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و متاروزيس  
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ي و ديابت انج
CLAs تجربي 

ريا درماني بهداشتي ت
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ايزومرها لي و

در اشـــكا 8-7
گيـر برمـي در

ســيد لينولئيــك
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يدهاياس ثر
سيمكانوين

d linoleic acid
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هاي مختلف مانند ن
مشخ ها هنوز دقيقاً آن

CLAs ها شاخص
يا چند تا از اين روش
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ــاران  همك
ر سـطح   

 كننـده  ت 
مكانيسـم    

 آپوپتـوز   
 نماينـد.      

وسـكوپي  
انيسـمي     

ه دي ـيل 
ي عمـل     

CL   باشـد

له متيـل   
متفاوت  
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. )13( ت 
 t ،ييحرا
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ADP(  و
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 يـور هـا  

http:  
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سـلولي د ده 

فـتدريا گـروه 
ل بـود، امـا م
عث افـزايش
سـتند پيـدا ن

ماكرو  سـطح 
ـن اسـت مكا

 ـ ديـده  وسـ هب
وضـيحي بـراي

LAsوسـيله   

 ـ وسـيله هده ب
هاي روشبه  

 القـاء آپوپتـو
پتوآپ اركننده

ديدتر از كـاهش
هم .)10( ــود

از خــود را يز
شــده بــا پــرو
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نيكـالمودول  م
بالا يرهايس ـ

عـال شـده بـا
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تأثير با و كي
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DNچ ، توقــف
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PRTL( ــفراز
ــ تكث پراكس ري

CLA در تومـ
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ــا ،آ وره يالق
يدونيآراش ديس

يزومرهاي به ا
t10,c12   تبا
P38-AM بر

سيآپپتوز يلقا
م يبر رو يگر
NAســنتز ــار 

انيب يشيافزا 
01A1 توكروم

ــبوز ترانسـ لي
ــده ــال كنن ع

A يزتجو ).14
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برنخص مرگ 

كوزاي كولون
CL 5 /2 برابر
سيپيامي (ال

يـن گـروه گر
ويش ميزان آپ
كوزي طبيعي

ه سلولي دفع 
ل هيدرازين

س هاي سلولر
.  

در سرطان پس
روزاوره آ در م
جر به آپوپتوزي
ش در پروتئي

بود كه اين راه
آپوــاء كننــده 

t10,c12 مــر
رنــدهيگ كيــر

نويا ،C پازيفول
ترشح سازي ل

كينجام تحر
ط بـه  يعني ،از
پروت دست ن

(AMPK القاء
د اي مطالعهر
ــروزين لــ او ت
اس يها تيول

t-t CLنسبت
)12( .CLA
MP kinase ري

رده و باعث ال
يد يبررس يك
CL مهــ باعــث
ميو تنظ يول

تيس مثل پتوز
ــفات ر بيفس

ــده فع هــاي ن
PRA 4( ديگرد
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ت، كولوركتــا
تماس .رندني دا

در طـي رشـد
زايـي سـرطان

به هر حا .ردد
وگـه در مراحـ

وش ميتومور  د
ند (دار) يري

ش متاسـتاتيك
و كولـونتات

مطالعه ،مقاله
تـأث ي زمينهر

احتمـال يهـا 

ينتـا  ي كليـه 
Sco  وISI و بـ
كونژوگ كيلئ

ــرگ يكل آن، م
ديستفاده گرد

مهار سـرطان
اشـا هـا  آنـه

ك كونژوگـه
دقيقسـرطاني

 ســلولي، مــرگ
تعادل ميـا  و
سـلول باعـ ه
باعـ CLA. د
مانند كولو ها 

)، پستان مـوش
يمـوش صـحرا

17( ت چربـي
ــ 2 ژنازيـ توس

ك t10,c12 ط
مشـاهده شـد

 مكار

72، شماره25ره 

ســت، پروســتات
ت ضد سرطان
مرحله اوليه، د
سهش قـدرت

گر مي زا سرطان
ولئيـك كونژو

و رشدش ايجاد
تكثي(تيو اوليفر

هـم گسـترش و
پروسـت ،سـتان

ني هدف از ا
انجام شده در 

مكانيسـمن و

از يلعه مرور
Pubm ،opus

نويل چرب ي
ــلول ــي يس و س

اس يي و رگ زا

بر م CLA ثير
بـ 2 و 1داول

دهاي لينولئيك
س هـاي  سـلول

تكثيــر ــديل
وزيس) سلول

شد ريزي رنامه
گـرد مـي طان

بافتسياري از
)10(  پستان

م وبلاستي گل
و بافـت) 16( 
ــيس ر كلواكس

توسـط ژنازيس ـ
اسـت،  سيوز 

و هم آريائيان يد

دور   رازي شكي

زالمعــده، پوســ
پستان خاصيت

از مر در پيش 
ه باعـث كـاه

سروسيله مواد 
لينو هايسيد

نجر به كاهش
صيت ضد پرو

وهم اندازه  د
سرطاني پسـ ي

).7و  2هند (
ا قاتيتحق ي

انواع سـرطان
 

  كار
مطال نيجام ا

medمنــابع  ز
دهاياس يديل

ــتكث ان، س ري
سلول و شده ي

  و بحث ا
تأثت گوناگون 

جدكه در  اند ه
  .ست

سم عمل اسيد
سشد و نابودي 

 شده است.
CLAs در تعــ

وپتوآپ( شده ي
برولي و مرگ 

ز ايجاد سـرط
در بسي وزيس

)،9ن موش (
)،14( كبد ،

مـوش  تـوئن 
ــت ــار .اس مه
پواكسي مهار ل

آپوپتـو ير رو 

 
ناهي

پزشعلوم جله

2

ماننــد لوز
كولون و پ

CLAsبا 
تكامل غد

و هتغيير ب
تماس با اس
ابتدايي من

و خاص )5(
توانند ميو 

هاي سلول
هكاهش د

رو يمرور
CLA بر ا

 .باشد مي
 

روش ك
انج يبرا 

ــل  احاص
كلمات كل

ــا ســرطا ب
ريزي برنامه

  
ها افتهي

لعاتمطا
دادهنشان 
اس دهيگرد
مكانيس 

كنترل رش
مشخص نش

ــأثير s ت
ريزي برنامه

تكثير سلو
ممانعت از
القاء آپوپتو

)، كولون8(
)13-11(،
يتپر)، 15(

ــگرد دهي
c9,t11 و

اثـر يدارا
مج
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و غلظـت     
 چـرب  ي
 قابـل  ي
در  .)21(

 گوشـت   
 زاني ـم ل

 راي ـز ،ت  
 زاني ـم ن،
متفـاوت   

چـرب   ي
 هـاي  لول 

 تخمـدان 
و  هي ـب پ 
مـول   ـرو 
 در كــه د

بدون  اي
 25از  ي

 بـود  آن  
 نسـبت  ز

كــه ) 22
 CLA ي

  ند.
مـوش   ي
C ــأثير  ت

 MG(2 
 انـد كـه   

 -11س،  
 طـور  بـه  

القـاء   هـا 

 20 حسب
بـار در   2
 CPOو   

ــه   ـن دان
متـان در  

 CPOف 
9(. 

ضــد  ثير
دو نـوع    

..كونژوگه كينولئ

، شماره25دوره  

ت گوسـاله و
يدهاياس ـ كـه 

يمنف ي رابطه 
( شـان دادنـد   

مصـرف ـأثير 
ليبه دل دي شا

اله بـوده اسـت
واني ـح يندگ
توانـد  مـي او 

يهـا  دياس ني
CLA  سـلدر

ت و ملانومـا  ،ن 
چـرب يهـا  د

كـيم 100 ن
داد نشــان جي

ها سلول و رب
يسرطان هاي ل

دهنـده نشان
از بهتـر  هي ـپ 

مشــابه بــود (
يواني ـمنـابع ح 

آن هستن ياه
يمغـز  تومـور  

CLA-paclita
(2 فـاز  در يول

دادهت نشان 
سـيس-9رهاي 
CLAsـيس  

تنه ايزومر يك

) برحآزومتان
2 ،%1و  1/0%

ر جلـــــدي
(c9,t1 ــ (روغ

ومازتـه قبـل   
ز در اثر مصرف

( داشت تنها 
تــأ بــر رويه 

CLA  بـر روي

نيل چرب يدهايس

 پزشكي رازي

مصـرف گوشـت
آنك جهي. نتند
كي سرم ك

ومورهـا را نش
تـ عـدم  ـذكر 

 CLA ،سرم
 گوشت گوسا

زند طي به شرا
ا يافتي ـدر ي

يكه ب يگريد
Aت گوسـاله و  

كولـون ه،ي ـ ر
دياس بود، فته

زايساعت به م
ــا  ــد و نت يبودن

چر ديبا اس ي
C ، سلولتعداد
ن كه بود تهافي
چرب دياس ي

م CLAده بــا 
باشد كه م ني

شگايآزما يها
C6 ومـا يگل 

xel conjug
سلو ي چرخه 

مطالعات ي برخ
ك حاوي ايزومر

سـ -12انس، 
ي را بيش از س
  
(آ AOM ير

،%1/0، وگرم 
زيـــــر قــــ

11/t11,t13CL
هفت 1هفتـه و

آپوپتو .شود ي
AOM از ير

ــه ديگــر كــه
Asزومر فوق 

اس اثر يروبرير

پمجله علوم    

 ـ يطه ا م نيب
CL ندادن نشان
كينولئيل و كي

تو ني ـا بـا  جـه
الـ فـوق  ي لعه
غلظتبر  ساله

در CLA يف
غلظت بسته

بدن و غذا يب
  ).21د (

 ي سهير مقا
جود در گوشت

،نهيس ـ يطان
گرف صورت ان
CL س 48 يبرا

ـتفاده شــده ب
هاي سلول سهي
CLAچرب  د

ي% كاهش 67
يمهار تيفعال
شــد يغنــ ي

يا انگريب تواند
رتر از نسبت ه

هـاي  سلولر
gated، ييحرا

توقف در يفي
).23ن داد (

لوط سنتتيك
ترا -10س و 

آپوپتوزيسي
.)24( نمايند
گريد ير بررس

لـويبر ك گرم ي
يــتـــــه تزر

LA include
ه 4 يلپا) برا

ميشروع  ها ش
AOM اثر بهتر

ر يــك مطالعــ
ليفراتيو دو ايز

مرورمطالعه     
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اي هفتـه تـه (
موجــب كــاهش

ريتكث هاي ول
شيافـزا  يتـوز
 PAR-αهش
ايانـدوتل  رشـد

ndothelial 
و Bax يهــا
در مطالع .)15

سـيد لينولئيـك
انج پستان 7 

ث تجمع تومـ
p هايپوفســفري
)1/S Cyclin

يجه باعث توق
10ايزومر  ته
سـيس -9مـر
CF-7 هـاي  ل

باشـ مـي وثرتر
كـه ب اي طالعه
ه مـوش  روي

10ايزومــر ه
تـأثاز طريق 

 -D1 )1 كلين
 D نتيجـ و در

كولون را مهـ
2، مـوش  يتان 
چـر يدهايس ـ

دا هـا  مـوش 
مخلـو از يم ـ

(Vegetable 
 ـ ي ب ينكرد ول
مـو CLA ه ـ
% كاهش دا0

يدر كــاهش و
مطالعات مانن 
صـرم تـأثير  ي
زاقب ي غده يا

alivary Gla
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) م600 ايــ 2

سلو و كاهش
آپوپت هاي سلول
كاه ،آن يتمال
ر فـاكتور  ـده

Growth 
ه نيپــروتئ ش
5( باشـد  مـي  

 روي اثرات اس
-MCFرطاني

باعث CLAكه
p2،p53 ،pRb
Eسـيكلين    

DN( و در نتي
البت ).18-16(

CLA  ايزوماز
سـلولتكثيـر

p5  وpRb مـو
مطز در ران ني

ن كولـون بـر
ه نمودنــد كــه

CLA تواند مي
NF-κ، سـايك
DNAسـاخت

ومور) سرطان
ز تومور پسـت

با اس بير ترك
هفته به 11 

مين بـا  گوسـاله
fat blend)

يرييمورها تغ
يپ ني ـ. اافتي
/05% به 1از  

د CLA ديــمف
ي، برخها Ĥنط

يـاران بـر رو
n- تومورها در

and Tumou
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Pmol/m 00

دازه تومورها
سلكه  ير حال
احت سمي مكان

رنـيگ يهـا  ن
Factor 

R( شياو افــز
هش متاستاز
مكاران كه بر

سرط هاي سلول
كان داده شد 

p21،27رهاي 
كاهش بيـان

NA ده ساخت
( گردد ميلي 

A سـيس  – 1
س در مهـار ت

53وبالا بردن 
جانگاز و همكار

CL در سرطان
دنــد مشــاهده

A سيس – 1
κB يهـا سير 

عال كننـده س
هنده اندازه تو

متاستازدر  .)1
مختلف در ي

CLA مدت به
گ هيكه پ يقت

ــ VFB(ياهي
رشد توم ،شد 

يستاز كاهش 
ا زيدرمان را ن

مف تــأثيررغــم 
از رشد سرط 
مـك و همكـ 
3-چرب  ديس

(urs-SGTن (

    

LL2 در پ
mouseار/بــ

تعداد و اند
در د؛يگرد

كه افتندي
نيو پـروتئ 

)EGFR-
Receptor

كاه جهينت
كمپ وهم
سكونژوگه 

نشا يدگرد
ساپرســور
ك (فعال) و

فعال كنند
رشد سلول

2 ترانس،
ترانس -11

سرطاني و
راج .)18(

LAs تأثير
انجــام داد

2 ترانس،
بر روي مس

Cyclin فع
افزايش ده

19نمايد (
ييگروه غذا
A مختلف

شد كه وق
ــ يگ يچرب

نيگزيجا
شدت متاس

يبرا ازين
)20.(  

ر يعلــ 
يريشگيپ

ي مطالعه
CLA و اس

ــاندر  انس
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IGF-1 و 
باعـث   ،ها  

 سرطاني 

 يپسـتان  
نشـان   ج
 يپرپلازي

 شي افـزا   
د از بلوغ 

-كبـد  زي
و  شــود ي

ــ از  يعض
 هـاي  راه 

LXR-  و
ي داشــته 
 را مهـار    
يل بيـان  

عــلاوه  هــ
استروژن  

و  ينـد ما 
 CLAsي   

يـك   وان 
و بـا   ـود 

ــز    ــه رم

و  يتــامي
سـيس،   -

 CLAس 
 MCF-7 

 -9زومـر  
 شده داده 

fetus b
يس س ـ -

نسـولين   
 ـ .)26  هب
 CLA س

 MCF-7 
ت كـرده  

و  اكــوا ن
CLA   بـر

http:  

1و  VEGFن  
 ايكوزانوئيـده

يها بافتبه  
 ).26( د

ومي ـتليكـه اپ 
جيتـه بـود نتـا    

يهــا كيــ تحر
شـد تومـور و

و بعد شود مي 
يسـا  شي افـزا  

مــيپســتان  ي
در بع يريــگ

2(.CLAs  از
SREBP،α 

ضــد ســرطاني
سـي اسـترول

LXR- و تعدي
بــ ).28( نــدد

)سيگنالينگ
تان متوقـف نم
ضـد سـرطاني

عنـو بـه ل نيـز  
شـ مـي تصـل  

ــي را بـ ونويس
18.(  
يوســيله ه هــ

-9يزومرهاي 
ســـيس 12-،  
ســرطاني ي
ايز خصـوص  ه 

درشد  هاي ول
 ovine گــاو

-12تـرانس،   
وسـيله ا هه ب
( نمايـد  مير 
ســيس– 12 س،
هـاي  سـلول    

سولين دريافت
. همچنــين)18

A تـأثير  روي  
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 بر كم نمـودن
ت متـابوليزم

رساني و خون
شود مي ها آنگ 
ك گـر يد اي ـه 

عه قـرار گرفت
t10 موجــب ت

رش عيرو تس ـ 
)يرخوارگيش
رشـد و كير

يغــدد لنفــاو
c ــش پ شـينق
27( دارد نهي ـ

ــر روي   sــر ب
اثــرات ض وانــد
اكس توانـد  مـي 
α- سازي فعال

SREBP گرد
س(انتقال پيام 

سرطاني پست 
اثر ض هاي يسم

 HNF-4فعال
مت DNAوالي   

ــاي رو اكتوره
8( دهد ميش 

ــ جــام شــده ب
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تــرانس -10
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-10و نموده 
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MCF مهار را
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آزمايش كه انس
8( دهــد مــي
كه بـر اي عه

  ir

ش آن علاوه
IGF يراتو تغي

وش آنژيوژنز 
ر نتيجه مرگ

مقالـرچه در 
ش مورد مطالع

c12,نــد كــه 
ومي ـتلياپ يل

ستاز (بعد از ش
سبب تحر دداً
طحــال و غ-ب

c9,t11 خلاف
سـ هـاي  رطان

ــ ــد اث ــر مانن
HNF- تو مــي

م  CLAsـند.
فده و موجب 

Ps هــاي وتئين
CL ا تواند مي
هاي سلولدر

مكاني يكي از 
 α.)25( باشد

وديمر بـه تـو
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، واكنشآورند ي
در مطالعــه انج
كاران مشاهده

تــرانس و   -
تكثيــ تواننــد ي

تان انسان را م
ترانس -11س،

1 %FBS )ســ
seru( را مهار ن
CLتكثير سلو ،

F-7 هاي سلول
ــر لاوه 0ايزوم

يند كشـتن س
ي مورد آها ش
مكــاهش  ،نــد

مطالع از كاران
 

در 
10 
ضد
ثـر
. ـد
 ـب
) و
ال
 ـث
 ين
ري
تور
پاز
 ش

ك
ـار
مـر
ـاد
ك
 س،
عي
 زان
لاوه

بـا  
نـه
 در
 از
 ه ب

كـه
دن
 از
وق
(V
 V
 ثير
زان
دد
و  د
 ،ـد

كاهش
F-2

كاهش
و در
گر
موش
دادنــ
لوبول
متاس
مجد
قلــب
ــرخ ب
سـر
ديگـ
-4α

شـبا
نمود
پــرو

LAs
را د
اين
ب مي
همو
ه ژن

درمي
د 

همك
11-
مــي
پست

سيس
بــا 
um
LA
در س
ــلا ع
فرآي

موش
بودنـ
همك

  1397مهر،1

تـال انسـاني
0د كه ايزومر

رين توانايي ض
لي اثل دارد و

باشـ مـي شـابه
ــ ــيس موجـ

)25( گـردد  ي
ن ايزومــر فعــا

باعـ سـيس  –
اولـي كـه  ـردد
ميتوكنـدر از

AT ــاكت و فـ
كاسـپ وسيله 

از پيش 3سپاز

 و يـا پالمتيـك
مـا مـوش مهـ

ايزوم آپوپتـوز
ز طريـق ايجـ

ــا يــك چــرب ب
تـرانس – 10ر
ــوع bcl2ن (ن

يـزو مـاهش
علا ه). ب24(
هـا  مـوش ي

 كـالري روزان
چربـي را ي

و نمايـد  مـي 
مانعتم ها گ
ك دهنـد  مين

را در بـد )زي
غـدد پسـتاني
ــدوتليال عــرو

Vascular E
VEGFR-2 (K

تـأث دريافـت
ميـز CLA ن

بي شـامل غـد
ــيش ــد م ده

باشـ مـي شـد

 مكار

72، شماره25ره 

كولوركت ات و
نشان داده شد

 CLA بيشتر
طان كولوركتال
پروسـتات مش

ســ – 12 س،
مـي كسـپيز  ه 
وســيله ايــن ه
– 12 ترانس، 

گـ مـي  سـته
cسـيتوكروم

ــيودز P كسـ
1)Apaf1ه) ب

كا جب توليد
.( 

لئيـك اسـيد
مك را در هپاتو

آاثر ضـد   سد
از CLA سيس

اســيدهاي م
). ايزومر24 (

ــان ــز بي ژني
را كـ )پوپتـوز
دهد ميايش

كارانش بـر روي
% كل2و  1ن 
هـا سـلول ايز

پسـتان القـاء
رگ بعدي سهه 
نشان ها يافته 

ژنز (رگ سـاز
غ گ زايي در

كتور رشــد انــ
Endothelial 

 ، KDR/Flk-
فزايش ميزان

نيهمچن ـ ).26
بافت چرب هاي

ــردد ــاهشگ ، ك
عي فـاكتور رش

و هم آريائيان يد

دور   رازي شكي

طاني پروسـتا
نجام گرديد نش

سيس – 12 
سرط بر روي ا

ضد سرطان پ
ــرانس – 10 تـ
بـه وابسـته  س

ــ 9و  3اي  هب
– 10  ايزومر
هس اجزاء جمع

س اسـت.  وزپت ـ
ــود ي د و شـ
1آپوپتوز  ي ه
و موج گردند ي
)25( گردند ي
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 اثر آپپتوتيك

رس مينظر  ه، ب
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در متابوليســم
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و همكا رگوت
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اسـترومال پ ي

به شبكه ها آن
). اين2( ورد

آنژيـوژ توانـد  
هد. اثر ضد رگ
ــاهش در فــاك

Growth 
و گيرنـده آن،

و با اف نمايد ي
6( يابـد  ميش 

ه سلولكه در 
ــيترشــح  گ م

لپتين نـوع كه

 
ناهي

پزشعلوم جله

4

سلول سرط
Invitro ان

ترانس، –
تكثيري ر

هر دو بر ض
ــر  ايزومـ

آپوپتوزيس
كســپيزها

.شوند مي
تج و تراكم
آپوپ نشانه
ــي آزاد مـ
كنند فعال

ميفعال  9
ميساز آن 

با توجه 
اسيد اين

،نمايند مي
ترانس – 10

داخــتلال 
غيزنجيره 

ــ – 12 س
مپروتئين 

p21 را در
مارمطالعه 
Aدريافت 
نشان داد

هاي سلول
آپيشرفت 

آو ميعمل 
CLA مي

كاهش بده
طريــق كــ

Factor-
VEGF) و

ميل عم(1
آن افزايش
لپتين را ك
ــتاني ت پس
ك ازآنجايي
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1397مهر  ،172 

5 

ســيدهاي 
روي  هـا  
P  .باشـــد

م ايمنـي    
  مطالعـه 

ماكروفـاژ  
ــد    د تولي

و ده بــود 
مـوش   3
ــيله   وس

 هــا آندر 
طحـال   ي 

ت توليـد       
 گرديـد،     

تـرانس  -
ــاعت در 

ــد  و در ه
 NO يـد 

ي توليـد   
 هاي سلول

و كـاهش  

ــتان  يسـ
 50 در ي
ــل   عوامـ

مـادران   
ك و يدون

در ). 35(
كولـون   ،
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