
 ���� ���	
� ��
� �
�� ���� ���	
� ��
� �
������	 ���	 � �� ���� ���� � ���� ���������

 ���� ���	
� ��
� �
�� ���� ���	
� ��
� �
���� ����	 � ����	 ��� ���� � ���� ���������

مقايسه افسردگي بيماران ديابتي و افراد غير ديابتي

���� ���	
� ��
����∗������
� ���� ���� �∗

	
� � !� 	���∗∗"�#���$� "����% � ∗∗∗ 

�����
���:                    ����� �����	 ��
��� 
���� ������� �� �� 
��� ��� ���� �� ��� 
�������� ��������� �� !��� �� 
�� 
"	 �#�  .

%� ��� �� &�'��� 
!���	  �( 	� #� �� 
!���	 )������ �	 
"	 �#� )���� ����*� �+,�.
  ���� �!�:-./      ��0�� 1� 2 �� �� 
!���	 �����             3��� �	 ��0�'� )�!��4" )�!������ ����	 ��
�4� )������ ����� )��5 � �"67

     �� ��	0� 8�� 9�:!��76/         �� ;<�=>? � @
� � �� A�>, �� �� 
!���	  �( 	 # ���� ����*� ��	0� 8�� )���'  B���� .  ' ��
                 ��C!� �� �� �!D�� 	0D ���
E� F �� � �� 
"	 �#� 	�����!�� ���
E� F �� �� 8�� �!��0D 8� " �	    G���F ���#� "0�	 ���'

�
'	.
�"#�$��:          
!���	 8� " �	 �� 
"	 �#� �H�� I0�� J��!� )7/M7�N�	 (         
!����	  ��( 8� " �� ����*� �	)-M �N�	� (  	�	 )�E�� .  ����



+� P�Q?�� R�+,�%�   �D�� ����5 �� 
"	 �#� ;�� � ����	 ��� ����5 ��	)SST /Sp <.(     ���� ���	 
�
+� P��Q?�� ���
U�'
��5 ���� ��,0��� �� )���	 � 
"	 �#� ��� ��� � ����	 I0� � 
"	 �#� .

���"%&!�':� �	 
"	 �#� �H�� I0�� �� ��0? �� V� �	 )�����	�� 8���E� ��� � 
�� � R
!� �� � )������ ��� �	 
��������

� 	��
E�F R)������ ��� WX0� �� )���	 Y��, ;�0N �	 � Z�	�� [�:E?	0�.

��
(�)*� +�': �	 I0� ����	 R �� I0� ����	 R
"	 �#� 

���,�

     
� )��� � )� �� �	 W��� ��������� �� 
�� ����	  ��� ����

 � E�F R����          	��\�� �	�+!� ]��0^ � ��� �
��'  F � 8��


��
� .          I0_0� ��� ` �aF � 30QX ����	 �� <!Q� 	 # �� �

 R�'	  ��C? ������ Z���  � �� 	0D 
"��� `�� 
!���� ��

  
� V�E� �E��'���� .      �� ����� R������ ���!�� �	 b�N0=D

           ����� ��+_� 30QX �� � 8	 � 8	�c!�� ����� 
^�#	 d
���

 � 
� ���              �� )����	 
��"5 d��F �  ��  �� ��� 	0D �� ���

 
�  ?��        
� H�� �� )���	 �
��' 
# 2 �� � �
� 	 �� .   ��\�5 ��

           ;�� 
�H02 � ;�� 8�?0� ]��0^ �� e4(� )������ ��� ��

 ��� �	 
"	 �#� )0f 
c2�^ ���E
��� ����	 I<2� ������

  	0��� ���'�0:� ���'g �� ��	 	� ��#�)h .( ���� �����' ���� �

 ����� G��F  � � 	��	 8�

� ���+? 
E*� ����	 �	 ;����i�

       )���	 R������  �� V�QX �� j0%� Y��? �	     
"���� ����� �

����� 
��  k� 	��a�" ��+,�%�   	�	 )�E�� )������' � ;� ��F

∗��0'� �0F�� ��
� 
���F Y04^ 8�BE��	 R
���F 8��E��	 
�������� 8� " ���	�!��

∗∗ 
� �� Z�
E������0'� �0F�� ��
� 
���F Y04^ 8�BE��	 
�������� 8� " 
�4^ �l�' 0m^ � 

�,�

∗∗∗��0'� )�!�4" )�!������ 
�������� d:� )��� � 9�=^� ���!�	

h n3o�� 8�
��0� 

�-�,� .#�$�� ://1/������	 234* �-�,� .#�$�� :�5/6/���1�-789 :3�* ://�;/���1

Archive of SID

www.SID.ir



+*����� �  �%�" 7� <=�>��*?% &@��7% �A!�3B CDE

 ���� ���	
� ��
� �
�� ���� ���	
� ��
� �
���� ����	 � ����	 ��� ���� � ���� ���������

     D�  %D d���#� �� ����	 ��   
!D�
�� )��� p�q<^ � ;H<!

��� 8� �' .���� � �+,�%�h �0,0,�'�� � 7 �� ��� 8	�	 )�E�

      
!���	 )������ �	 
"	 �#� I0��-/rh  
� �N�	    ��� �����

r/s.            
�� J��� ����� ��? t�0!� 
"	 �#� �� �N�	  ��� � .

   )0����� �+,�%�-             ��� ��,���5 ��!� ��� �	 )�����'  � s7

 ����*� �+,�%� 0�� R��          	� �#� �	 8���^ 
"	 ��#� 3<!�D� I

 ��5 ���� 
!���	  �( 	� #� ��  !E��  �� � �	 
!���	)s .(  "�

          ��� 8� �' 
"	 �#� I0�� d���#� �� 

��� ������  ' �f

        �,u�� ��� 
!���	 )������ 	�0� �	 ���-   
�  !+���  �� �  ����

)v .(     
� 	��
E�F ;�+,�%� �� 
D � 
!i�

�    
"	 ��#� ���

�
� �	 I0� ����	 �� � �� � V*!��  %D V��^ �����)r .(

    
� )�E� w4!:� ;�+,�%� J��!�      �����	 � 
"	 �#� �� �'	

     
� x�c?�  p' �� e4(�      ��� 
"	 �#� �� �� 
������� �	 � �
!#�

 
� J��  
� 8�'�E� ��,0��� �� ����*� b�m+� R�� � 		 ")M .(

         � ���� 8	 ��#� 
!����	 ����� 
!X� 8�<+�      ��� ���	 e�4(

            )����0� 	���� � )	�0�D 	��� �
��� 
Q� :? 	0D ��'��!#�


�     
� e�0� �'��!#� ���' �� ���       3 �!
� �� ������� 	0��

 	0� y��D)6 . (  �" 1�*>? J��!�s        ��� 	�	 )�E�� )�����' � 

             8	 ��#�  ��( 
!����	 	� #� �� ����*� �	 8	 �#� 
!���	 	� #�

�:��   
� �#���	 � !E�� ��'  �� R��

�     
��F �� ����!QX� � 

  
� 8	�c!�� � !E��  �
��' � �

�    ���5 
!QX� � ��'v/s    ��� � 

 
�  !E�� �����)/ .(          �����	 ���E�? z�^�� 	0�D 
"	 ��#�


�          
��  ?��� �� ����	 
�"5 d�F ��� ��
� � 	0� ��
�)h ( �

                V��,	 ��� )������� ���� �	 
"	 ��#� �� ��� 
,�i �	 ���


�      !E� V�,	 �� �� � ���F 
��0?      � p�q<^ 
D � )	0� { 

���E�       R�����	 �� 
���� ]��0�^ ��� 
"	 �#� 
����� ��'

    
� �� X ��0? 	�0�  !��      
��� 8	�	 [�:E? �� � 	 �"  	0��

1-Crandine
2-Kahololwa
3-Anderson
4-Egede

   ���E� � pq<^ � ��         Z !��� ��� ���� ���� 
"	 �#� ��'

               �� 
���� ��� � ����� ������  �� R������ �� 1��%? �� 
���

�	 �Q�� R8�� & =� ��'���	 ]��0^	0� 8	)h.(

                 W�X0� ��� )����	 Y��^ WQ%,��� � [�:E�? Y��^ �\�!� �	

           �B���Q� " �	��+!� ;<�E� R
!���	  )������ �	 
"	 �#�

           J��� �	 ���� �����	 8����^ ]��0�^ �� 	0�D �� 	� #� ���


� 
� R�
���		 " .         ���c�� d'��� ;<�E�� ���� �4����

            �
X 3 �!
� ��� ����� 8��B�� )5 �\�!� �	 �� ��� 
"��� �

     
� d'�� ������ )���	 � )0D����.      [�*� ��� ` �aF Y�^

      R������ t��0? 
�����	 �� 
��a( p�|� ;��0!�	 ` �aF �	

              ��\�!� �	 � 
!������ ����!QX� � �� 8	�c!��� �� ���� d���#�

 �
��' d���#� p� R�'  ��N0? �� 
��0?      Y��\�� ;<D���� � �'

        V�,� & =� }0� d���#� 3��!i� R)�� 3 !
� ��� 8��  � 


� R8	 �#� 
!���	 )������ ;<�E� �� �'���	 ����)hh.(

                 }0�� ;� �k� � R�0E�� �	 �����	 �H��� I0��� �� ��0? ��

            ��� )�����' 
"	 ��#� b�N0=�D R
!D�
�� )��� ;<�E�

        )5 
����� � 
^��!�� ��'����F � )0D �
X 3 !
� �	 ����	

       
�  ~� �� �� 8	�0��D � �����  �     ��� )���	 � [�:E? ���

        �
��' d'�� e�0� �� )������ ��� �	 
"	 �#� WX0�  ���'

            ���� � 
"	 ��#� 3�Q��� ����	 3 !
� Y�^ �� 
��� �	�=!X�

     
�� )���5 
^���!�� 
���� ;<�E� d'��   ��� �_ R	0��


�����.

 ���� �!�

      
c�N0? �+,�%� ��  _�i �+,�%�n      �� ��� ���� 
4�4>?  

          
!����	 )������ V��� 8� " �	 ��� )-./      �c�   (   	� �#� �

  
!�����	  ���()76/  ��c�  (   R3�� 8� ��" �	 ����	 " Y���\��

��0��      ���0�� `�� ��� � ��"      )������� )���� �� )���5 � ��"

         )�!��4" )�!������ ����	 8�B����	 �� 8�

� �+�� � 
��F �

           	��( [=:? x0# �� � 
4D�	 ��==:!� t�0? �� ��0'�

Archive of SID

www.SID.ir



390 مقايسه افسردگي بيماران ديابتي …

 ���� ���	
� ��
� �
�� ���� ���	
� ��
� �
���� ����	 � ����	 ��� ���� � ���� ���������

         �
!���	 �� )5 I0� � ����	 
+%X [�:E? R�� �   9��:!�� R

����.             t��0? [�:E�? )���� ���,�� �� �����	 )��� ;��

        ��� ��!# "  �~� �	 J,�+� ���F.       �� 8	�c!��� ��� ;��^<2�

8��� F              ��� ������ �� )	0�� [X��� ;�0N �	 � )������ ��'

  
� e�� �� 8� �' ���	 ".      ��( 8� �" �	 9��:!�� t�� ��

               	0�D ��!c" ��� 	�
!��� �� �� 	0� ����	 �� <!�� Y�^ R
!���	

           �
X R��?�� d����5 �	  �D� 3���� 
2 �� 
���� �	 R	� #�

      ��� ��!# "  ~� �	 R	0� 3�� � 8	��>� �	 ���5 )0D .  @���

              8� �" ��� ;<�=>? � @
� � ��  ~� �� b�QX�+!� 8� " ���

   ���� ���� )���' 
!���	 .   ��+,�%� �� 	��� �� VX��ihs

            ���0�� ���5 W��� )��� ;�� � �� �!# "  ~� �	 3�� �' �

 	��ir����\�� 302 �� 8��  ). ����F � )�!���?67.( 

 V����� ;���^<2� ���Qk Y ��# ���� ���!#� ������ ����'����� ):

             R8	�0���D � 	 �# �	 
"	 ��#� �*���� R
�!�+�� ;�=:E�

           �����	 �� <!�� ;�0N �	 � �8	�0��D 	� #� �	 ����	 �*��� :

              � )����	 I0�� �����	 )���	 � <!�� )��� ;�� R����	 I0�

��0^   ����	 �� 
��� ] (     ���? ��� �7h    
"	 ��#� 
,�0�� 

 	0� ��.    V��� �� )0��57h        8� �"  ' �� ��� �4�� 8� " 

   
� �
��" ���f V���      ����	 ��� ��?  c�N �� �� ����  ���
�


�	0� .  �
��" ���� 
�	0��5           !E��� �� 
�0�
� 3��i �� �� ��

    ���� ��<^ �� ��� ��"��� .        !E��� ;��� ���E� H�� ���!��

 �#� ��� 
"	.   8 �� p!��� Z���  ����a" :  8 �� ��h.n. : 

   R
"	 �#� )���hrnhh :    Rw�cD 
"	 �#�7.nhM    ��� ���� 

 R8���E�-.n7h :  Rt�0!� 
"	 �#�s.n-h ���� 
"	 �#� 

 �sh> 
���� x<���2� ������� 
���4�D 
"	 ����#� 	0���� )

hv�hs�h-�h7.(   ���
E� F �� �	� #�      V����? [X��� �� �'

   �	� #� ��� � ��	 �          �� ���	0�  ��� ���� ��������� ��f	 �� 

           ��������� ��� �� �	��0� �	  B� R���� �!��a" ��
� �+,�%�

     
� ����	 	0D ]��0^ �� 
���	0� .     	��0�� V���� ��������

 ��� V�g :       �!�� R���� 
Q4X 
������ R���� �0�4� 
������

              � ���C� �!��� R���q� �? ������� Rp��5 R)0D ��E# R
Q4X


��
���� .         ��������� �� � ����	 �� 
��� �_��^ x� !#� ���

       ;�0�N �	 � )������� 8���� F �� 
!����	 )������� �	 8� �'

    �!c" �� 8��� F )	0Q� V���      R)�E�� )�'� �' �� � )������ ��'

 
� 	�
!����	 ".        Y�H ;�>��_0? ���
E�� F )	 �  F �� VQX

       
� 8	�	 �� 8� �' �� � ����� �� �     ���� ����_� � ��   ��� ��

     ���
E� F @�� R��	 " e�� �� 
,�  � ����	0��5 t�0? �'

      ��� � 
�������� ���!�	 t�0? R���5 )	0� 	�0��� ;�0N �	

            @��� � 8��� 8����0D )������ �� � R�� � ��aC? Z�
����

 
� V���?��	 ".  8	�	 ����� �	  �����5 ���� � �� 8	�c!�� �� �'

SPSS          ��# " �� �X V��4>? � ����\? 	�0�  .  ��   �����*� ��

  )0����5 �� 8� ��" �	 
���� �����
�B����t ������*� �� ��� � R

       ��	 " 8	�c!�� ��� ��a\� )0��5 �� 
c�� ��' �C!�.  �%��

 �+,�%� ��� �	 ����5 ��	 

+�)S� /Sp <(   ��!# "  �~� �	

��.

�"#�$��

    �+,�%� ��� �	-r6       � 
!���	 8� " �	  c� -r6     8� �" �	  c� 

    � ���� 9�:!�� 
!���	  �(  �v/        � 3�� 8� �" ��  c� M/    �c� 

        ���� �!��a" ��
� �+,�%� �� 8��  �g V�H	 �� Y�	 8� " �� .

7/sM  � )�	 �� �� )�"�

� �� � �� �N�	6/v7  �� ��N�	 

 
� V��E? )��� �� )��5��	�	.  V���� 
!���	 8� "h-6  	 ��  )

r/ss  �N�	 (  �hMh   )�  )s/vv   �N�	  (    
!���	  �( 8� " �

  V���hss 	 �  ) 6/s/  �N�	  ( �hsv )�  )7/v.  ��N�	  (

 ��	0�) �� 8���� 3���.(

Archive of SID

www.SID.ir



+*����� �  �%�" 7� <=�>��*?% &@��7% �A!�3B CDE

 ���� ���	
� ��
� �
�� ���� ���	
� ��
� �
���� ����	 � ����	 ��� ���� � ���� ���������

F��G�:�"��$� !�B � �"��$� ��!' �"H�I	 .�J�G K�LMN�.


!���	)-./N=(
!���	  �()76/N=( ��'� "               

�'  ��C!�	��+?�N�		��+?�N�	

	 �h-6r/sshss6/s/ ���
�

)�hMhs/vvhsv7/v.

	 \�M67/7vrvv/77

V'u!�h6vr.7.r-/Mh

V'u? ��+_�

80��sr6/hsh67/r

	�0���M-r/7-Mr7//7r

p4��	  ��h7-6/-/6s.r/7/

p4��	 x0# � p4��	/rh/-hhh7M/-6

;<�=>? )����

 ?H�� � @����,hMv/vhM//v

	��5v/h/h/ss77/hv

�
����svv/hsh./M/-M

����E� �  "���h-/.--sh/hh

��	 ���DhshM/svrhh/7h

0\E��	 � �0�5 d��	-.M//shh/sh

C�V

�����--M/h.h-/.

	��	vrh/h6sM7/hr   �	 
"	 �����#� �*�������

8	�0��D

	����7v-//6h7s76/6-

 I0���h-ss/s- ����	 I0�

�	 I0�hMvr/vr


���0D ����	hr.6/vh

��,0���h-/sv

����	 )���	 I0�

�	  'h.7/-

     
!���	 8� " 

� ��B����s/ss   3��  )67nhs    3���  (  �	 �

    
!���	  �( 8� "-r/sv   3��  )M/nhr   3��  (    &<!�D� 	0��

 �� 8� " �	 ��� 

� ��B����rr//.t=  � v/r= df  
�
+�

             �� !E��� 8� �" �	  ' �	 ;<�=>?  ~� �� ��� 8	0Q� ��	

        p4��	 x0# � p4��	 8� " �� P0� � 
���� # )6/-s �N�	 ( �

 ���� # �� !��
 �� P0� �  � @����, 8� " ?H��)M/v  �N�	 (

	0� .           �	 
"	 ��#� )����� �� !E�� R
!���	 8� " �	 8�<^ ��

    ��	 " 8�'�E� p4��	  �� 8� ".�*���      8	�0���D �	 
"	 ��#� 

     �	 
!����	 )������h/6h        ������ 	0��� 	��0�� ��N�	  . �	

 �0��2 ���� 
!�����	 )�������� R���� 
"	 ���#� )0����5 ;� ����



+�           )�E�� 
!����	  �( 8� " �� �Q�� � ?H�� ;� �� ���	

  ��	�	)        ��� 8 ��� ��B����� ��MM/h/       �	 
!����	 )������� �	 

V��*�7v/h.
!���	  �( )������ �	  () 8���� 3���7 w,� (

Archive of SID

www.SID.ir



390 مقايسه افسردگي بيماران ديابتي …

 ���� ���	
� ��
� �
�� ���� ���	
� ��
� �
���� ����	 � ����	 ��� ���� � ���� ���������

 F��GP :�"��$� !�B �*!#* � �"��$� +*����� ��!' �� �'�!Q#* K*!�% R�S%��� �Q$�,�

8� "	��+?��B�������+� &� >�����*�nP


!���	  �(76/7v/h.6s/M


!���	-./MM/h/v-/h7

..h/.

T."��$� +*����� �� �'�!Q#* K*!�% R�S%��� �Q$�,�  �A��� +��� � �� �

����	 ]��0^	��+?��B�������+� &� >�����*�nP
	��	hM6Mv/h/h./h7

	����h-h6./h/hs/h-

/r//.

U .�'�!Q#* �,��  +��� � �� �"��$� +*����� �� �'�!Q#* K*!�% R�S%��� �Q$�,�

 �*����������


"	 �#�

	��+?��B�������+� &� >��P

	��	hM.v/sr7s/M

	����7/77s/h6///h.

..h/.


� �� \? �� � !E�� ���� 
"	 �#� ���	 

+� �02 �� 
!���	  �( 8� " �� �Q�� 
!���	 )������ ��
U�' �

�) 8���� 3���-.( 

F��G�:V� �'�!Q#* +7�@W X� * !� �"��$� !�B � �"��$� +*����� �� �'�!Q#* K�	 �Q$�,� 

�'� "    


"	 �#� ;��


!���	
!���	  �(


"	 �#� )���

w�cD 
"	 �#�

8���E� �� ����

t�0!� 
"	 �#�

���� 
"	 �#�

���� 
4�D 
"	 �#�

6/7M

6/hM

//hv

7/hM

7/hr

7/v

r-

7/hv

-//

v/h7

n

n
P<0/0001



+� �02 �� �� I0� 
!���	 )������ �	 
"	 �#� ;�� 
# 2 ���  !E�� ���	 	0� �	 I0� ����	 � ) 8���� 3���s.( 

F��G                          1:�� � V$ Y7% �"��$� +*����� �� �'�!Q#* K�	 �Q$�,�

����	 I0�  


"	 �#� ;��

 I0�h I0�7


"	 �#� )���

w�cD 
"	 �#�

8���E� �� ����

t�0!� 
"	 �#�

���� 
"	 �#�

�#����� 
4�D 
"	 

M/h7

h/7-

s/h/

h/7r

M/h7

r

s/-/

M/h-

h/h-

-/h.

//h6

r/s

Archive of SID

www.SID.ir



+*����� �  �%�" 7� <=�>��*?% &@��7% �A!�3B CDE

 ���� ���	
� ��
� �
�� ���� ���	
� ��
� �
���� ����	 � ����	 ��� ���� � ���� ���������

X2 = 38/32 p< 0/001 df= 5
     
!����	 )������ �	s/ss      � ��� I0�� ��N�	 r/vr  R��N�	 

   �
!��	 �	 I0� ����	 .6/vh     R
���0D ��'���	 �� �N�	 sv

     � ��,0��� �� �N�	7/-        8	�c!��� )���	 I0��	  ' �� �N�	 


��  ��	  )    �� 8���� 3���.(  I0�\� ��-./ R
!���	 ����� 

hM6   �����  )r/vM  �N�	 (      �����	 �� 
���� ]��0�^ ���f	

   � ��	0�h-h    c�  )s/s7  �N�	 (       �� �����	 �� 
���� �_��^

 
��  �g��	 � .  &<!�D� 8� " �	 ��� ��� 
"	 �#� 8 �� ���

     	���� )�E� �� ���	 

+�) .        )������� �	 ��� 8 ��� ��B�����

�_��^   
!���	 ��	Mv/h/    �_��^ )��� �	 �   ��'6./h/   	0�� 

 8������ 3�����7) 9 ( 8 ���� ��B������ 
!�����	 )�������� �	

            �
!���	 
"	 ��#� �*���� b<Q�X �� 
'� "�	 �� 
"	 �#�

                
"	 ��#� �� 
�4QX �*���� )���� ��� 	0�� 
'� " ��  ?H��

�
!���� )..v/sr    V��*� �	 7s/h6)(      8����� 3����7n  y (

�
U�'          �� !E��� R
!���	 )������ �	 

� W��0? 
�� � �	 �

      

� 8� " �	 
"	 �#� )����rvnsv 3��  )v/--  ��N�	  (

       

� 8� " �	 )���� �� !�� �svn7r  3��  )6/v  ��N�	  (

��5 ����.

 Z[�

       �	 	�	 )�E� J��!� �� ��0B���'7/M7       
!����	 8� �" ��N�	 

        � ���� Rt�0!� Rw�cD 
"	 �#� �� 
?���	   ����� 
4�D

         �	 � ���
? 
!����	  ��( 8� " �	 �� 
,�i �	 ��	 " 8�'�E�

  	��i-M              J��� �	 t��0!� ��? w��cD 
"	 ��#� �� �N�	 

8	0���� .       
�
+� �0%� 
"	 �#� ;�� A�>, �� 
!���	 )������

             ��� �Q��� �� � !E��� ���� 
4�D � ���� 
"	 �#� ���	


� �� \? 
!���	  �( 8� "�

�) .SST /S ( p <�  ��� �!#�� ��

         	��	 
��0�D p�' 
4QX ;�*�*>? J��!� )h-   � /   � s   � - .( 

             �	 � t��0!� I0�� �� �� I0� ����	 �	 
"	 �#� �� !E��

        ���	 " `���" ���� I0� �� �	 I0� ����	.    d'���F J���!�

 

+� P�Q?��             
"	 ��#� �� �� � ��� I0�� �����	 ��� ���	

        p' 
4QX ;�*�*>? J��!� �� �� 	�	 )�E� 8��^    	��	 
��0�D )

hr�s (   
�  ~� ��        )������� 8���^ ;<�E� �� ��0? �� ���

               1����? ��� )������� ����  !E�� ���� �4�� �� �� I0� ����	

         
!����	 ������0!� �
��� 	�i ]��0^ 	0�� R��,0��� � ��

 0��' �      
"	 ��#� 	0��� R�	 I0�� �����	 �� �Q�� 
���4"

���� ���0? V��X 8� " ��� �	  !E�� .� 	�	 )�E� )�
U�' J��!

             
B!��Q�' R
"	 ��#� 8 ��� � ������� I� � ;�� ��� ��

  
c
� )--/hn (      �%� �	 �� 	��	 	0��v   ��	 
�
+� ��N�	


����� .  
�  ~� ��           ��� V���� 1���%? ������� I� � �	 ���

              ��� ������ ������� ����������� � ��!# B� ;�0N ������

 8	 �� V�^ 
�0D��� .   	0��� V��,	 ���' ��   ���� 
"	 ��#�

   
� ���0? V��X )������� .         ���0� ���� 
�4QX ;��*�*>? J��!�

  
� e4%� ���'  ����)hM.(           �~� ��� ��f  �"�  B�	 �0� ��


�            
"	 ��#� ;��� � )����� ����	 �� 
��� ]��0^ ���

             ��+,�%� �	 ���� R�'	 d���#� )������ ��� �	 �� 8�� 8�'�E�

  �\�!� ��
f R _�i       ���!i� ��� ���	 B� VN�i ��    ��� 	��	 3

             �	 )���� �!��a" ��� ������ ���������� )	 � V�^ �0!��#

   ���� ���0? V��X �����.      	�	 )�E�� ��
U�' d'��F ��� J��!�

              
�4QX �*���� ��� 
!����	 )������� 
"	 �#� 8 �� ��B���� ��

 
��4QX �*����� )����� 
!�����	 )�������� ���� �Q���� R
"	 ���#�

    	��	 	0��� ���	 
�
+� &<!�D� 
"	 ��#�SST /S( p <

           R�!��	 
"	 �#� �
��� VQX �� 	0D �� �	 # �	 ��� �_��

          ���� Rp�� �0� !�� �� 	0D �� ����	 ������ )�� �#�_�

 
� 90�>� 
� R	0�       d���#� �� � 
"	 �#� 	0^ eQ� ���0?

	0��� �� 
"	 ���#� ;����. 1�����? {����	�	 � � ���� ������

  ��0�^ 3��!i� � 
"��� 80��  ��C? ��  !E�� ���� R��,0��� ]

  V�E� � 	�i     
� 
!���	  ������0!� �
��� ��   
"	 ��#� ���0?

                 )���' ���� � ������ 	��\�� ��� I0�� ����	 �	 �� � !E��

�!#��      8� �" ���� �	 ��� ��5 ���� 1�*>? ��� �	 �� 	0� ��

     
�
+� �02 �� 
"	 �#� 8 ��      �	 I0�� �����	 ��  ?H��� ���	

Archive of SID

www.SID.ir



390 مقايسه افسردگي بيماران ديابتي …

 ���� ���	
� ��
� �
�� ���� ���	
� ��
� �
���� ����	 � ����	 ��� ���� � ���� ���������

��� 8	0�)SST /Sp <(� 	�	 )�E� 
4QX ;�+,�%�  I0��� �

            ��  ?H��� 
!����	 )������� �� ���	 )�B!���� �	 
"	 �#�

    ��� 
�0�^ ��+�� )h6�M (         ��� ;���c? ���� ���5 3�i

     

+� d'��F ��� �	 ����5 A�>, 	0Q� ��	 .      ���� ��� ��0? ��

           	�
!��� �� ��
? R����� )�B!���� �	 
"	 �#� [�:E? ��  ��

        
�  ~� �� ��� �!# " ;�0N )������ �!c" ��     ��� ����� ���

      ��� ��� _ �
��� ��� �	 � !*�X	 
�� �.     �_�i ��+,�%�

 

+� &<!D�         )�E� 
"	 �#� �� <!�� 

� W��0? �	 �� ���	

 	�	)SST /Sp =(    �	 
"	 ��#� )����� �� !E��� ��
U�' 

         ��!#�� ��� �� ��	 " 8�'�E� p4��	  �� 8� "    ;��*�*>? ���'

      ���	 )������ �	 
"	 �#� )���� �� 
4QX        ��� 8� �" �	 �� 
!

            ����� 
4�=�>? ����'� "  ��� ��  !E��  �� � �� Rp4��	

   	0� )�0:�' R��	0� 8	��5 )h/�6 (       ����� ��  �� ��� �4^

           p�� 	� #� �	 
^��!�� �	�=!X� ��+_� )	0� ����F �� ���

   ���� ���0? V��X 	�0�.      
��  ~� �� 
4� �02 ��      ��� ��� ����

      
�H�� �N�	 �� �4l�� ��� �� ��0?      ���f	 
!���	 )������ �� 

 
� 
"	 �#�           W�X0� ��� )����	 � �D�
�� R� �BE�F R�
���

          ��� d*� R������ I� � ��,�� ���,�� �	 b�N0=D 
"	 �#�

    	��	 ����	 3 !
� �	 
���� .  ��  �k�? �� ��
? �� 
"	 �#� � ��

          )0�D ��
X ��+_�  � b���*!�� ��,0��� w,�:� ����0��0'

 
�  �k�? )������	��a" 
�� ��4� R    �	 3<!�D� 1�� 2 �� ����0?

         ��� 
"��� 8 ���� ��'��� � 
����# ��,�+# R
��a( ;�	�^

        ����a"  �k�? )0D �
X ��+_� � ����	 )���	  � .   & �2 ��

  
� 
"	 �#�  B�	        	���� ��
��� 
Q� :? 	0D ��'��!#� ���0?

         	0D �� �'	 d���#� 
!���	 ����� �	 �� )���0� �� � )	�0D

   
4��� �	          )5 �� 
���� 
"	 �#� �\�!� �	 � ����	 R90�+�

  
� ;�� ���E:� .         ��� <!�Q� �� �	 # �	 
"	 �#� 
�� �

  
� 
Q2 ������  ��� V�E� ���� .    ���E�� � pq<^ � ��  ���'

           ����� R
�Q2 ������ �� 
��� Z !�� �� ��
��� 
"	 �#�

              8	�	 �Q��� 
# =�� ���'���	 ]��0�^ �� � ���� ������

	0� .  ��� ��
�
�   ���E�� �� 
��0?        � 
"	 ��#� p�q<^ � ��'

              R�����	 ������� �����  ��� �� pq<^ ��� ��' )	�	 �Q��

 
� e�0�            b�!Q��� � ����� ������� �	 �� )����' ����� 	0�

8�

� )�0?�� ) 
"	 �#� � ����	 

+� (  �� ��� �� R	 Q� J��


�     �
� V!:� �� ����� )���	 ���0? .       ��� I����� V�,	 ���' ��

�             �	 �0=�:� Z�
E����� ��� � ��������� 	�� ����� WX0

             Y��B
' ��4�� �� �����	 �	 

�� d�F V��X ����� >� WX�0�

              ���C? ��� ���� �� � ��,0��� �� 
B!���� ��(5 R������ I� �

        ��� ���� �4�� �� R
��� ����q���0?�� �� � �� � 
"��� �Q�

     
�  ~� �� ��� _ R0m^ W%X���.     �# Vq��� �� ��0? �� Rx0

 
� 	��
E�F         � 
�4D�	 ��==:!�  !E�� ��0? � 
��
�5 	0�

    ���E� � pq<^ �� 	�(       ���� � 
!����	 )�������	 
"	 �#� ��'

 �����!�+X0� V����+?� �D�
��� �� ��� Y�H �������0�5 ���q���

Z !��              ��� � ��������� t��0? )������� ���� 
"��� �	 ��

	 �" �� X 8��� ��0? 	�0� RZ�
E���� .

\��I�

1-Rosenthal MH. The challenge of comorbiddisorders in patients with depression .  JAM Osteopath Assoc 2003
Aug; 103 ( Suppl 4 ) : 510-5. 

2- Peyrot MR. Levels and risks of depression and anxiety symptoms among diabetic adults. Diabetes care 1997; 20

( 4 ): 585-90.

3-Crandinetti A.Kahololwajk. Relationship between depression symptoms and diabetes among native Hawaiians. 
Psychoneuro endo crinolog1 2000;25 (3): 239-46 .

Archive of SID

www.SID.ir



+*����� �  �%�" 7� <=�>��*?% &@��7% �A!�3B CDE

 ���� ���	
� ��
� �
�� ���� ���	
� ��
� �
���� ����	 � ����	 ��� ���� � ���� ���������

4-Anderson  RJ, etal. The prevalence of comorbid depression in adults with diabetes : a meta analysis . Diabetes 
Care 2001;24 (6): 1069-78.

5- HarrisMD. Psycho social aspects of diabetes with an emphasis on depression . cure Diab Rep 2003; 3(1):  49-55.

6- Rbin .R.R.Was Willis right? Thoughts on the interaction of depression and diab etes. Diabetes – Metab Res-
Rev.2002.18 (3): 173-5. 

7- Lustman PJ. Depression and poor glycemic control: a metaanalytic review of the literature. Diabetes Care 2002
3(7):934-42.

8- Gelder M. Oxford Text book of Psychiatry. 3rd ed. Oxford: Medical Publication Psychiatry; 1995.

9- Egede L. Comorbid depression is associated with increased health care ues and expenditures in individuals with 
diabetes. Diabetes Care 2002; 25 (3): –464-70.

10- Cienchanowski  P.S. The Relation ship of depressive symptoms to symptom reporting, self, care and glucose 
control in diabetes. Gen Hops Psychiatry 2003 jul-Aug; 25 (4) : 246-52.

11- Finkeistein  E.Prevalence and costs of major depression among elderly claimants with Diabetes. Diabetes Care 
2002;25 (1): 30-4. 

T�n �,� �� R � ��; R ��� ��  �
�0'  ��� . �� �� 8�BE��	 
^��!�� Y04^ �4\� R �� )0��5 )	 � 	�����!��h-rv)s:(h-6nsM.

T�n   )�����'� 
4^ x	�N R
����?. ����	 �� 
"	 �#� pq<^ �%��� .   )��" " 
����F Y04^ 8�BE��	 
�4^ �4\�h-6.   Y0�� 3��� 

)6:(v/nr7.

T�n��i� Rt�>� �;�	�� & �� R�0�0� ����i R
������ .�
���� ����0��5 � �Qi�= .R�
�  E�h-6..

15-Hesrsen M , Bellack A. Chinical behavior therapy with adults. Newyork : Plen um press. 

16- Talbot F,Noowen  A. A review of the relationship between depression and diabetes in adults : is there a link  
Diabetes Care 2000;23 (10) : 1556-62.

17- Espinosaj , CT; Zenteno JF.Frequency of depression in patients with diabetes mellitus type 2. Rev Invest Clin 
1998 ; 50(4) : 287-91.

18- Lagre CA .M.,Rapaports. Emotions a critical factor in diabetes control in : Diabetes Mellitus. 3 Th edition, 
Charchillca 1991 256-69.

19- Carnethon M R,etal . Symptoms of depression as a risk for incident diabetes : finding from the National Health 
and Nutrition examination epidemiologic follow –up study 1971-1992. Am J Epidemiol 2003;-158(5): 416-23.

Archive of SID

www.SID.ir


