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بررسي اثر برنامه غذايي محاسبه شده بر تغييرات وزني بيماران تحت درمان 

با فيكساسيون بين فكي 

���� ����	*
���� �� ��������� � **

 �����
���:   ����� � �	� 
��       �� ��� ����� ������� �� ���������� ��� ����)IMF (��        �"�#�$ ��#"% &"'�( ���"� �)�*�� .  &"�

   ���,( #-�. ����#� ����� #� /�#� �*�01 &���#��� ���� /2#�� ��3�� 4���     ��"� /��#"5 /0"6� ���"� /��")7� � 	�)  ��"8%
 ��9(�#: ���#; ����)*� � <= � (/�#�       �	� >�? �@' � ����� 	� /#�AB�:       C�D"? � ���"�� ��E� �     �"�� F	G H��#"(  .

&,I�J� �*� K�� /���� ������� /�#� L��8� �*�01 &���#� M* &N��� �IMF���  .
 ��� ! "�� :     /�� #� &,I�J� �*�OP   �����  )QR    � �#� S      �8� T��)� �� �	 U±U/QO   C��  (          �"* M"� �A)�"�� W�I�"� &"

 M�(�8$�(�� �?�#'X  ������ &�         �"� F�"Y�� ������ ����� &,'�#� 	���� /�@��) .     �"?�#' ���"���*��� 4�"��#�      &"�� ���"� �� �
 &)�� ��@; Z�� �������IMF�� F�Y��  .�	���� ������� &�� /�#�� ��� F�Y�� W�� 	� W[% �	� � �% /#�$\BMI ����� #�

   #� � �*�#$ &[��7�     ��#$ &� &� ������� 4��� �*�]A)   �	� &��5� /����(�B) C��#� �	�( �C)  �	� H ([ ���"� H��](  . ��
  �����IMF        /���� �*�01 &���#� ����� #� /�#� �      /��#5 �*�01 ���� � /#I�  �� ��"� )     &["��7� �"�^REE     C�"�#� _"*#- 	� 

Harris – Benedict ( �*�#$ /#�A�: �%�� � �� ���� .#�&[��7� �*� 4���    &"��	�� &",I�J� ���"� ��#�� �`Paa  �"( QQ`R
���# ���*�� /#I��b�. ��#	�� F�A8� �� c���Y� ������� &��IMF���� �	� � 

�#$����:       W�� 	� �,� � W[% �	� &�*�]�      ��� �b �	� 
�� /�*�$  ).   T"��)� ��"J�d/O±P`/`e F#$�"b� (   �� f*�")� �"��
    �� #*	 g#� &� & ���� Z���)� H� �� �@��#$���� : ��#$A) Q/Q±O/deF#$�b� (  ��#$B) Q/Q±i/`e F#$�"b� (  ��#"$

C) U/`±P/`+F#$�b� (
���#%& �' :���*	��   ���= ���� f*�)�   �� ��B� �& ���  ���� ��"'� �	� 
��" &� �b W*��(  ) ��P` �"k�� ����"�  (  �� �"��
  ��#$A        ��#$ �� � #)B�� L(�#� &� B    ��#$ �� & ��� �I�? �� �*� � ��� #)� C  �"� ��"*� �	� 
*�3�� &� W*��( � ��"� .

    &� &'�( ��    ��� ���� /#I� ��3�� ��A����     �*�01 &���#� M* �`Raa  I� �b�     ��% ����� #l� �� /#  ��� &�k�( W .  F�"�( �� c�8�5
 ����� �����   * m�� �� �     ����� #�n� �(E�B� ������� 	� M      �B� ��*� ����� ��E� �*�@( � ���o)�� ����o� p�' � .  �0"I

�� #n8� /���� ������� /�#� ��� &[��7� �*�01 &���#� 3*�Y( & ���IMF��� �8���� � /��#5 /#��  .

��(�)*�'�+:IMF&���#� �   �	� 
�� ��*�01 

 ���,�

    /�@�?�#' 	� /�����       ����� �*����( Z��k � M� � ����

 ����"". ��� �� ���""��� � ��"";� �� W""�� 	� q"": ���

W�B� �� �88             �,"�� � �"���� &"� &)�"� ���� �*� & �

             �"� &")�� �( ���� /�@�?�#' �� 	�� M* 	� �?�#' W��

 �� /�""@�?�#' �""* M""� �A)�""�� ����""��� ��M""�(�8$�(

�� Z���(�8 .

∗ 	���� ��:�� /�8' ���3: F�b� ��AB��� � ���3r����� ���B��� � Z��k � M� � ���� �?�#' ��#$ ��*��)�� 
∗∗ M�3r����� 
` e C�9�� ��8�*�� 

1-Intermaxillary Fixathion (IMF)
2-Orthognathic Surgery 
3-Body Mass Index (BMI)
4-Resting Energy Expenditure (REE)
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        �"�� �"��� ���� �"*� �- ��   ��";� ��"���  /�"���[�

&*06(       ��"� �"�= H" �* /�) .� (  /�� Z�",I�J�  Z�"����?

�""�� ���� ��B""� �#""� &""*06( /�""���[� &"" /P&"")�� 

�""� 
��"" �� H"".	 F��7)""���""�� � �I�b""� �""8�*� �

C������  �� <�#� ���8 .)X�O (   s�7I 	����8�b   �"*� 

 H��#( �� #�.t( Z��D� u*�]� ����� �   ��G�"- � H".	

(�� ���	 �������`�� #��v���) .^ (Saber S.K ��

            W�B"� �� ���8� &� �� �	� 
�� � ����� ��. _�]7(

F�A8� ��  �"�� ��� ����������� ������� �����( IMF )

  �8 �� #w.)x (          /G�"� M�"*� �"A�� #"A*� Z�"]�]7(

           ��B"� ������� �*� �� ��������� ���� �- �� �	� 
��

 ��� ����) .y�z�{�| (         
��" �"@' �bk� � �b W? ���

      #� /�#� &*06( ����B� F�Y�� ZE�B� �*�    ������� 	� M* 

��� .  �� Z��k ���@'�( �       ��E"� ������� �*� &*06( &

�����               
��" ��"��� M"� H��#"( � �	� >"�? ��"��� �

��         K#"k F3b)�"� � W�B"� }���"� �*� ��#[' & ���*

            /�#"� �����"% ZE�B"� � ��"��� /�#� ��*	 &8*3� � �%�

  ��� �� M�3r����� .)�~(        ��"Y*� �� �bk� W���� 	� ��* 

    �*�0"1 &"���#� ���]� ZE�B� �*�  �"- �� L"��8�  ���� 

 ��� ��������� .  �� #A*� W���� 	�  �"?�#' M�8�( ���(

  �#� F�� �� .         �����"' T*�#"� � ����� /����� &�8*� ��5

          �8)�� &8��	 �*� �� W�.� g#J� /����)�� 	� ����� &�I��

             Z�#"��6( �"��#� �� /����"� Z�"]�]7( � &%E� &; #$�

  �?�#' 	� �,� ��� ��).�� ���� ��"'� ����� /�� �)��(

    �� pE"( � &��B� Z�#��6( ���#� �� �� Z�]�]7( �I�

     �?�#' ������� �� �@�= C#)8 �@'  � /�"�      � M"� � ��"�

   ��� &)�#$ F�Y�� Z��k .      �( 3�� �� ��B ��   ��"8; ��8

   ��� &)�#A� Z��k �]�]7( .         &",��' �� W"�I� ��"�� &"�

     cE��" �"]�]7( ��8; F�Y�� &� 	��� Z��k � M� ��?�#'

 �� 4��?����.    	� /#�AB"�: � &"b.��� &�8*� &� &'�( �� 

            ��"��� 	� #( ���= � #( �]J8� ����� ��� ZE�B� ��Y*�

   �� ��%� 	� q:����         &" ���� �= #5�? _�]7( 	� K�� �

1-Rehabilitation

 *#- 	�      ���� ��. ��#Y( &��� &,I�J� M* _  	� ����)"�� �� �

      �"��#� � &��8B�#: 	� Wk�? Z��E-�   �"( /�"�  �Y8"�

   �� /���� ������� /��      M"�(�8$�(�� �?�#' �* M� �A)�

      �� &,'�#� 	���� /�� ��)������ &� &    &���#� ���� �� ��88

           ��"��� �	� #� �� �= #�� ����� #� &� L��8� �*�01  �"- ��

   ���� ���#� ��������� ���� .        �"*� f*�")� &" ��� ����

        #"� �8)�� Z��E-� ���t( �� ��@� ����)� _�]7(  4�"��

  �@' ���AB��� Z�]�]7(         �*�0"1 &"���#� M"* &� ����� 

             3"�� � M"� ������"��� �"7( ������� /�#� L��8� &*�:

          M"� ��"?�#' /� &"*06( 
��� ��](��    �"*� �� Z��"k �

�""*��� 	�#""?� &""8��	 . ��$��#""� 	� �� ����""��� ��""8���

            K#"- 	� � ����#� ���� �*� �� &*06( ��7� �@' ��'��

         �"��� }���"� 	�#"� 	� #A*�      "��8� &"*06( F�"� 	�  � L

             /#�$�"b' ��"��� �"@' &"'�( W"��% /�� &8*3� K#k

�*��� .

 ��� ! "��

     �"�#Y( &"��� &"",I�J� M"* #"5�? &",I�J�Q  ���""� ��". 

�""��""��� .  &""� ��""88 &"",'�#� ����""��� &"",I�J� �""*� ��

            �"* � �"���� M"� �A)��� /���� & 	���� /�@��)������

           �"@�= ��"��� � &)�#$ ��#% M�(�8$�(�� �?�#' W�� �7(

��IMF           �"8)�#$ ��#"% �"��#� ���"� ���� &)�#$ Z��k  .

           W"��% ��"���� �"k�. M��)�"�� W�B� /���� &���������

  �	���� �* �*	�(   �� ���. &,I�J� 	� ����[� �% /#�$ ���"� .

    	� #""�1 &""� /��""*	 /�""@)?�#' &"" �����""��� ��""8���

           �A)�"��  W"�7)� �"* � �8)"��� ��B�� �A)���  /�"�

  ����� ��� ��,)�   ���� �&,I�J� ���� ��� . L�(#( ���� &�

     �: /#�A�: ���� �- & ��������  &�     _"�%� /��"��� F��

  �� ��#� �@�=��   �*� �- �* � M��)�"�� /����� ��;� ����

 �� �k�.����  �� K0? ����*�#$ . &���� ���,(   #"� �"�

   C��#� 4���2

22\1
d
aZN δ−

=  ،٣0   ��"�,( ��"���

��.�*��  L�(#(OP   �����  )QR    � �#� S   �	  (   ��A��"�� ��

2- Quasiexprimental
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 ���� ���	
� ��� ��� ���� ���	
� ��� ����� ����	 � ����	 �����
���� 
���� ��������

�8�{ ± {/X\ C��   &,I�J� �*� �� �8)�#$ ��#% . Z�"�E-�

F	G &��8B�#: _��J� �� &)�#$ .     �?�#' W�� 	� W[% �@�=

   ��� �*	�(   �	���� �� ��A�= �  �"% /#�$       ���"� ���"( &"*��� �

(BMI)    C= ��""*� �	� qr""� � �""*�#$ &[""��7� &""�I�� 

 ��= ���� .BMI    ��"� Qa   �"( Qd C�"�#�  ) | (  C= ��"*� �

 �*#(BMI = Qa�� &)�#$ #n� ��.

#�  4���BMI           �	� 
*�3"��  ��#"$ &"� &� ������� &�I�� 

(BMI > 25 ) A   C�"�#� �	� � (20<BMI > 25 ) 

B �	� 
�� � (BMI < 20) C���� H��](  .  �"� C�?

     C�""�#� 	� ����)""�� �""� � ��""��� �""� �)�#""$ #""n� ��

<< Harris – Benedict >>REE    &["��7� ��"���

  �*�#$ .)`i(       & ��� #w &� F	G REE    ��#D"� /2#�� 

  b�� /���@A� /�#�        	�)"����� � ��"� C��#� /���#�  �"�

     ���� 
o� & ���� )SdePa �k�� (�TDE  W��B( ��

�����. �	 /�#�:

REE(kcal) = 65.5+9.56W+ 1.85 H-4.68 A
 �#� /�#�:

REE(kcal) = 66.5+13.75W+ 5 H-6.78 A
)   F#$�b� L�? #� �	�  �H    �)��"� L�?#� �%     � #")�A

      �"��� �"� C�� L�?#� ��( .      <#"5 	� q":REE  �� 

 L*#5Q/`] �"?�#' L*#5 <#5 Wk�? X( IF ) �� 

 ��I�,� L*#5\( AF )[      	�"�� ���"� /2#"�� W" ��3"��

  ��"��� &��	��( TDE )  �"� ����= �"��� ) .`X(  ��"8�

    �*�01 H*2� 4���#�&*�:       �� /��#5 /06� ���� &�b & �

        �3�� &� &'�( �� � ��� ��� �*��� �=     	�"�� ���� /2#�� �

  �#� #� &��	��   8� �*�01 &���#� �     �"� ���� ����� &� L��.  �� 

       ��"��� ��"�� ������"��� Z�� �-      �� /� /��"��� 	� �

          �"*�#$ �� Wk�? ��8��-� ��� ���� �*�01 &���#� K#D�

     )�� #� �( �*�#$ �� �,�      #"��6( ��"��� �*�01 &���#� ��� &

     ��#"$ 3"��#: ���01 ��� /��#�( 	� �( �8 .  &"�8*� ��"5

         �0"1 ��"�,( �� 3"�� ����"��� &]�b�        � �"*�#$ �"� s�"7I �

       �*�0"1 ���"� �"���� /� &"%E� �01 ���� &� �#� &���8;

     �� �*3A*�' C��,� /#I� �� /#A*��*�#$ .   	� �,�i  &)�� 

IMF     �*	�( c���Y� � ��� 	��  �� #$       &"�I�� �	� �"� � �*�

 �� &�*�]��� .   �J. �k�� 
�� �@'      �"� ����"��� &�b �

    ������)"�� �"� ��"� 	� �	�#"( M*( Plat Form ) �	� 

                � M"� g�#"' #"�� M"* T"��( �"� �?�#' c�8�5 ����

�*�#$ F�Y�� Z��k .

     /���� ����"""��� �*�0"""1 &"""���#� 	� /� &"""����IMF

)Qa`a/#I��b�(

   "� &)��� �����            ��3"�� /�"*�$ �*�0"1 ���"� W"��]� �� ��

���� �� /#I� �b� &� �@�= /2#�� .

&��7[k :     #�"� ����I M*)``a (–     /��.�0"1 _"��% M"* 

W��)da(e �N�� _��% M* )`a (

   ���� ���� :       C�"](#: <= ���"�I M*)`Qa (–     _"��% M"* 

       W�"� �"* #�� /��.�01)da (e        f*�"� <= ���"�I M"* 

)Ua(

  F�� � �����  :   �#"� &8�"� �D� �* ���$ &�( &�)OOa (

–      T��)� 	��: ��� M* )`a (–        T"��)� &"'�$ ��"� �� 

)Oa (–            H"o( ��"� �D� �* �1�� /��. ��#� _��% M* 

    ��� &)o: �#�)Ua (–           T"��)� �"8��	 L�"� ��"� M"* 

)Ua(e ��� &)o: Z���[? ����I �D� )Ua( .

      #A' � C� &�( &�)`Pd (–        ��"b% &"�( &"� )`Pd (–  �� 

���    T��)� 	��: )Qa (–        T"��)� &"'�$ ��� �� )Oa (–

         �"A�#� ��o� �* &)o: �' ����I �D�)Ua (–     ��"� M"* 

 F�. /3[� ����I M* �* f*��)ia (

 ���� ���� :    #�� ����I M*)``a (–     /��. �01 _��% M* 

    #�� �* W��)da (–    	�� ��� �� )Qaa (– <= ����I M* 

L��)`Qa(

      �I �� �� F�� �* ����� ����     ��� &)o: <= ��� .    �"�� #")@�

       f�#"� <= �"* f�#"� 4�[� <= � ����I �� 	� ����I M* &

 ���� 
�b; .      �" ��"bo� ��A)�� �� qr�     &"� W*�"[( 

��#$ K#D� � ��� �*��.

1-Total Daily Energy Expenditure (TDE)
2-Injury Factor  (IF)
3-Activity Factor  (AF)

            (كيلوگرم) وزن
BMI = 

)قد ( 2)   مربع متر( 
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 ���� ���	
� ��� ��� ���� ���	
� ��� ����� ����	 � ����	 �����
���� 
���� ��������

�#$�� ��

�   )� &,I�J� �*� �    �"�= ���� #*	 f*� .     �� M"� �A)�"��

                �"� ��"*� #)B"�� L"(�#� &"� #")� ZE�D"7( �"� ��#�� .

  &�*��J�`R             #"*	 ZE�D"7( /���� �"� &"���� W 	� #�� 

  ]� � Hbr*�  Ti        �8)"��� ���AB"��� ZE�D"7( #"��  .  &"�]�

     �"���� Hbr"*� ���� /���� .         &"� 	�"�� �"b� #"n� 	�IMF

    ��� �A)��� �b� �*#)B�� Z����D( .    F�� &'�� �� ��3�

     ��� &)�#$ ��#% ����� .  ���?UP�k��     ��"�#� � ����� 

 ���� �*�@8( &� W[*�8� M�(�8$�(�� �?�#' �* �A)��� &�

               M"�(�8$�(�� �"?�#' �"* �A)�"�� &"� �[�"� &" ���

   ��� #)B�� ����� E*3$�� .      ��� �8� &,I�J� ���� �������`i

  �(di      ��� &��	�� ��- &� � &)��� C�� `Paa �( QQ`R �b� 

      �"�� ��#" �"��*�� /#I� .        C��"' �� &" ��J��"��)` (

 �� ����B�          #"� �� /#I�"�b� ��3�� � �8� ��A���� ���

           &"� �b�. �	� 
�� � C��#� �	� ��	� 
*�3�� ��#$ &�

            	� &; ��#$ &� ��� /��� �8,� Z���( � ��� M*�3� H�

�b� #�6)� #n� 	� &; � �� #�6)� #n�'� /#I� ������� .

?@���:A#� �� ��� ! B��#% ��$ C D� E%���*� 
�-�%F +6�GF H��* ! �I-�J� ��6� �� ' �� �� & -�( +*
�� � K�  

p-Value*���I� �* >%*K�L%����%*�* $�� '
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