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 ساله به بالا 12 در بيماران تالاسمي OHI-S و ارزيابي DMFبررسي شيوع 
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CDE   �3�  )     ������ ������� )�"�� G( (CI  ��� �� J��  )KLMCI J��  (        
�� A /�� 	� �� ���� ' (�� � � <� ;;( � "����

)��,.CLL   �3�  )NO    � �9- NL   ��P�  (              �;� ��� )(� � Q �8R� % &� �� ���ST>��� ��U�� ������ ������� G( /� .    /� � 	 <���
       ���;
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 <�
� �	�a �& ���� )��( M )E`/O���  .  bP� � %�]����OHI – S_I/I  0� � �� �� 4 c( DI )IO/C  )d � �� �� � e

( CI )E`/C���  .        f� ( G�� � G ]�� �� ;� � 8S> g9 V�� �U� T(�IN/II � A��  f� ( 4 IIC/EE � A��  f� ( � III
L/IC�A����? )���   . �� ��/ h��9� 
��= �$���DMF ����� � ��	� )���*� )�".� �� �$��� %&� ��� ��S� ��� �;"� ( 

OHI – S ) ���/? Q&�> /� T ��? )��� ��� �;"�  )OOC/Op < . (  �� i�'[����� �� �"����OHI-S   ���� � ;"� j� S��� 
 �� ��� 4����� ��
�DMF )��� ��� �;"� j�S���  )OOC/Op < . ( N/DE�A��  (   ��� ������]�- ��� �� G  �;� ��� � k#  .  � l� /�

  �k# )�".�`/L�A�� 4 �"�S> C/EI�A�� 4 m�3P n�*�#� E/KL�A�� � o���� L � A��    �;� ��� �&� � n� *�#�  .  ��� � ��
 ����� � ��	� )���*� /� �	�,?`/I�A�� 4 n�P ����� I/`�A�� � o���� NN�A������� m�".  .
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� Q�8R� %&�     bP� � �� &/ � ���� �� 	� )���*� B/��? �� /��� ��U�� �DMF � 
 � ��� �	 �? �� ����OHI –S � <��� o���� NN�A��   �� 	� ) ���*� +�RA ��*��� /� �	�,? �����  � ����� .   %� ;p 7 	

            f�( �U�T(� J�� 4 ����� ����� %&� /� ���� /� q��II         � ��& �*�? �;&���P�� �	�a r����V� � �;��� ��  � /     G�W R� h� � Gs�
   )�� <��� �*�? �� .  �� �l� ��                       +$ � ��� &/ ��� 8� � � ��� � � � ���� ��� %&� �� �,��/ �� ���� q&�'�� � �	�a ��S*� �� ���

 � )���*�DMF ��
d� ��S*� ���? �� ��  .

 '��1�2��0�� :DMF 4 OHI – S    ��U�� ������ ������� 4
1-Decayed Missed Filled
2-Oral Hygine Index  Score 
3- Debri Index
4-Calcucus Index
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       ����� �,����- ��
� @���� ��]��S&�, ������ %&��"&��

            �� �'[����� 7 T= ��' �� /�� )��
�- ���� �� �( )��

        � G���= ���� �� �"��� � G��( 
�=�>� /�;	  <�;;( ��1&

�?       ) �� <� ���� ) �� �� ) .C(      %&��"&� � ' �� �� ����

 � ������    ) �� ��9�� ��U i .    � � � ��
 (     ) T= � � ��� &

 �&�  ����u� v�  P o&��  �)��  \ �  ;���( ��� %���  , �

 ���� ������ (     ��
��� w�� ��*����( /�    ��*� �� ������ %&�

  ��� �� n�9R� .       ��� &� �� ������ ������� @&/��E   � � 

CO�A�� )��  .)K�I(        �� ���� ��� ��� ��
��� � @&/�� 

          �� �	�&�� ����V �� ����\� ���&� n�;� � J��� �� 7���

     )�� ���( '(�� �� � ��
�� . ����/�P �����    %� ��� 2'� 

   )�� ���&� @&�� �8$;� )�����      ���\ J�� ���� �� �����/�� 

����( .     �;�9 	 ���/���� %�'� ���P 7( ��p� ������� %&�

     %� /� r�S#�x �(LMK     � , ��	� a �]	��       0� �� ��� � � ��

   ���� �� �\�� ��=).`(       ) T= �� �"�S> ���d��� 'u� ��p

  ���\ �����U b8�   � ;( �/�9 ��P ��� ( </���� �� )9�� 4

   *���d��� 'u� �1��� ��        �� P ��*	�]� �� �&�� � %*- ��

/�  �  �  ;��& �  � �"  ��� y&��  �� �  S( � J�  R> 4)I( � 4

       � � T�� /� �� � %*- ��*���d��� � �    � i��� � ��*���d

  <�� 7�1V 
��A    %�s�- !�$� ��� i� 4    � ��, ���d��� 4

  �T� !�> ��     �s�- !�> �� %�s�- i� 4       � ( � ;( �� ��� %

  ����\ ���u� gS�     � �l� �� 4        �� 	� �� �*��� �� �x�T � �

�����,) .L�E(            G ��= %&� � f���/ %�' � ��� P 7 ( 

  J�� J�  � �� ��  � @&�  � �  �� ����� �� �  �� m  \��

�,���P���            �� P Q &�'� ) R� �� ��� ��;&� �]� 4)�� 

   ���, ���\ g��;� </����� .          �� �� �� P Q &�'� � � �� ���

  S� ����� �p�,�       ��� �� �"�S> ��� � ��� q&�'�� g   � �� 4

       � ��� G ��\ q&�' �� )T"� w�T� %� /� �"� � GS\ y&����

           � � �� � ���� ��P Q&�'� Q&�> /� �( ���.� %	?  ��� ,

)_(�     T�d� ��*����� ��         � S( 4g T\ � �l� �� � m   �� x 4

     �� n��� �TP�� �R����  �;()N(  �P� gS� 4    �� ( �� J�

  �� �*	�]��� %&����, .          �� ��� i & ��� .� % 	? �� ��

          z�� P ���� J��3�� 
�� ����> Q&�'� �( �]&� �&��

   ���.� %	?      �;( �� ���'#� ����� ���� �� )�� .  
��� P�

  ��� -����&���( 4���x       � � � � ST\ �&� ���� 4    /� � S( /��

    )�� ���.� %	? {���= �T�� .       %� ;p 7 	 ��� .� %	?

              �� � � k# ��� �R� ����V �� ��S( �]�� ���� i& G�� ��

     � ;( �� n��� '�� )��- .        �� *&����� � � �� �� J� ��V�

     ) ���[	 Gk� ����&�B   4 C         �� *&����� �&� � � /� &� � 

     )�� ������� %&� <��= 
��
� /� ����&� .)D�_(. QS>

  ���?    )���[	 ���� �����CKO�A��) CO (   )���[	 �B

I��K   �A�� )CC ( ) �� .         % &� �� ' �� ���� �� �,�� ��-

�������           7 l=� )�9\ � )�� ��
�� �"�S> ����� �� )S9� 

   � /� ����� %&�     �;�9 �� �����P�� ���P ��	� )���*) .CI(

           ���9 � ��#�� ��*����� � ������ 
��
� ���� G�#��  ��

   ������� ��&/        r��	� a � ( ������ 
��
� ����� 4������

               � 8T� � &���| �� ��� i & � *����� �&�� �� )S9� ���? ��

��           �� 1&� � ������� �&}u� �� ���&�- �T��= ����� �� 4���

           ���( ����� � ����� )��� � ���;��P 4 �,��/ �� ����

               �� S*� Q &�> /� �,� �/ �� 	 � A�= �� ���� ���� ���?

  �	�a����).CK(.        %� �"� !�	 �� Q�8R� %&� �}#DMF  � 

OHI-S      ��U� � ������ ������� �� CI    �� �� � � � �#� � 

          � ���� �� �,����- )�".� �� )��, 
��A /��	� �*�

           � ����� )*� ������� %&� �� ����� � ��	� )���*� +$�

  �'&� ���, bd
� ~�A �� @���� ��>� � . �� %&� /�

CLL      ���� ������ ����� �3�       B/� �? � �SV�W� � �;&�"�

�;���, ���\ )���*�)��, ���\ ���&/�� ���� y&��� �  .

���	
 ,��

 ���? @  �� � �  "$8� �3�  A�� B�� �  � �  "#�$� %  &� 

   ��- /� <��3�  �� �  � 
�  =�>� 7�8�9  � <�	�
  � � ���;


 )��, 
��A .CLL           � ( ��U� � �� ���� ���� ��� /� �3� 

 ���  ������ �  � �  ��	�� ���]��  P ���  � �  "���� 2�3  � 

��        � .� � �	� ,? � � � �����       � ���� % &� �� G ��( )&
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 ����( )(�� .    ������ ������� G(CDE      � ( )�� �3� ID

                0� = ) T= � ( ���
 � � ;&�"� � �SV�W � �� �.�V �3�

�����	        �� � <��#? /� f�� �& � ���'[����� /� f�� ��

              �� 
� ;&�"� � ����� � � �� �� )���[	 � /�&� f��&� ��

  ��>�             � � ��;*� ����/� � � "#�$� w�� p ��� /� <��3��� ��

  ? /� <��3���        ) ��, 
�� A !�W� ��S�& ���� � �;& . ��

  ��*W  P�� �  ;&�"� ��  	 �  ,��DMF) C ( )�"  .� �

 ��	� )���*�( OHI-S) ) C ( ���/�� m&��"� f��� ��

 ���*� )���*�X    ���;
 ��- � � � ) S|     <� � � �*� �� 	

�V      G���� '�� 0/� 
�=�>� ���&��, .  
�;&�"� ��&�- �� 4

           h��9 � +�R A �8&�> � ����� � ��	� )���*� B/��?

   �  � <��  = r�  �&�*� � �  &��, +&�
  � ����  ��� ���  � ��/

  ��  ���� i  & �	�3  � 
�R�  .�� ) )  T3�- ( ���  V

 � ��/ h��9  � ��  	� )  ���*� ���  � �� 0/� 
�  =�>�

             G &�R� ���� ��� � � +�R A B�� �� ����� �� ��������

 � �&��,         � � �;���� ���'[����� ��*����� �� /��� ��&����� 

���� ���"� �]&� g��;� '(��� �& ���'[����� <��
���.

   ��  *���/? Q  &�> /� � 	 ���;
  ��- �� ��  ��� 
� =�>�

  ����?T              � � &'1� ��� � Z�� &��� '�#� �? � �]�9 S�	 4 

 )��, ���\ G�TR�

M ����V �;&�"� �� <�� ����� ��	 bP�� m&�"� 

��            ) ���*� ���/� � m &�"� /� �,�� ��- b�d
 � ��

)  �� <�  � <��3�  �� ���  *� . bP�  � f�  �� %  &� �  �

DMFT��� �� m&�"� 
��A %&�� .

Decayed          GP�� �� �& � ������ !�A ~�$� �� <�,�	 

              �#� P � ;�� �&/ �( ��� <�&� �� �"&�. �	���� � �	 �$8�

   ���� <��       ���� 0�� �"&�. �? !��>� � m( �&   �� 4 � ;= ��

    ��� �� n�9R� <����- ����� �� �( ������ �	 %�;��	 4

           <�� ��- � ��� <�� ���9��- ��\�� �,��(�- ���� /� ��&

     � &? � � n�9V �� .           7 	 /� � �� <� ��- ��� �� � ���;p

��� ����� �,����-��� �� <���? <����- ����� �'� � .

    /� <��3�  �� �� �  ,� '  �� J�  �&',��- ~�$  � ���  � ��

 ��� h��4����     ��� <�3V ���� �   <��� �,����- b�d
�

��        � ����� ���� ��� �,� 
��W;&� ��x �� ���   �? � ��

�� n�9V �� 7#�� ��7&��? .

Missed          �,����- )T= �� �( ��� �� ��>� ������ �� 

���� <�� <��
( .

Filled   �� ��>� ������ ��     �,�� ��- G �#� � � �( ���

 ���� <�� 7����)C(

��� Z(�;&�  ��	� )���*� <�� <( OHI-S)) C(

    �T���� B�� %&�Vermilion   � Green     <� &��, �� �� 

           �� 	� )���*� <��� bP�� i& %��"� ��l;� �� � )��

        � � <�� � �� �� i&U�#�����-� 
�"#�$� �� �� � .   % &� ��

  B��L    /� +$� L     �� ���\ �;&�"� ���� �����  �� �, .  % &�

 �� Z(�;&�       �� � 0�� ���� ����� f���     �? 0� = � ��

     ��*����� J�(�� +$� ��K4N4C`4I`        +$ � � %�&� - � ��� 

   ����� �� J��];�#KO�CD�� ���\ <��3��� ����  �� �,.  m #�

–���� <�� <��� Z(�;&� X( DI-S )

             ��� � +$ � � 	 �� �� ��'�� %��"� )*� �&/ ��	���"�

    ���]�� ���\ <��3��� .         ����� 4 �� �k# +$� �� �� ����� �	

  �     ��� �� 7�98� �#�'�9�� .       �� ���� i& ���� ���\ ��K/
C

     !�> �� �? )(�V � �#�'�9��K/
C  ��� �� �	 ���� �� �k# 

        ��� �� <��� �&/ 
���� � %��"� :O =     �� �� ���� 0�=

C =             /� � ��( ��� � � �� �� ����K/
C   ��� �� +$ �I =

       /� q�� ��� �� ���� ����K/
C    /� ���( �K/

I   ����� +$� 

K =�� ��� �� ���� ��K/
I /� q�� �& K/

I ����� +$� 

 bP�  �DI – S ��/ @  �� �T�  ��� bd  � �  	 �� 

               ��� "� � � �? 7�9 8� � ���� �� +$ � �	 ���� bP��

�&? �� )��� �;&�"� ���� ~�$� .

 n–0�� <�� <��� Z(�;&� Y( CI-S )

              � �� � k# ��� � GP�� �� ���� i& 0��? ���� ���\ o���

   � �� �? ���
(         �� �#��9&� f��� ��V�� /� �� �k# �&/ )�

 �� !�>   �� 0�1�� J�&'� ��V �� �, .      ) *� � &/ �� 	���"�

 �l� /� ����� �	 ��;� ����CI-S�� <��3��� ���, :

O =   0�� ���� 0�=C =        � � �� �k# ��� f�#��#�( ����

/� ���( ���K/
C ����� +$� I = �� �k# ��� 0�� ����

 /� q�� ��� ��K/
C��( � /� �K/

I�&/ 0�� ���� � �����
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1- Debri Index Score
2- Calculus Index Score
3-World Health Organizotion

      7( ���8� �� �� �k#K =          ��� � � �� � k# ��� 0�� ����

K/
I/� q���& K/

I +$� 

            f��8� ��&/ r��S9� ���8� �� �� �k# �&/ 0�� ���� � �����

CI-S      8� @�� o��� bd� �	 ��     f�#��#� ( ��* ���

          � "� � � �? 7�98� � ������ +$� �	 ��     ��� � ~�$ � ��

�&? �� )��� �;&�"� .

�* �"-��

  f��8�OHI-S        ��*���8� @�� /� �;���S= bd� �	 �� 

DI-S � CI-S   bd  � ��  �	 ��OHI-S = DI-

S+CI-S          � � �$��� �� ���	� )���*� �T( ~�$� DI-S 

 4CI-S)�� �&/ ���\ �� bd� �	 ��  :

L/O–O = n�PN/CM_/O =  o����K–D/C =  m�".

         � � �$��� �� ���	� )���*� �T( ~�$�OHI-S    � 	 �� 

 )�� �&/ ���\ �� bd� :

I/C–O =  n�PK–K/C = o����L–C/K =  m�".

C�'D$: �.���	E- D � M � F � DMF � DI � CI � OHI-S ��E�F�G�"
 5�EHE�D �� $I F�
 �
 �E3�� 
��*� 	J�

DMFDMFDICIOHI-S

�������CLLCLLCLLCLLCLLCLLCLL

%�]����_`/NE`/OKK/OEC/DIO/CE`/C_I/I

���"� !��R��DE/``L/CIOK/CEK/EE_/O_`/OCKC/O

 ����� �������Caries free )�"�� %&� �� I �3� )I/C�A�� (  �DMF �3A ���9� C �3� )L/O�A�� (������ .

 C�'DK: �
 LMD N�=G�� DMF � OHI-S ��E�F�G�"
 5�EHE�D �� $I F�
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LMD�.���	-O�P.������H� )�	Q.�

�(}�_DKE``/D_NLD/E
DMF

��t�N_LEEI/DKILK/E

�(}�_D`NKN/ICNCK/C

OHI-S��t�N_IOID/KOO``/C

 �� �/? /� <�� 3 ��� ��( T ) ��� 8� �( �&��, b d
� OHI-S�� ��
� ��� �; "� !��P� ����P� � ���9- %�� �	�.

p< 0/001 )(

 C�'D%: �
 ��
 R��#� N�=G�� DMF � OHI-S ��2�� ��E�F�G�"
 5�EHE�D �� $I F�
 �
 �E3�� 

��
 R��#��.���	-O�P.������H� )�	Q.�

DMF��/ ��CL`ENII/DLCK_/E

���/ ��CDLN`I/DDEED/`

��/ ��CL`E_EC/IONCK/C

OHI-S��/ ���CDDI`I/K_O_K/C

 �� �/? /� <�� 3 ��� ��( T ) ��� 8� OHI-S�� ��
� ��� �; "� !��P� �	� .)��X/�( p<
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 <��( G�WR� h��EEC`EE/CIIINI/L

<���� G�WR� h��CCC`NKN/IONEN/C

OHI-S <��( G�WR� h��EEIOID/KO_`N/C

 �� �/? /� <�� 3 ��� ��( T ) �� !��P� DMF�; "� ��� ��� .)��X/� ( p< ���8� �OHI-S <�� ( G�WR� h�� �� '��   � 	

 )�� �����)��Y/� ( p<

 C�'D!: ��2�� ���F�G�"
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�G $I  F�
 �
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L/K

C/EI

E/KL
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 @��CL`I/DN

 C�'DY: ���F�G�"
 5�H�D �� ��'.� � ��*� 5��'J
 U�Q: ,�� 
� �*�0Z $IF�
 �
 �3�� 

��'.� � ��*� 5��'J
 ,�� 
� �*�0Z�.���	-':��

n�P``/I

o����_I/`

m�".C`_NN

@��CENL/D`

 <�� !}V ��	 ���;
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C�'D[:  �
 O� O�
 �P"#=�* \�	]D � M � F � DMF � DI � CI � OHI-S ��2�� ��E�F�G�"
 5�EHE�D �� $I �E3�� 

 F�
 �


DMFDMFDICIOHI-S

%�+

c�c/� r =

+

���/� r =

M

XYY/� r =

+

e��/� r =

M

�e�/� r =

+

X��/� r =

M

X�X/� r =
P��X /� P <��X /� P <XX� /� P <��X /� P <��� /� P <�� /� P <��� /� P <

 �������NX��N =�		N =�		N =�		N =�	�N =�	�N =�		N =

 �� i������ ����� %� %��D 4 M 4 DMF 4 CI���� ���� ��� �;"� �]�9S�	  .

M � ��U�� ��������� %� %�� ���F 4 DI 4 OHI-S)9�� ����� ��� �;"� �]�9S�	   .
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  �� ( B��', .       ���W �� ��� � � �(�)CL (     � � ���� � ��

DMF      ���&� �� <�� B��',  .   �;� <���R�KDMCE  J�� 

 %�]��  �� 4DMF �k(��  V /� �� E/O ±N/D ���  �� �� 

    G\��V �� ��1�/D/K±E    � ����/�P ����� ��  ��( 0�= . �

  %�]����DMF            ��
( �� K/E±N/_       � � � �? ) ��� 

     ���? %&� �� ����DMF       /�� 	� i�� ���� �����  )E/E±

E/D (   r�S&�8�I     � ���� �/�P 7#� � ��� �� � ���� E/C  � ���� 

DMF)  �� ��
  ( �� �  T(  .Siamopoulo) C_ ( ��

 J�  �CDDI %�]��  �� �  ( ��� ��
  � DMFT ����  ��� �� 

  ������I  �, �����   )�� �	�� <� .    ��S;� � �;�9V ��\?

)CN ( /� B��'  , ��DN   ���  ������ /� ��  ���� ��  ��� 

    �3A� �T= 
��VDMFT   �� _I/K      � ( � ���( B��', 
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           �; � m�> /��	� ������ Q�8R� �� ��� )�� ����P�CI
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    �� ���*� �3A� �T= '(��     ��&/ q&�'�� G�#�� ����DMF

      ��R� q&�'�� �� j���� �.�V Q�8R� ��   )�"�� �;� <�

�� <�;;( )(������ .  �]�9 S�	 g&�.( r )   % � %� � 

 �   � ��U�   � ��   ����D 4 M 4 F 4 DMF 4 DI 4CI 4 

OHI-S      ���/? /� <��3��� �� T    '�� Z��&��� '�#��? �   �&t� 

               �&�� 8� � ( g ���� % &� � � ) �� gT$� %��	D  4M  4 

DMF � CI    ��
   � �]�9   S�	 %   � q&�'   �� �   � 

���;	�)J���_ (           ��� �� �� m T�d� �� *����\ � l� /�

           � ������ �� ���/ n�= 0�\ ����/�P ����� �� mT�d�LE
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��WR� +$� �l� /�
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 )CCC �  3� ( ���� ��� �  ;"� !��  P�)��X/�( P < 

                 ��� �� /� � ��� 7&� � � � � ���� �� �? /� � ( ���]���	

���   ���8� � <�*p �� �&�� 
����u� ��1&� �>�P �� i���

    �=����� �,��/ ����� )*� <'�]��      � <�� ( G�WR� h�� 4

           0�� R� �& � <���� ������P �=����� ��*��#�"� � ��( /�

    � �� ���� �� ��� V 0�= � ���, ���, %&� � ���� ��

           <�� �>�S��� G&��� /� ����� %&� ����� ��� gS� ����� ��

   �� �         
��
 � �&�
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       � �����*� )�".� v�Wd� � ����� � ��	�   %�s� - ���9

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 ���� ���	
DMF  �
��
�� �S-OHI ������
 ��...���

�������� ���� ������ ���   ���� ������ ���  !! ����� � ����� �������"#�
 ��"#�
 $%&!$%&!

�  � ���  �� %  &� �����  , . bP�  � ���  � ��  �OHIS � 

DMF     ( G�WR� h�� ����� ��     %��	 �&t� i������ <��

  ) �� gT$� .           J�� � � � � ��� � � �� $;��	E    /� q� � 

EO�A��   #� ����� %&�      �9 \ � m �3P n�*�     � *�? 7 l=� )

0���         � ���� �k# z�9� �� �&�� n�*�#� � �'��\ 4 .  �	� ,?

             �� ��� ��� �� 	� ) ���*� ) &�=� +�R A ��*��� /�

NN�A��             <� ;	� ��
 � � �� %&� � ���� �� m�". ����� 

            %� �	 �� � ( � ��� � � �
 \ % &� �� ����� ��>� 0�'#

            B/� �? �� ��� � 	 � ;&�"� /� Z - � "#�$� % &� �� �����

 � )���*�           � �� �� <��� ����� �� �T�= ��$� ����� � ��	
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