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 � ���  ���# <&5O� �� 9P) �  � � �1�#�M  L 5� �#'  B,  ��C      # �
 �� � !,�;7�  A�   # !# A�8� ?���;�)�89� 
��:;, '  � ��Q� 
� ������#.

�.��/ 0�� :=R) �
� K�0��
 �� K
����� �# �S�- T��"5Q����GUBiodex ���#��  AB, K5�	 5
  ��C���� ��) ��)�5� 5 
  �
   # 5 V.�� 
��W�� �=� ��;� 
�	 !3�� .�#�    ���31�" �5��(	 �X"��- !"  �����  G ���3"� 5� � G�    D,�� 5
 �
  AB, �YZ 5 
[\Z   1�9 ��# !���
 �  W
��)  ���# !� K���1� 	��'    ]� 5           
�	 !8��R� �5��(	 �X"��- E?�# ?�5 !# D831 ?
��" 2����1 ���� .

   # ^�� � ]4��     _5� �# T#�`� ?���;Gibney 
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1�9����@ NA��� K5�	 5
 �
 !' !���
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��W� �
 5 � D�� K
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 N�l ��� �5��(	 �X"��- �0

���3"��    �  AB, m�� 2���1 G��    D,�� �
 ��)��[\Z   1�9 �# !��
 �!   ��# 5 �8C E   �� �1�#��  LM ���@ NA���' 
���� ��'  !����
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 5� �6�����	:#�)�89 �
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∗
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��Q� ��:, K�0(1�
�����6#  ���� 5 �1���
 ����&� 

∗∗ W ���� q�����"�Q����)��#�� E� �(p81��) K��(1�
��Q� ��:, K�0(1�
�����6#  ���� 5 �1���
������

∗∗∗ ���(1�
E K5�	 ^���)�� E ���Q� K��(1�
��Q� ��:, K�0(1�
�����6#   ���� 5 � L1���
 ����&
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�����K5�	 ��W �Q�L���)� E �(p81��) K��(1�
��Q� ��:, K�0(1�
� ���� 5 L����6# 1���
 ���?��

Hf1 2r3� K��3��

1-Concentric
2-Eccentric
3-Isokinetic
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����� ����01 ��6'  ����� � �� �

�&������' 15�1�) �– 1AB, �    .5� !��� 2�81
 !# � �7�� !

� !#��� 
�7� K� De-Afferentation 	�K�1� ��&' ?��5@ 

:���� K��        �89 ?@ 2�81�# 5 �� ��^�    w���) !�" ����� 

  � x���� 
��:;,� 8�, V�3�– 1AB, �     V& �# 5 !l�#�� 

S�8=1��    �P) ?@ N��l�  AB, � � ��    5 K��� ��p� E

�	

 �61 �
�  D� # G�  )��89 �   �� y� �   ��&
)$5e5[(. ���  ��#��

 �6&5�	  ��C'  1AB�, �     ����# �
 ��� �� N���l� ��6'

.5��    �� �� K
����� �# !��&��' � ����#�� ��
 �\    !" K
�#  �� G

 �&c _5��   � ��� 5 �            5 K��� ���71� V�" D�C
 �# 5 ���#

&���  D�� ��^�       �;1 >p(�� ��  AB�, �    ���" )[( .  �
 

 ��  ��.�`��     �� K
����� �# �1�z��5�� �"5Q����GeE���  ��#��

 �6&5�	  ��C' 1AB, �    �Q� !" K�� ��71�  ���'    ?@ V�6� 

������#��C
 ���  ���3��"�  �����# !:B��,  ����C T�Gu E 

���31�"�G%  � 5 ����5Q�GY    �"�- !���
 �" �
 �     5 ���8�,� E 

 {� ����)��'    ��S 5 |��# �;l� x� # ?��� �� ���# ��('#� ���;
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 N��l �� �   # �
 ��0�       �� !�# A��8� ?����;� 

	
�������� ��� K
����� �� �  �1�# �� LM !# ���� 

1-Dorsi flexion
2- Manual muscle test
3-Isokinetic Dynamometer
4 -Eccenteric
5-Concenteric
6- Isometric
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W�Q�L���)� �# E�] ( ��1 �
� =R) z�      �9� w=W �{. EK
�# T  ��1�#

��  LMD�� K�� L���#. ��� ��}1�� K5�	 5
 � ��&�' ���  E
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�# K�� .

��� ���# �       {�� ���71� !:-�� 5
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5�O	��&' �����5��1@ �      ��C E ��� ���� G     !����
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 � ?���@�"5Q����   1AB�, K5�	 G� � ���� ���) 5    �
 ���)�5�

    5 V.�� 
��W�# ���
 
��W��)�89 � 
���:;, '   5
 �� ��� �� 

  D,��YZ   5 [\Z   1�9 �# !��
 � ��# !'      F��8=1� d�1 5
 �& 

 )"����3�  ��31�" 5 G�  G ( K�� K
����� �# E�   !"  ��� �

    �S5 �
 �� � ���#��  D[Z  3��:W ���1A� !��
 �  ��1�� 5 ?�

 31��3"� �
�?�\  ��3;&  AB, �) K
�# ���" � ��� 5 ��� �

K����1�������&')�8������� ��Q0� !���.�`� 
�����  AB��, �

�1
�01 .�)�  .��� K�	 !� 1 �   �
 QtZ     
�	 D�#�9 !���
  ��� .

 	�:� D6���'     ����  �"�- �� ?��     ��71� ��0�& �1�� 5 

    -��1 �� 
�W E ?���@�  � !3�C �      1��C�W D;3C 5 �0. E !��

?��p���     .���� !�# ?�� �      �� !�3�# K�0���
 �  ���  .  !����


�"�-�      � �X"���-  ����# ?���@ ��� ����   ���5� 5 ?�� ?�

  2��W ̂ �6�� 
�W             ��& �
 5 K
�# D6�  5
 �& �� !��
 z�� 

       �# EK
�" ����) ��  �"�- ��#5
 
��W� ED,���  !"  ����

   31�" F�8=1� ����) !�����  ���3"� 5 G�    ���# �X"���- G'

 �  �"�-������  ��5� 5 ?��     D,��� �
 ?�YZ     ��# !���
 

1�9�     31�" F�8=1� ����) z�� 5 !����  ���3"� 5 G�  �X"��- G

1 -Plantar flexion
2 -Extension

��#' ;& �   ,�� �
  �"�- �  D[\Z   1�9 �# !��
  ��   ���71� !


�	�� .          � ���� !�# ?����@ 5
 ���� D,�� �& ��   K
��# �

D�� :

[f 3��1�" F���8=1����� G–���3��"� �����# G' D��"�- 

������� D,�� �
 ?�YZ1�9 �# !��
 �!

\f ���3"� F�8=1��  G– 31�" ���� ��# G'  ��5� D"�- � ?�

 D,�� �
YZ1�9 �# !��
 �!

ef 3��1�" F���8=1����� G–���3��"� �����# G' D��"�- 

������� D,���
 ?�[\Z1�9 �# !��
 �!

uf ���3"� F�8=1��  G– 31�" ���� ��# G'  ��5� D"�- � ?�

 D,�� �
[\Z1�9 �# !��
 �!

�61���@'    W
��) ��`# ��W !1�	��6� �    �8C 5 !�W�	 ��71�

  ?���@ d5�� ��   � ��	 D6� E  ������@ 5 ?�' �15� �# 
�W 

?���@  E%  � F�8=1� � # ��(�!�e     ��# 5 ���71� 
�W w��)  �� G

C
�  !=  :�� ?���@ ED-������  
�	 d5�� �� .#�  �   ��& �� G

  �S5 ��6� ��� ?���@ D  C
 !� E� ���� !=      K
�
 
��W !�# D-�

   
�
 q�3-� �) �� ��1 E�-��   5  ��  �0�W�	 ��  1AB�, �  y� 

�&�1 .:"� �61���@ !' � �"5Q����      �� ��# 5 �8C G � �1�#�  L�M


�	 ����71����� . D��6�� ���1�#� L��M _5� �� K
������� ���#

Gibney      -�1 D��� ?
�" K
��@ �� ]� �     ����� E �� � !

 �S5 �
 �|�) ��� 5 �� ��   ���5
 ���R. �� 2��)��1 D�

3�:W�?�–  3�:W ���1A� �  � 5 ?�������?�– ��5� �   ����C ?�

 �� 5 !�W�	 ���1��|�� D6� G�1�#�� LM  �� K
�����)u(.

2"&1���

�;� �� ]��5@ 'K
�
 �&���@ !��1�# �� K
����� �# E'

SPSS�
�� ����@ _'{� ��71� ���1 5 DW�� z L:���#� �


�	 ���- �����. �# T#�`� K��;� 25��H E D,���


YZ1�9�# !��
 �# !�� ��01�����3"� �5��(	 �X"��- �� G

�  AB, ?�# ?�5 !# K�� 2���1� 5 V.�� 
��W� �
 ��)���

#��� ��;���@ NA�'
�	 K�&�(� ��
���� ����`# E�� !�� �

# V.�� 
��W� �
 ���=�� 
�# ��()hhI/h=pv( .�M;&� �

3� Sub-maximal
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#�� ��01�����3"� �5��(	 �X"��- D831 �� K�� 2���1 G

�  AB, ?�# ?�5 !#� D,�� �
 ��)���[\Z �# !��
 

1�9�# 5 V.�� 
��W� �
 !� �
 !" D��
 
��5 NA��� ��;

# V.�� 
��W��
�# ��()hhi/h<p.( #�� ��01�� D831 �

31�" �5��(	 �X"��-���� ?�# ?�5 !# K�� 2���1 G

���3"� �X"��- !# ��)�5�  AB,� ?�5 !# K�� 2���1 G

�  AB, ?�#� D,�� �
 ��)���[\Z1�9 �# !��
 � !

���@ NA���'
�	 K�&�(� � 
�# ��;" V.�� 
��W� �
 !" �

)hhH/h=p( .

L���: :�8�2 ��8� "'2 M �  �&E'4�N ���&O	 �PN��2QR�&E'N�2  � G>H! Q2     9!�. �� �� ��S��ETU   � :�U   4�J �/ "��� �    �� �� �� "

���	

�� �
�& 
���� �����@ NA��� !1�	 '# ��
���� ���1 ���6�,�� �
 �61���@ z'
�01 K�&�(� n:�p� ��. 25��\

 L���� :�8�2��8� "'2�&E'4�N ���&O	 �PN��M �2QR�&E'N�2 9!�. �� �� ��S��� G>H! QTU � :�U4�J �/ "��� � �� �� �� "

���	

V��� WE�� XY. / ���	������ Z7�. ���1� ���	 ���&O	 �PN��M
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