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  چكيده 
اط توانند در مخاط دهان بخصـوص در مخ ـ  باشند كه مي بصورت پاپولهاي زرد يا سفيد رنگ مي ۱گرانولهاي فوردايس :هدف

 باشند كه بوسيله اپي تليوم پوشيده شده اند گرانول فـوردايس تقريبـاً    آنها غدد چربي اكتوپيك مي. باكال و لب بالا ديده شوند
هـدف  . اين گرانولها بصورت كلينيكي تشخيص داده شده و احتياج بـه بيوپسـي ندارنـد   . شوند جمعيت ديده مي درصد٨٢در 

  . باشد و تري گليسريد خون در افراد داراي گرانول فوردايس و افراد فاقد اين گرانول مياصلي از اين تحقيق مقايسه كلسترول 
 ٤٨شـامل    Bداراي گرانول فـوردايس و گـروه   ) زن  ٥مرد و  ٤٥( بيمار  ٥٠،  Aگروه، گروه  ٢بيمار در  ٩٨ :بررسيروش 
سال بود و از افراد دو گروه  ٣٠-٧٥مورد مطالعه  سن بيماران. فاقد گرانول فوردايس انتخاب شدند) زن  ١٠مرد و  ٣٨( بيمار 

  .آناليز شدند T-testنتايج تحقيق بوسيله . آزمايش كلسترول و تري گليسريد خون بعمل آمد و نتايج آنها با هم مقايسه گرديد
ماري تفاوت معنـي  مطالعه مذكور نشان داد كه در دو گروه ذكر شده، مقدار تري گليسريد و كلسترول خون از لحاظ آ :ها يافته

     .دهند داري نشان نمي
مطالعه ما نشان داد كه گرانولهاي فوردايس صرفاً غدد چربي اكتوپيك بـوده و جـزء آنـاتومي نرمـال بـه حسـاب        :گيري نتيجه
  . آيند و وجود يا عدم وجود آنها نشانده افزايش كلسترول و تري گليسريد خون  نمي باشد مي
  

  دايس، تري گليسريد، كلسترولگرانول فور:گان كليد واژه
  

  مقدمه

 گرانول هاي فوردايس بصورت غـدد چربـي اكتوپيـك در   

 ٨٠ايـن گرانـول هـا در    ) ١. (مخاط دهان ظاهر مي شوند

درصد جمعيت گزارش شده و به صـورت يـك آنـاتومي    

گرانول هـاي فـوردايس بـه    . شوند مي نرمال در نظر گرفته

باشند كه بيشتر  صورت پاپول هاي زرد متمايل به سفيد مي

در مخاط گونه و در ورميليون لب بالا و همچنين در ناحيه 

. ها ممكن است ديـده شـوند   رترومولار و قدام ستون لوزه

مالاً فاكتورهاي هورموني در در بالغين شايع تر بوده و احت

اين ضايعه بدون علامـت  . شود بلوغ، باعث تكامل آنها مي

بري يض احساس ز، اگرچه ممكن است گاهي مرباشد مي

گرانـول هـاي فـوردايس     .) ٢(در مخاط گونـه را بنمايـد   

ايش سن اندازه و سالگي ظاهر شده و با افز ١٠معمولاً در 

 – ٩٠يابد كه در بزرگسالي در حدود  مي تعدادشان افزايش

  .)٣(دهد  درصد جمعيت را تحت تاثير قرار مي ٨٠
   
1-Fordyce,s Granules 
 

  شاپور اهواز  دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي جندي ،آموزشي بيماريهاي دهانگروه ، ستاديارا ∗∗

  دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز ،پروتزهاي دندانيگروه آموزشي  استاديار،∗∗

  دندانپزشك∗∗∗

  نويسنده مسؤل -۱

  

  ۲۳/۱۲/١٣٨۵: ياعلام قبول  ۳۰/۱۰/١٣٨۵: افت مقاله اصلاح شدهيدر  ۲/۱۲/١٣٨۴: افت مقالهيدر
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هيت به صورت يك پـلاك سـاب   به طور كلي از لحاظ ما

شـوند كـه در    ، سفيد يـا زرد ظـاهر مـي   موكوزال، كوچك

زرگ بخصوص وقتي كه ب. شوند معاينه دقيق مشخص مي

يا به صورت تجمع گروهـي هسـتند، حضورشـان بيشـتر     

 ـ  . مورد توجه است ون گاهي تجمع غـدد در بـوردر ورميلي

كـه از طريـق   لب به صورت بدشكلي مورد توجـه اسـت   

در مطالعـات اپيـدمولوژيك   . )٢(شـود  جراحي برداشته مي

حدس زده شده است كه فاكتورهـاي نـژادي و قبيلـه اي    

  .  )٤(ر شيوع اين غدد نقش داشته باشندتوانند د مي

هاي  ، اما محلول در حلالليپيدها مواد آلي نامحلول در آب

يدها به صـورت ليپـوپروتئين در پلاسـما و    ليپ .آلي هستند

شوند، ليپيدهاي  ساير مايعات برون سلولي حمل و نقل مي

كلســـترول، : صـــلي در پلاســـماي انســـان عبارتنـــد ازا

  . )٥(يد و اسيد چرب غير استريفيه ، فسفوليپگليسريد تري

بـه بررسـي      ١٩٧٧Crispian Scullyدر نـوامبر سـال   

يس و آترواسـكلروزيس  ارتباط بين گرانـول هـاي فـوردا   

پرداخت كه در اين بررسي مشخص شد بين گرانول هاي 

   .)٦(فوردايس و آترواسكلروزيس ارتبـاطي وجـود نـدارد    

از آنجا كه گرانول هاي فوردايس غـدد چربـي هسـتند در    

اين مطالعه سعي بر اين است كه ارتباط بين اين گرانولهـا  

رزيابي قرار خون مورد او ميزان كلسترول و تري گليسريد 

در صورت وجود ارتباط بين گرانول هاي فوردايس . بگيرد

توان از آن بـه   و ميزان كلسترول و تري گليسريد خون مي

هنگـام افـزايش    عنوان يك ايندكس بـراي تشـخيص زود  

معالجـه زودهنگـام   چربي خون و پيشگيري از عوارض و 

  .آن استفاده نمود

  

  روش بررسي

. باشـد  مي Case Controlوع نوع مطالعه انجام شده از ن

روش جمع آوري اطلاعات از طريق مشاهده، مصـاحبه و  

انجام آزمـايش خـون جهـت بررسـي كلسـترول و تـري       

ــول     ــاران داراي گران ــروه بيم ــون در دو گ ــريد خ گليس

ايـن تحقيـق بـه    . ردايس و فاقد گرانول فـوردايس بـود  فو

نداشتن بيماري سيستميك يا . ماه به طول انجاميد ٨مدت 

صرف دارو شرط ورود افراد به مطالعه بود و اين مسـاله  م

در . شـد  اي بررسي و ارزيابي مـي  توسط تكميل پرسشنامه

اين تحقيق افـراد داراي گرانـول فـوردايس و افـراد فاقـد      

ــو ــكي  گران ــكده دندانپزش ــوردايس از دانش ــش ل ف ، بخ

افراد مراجعه كننده پس . شدند نتخاب ميبيماريهاي دهان ا

ــه و  ــدرج و  از معاين ــرايط لازم من ــتن ش در صــورت داش

گرانول فوردايس بعنوان گروه مورد در نظر گرفته شـده و  

در صورت موافقت و رضايت بيمار آزمايش كلسـترول و  

براي تعيـين گـروه   . شد ي گليسريد براي آنها تجويز ميتر

شاهد نيز بيماران فاقد گرانول فوردايس پس از آگـاهي از  

سـن  . لازمه، انتخاب مي شدند تن شرايطامر تحقيق و داش

سـال   ٧٥تا  ٣٠جمعيت مورد مطالعه در هر دو گروه بين 

  . بود

  

  ها   يافته

نفري از افراد داراي گرانـول   ٥٠گروه  ٢مطالعه مزبور در 

نفري از افراد فاقد گرانول فوردايس انجام  ٤٨فوردايس و 

ميــانگين ســني افــراد داراي گرانــول فــوردايس . گرفــت 

ميانگين سني افـراد فاقـد گرانـول فـوردايس     و  ٤٨٠٠/٥١

بود كه از اين بين در گروه داراي گرانول فوردايس  ٤٥/٥٢

يس نفر زن و در گروه فاقد گرانول فوردا ٥نفر مرد و  ٤٥

اساس مطالعه موجود و  بر. نفر زن بودند ١٠نفر مرد و  ٣٨

ميانگين متوسط كلسترول  ١اساس نتايج جدول شماره  بر

و ميـانگين  دسي ليتر / ميلي گرم  ٧٤/١٩٠د  در گروه مور

/ گـرم   ميلـي  ٦٦٦٧/١٨٩متوسط كلسترول در گروه شاهد 

اساس مطالعه موجود و براسـاس نتـايج    بر. بوددسي ليتر 

ميانگين متوسط تري گليسـريد در گـروه    ٢جدول شماره 

و در گـروه شـاهد   دسـي ليتـر   / ميلي گرم  ٤٨/١٧٧مورد 

اسـاس مطالعـه    بـر . بوديتر دسي ل/ ميلي گرم  ٢٩١٧/١٤٨

موجود مابين مقدار ميانگين كلسترول در دو گروه مورد و 

( ) ٣جـدول  (.اهد اختلاف معنـي داري وجـود نداشـت   ش

٩١٩/٠  =P. Chol( گليسريد  همچنين مابين ميانگين تري
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ــروه ــ ) P.TG=  ١١١/٠( خــون در دو گ ــورد و ش   )۳جدول(.داري وجود نداشت اختلاف معنياهد م

  

  ميانگين كلسترول در دو گروه مورد و شاهد:  ١جدول 

    ميانگين

  كلسترول گروه مورد  ٧٤٠٠/١٩٠

  كلسترول گروه شاهد  ٦٦٦٧/١٨٩

دسي ليتر/ ميلي گرم  ۱۲۵ – ۲۰۰= مقدار طبيعي كلسترول   

  

  

  ميانگين تري گليسريد در دو گروه مورد و شاهد:  ٢جدول 

    ميانگين

  تري گليسريد گروه مورد  ٤٨٠٠/١٧٧

  تري گليسريد  گروه شاهد  ١٩١٧/١٤٨
  

60-160 = مرد                                                                  

دسي ليتر/ ميلي گرم                         تري گليسيريدمقدار طبيعي                                 

   40-140 = زن                                                               

  

 

                                                                    

  بين دو گروه مورد و شاهد pمقايسه : ٣جدول                                                           

p    

  كلسترول   ٩١٩/٠

  تري گليسيريد  ١١١/٠

  

  بحث 

نفر بيمار با ميـانگين   ٥٠داراي گرانول فوردايس در گروه 

بيمار  ٤٨و در گروه فاقد گرانول فوردايس  ٤٨٠٠/٥١سني 

در . سـي قـرار گرفتنـد   مورد برر ٤٥٨٣/٥٢با ميانگين سني 

اين تحقيق اولين هدف ما ارزيابي رابطه بين گرانول هـاي  

در . فوردايس و ميزان تري گليسريد و كلسترول خون بود

عه رابطه معني داري بين گرانول هاي فوردايس و اين مطال

نتـايج  . ليسريد و كلسترول خون بدست نيامدميزان تري گ

حاصل از اين تحقيق با نتايج تحقيقات قبلي مطابقت دارد 

نشـان   ١٩٧٧و همكارانش در سـال   Scullyهمانطور كه 

دادند كه رابطه معني داري بين گرانول هـاي فـوردايس و   

نتايج حاصله نشان داد ) ٦. (وجود نداردآترواسكلروزيس 

كه گرانول هاي فوردايس صرفاً بـه صـورت غـدد چربـي     

آنـاتومي نرمـال     كتوپيك مي باشند كـه بـه صـورت يـك    ا

مطرح هستند و وجـود آنهـا بعنـوان اينـدكس تشخيصـي      

د باش ـ يري گليسريد خون نمجهت افزايش كلسترول و  ت

و  Scully و تحقيق حاضر بـار ديگـر بـر نتـايج مطالعـه     

  . همكارانش صحه گذاشت
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