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ــي                                                                                                                         ۹۹ و  نســرين الهــي،  مــريم الســادات كردان

 همكاران   

 

۱۳۸۶۱۳۸۶بهار بهار   ،،۱۱، شماره، شماره۶۶مجله علمي پزشكي، دوره مجله علمي پزشكي، دوره    

 

 ك در دندانپزشكان يبا عوامل ارگونوم يگردن يارتباط درد ها يبررس
        

        ∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗، مهدي رضايي، مهدي رضايي، مهدي رضايي، مهدي رضايي∗∗∗∗∗∗∗∗، نسرين الهي، نسرين الهي، نسرين الهي، نسرين الهي۱۱۱۱    ∗∗∗∗ييييم السادات کردانم السادات کردانم السادات کردانم السادات کردانييييمرمرمرمر

  چکيده 

بعنوان توان  ميرا  فاکتورهاي خطر ارگونوميک تعيين  ارتباط درد هاي گردني با عوامل ارگونوميک در دندانپزشکان :هدف
اين فاکتورها سبب استرس هاي ذهني، آسيبهاي کششي وکاهش  .مي شوند شناسايي نموديبهاي شغلي آس فاكتورهايي كه منجر به 

  . اسکلتي در پزشکان مي باشد -دردهاي گردني يکي از مهمترين آسيبهاي عضلاني . شود کيفيت کار مي
. در شهر اهواز انجام شد ۱۳۸۳تحليلي به صورت مقطعي است که  در سال  -اين پژوهش يک مطالعه  توصيفي  :روش بررسي

وهش بودند به عنوان حجم نمونه  انتخاب ژدندانپزشک شاغل که داراي شرايط ورود به تحقيق و مايل به شرکت در پ ۱۴۲تعداد 
آوري اطلاعات از پرسشنامه پژوهشگرساز که تلفيقي از سوالات مشخصات فردي، پرسشنامه درد مک کافري  جهت جمع. شدند

قبل از ارايه پرسشنامه به واحدهاي پژوهش آموزش . عوامل ارگونوميک آمريکا بود، استفاده شدست و چک ليومعيار درد عددي 
گذاري و مورد تجزيه و تحليل  کد    SPSSاطلاعات جمع آوري شده با استفاده ازنرم افزار. لازم براي تکميل آن بيان مي شد

  .ار گرفتآماري با استفاده از آزمونهاي توصيفي و استنباطي قر
 درصد ۳۹مرد و درصد۶۱يج حاصل از پژوهش نشان داد که انت .پرسشنامه تکميل شد ۱۰۰تعدادپرسشنامه  ۱۴۲از تعداد  :يافته ها
بود از تعداد کل واحدهاي  درصد۴۵سال ) ۳۶-۴۵( بيشترين فراواني مربوط به رده سني. از آنان متاهل بودند درصد۷۲زن که 

داراي  درصد۴۷همچنين اکثريت واحدهاي پژوهش .داراي تخصص بودند درصد۲۲مومي و تعداد دندانپزشک ع درصد۷۸پژوهش 
نتايج حاصل از . از آنان در بخش دولتي وخصوصي به طور همزمان بکار مشغول هستند درصد۵۹سال بودندکه  ۶-۱۰سابقه کار

از  درصد۱۵د در بررسي شدت درد گردني از واحد هاي پژوهش داراي درد هاي گردني بودن درصد۷۰پژوهش حاکي از آنست که 
 درصد۹درد را خفيف گزارش نمودند و  درصد۱۹شدت درد را متوسط و   درصد۵۶شديد، واحدهاي پژوهش شدت درد گردني را

نتايج حاصل از بررسي ارتباط بين وجود دردهاي گردني شديد ومتوسط با عوامل ارگونوميک بيانگر . به اين سوال پاسخ ندادند
واستراحت بين ويزيت بيماران )  p>۰۰۱/۰(با استفاده از آينه حين کار )Clock  )۰۵/۰<pه بين درد با روش استاندارد آنست ک

)۰۰۱/۰=p  ( ارتباط معني دار وجود داشت  وبا وضعيت به هنگام کار)۵۶/۰ =p  ( وساعات کار روزانه  )۲۳/۰=p  ( تعداد بيماران
  .ط معني دار وجود نداشتارتبا) p= ۴۳/۰( ويزيت شده روزانه 

تواند  به عبارت ديگر عوامل ارگونوميک مي .داري وجود دارد هاي گردني و عوامل ارگونوميک ارتباط معني بين درد :نتيجه گيري
ي در خصوص معاينات دوره زدر برنامه ري آسيبهاي شغليلذا در پيشگيري از بروز اين نوع  .سبب بروز آسيبهاي جدي شغلي شود

 .توصيه مي شودنل وآموزش هاي ضمن خدمت اي پرس
  

  درد گردن، دندانپزشکان، عوامل ارگونوميک :گان کليد واژه

  

  كارشناس كاردرماني دانشگاه شهيد بهشتي تهران ∗

  دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهوازعضو هيئت علمي ∗∗

  شهيد بهشتي تهرانعضو هيئت علمي دانشگاه ∗∗∗

  نويسنده مسؤل - ۱
  ۷/۱۲/۱۳۸۵:اعلام قبولي  ۱۸/۱۰/۱۳۸۵: دريافت مقاله اصلاح شده  ۴/۱۲/۱۳۸۳: مقالهدريافت 
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  مقدمه

 يور که کار براطناهم .از دارديجامعه به کار و کارگر ن

ز  ين يطيد است، در شرايمف يحساس راحتو ا يسلامت

ن يطبق تخم )۱(داشته باشد ءاثر سو يتواند بر سلامت يم

 ۱۵۷تا  ۶۸، سالانه ۱۹۹۵ل در سا يسازمان بهداشت جهان

شود که  يجاد ميا يشغل يها اثر تماسدر  يون مورد شغليليم

زش يانگ ت محصولات،يفيو ک يور تواند در بهره ين امر ميا

ر يافراد جامعه تاث يت کل زندگيفيوک يت شغليرضا کار،

ط يط آن محيبا توجه به شرا يط کاريهر مح ).۲(بگذارد

که مشغول به  يافراد يمتسلا يبرا  يممکن است خطرات

که افراد  يکار يها طياز جمله مح .داشته باشد کار هستند،

 يها طيا صدمه هستند محي يماريدر معرض خطر ابتلا به ب

به  يمشاغل پزشک ).۳(باشد يمارستان مياز جمله ب يدرمان

 يهايماريب )۱(اند شده يا معرفيعنوان شغل پرخطر در دن

توان به  يود که از آنجمله مش يم ميدسته تقس ۵به  يشغل

اشاره  يکيمکان ک وياز عوامل ارگونوم يناش يهايماريب

استرس  ،يکشش يبهايسبب آس يعوامل ارگونوم ).۴(کرد

ازجمله  .شوند  يم يت کاريفيک و ي، کاهش بهره وريذهن

ک اختلالات ياز عوامل ارگونوم يناش يشغل يهايماريب

شاهده شده است که ژه ميبه و ،باشند يم ياسکلت -يعضلان

 يبرخ) ۲(شود يب ميشتر  باعث آسيخم کردن ب يتهايوضع

ستادن به مدت يا ،ماريب يير جابه جاينظ يکيزيف يتهايفعال

 - يعضلان يهايماريخطر ابتلا به ب ....مدت و يطولان

از علل  يکيگر يه عبارت دي دهد، يش ميرا افزا ياسکلت

 ).۴(باشد يک ميل ارگونومعوام يشغل يهايماريبروز ب

ستاران و دندانپزشکان به خصوص آنان که به پزشکان، پر

در معرض  يکنند به طور گسترده ا يکار م يطور حرفه ا

  ).۵(باشند يم ياسکلت -يعضلان يبهايآس

 -يعضلان يهايماريوع بين شييبه منظور تع يا در مطالعه

 ۲۰۰۱در مشاغل مختلف در انگلستان سال  ياسکلت

 بازو و يهايشامل ناراحت درصد۶۶ يفوقاناندام  يهايماريب

 يها ، مهرهدرصد۳۳ يکمر يها مهره يهايمچ دست و ناراحت

ن يدر ا .گزارش کردند درصد۱۲، شانه درصد۱۳ يگردن

ش از مردان در معرض خطر قرار يافتند که زنان بيدر يبررس

م يتافيدر يعدد در مشاغل پزشکتم يهايدر بررس ).۶(دارند

 درصد۵۸ يه کمريدر ناح ياسکلت -يب عضلانين آسيشريب

  ). ۵(باشد يمربوط به پرستاران م

در  ۲۰۰۴تا  ۱۹۹۴ يسالها يانجام شده ط يهايبررس

 ه ويجرين ونان،ي ن،يچ کانادا، کا، انگلستان،يامر يکشورها

 يماريکار مربوطه در بروز ب و يانگر نقش عوامل فرديب ا يکن

طول مدت کار،  راد،تر افنه سن بالاين زميباشد در ا يم يشغل

 ،ماريجا کردن ب به بلند کردن وجا ،ين کاريت سنگيفعال

م يارتباط مستقستادن با عوامل کار يا تن وست نشيعضو

جمن سلامت شغل  در نا به نقل از ١ويچ )۶و۳(دارد

دندانپزشکان دچار  درصد۴۸گزارش کرد که  ) ۱۹۹۸(کايامر

 يبهايآس درصد۳۷، يکمر يبهايآس درصد۴۲گردن،  يبهايآس

در مطالعات  ٢لراد و اوونفالين ميهمچن ).۵( باشند يشانه م

دندانپزشکان در مقابل  درصد۴۴خود گزارش کردند که 

 .)۷(ت دارنديشکا يگردن يها داروسازان از درد درصد۲۶

موظفند از  ير مشاغل پزشکيسه با سايدندانپزشکان در مقا

مله خاص به هنگام کار استفاده کنند، از ج يتهايوضع

نه، کار در ي، استفاده از آClockاستفاده از روش استاندارد 

عدم  از يناش يبهايآس ).۸(ستاده ينشسته و ا يتهايوضع

شود  يگزاف م يها نهيل هزيحمن اصول سبب تيا يريبکارگ

 يزان صدمه کليانجام شد م) ۲۰۰۱( اياسپان که در يقيدر تحق

م و يه مستقنيگزارش شد، که هز ۶/۴ساعت کار ۱۰۰ ءدر ازا

توجه به  با ).۹(باشد يارد ميليم ۲۰م مربوط به آن ير مستقيغ

عوامل  يرياز عدم بگارگ ير ناشيخسارات جبران ناپذ

   -يعضلان يهايماريوع بيش ک در دندانپزشکان ويارگونوم

                                                 
1-Chio 
2 -Milerad &Oevenfall 
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 يک با دردهايارگونوم عواملن ارتباط ييتع ددر صد ياسکلت

 تواند يم ين بررسيج اينتا.ميبر آمدان كدر دندانپزش يگردن

موجب  دست اندرکاران بوده و يبرا يبه عنوان راهکار

بت از کار و از يدرمان، غ يها نهياز اتلاف هز يريجلوگ

سبب ارائه خدمات بهتر و  کارشده و يرويدست دادن ن

  .موثرتر افراد شود ييکارا

  

   بررسي روش

که به طور است  يليتحل -يفيک مطالعه توصين پژوهش يا

ه يجامعه پژوهش کل. انجام شد ۱۳۸۳در سال  يمقطع

دندانپزشکان شاغل در شهر اهواز بودند که بر اساس آمار 

تعداد ۱۳۸۲ان سال ياخذ شده از معاونت محترم درمان  تا پا

حداقل (ط ورود به پژوهشيبا توجه به شرا.نفر بود  ۱۷۲

و  يداشتن دو سال سابقه کار، نداشتن اختلات مادرزاد

ط ورود به ينفر واجد شرا ۱۴۲تعداد  )مزمن يگردن يدردها

 ينفر دندانپزشک عموم ۱۱۲ن تعداد يپژوهش بودند که از ا

نفر بعنوان  ۱۰۰ن تعداد يکه از ا.تخصص بودند يه دارايو بق

 يورآ ابزار گرد .نمودند يهمکار به طور يها نمونهپژوهش 

ه پژوهشگر ساز بود که شامل سه قسمت ماطلاعات پرسشنا

، بخش دوم سوالات مربوط يخش اول مشخصات فردب .بود

شدت درد  ت ويفيک و ياسکلت - يعضلان يها درد به وجود

استفاده  ۲درد يار عدديو مع يکه از پرسشنامه درد مک کافر

ک يدر بخش سوم سوالات مربوط به عوامل ارگونوم.شد

ک يست استاندارد عوامل ارگونوميکه با استفاده از چک لبود

ن بخش يدر ا.م شديتنظ وه يته) ۸( کايآمر يها نکيدر کل

ک مربوط به دندانپزشکان مانند استفاده از يعوامل ارگونوم

ت ي، وضع Clockن کار، استفاده از روش استاندارد ينه حيآ

در .... ت شده در روز ويزيمار وي، تعداد ببه هنگام کار

و ارتباط  يبررس يگردن يها ان به دردير مبتلايان و غيمبتلا

  .شد يابين ارزآ

 يصلاح نظرخواه ياز صاحب نظران ذ يجهت اعتبار محتو

از روش  ييايآن جهت پا يد اعتبار علمييپس از تا شد،

ش از يب يهمسان يج دارايآزمون مجدد استفاده شد که نتا

پس از کسب اجازه از مقامات مسئول با  .بود درصد۸۵

 گاهها ووابسته به دانشگاه، درمان يمراجعه به مراکز درمان

ت از يپس از کسب رضا يداندانپزشک يخصوص يمطب ها

د شده جهت ييمورد پژوهش پرسشنامه تا يواحدها

حات يتوض ار آنان قرار داده وياطلاعات در اخت يآور جمع

پژوهش گفته  يها ل پرسشنامه به واحديلازم جهت تکم

 و  SPSSبا استفاده از نرم افزار يپس از کد گذار. شد يم

ل يتحل ه ويمورد تجز ياستنباط و يفيآمار توص يريگ بکار

  .قرار گرفت

  

افته هاي  

 م ويتنظ سه بخش مورد ن پژوهش در يحاصل از ا يها افتهي

به صورت جدول و نمودار ل يتحل ه ويتجز و يبررس پس از

 يدر بخش اول مشخصات فرد .قرار گرفت يابيمورد ارز

 يز بررسج حاصل ايتان .شد يابيارزمورد پژوهش  يواحدها

 مرد و درصد۶۱مورد پژوهش  يها نشان داد که از کل واحد

ن يشتريب .از آنان متاهل بودند درصد۷۲زن که  درصد۳۹

از  .بود درصد۴۵سال ) ۳۶-۴۵(  يمربوط به رده سن يفراوان

و  يدندانپزشک عموم درصد۷۸پژوهش  يتعداد کل واحدها

ت ياکثرن يهمچن .تخصص بودند يدارا درصد۲۲تعداد 

سال  ۶-۱۰سابقه کار يدارا درصد۴۷پژوهش  يحدهاوا

به  يوخصوص ياز آنان در بخش دولت درصد۵۹که  بودند

 يبخش دوم به بررس در .بکار مشغول هستند طور همزمان

دندانپزشکان  در ياسکلت - يلانضع يدردها يفراوان

  ج ينتا .ميشدت درد در حال حاضر پرداخت ت وين ماهيهمچن
 
1-Numeric Pain 

  

  

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 

ــا عوامـــــــــــل  بررســـــــــــي                                          ...            ارتبـــــــــــاط دردهـــــــــــاي گردنـــــــــــي بـــــــــ

۹۸  

 

۱۳۸۶۱۳۸۶بهار بهار   ،،۱۱، شماره، شماره۶۶مجله علمي پزشكي، دوره مجله علمي پزشكي، دوره    

 

انگر يج حاصل بينتا .باشد يل ميبه دست آمده به شرح ذ

 يدردها يبررس در نفر حجم نمونه۱۰۰آنست که از 

درد (  يگردن يها از درد آنان  درصد۷۰، ياسکلت - يعضلان

در حال حاضر  ) درصد۱۲، آرتروز گردن درصد۵۸در گردن 

پژوهش  ياز واحدها  درصد۱۵، که ) ۱نمودار(بودند يشاک

شدت درد را متوسط و  درصد۵۶د،يشد را يدنشدت درد گر

ن يبه ا درصد۹ف گزارش نمودند و يدرد را خف درصد۱۹

ن پژوهش در يدر ا). ۱جدول شماره (سوال پاسخ ندادند

 يبرا ،بدست آمد يزاطلاعاتيت درد نيفيمورد نوع و ک

ثبت درد پرسشنامه مک  يف نوع درد از واژه هايتوص

،  درصد۳۵ يسوزش: ن بوديج چنياستفاده شد که نتا يکافر

 ۶، فشارنده  درصد ۶، سوزن سوزن شدن درصد۹سوختن 

ش يمورد ب ۱۱و  درصد۲۵دن ير کشي، تدرصد۴، برنده درصد

در . ر موارد را ذکرنموده بودنديه سايک مورد و بقياز 

شروع درد را پس از  درصد۶۴زمان حملات درد  يبررس

ند درد به اظهار کرد درصد۵۰کر کردند که ذشروع به کار 

ز معتقد بودند ين درصد۲۹شود و  يشروع م يجيصورت تدر

  .ابدي يود مببا ماساژ موضع درد به

ک و ين عوامل ارگونوميارتباط ب يدر بخش سوم به بررس

پژوهش  يد و متوسط در واحدهايشد يگردن يوجود دردها

از روش  درصد۶۳مورد پژوهش  ياز کل واحد ها .ميپرداخت

ها در  از نمونه درصد۷۷.کردند يستفاده ما clockاستاندارد 

از آنان به  درصد۹۱کردند و ينه استفاده مين کار از آيح

از  درصد۵۱ن يت نشسته داشتند همچنيهنگام کار وضع

کردند،  يساعت کار م ۶-۱۰روزانه  پژوهش يها نمونه

 ۶۶ت کرده ويزيرا و ماريب ۶-۱۰از آنان روزانه  درصد۴۲

ماران استراحت يت بيزين ويگزارش کردند که ب درصد

 ين وجود دردهايارتباط ب يج حاصل از بررسينتا .کرد ينم

انگر آنست يک بيمتوسط با عوامل ارگونوم د ويشد يگردن

با استفاده  )Clock  )۰۲/۰=pن درد با روش استاندارد يکه ب

ت يزين وياستراحت ب و) p= ۰۰۳/۰( ن کارينه حياز آ

با  دار وجود داشت و يارتباط معن)  p=۰۰/۰(ماران يب

  وساعات کار روزانه) p=۵۶/۰(ت به هنگام کار يوضع

۲۳/۰>p  (ت شده روزانه يزيماران ويتعداد ب)۴۳/۰ >p (

  ).۲جدول شماره ( دار وجود نداشت يارتباط معن

  

  

  

  

  

  

  

  اسکلتي در دندانپزشکان -هاي عضلاني  دفراواني در: ۱نمودار 

  

  اني و درصد شدت دردهاي گردني در واحد هاي مورد پژوهشبررسي فراو: ۱جدول          

  درصد  فراواني  شدت درد

 ۱۵ ۱۵ ۷۰-۱۰۰شديد 

  ۵۶  ۵۶ ۴۰-۶۰متوسط 

  ۱۹  ۱۹ ۱۰-۳۰خفيف 
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  بررسي ارتباط بين درد هاي گردني و عوامل ارگونوميک در دندان پزشکان: ۲جدول         

 P  غير مبتلا  مبتلا  درد گردني

    خير  بلي  خير  بلي  ل ارگونوميعوام

  =P ۰۰۲/۰  درصد۱۳  درصد۵۱  درصد۲۴ درصدClock ۱۲استفاده از 

  =P ۰۰۳/۰  درصد۶  درصد۶۳  درصد۱۷  درصد۱۴  استفاده از آينه

  =P ۰۰۰/۰  درصد۲۲  درصد۲۰  درصد۴۲  درصد۱۱  استراحت بين ويزيت بيمار

<P  درصد۲۰  درصد۹/۰  درصد۲۹  درصد۴۲  )۶ -۱۰(  ساعات کار روزانه ۲۳/۰  N۱ 

   <N ۴۳/۰ P  درصد۱۴  درصد۶/۰  درصد۴۴  درصد۳۶  )۶ -۱۰(  تعداد بيماران ويزيت

  =N ۵۶/۰ P  درصد۹/۰  درصد۷۶  ----  درصد۱۵  وضعيت به هنگام کار نشسته

 N= No Significant 

بحث

دهد که مشاغل مختلف به  ينشان م ياريقات بسيج تحقينتا

 يهايرمايا شدت بي موجب بروز و يخصوص مشاغل پزشک

 شوند يم ياسکلت - يعضلان يبه طور مثال دردها يجسم

در  يگردن يبهايدر مطالعه خودآس اونفالو لراديم ).۲(

پژوهش حاضر  .)۷( ندگزارش کرد درصد۴۴دندانپزشکان را 

را در  )درد گردن وآرتروز گردن( يگردن يهادرد يفراوان

کردند که شامل گزارش   درصد۷۱مورد پژوهش  يها واحد

 ) ۲۰۰۱( يالبته در پژوهش جر .متوسط بود د ويد شددر

 ).۴( گزارش شده بود درصد۶۶ يدرد در اندام فوقان

 يجسم يهايماريب يهمکاران در برس و ين محبيهمچن

ه يدرد در ناح ،۱۳۸۲در پرستاران شهر کرمانشاه  يشغل

د خاطر نشان کرد يبا .)۱۰(گزارش کردند ۱/۸۸ را  يفوقان

 يهايژگيو يبرخ ياسکلت -يعضلان يکه در بروز دردها

ت فرد به هنگام کار، يوضعوزن و قد،  ،مانند سن يفرد

 )۶و۳(گذار است ريتاث... گار ويساعات خواب و مصرف س

در  يگردن يها ز بر بروز درديعوامل نامبرده ن ياحتمالا برخ

ل يدل ن پژوهش بهيدر ا ير داشته است وليدندانپزشکان تاث

 .قرار نگرفت يابيمورد ارزنظر نبوده،  نکه از اهداف مورديا

                                                 
1-Fisher & etal 
 
    

از  ياريک در بسيبا عوامل ارگونوم يشغل يهايماريارتباط ب

 يسميرومات يمشاغل معلوم شده است به طور مثال دردها

 ييوع بالايدر برنجکاران و درد کمر در پرسناران از ش

 يتهايل وضعيز به دليدر دندانپزشکان ن )۱۰(خوردار استبر

 يبهايست داشته باشد دچار آسيبا ين کار ميکه در ح يخاص

اظهار  )۲۰۰۱( ۱همکاران شر ويف. شوند يم ياريبس يشغل

مدت  يمانند خم کردن طولان يداشتند اختلالات عضلان

ک يدور کردن بازو به سمت بالا وانقباضات استات گردن و

باشد که علت  يدر دندانپزشکان م يگردن يل بروز دردهايدل

دندانپزشکان  يخاص شغل يتهايه موقعبروز آن مربوط ب

 يبا مطالعه حاضر همخوان ين بررسيج اينتا). ۱۱(باشد يم

کا يقات انجمن دندانپزشکان آمريج تحقيکه نتا يدر حال. دارد

 يگردن يها با درد ت به هنگام کارينشان داد وضع)  ۱۹۹۹(

 يبا مطالعه حاضر همخوان ين بررسيجه اينت) ۴(مرتبط است

 ست که درا نين اختلاف ايتوان گفت علت ا يندارد، م

پژوهش گزارش  ياز واحدها درصد۹۱پژوهش حاضر 

 همکاران لهتو و. کنند يت نشسته کار ميکردند که در وضع

خود نشان دادند که سن و ساعات کار  يدر بررس ۲۰۰۳

ک ساله در يوع درد يت به هنگام کار با شيو ضع يهفتگ

ادآور شد در يد يبا) ۱۲(ارددار د يشانه ارتباط معن گردن و

سابقه کار  يپژوهش دارا يواحد ها پژوهش حاضر اکثر
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  ۱۹۹۸همکاران  ن برامسون ويهمچن. سال بودند ۱۰-۶

ثر در بروز مو يمعتقدند که ساعات کار روزانه از فاکتورها

ر نشان داده شد که يدر مطالعه اخ .باشد يم يگردن يها درد

درد و عدم  با  clockن استفاده از روش استاندارديب

 )۱۳(دار وجود دارد يماران رابطه معنيت بيزين وياستراحت ب

 که در انگلستان  در مورد ۲۰۰۳همکاران  ز ويق ليج تحقينتا

انجام دادند گزارش کردند  يدر کادر درمان يشغل يهايماريب

 در ارتباط با دندانپزشکان  ن يدر ب يگردن يها که علت  درد

  ).۱۴(گام کار است ت آنان به هنيوضع

ک مانند ينوم ن عوامل ارگويحه گرفت بيتوان نت يپس م

، Clockاستاندارد  ت به هنگام کار، استفاده از روشيوضع

ط ير موارد که از شراين کار و ساينه در حياستفاده از آ

وجود  يدار يباشد رابطه معن يم يخاص شغل دندانپزشک

ن پژوهش در يج اينتاه کرد از يتوان توص ين ميبنا برا. دارد

جهت آموزش به  يشغل يمنيطه آموزش مباحث ايح

 يلازم برا ين کار آگاهيتا در ح استفاده کردان يدانشجو

ن در يداشته باشند، همچن را يشغل يبهاياز آس يريجلوگ

در . پژوهش را بکار گرفت جيتوان نتا يآموزش مداوم م

قات يتحق يتوان برا يج حاصل ميز از نتايطه پژوهش نيح

از  يريشگيپ يبرا شود يه ميپس توص. استفاده کرد يبعد

را يانجام شود ز يا نات دورهيمعا ياحتمال يشغل يبهايآس

 يتواند باعث تسر يم يبه اصول استاندارد شغل يتوجه يب

  .شود يو روان يشغل يهايماريدر بروز ب
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