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 بر يادگيري )٩امگا (اثر رژيم غذايي اسيد اولئيك

 صحرايي نر بالغموشهاي 
  

  ***پرداز رحيم چيني، **علي معاضدي احمد، ١*زاده هره حسينز

  

  چكيده 
رشد خوشه هاي اكـسوني  در دهد و  ميها را تشكيل  يكي از تركيبات اصلي وضروري غشاء نورون   ) ٩امگا( اسيداولئيك   :هدف

باشد كـه در دوران جنينـي از جفـت عبـور كـرده و در                 مياين اسيد چرب يك نوروتروفيك      .  اهميت دارد    وارتباطات نوروني 

  در دوران بلـوغ هـم      را رود كه مصرف اين ماده ساختار وعمل سلولهاي عـصبي          ميبا توجه به اين انتظار      .تمايز مغز نقش دارد   

 يادگيري فضائي موشهاي صـحرايي نـر بـالغ مـورد مطالعـه قـرار                لذا در اين تحقيق ، اثر اسيد اولئيك بر         .تحت تأثير قرار دهد   

  .گرفت

بـه  ) درصـد ١٠(به اين منظور موشهاي نر بالغ با غذاي حاوي اسيد اولئيك            .مطالعه انجام شده از نوع تجربي بود      : روش بررسي 

د تعداد حيوانات براي انجام ترتيب به مدت يك ، دو، سه ، چهار هفته تغذيه شدند و گروه شاهد از غذاي معمولي استفاده نمو       

در . روز مورد بررسـي قـرار گرفـت        ٩ شكل به مدت     T عدد انتخاب شد بر اساس روش استاندارد با دستگاه ماز            ٩هر آزمايش   

  .ري شديخاموشي اندازه گ‐٣ يادگيري معكوس ‐٢يادگيري ساده ‐١اين روش 

، نـسبت    به مدت چهار هفته    درصد١٠ غذايي حاوي اسيد اولئيك    نتايج حاصل از مطالعات نشان داد كه استفاده از رژيم         : ها  يافته

موجـب  )   p<0.01( بطـور قابـل تـوجهي     مـصرف كردنـد  درصد۱۰هايي كه به مدت يك، دو، سه هفته اسيد اولئيك  به گروه

  .شود ميافزايش يادگيري فضايي 

افزايش يادگيري در دوران بلوغ مي شود        موجب   مي باشد  چرب غيراشباع     كه يك اسيد   اسيد اولئيك رسد   ميبنظر  : گيري نتيجه

 .اعمال مي نمايداثر خود را از طريق تغيير در سياليت غشاء به ويژه در نواحي هيپوكامپ و احتمالا 
  

  شكلT، ماز ييش صحرا، موکيد اولئي، اسيي فضا يريادگي :گان دواژهيکل

  

  مقدمه

هـا بـا     يچرب .واني ونباتي هستند    چربي ها داراي منشأ حي    

از طرفـي  .شـوند  مـي أ نباتي از دانه هاي روغني تأ مين      منش

روغنهاي گياهي فسمت عمـده اي از رژيـم غـذايي مـا را              

دهند متداول ترين اسيدهاي چرب غيراشباع كه        ميتشكيل  

شـوند   مـي در تركيب با گليسرول در روغن نبـاتي يافـت           

اسيد اولئيك ولينولئيك و لينولنيك هستند كـه بـه ترتيـب            

 اتـم   ۱۸سه پيوند دوگانه و هر كـدام داراي         داراي يك،دو، 

  )۱.(كربن هستند

مطالعات نشان داده كـه اسـيدهاي چـرب غيراشـباع مثـل             

 لينولئيك اسيد بر يادگيري فـضايي ،        ‐لينولئيك اسيد و الفا   

تنظيم دما ، آستانه درد و حمايـت بـدن از امـراض نقـش               

  )۲.(دندار

  

   ران اهوازدانشگاه شهيد چم، شناسي بخش زيست مربي ،*

   دانشگاه شهيد چمران اهوازدانشيار گروه زيست شناسي،   **

   دانشگاه شهيد چمران اهواز، بخش آمار،دانشكده علوم ***

  ده مسؤلن نويس‐۱

  

 ۲۸/۱۱/١٣٨٥: اعلام قبولي  ۳۰/۱۰/١٣٨۵: دريافت مقاله اصلاح شده  ۲۴/۷/١٣٨۴: دريافت مقاله
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د كــه در ستناســيدهاي چــرب ســازنده فــسفولپيدهايي هــ

ي سـلول   هـا    اندامك  را ء و غشا  ها  ساختار ماتريكس سلول  

تغيير دراسيدهاي چرب باعـث تغييراتـي در        . وجود دارند 

ر قرار ي تحت تأثءگرددونهايتاعملكرد غشا  ميءسياليت غشا

همچنـين بـر فعاليـت سـلولي از جملـه فراينـد             . دهـد   مي

به نوعي به كـار غـشا وابـسته اسـت نيـز اثـر           كه   يادگيري

بلنـد   رهي ـزنجتعداد زيادي از اسيدهاي چرب با        .گذارد  مي

زي در طول دوره رشـد مغـز مـؤثر           مرك يعصب ستميسدر  

  .هستند

 نـشان داد كـه كمبـود ايـن          همکـاران ون و   ا  همطالعات چ ـ 

اسيدهاي چرب در رژيم غذايي در طول دوره رشـد مغـز            

  )۳.(شود ميباعث نقصان در عملكرد مغز 

 ۲۰۰۱ همكـاران در سـال       مطالعـات ايكيموتـو و    ن  يهمچن

اشــاره بــر ايــن داشــت كــه رژيــم غــذايي حــاوي        

ــافلو ــد۰,۶(سـ ــيد اولئيـــك)درصـ ــد۱,۲(و اسـ و ) درصـ

موجب بهبود يادگيري   ) درصد۱,۲(دكوزاهگزانوئيك اسيد   

  )۴.(شود مي

 نشان داده كه حضوراسيد لينولئيك ها  بررسي ،اين علاوه بر 

از مــرگ ســلولهاي عــصبي توســط گلوتامــات در كــشت 

كند زيرا  گلوتامات در محيط كـشت         ميي جلوگيري   سلول

ــده  ــر گيرن ــر ب ــا اث ــلم انهــاي  ســلولي ب  ١اســپارتات دي تي

 يسـلولها رگ   م ـ ٢اسـپارتات   دي  متيـل    انهـاي غيـر     وگيرنده

لذا در اين تحقيق اثـر رژيـم         )۵(كند مي را تحريك    يعصب

بر يادگيري فـضايي    ) درصد۱۰(غذايي حاوي اسيد اولئيك   

 شكل مـورد مطالعـه قـرار         Tدر ماز موشهاي صحرايي نر    

هدف از اين مطالعه اهميت اسيدهاي چـرب غيـر          . گرفت

    .باشد مياشباع در رژيم غذايي 

  

  روش بررسي

آزمـايش موشـهاي صـحرايي نـر از نـژاد           حيوانات مـورد    

ــستار ــا محــدوده وزن٣وي ــه گــرم ۱۲۵ ±۲۵ ب ــگردتهي . دي

                                                           
1  - N-methyl-D-Aspartate 
2  - Non- N-methyl-D-Aspartate 
3  - Wistar 

 ۱۲ سـاعت روشـنايي و     ۱۲همچنين حيوانـات در شـرايط       

 درجــه ســانتيگراد ۲۵تــاريكي و در دمــاي ثابــت ســاعت 

 ۷نگهداري شـدند و آزمايـشات در طـول روز از سـاعت              

هر حيوان روزانه يكبار تحت     . شب انجام گرفت   ۷صبح تا   

 براي انجام    هر گروه  واناتيحآموزش قرار گرفت و تعداد      

حيوانات مورد نظر براسـاس     .  سر انتخاب شدند   ۹آزمايش  

) درصد۱۰( اوي اسيد اولئيك  دوره مصرف رژيم غذايي ح    

تحت عنوان گروه يـك، دو، سـه و چهـار هفتـه و گـروه                

همه گروهها به جز گروه شاهد كـه از         . شاهد تقسيم شدند  

كردند به مدت لازم از رژيـم       جيره غذايي معمولي استفاده     

.  اسـتفاده كردنـد    )درصـد ۱۰ (غذايي حاوي اسيد اولئيـك    

ه آزمايش به جز    مورد آزمايش در تمام طول دور     حيوانات  

شد به آب وغـذاي      ميروزهايي كه آزمايش رفتاري انجام      

 محتوي اسيد اولئيك به طور آزاد دسترسـي داشـتند وپـنج          

روز قبل از شروع آزمايش موشها تحت رژيم جيره غذايي          

ش بـه   درشـروع آمـوز   محدود قرار گرفتد بـه طـوري كـه          

  )۶(. وزن اوليه خود برسنددرصد۸۵

جيره غذايي  :  و نحوه آماده سازي آن     رژيم غذايي موشها    

ــراه     ــه هم ــستانتره ب ــودر كن ــاوي پ ــد۱۰ح ــي درص  وزن

 كمي آب به شـكل خميـر در         اسيداولئيك بود كه به مقدار    

سپس خمير را به شكل كپسول فشرده معمولي        . آورده شد 

ر اختيـار حيوانـات قـرار       در آورده وپس از خشك شدن د      

   .داده شد

موشـها و بررسـي رفتـار       به منظور آموزش    : نحوه آموزش 

.  شكل به ابعاد معين استفاده گرديـد       Tيادگيري آنها از ماز     

 روز  ۹مراحل آمـوزش بـراي همـه گروههـا يكـسان ودر             

  .متوالي به روش زير اجرا گرديد

به منظور آشنايي حيوان با مـاز كپـسول هـاي           در روز اول    

 در سـاقه، بازوهـا و     ) گـرم  ميلـي    ۴۵به مقدار   (فشرده غذا 

ي هدف قرار داده شد و بـا بـاز نگهداشـتن همـه              جعبه ها 

گيوتيني و قرار دادن هر موش در جعبـه شـروع           هاي    بدر

دقيقـه مـاز را جـستجو كنـد         ۵اجازه داده شد كه به مدت       
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در روزهـاي دوم    . و ضمن خوردن غذا با مـاز آشـنا شـود          

 ثانيه در جعبه شروع قـرار داده        ۱۰وسوم هر موش را ابتدا      

رب گيوتيني به آن اجـازه داده شـد كـه           وبعد با برداشتن د   

كپسولهاي فشرده غـذايي موجـود در دو جعبـه هـدف را             

جستجو و اسنفاده كند، بـه ايـن صـورت وقتـي كـه وارد               

 ثانيـه محبـوس     ۴۰د، موش را به مـدت       ش ميجعبه هدف   

شـد   مـي كرده، بعد درب گيوتيني را برداشته و اجـازه داده           

ده و در آنجا نيز     تا خارج شود و وارد جعبه هدف ديگر ش        

اين مرحلـه   منظور از انجام    .  ثانيه محبوس شود   ۴۰بايستي  

اين است كه موش ياد بگيرد فقـط غـذا در جعبـه هـدف               

در روزهـاي چهـارم وپـنجم آمـوزش تمايـل           . وجود دارد 

بدين ترتيب كه   . شود ميحيوانات به چپ يا راست تعيين       

ر  دفعه متوالي آموزش داده شده و در هـر بـا           ۱۱هر موش   

 ثانيه در جعبه شروع محبـوس كـرده         ۱۰ابتدا هر موش را     

وبعد با برداشتن درب گيوتيني اجازه داده شد كه به سمت           

 ثانيه  ۲۰ به مدت     جعبه هدف چپ ياراست برود ودر آنجا      

شد و جعبه هدف انتخابي چپ يا راست ثبت          ميمحبوس  

در روزهاي شـشم و هفـتم و هـشتم آمـوزش بـه              . گرديد

ادگيري ساده ومعكوس هر روز و هر دفعه        منظور بررسي ي  

آموزش بر اساس تمايل حيوان فقط غذا را در يـك جعبـه            

شد، تـا    ميو آموزش تكرار    هدف چپ يا راست قرار داده       

 بار متوالي به جعبه هدف مورد نظر بـرود در ايـن             ۵اينكه  

  انجام شده و سپس به منظور انجـام        ١مرحله يادگيري ساده  

ذا را عـوض كـرده ودر جعبـه      محل غ ـ  ٢يادگيري معكوس 

 صحيح يـادگيري    ٣هدف قرار داده در اين مرحله نيز معيار       

 بار متوالي اسـت در      ۵انتخاب جعبه هدف مورد نظر براي       

 آموزش وزمان ترك جعبه شروع      ٤اين مرحله تعداد دفعات   

و . تا ورود به بازوي انتخابي در هر دفعه يادداشت گرديـد          

 نام دارد،   ٥رحله خاموشي بالاخره در روز نهم آموزش كه م      

دربهاي گيوتيني و كپسولهاي فشرده غذايي از ماز برداشته         

                                                           
1  - Simple learning 
2  - Reversal learning 
3  - Criterion 
4  - Trial 
5  - Extinction 

شد وبا قراردادن هر موش در جعبه شروع اجازه داده شـد            

كه به سمت جعبه هدف چپ يا راست برود اين كار براي            

 از  ٦ بار تكرار شد و در هر مرحله زمان تأخير         ۱۰هر موش   

  )۷(.هدف ثبت گرديدورود به جعبه ترك جعبه شروع تا 

    

  ها  يافته

 نظور تجزيه و تحليل نتايج به دست آمده و مقايسه دو          به م 

و جهت مقايـسه همـه   T به دو گروهها از آزمون دو نمونه

 و متعاقب ۲ يك طرفه آنوواگروهها با هم از آناليز واريانس       

  .آن ازمون توكي استفاده شده است

 بـين تعـداد     رفـه  واريـانس يكط   زيآنـال  يآمار آزمون   جينتا

يار صحيح يـادگيري سـاده      دفعات آموزش تا رسيدن به مع     

در گروه شاهد و گروهي كه چهار هفتـه از رژيـم غـذايي              

ــد تفــ ـ    ــتفاده كردنـ ــيد اسـ ــك اسـ ــاوي اولئيـ وت احـ

 يهـا  گـروه  بـين     اما دهد ميرا نشان   )p<0.001(داري  معني

  )۱نمودارستوني.(داري وجود ندارد  تفاوت معنيگريد

 تعداد دفعات آموزش تا رسـيدن       نيانگيم سهيمقا نيهمچن 

 نشان داد كـه گـروه       به معيار صحيح در يادگيري معكوس     

 دياس يحاو غذايي   ميرژاز   چهار هفته     كه يگروه د با شاه

 بـين    ي ول  ).p<0.05(متفاوت است  کردند استفاده   اولئيك

نمـودار  (. داري وجـود نـدارد     يمعن تفاوت   گريدهاي   گروه

  )۱ستوني

 خطاها تا رسـيدن بـه معيـار         نيانگيم بين   سهياطرفي مق از  

 بين گروه يك هفته با گروههـاي        صحيح در يادگيري ساده   

 و بــين را نــشان داد)p<0.001(داري  ديگــر تفــاوت معنــي

نمـودار  .(داري وجـود نـدارد      گروههاي ديگر تفاوت معني   

علاوه بر اين آناليز واريانس ميانگين خطاهـا تـا           )۲ستوني

 يح يادگيري معكوس فقط بـين گـروه  صح رسيدن به معيار  

را )P<0.001(داري  تفاوت معني  اي  شاهد وگروه چهار هفته   

 ديگــر تفــاوت ي كــه بــين گروههــايلحــا در. نــشان داد

                                                           
6-Latancy 
7-One Way ANOVA 
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 ـج مقا يتـا ن )۲نمودار سـتوني  (.ني داري وجود ندارد   مع  سهي

ــم ــان نيانگيـ ــأخ زمـ ــاده ريتـ ــادگيري سـ ــاوت   يـ تفـ

 نـشان    بين گروه شاهد وچهـار هفتـه       )p<0.01(داري  معني

 در  يـادگيري سـاده    ريتـأخ زمـان    نيانگيم سهيمقا  اما    .داد

ــر  ــاي ديگـ ــي گروههـ ــاوت معنـ ــشان   تفـ داري را نـ

 ريتـأخ  زمـان    مقايـسه همچنين   )۳نمودار ستوني .(دهد مين

 ه   بين گروه  )P<0.05(داري     تفاوت معني  معکوسيادگيري  

هـاي ديگـر      ولي بين گـروه   .  نشان داد  شاهد و چهار هفته     

 از )۳نمـودار سـتوني   .(اري مشاهده نگرديـد   د  تفاوت معني 

  ميانگين تأخير در مرحله خاموشي     نتايج آزمون آماري بين   

ن گروه شاهد وگروه چهـار       بي )p<0.01(داري  تفاوت معني 

ههـاي ديگـر تفـاوتي وجـود        و اما بـين گر    .هفته نشان داد  

  )۴نمودار ستوني(.ندارد

  

  

  
  

  

* P<0.05 
*** P<0.001  

انـد در تعـداد     اسيد اولئيك اسـتفاده كـرده  درصد۱۰ه شاهد و گروههايي كه به مدت يك، دو، سه، چهار هفته از غذاي محتوي        مقايسه گرو  : ۱نمودار

  ).بدون در نظر گرفتن پنج پاسخ صحيح متوالي(متوسط دفعات آموزش تا رسيدن به معيار صحيح يادگيري 
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در طي روزهاي يادگيري سـاده و يـادگيري         ) بدون در نظر گرفتن پنج پاسخ صحيح متوالي       (تعدادمتوسط خطاها تا رسيدن به معيار صحيح        : ۲نمودار  

  .اند  اسيد اولئيك استفاده كردهدرصد۱۰ز غذاي حاوي معكوس در گروه شاهد و گروههايي كه به مدت يك، دو، سه وچهار هفته ا
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* P<0.05                                                                                                                     
** P<0.01                                                                                                                   

 
ميانگين زمان تأخير از ترك جعبه شروع تا وارد شدن به بازوي انتخابي در دفعات آموزش يـادگيري سـاده و معكـوس در گـروه شـاهد و           : ۳نمودار  

  .گروههايي كه به مدت يك، دو، سه، چهار هفته از غذاي محتوي اسيد اولئيك استفاده كردند
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±

  
** P<0.01                                                                                                                  

در گروه شاهد و گروههـايي كـه   ) ۹آموزش روز (ميانگين زمان تأخير از ترك جعبه شروع تا وارد شدن به بازوي انتخابي در روز خاموشي: ۴نمودار  

  .ت يك، دو، سه وچهار هفته از غذاي محتوي اسيد اولئيك استفاده كردندمد

 
 

  بحث

با توجـه بـه عـادات مختلـف مـصرف روغنهـاي گيـاهي               

مختلف و همچنين تغيير وتبديل اسيدهاي چرب در بـدن          

باعث شده محققين آزمايـشات مختلفـي در مـورد اثـرات            

اسيدهاي چرب بر يادگيري انجام دهند ونتايج متفـاوتي را      

با توجه به کـاهش      لذا در اين كار تحقيقي      .به دست آورند  

 تا رسيدن به معيار صحيح يـادگيري        تعداد دفعات آموزش  

، كاهش ميانگين تعداد خطاهـا  ) ۱نمودار(ساده و معكوس    

، كـاهش ميـانگين زمـان    ) ۲نمـودار (در يادگيري معكوس    

و همچنين  ) ۴نمودار  (تأخير در يادگيري ساده و معکوس       

ــه خاموشــي در    ــأخير در مرحل ــان ت ــانگين زم ــاهش مي ک

يم غـذايي حـاوي     هايي كه به مدت چهار هفته از رژ         موش

انـد نـسبت بـه گـروه          استفاده كـرده  ) اسيد اولئيك  (۹امگا  
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انـد بـه نظـر        شاهد كه رژيم غذايي معمولي مصرف كـرده       

به مدت چهـار  ) درصد۱۰(ميرسد كه مصرف اسيد اولئيك   

  . شود هفته موجب افزايش يادگيري فضايي مي

 كـه افـزايش يـادگيري درايـن         توان گفت   در اين رابطه مي   

 ناشي از افزايش مدت مصرف رژيـم غـذايي         تمالا اح  گروه

حاوي اسيد اولئيك است كه احتمالا با شركت در ساختار          

غشا سلول مـستقيما در اعمـال غـشاهاي مغـزي شـركت             

 گزارش دادند كه    ۲۰۰۴ گانگ و همكاران در سال       .كند مي

مصرف رژيم غذايي حاوي روغـن سـويا باعـث افـزايش            

 طويـل الزنجيـره و      محتويات پروتئين ، اسـيدهاي چـرب      

گرددو همينطور يادگيري و حافظه را       فسفولپيدهاي مغز مي  

  )۸.(بخشد بهبود مي

 مطالعات شفاهي وهمكاران نـشان داد كـه رژيـم           همچنين

در مـدت چهـار     ) درصـد ۱۰(غذايي حاوي روغن كنجـد      

  Tدر مـاز  هفته باعث بهبود يادگيري موشهاي صحرايي نر

رسيدن به معيار صحيح    شود و ميانگين خطاها تا         مي شكل

در روزهاي يادگيري ساده ومعكوس درگروههاي دو،سـه        

  ) ۹ .(يابد  ميوچهار هفته در مقايسه با گروه شاهد بهبود

 حـاوي مقـادير بـالايي       با توجـه بـه اينكـه روغـن كنجـد          

اسيدهاي چرب غيراشباع خصوصا اسيد لينولئيك و اسـيد         

ي از تجـويز    احتمالا بهبود يادگيري ناش ـ   . باشد    اولئيك مي 

اين  روغن ، مربوط به تركيبات اسيدهاي چرب غيراشباع          

 صلح جو و همكاران گزارش دادنـد        بر اين  علاوه.باشد  مي

به ) درصد۱۰(كه مصرف رژيم غذايي حاوي روغن ذرت        

ــادگيري موشــهاي   ــزايش ي ــه باعــث اف مــدت چهــار هفت

  )۱۰.(گردد  شكل ميTصحرايي نر در ماز 

 نيز حاوي مقادير بالايي     ذرت  غن  با توجه به اينكه اين رو     

اسيدهاي چرب غيراشباع خصوصا اسيد لينولئيك و اسـيد         

احتمالا بهبود يادگيري ناشـي از تجـويز        . باشد    اولئيك مي 

اين  روغن ، مربوط به تركيبات اسيدهاي چرب غيراشباع          

  .باشد آن مي

چنانچه مطالعات نـشان داده كـه اسـيد اولئيـك در آبـشار              

تـأثير   احتمـالي    هـاي   مكانيسم.ويه نقش دارد    پيامبرهاي ثان 

 سيستم عصبي اخيـرا مـورد بررسـي قـرار           اسيد اولئيك بر  

  .گرفته است

 كه فعاليت پـروتئين     ه است مطالعات بيوشيميايي ثابت كرد   

باشـد و متعاقـب آن         به واسطه اسيدهاي چرب مـي      Cكيناز

   .است١ گپ جانكشن دوباره سازي  وفسفريلاسيون

 ه اسـت  در شرايط آزمايـشگاه نـشان داد  مطالعاتهمچنين  

هاي    سريع اكسوني و خوشه    تواند رشد  كه اسيد اولئيك مي   

  .دهد نوروني را افزايش مي

تحريك رشد سريع اكسوني همراه با فعاليـت و مـشاركت           

ــه واســگــپ جانكــشن ــه   ب ــسته ب ــسم واب طه يــك مكاني

  . باشد  مي  Cكيناز پروتئين

 كه اسيد اولئيك در     ه است مطالعات آزمايشگاهي نشان داد   

ــريع      ــد س ــان رش ــا در زم ــسفولپيدهاي نورونه ــاد ف ايج

  .هاي نوروني نقش دارد خوشه

 زيـر   اسيداولئيك و آراشـيدونيك اسـيد زيـر واحـد بتـا و            

 كننـد و     پروتئين كيناز را فعال مي     واحدهاي ناشناخته ديگر  

 توسـط   گـپ جانكـشن   فسفريلاسيون پـروتئين    آن  پس از   

 در گپ جانكشنو نهايتا  گيرد ي صورت م Cپروتئين كيناز   

  . گردد روند بازسازي سلولهاي عصبي درگير مي

 در رشد نـوروني اشـاره بـر         گپ جانكشن تجمع وفعاليت   

تواند بـه عنـوان يـك فـاكتور      اين دارد كه اسيد اولئيك مي  

  )۱۱.(نوروتروفيك عمل كند

 به طور سينرژيكي با اسيد      ۴/۵ونروتروفين   ۳نوروتروفين  

اثر . دنكن  عمل مي ۴۳ گپ جانكشن    فزايش بيان اولئيك در ا  

غيروابـسته بـه     ۴۳گـپ جانكـشن     اسيد اولئيـك در بيـان       

  .باشد فاكتورهاي اتوكراين سنتز شده توسط نورون مي

بايد گفت كه اسيد اولئيك به عنوان يك فاكتور كليدي در           

  .باشد تمايز نوروني مي

يـك مـاركر جهـت     ۴۳گپ جانكشن به طور كلي حضور    

اين پروتئين رشد دهنده اكـسوني بـه        . نوزوني است تمايز  

 N-    هـاي  واسطه دو سيـستئين آسـيله شـده در جايگـاه    

Y,Sترمينال متصل است.  

                                                           
1 - Kilodalton Growth Associated Protein 
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كه بـه اكتـين      ١ اصلي Fبخش كربوكسي انتهايي شامل يك      

Fبنــابراين ســاختار داخــل اكــسون را . شــود   متــصل مــي

 در سيستم عصبي در طـول   ۴۳بيان گپ جانكشن  . سازد  مي

كامل و بازسازي محدودكننده است و بيان آن به واسـطه           ت

  .اسيد اولئيك تنظيم افزايشي دارد

ــاز  ــه واســطه اچCمهــار پــروتئين كين  از بيــان گــپ ۷‐ ب

 در حــضور وعــدم حــضور اســيد اولئيــك  ۴۳جانكــشن 

 در هر   ۴۳حضور گپ جانكشن    )۱۳ و ۱۲.(كند  ممانعت مي 

 بر اين   علاوه. بخش نورون به معني رشد اكسوني ميباشد        

فسفات ، گلوتامين و گلوتاميـت از       ‐۶عبور گلوكز ، گلوكز   

  )۱۴.(گيرد  آزادانه صورت مي۴۳طريق گپ جانكشن

همان طور كه گفته شد اسيد اولئيك باعث افزايش سياليت       

ايـن سـياليت غـشاء بـراي  پديـدار شـدن             . غشاء ميـشود  

هاي جديـد لازم اسـت و جوانـه زدن      ها و اكسون    دندريت

  )۱۵.(كند ندريتي را تسهيل مياكسوني و د

 نـشان   ۲۰۰۴علاوه بر اين رودريگوز و همكاران در سـال          

 كه اسيد اولئيك همچنين تنظيم كننده ميكروتيوبـول          ندداد

باشد كه يك ماركر مهم در رشد        مي ۲مرتبط با پروتئين دو   

اسيد اولئيك اين رونـد را از طريـق فعـال           . دندريتها است 

  )۱۶.(م ميدهد انجاCسازي پروتئين كيناز

ــال   ــاران در س ــا وهمك ــه  ۲۰۰۳تاناك ــد ك ــزارش كردن  گ

اسيدهاي چرب غيراشباعي مانند اسيد آراشيدونيك ، اسيد        

هــاي نيكــوتيني  لينولئيــك واســيداولئيك فعاليــت گيرنــده

  در Cكولين در هيپوكامپ را از طريق پروتئين كينـاز            استيل

وتيني هاي نيك ـ   گيرنده.دهند   افزايش مي  يسيناپس  پيشناحيه  

استيل كولين آزادسازي نوروتراسميتر گلوتاميت را افزايش       

                                                           
 
1- F-Motif 
2- Microtubul Assosiated Protein 
3- Long-Lasting Facilitation  
4-Long-Term Potential 

  

 

دهد بنابراين افزايش گلوتاميت باعث تـسهيل طـولاني           مي

تـسهيل  .گـردد    انتقـال سيناپـسي در هيپوكامـپ مـي         ۳مدت

طولاني مدت يك مدل سلولي يـادگيري و حافظـه مـشابه            

بنـابراين اسـيدهاي چـرب      .ميباشـد  ۴تقويت طويل المدت  

دهنـده در     احتمالا به عنوان يك پيـامبر برگـشت       غيراشباع  

اســپارتات وابــسته تقويــت    متيــل دي هــاي ان گيرنــده

  )۱۷.(المدت عمل مي كند طويل

علاوه بر اين مطالعات ديگري نشان داده است كـه تعـداد            

هاي انسوليني در غشاء سلولهاي مغزي بـه واسـطه            گيرنده

ايـن  . يابـد   اسيدهاي چرب با زنجيزه طولاني افـزايش مـي        

هـاي انـسوليني مغـز در         باور وجود دارد كـه ايـن گيرنـده        

ــش   ــه نق ــادگيري و حافظ ــل ي ــناختي مث ــاي ش  عملكرده

در واقع اسـيدهاي چـرب غيراشـباع از طريـق           )۱۸.(دارند

هـاي   هاي انـسوليني مغـز ، فعاليـت         نگهداري ميزان گيرنده  

  )   ۱۹.(كنند شناختي را كنترل مي

طريـق مكانيـسمهاي    رسـد اسـيد اولئيـك از           به نظـر مـي    

مولكولي ياد شده در سيـستم عـصبي خـصوصا در ناحيـه             

 .گذارد هيپوكامپ بر بهبود فرايند يادگيري اثر مي
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 و همكاران    احمدعلي معاضدي، زهره حسين زاده                                                                                                                   ۶۴۳
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