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  ۲۷۴                                                                                            ...شيوع علائم آسم، رينيت آلرژيك و اگزما 

 

شهر   مدارس  ساله13-14رينيت آلرژيك و اگزما در كودكان  شيوع علائم آسم،
  82 در سال  يزد

  

   *** احمديهنيمحمدحس،  **يئ ، محسن ميرزا۱ *مهران كريمي
   چكيده
بيماريهاي آلرژيك از جمله بيماريهاي شايع در كودكان بوده كه شيوع و شدت آن در نقاط مختلف دنيا بـسيار متفـاوت                      :هدف

   .ستا

بـر   سـاله شـهر يـزد    ١٣‐١٤ كـودك  ٣٠٦٠رينيت آلرژيك و اگزمـا در      در مطالعه ما شيوع و شدت علائم آسم،        :روش بررسي 

   .مورد ارزيابي قرار گرفتاساس مطالعه استاندارد شده ايساك 

 درصد٨/١٤ و   درصد٧/٤٢ ،   درصد٣/٢٠رينيت آلرژيك و اگزما به ترتيب        نتايج مطالعه نشان داد كه شيوع علائم آسم،        :يافته ها 

در  شيوع علائم آسم با اختلاف معني داري در پسرها بيشتر بوده  در حاليكه شيوع علائم اگزمـا در يكـسال گذشـته                        .باشد مي

  .دخترها بيشتر بوده است

يـران  سـاير شـهرهاي ا     اين مطالعـه بيـشتر از نتـايج مطالعـات مـشابه در             اگزما در  شيوع علائم رينيت آلرژيك و    : نتيجه گيري 

  . و والدين مي توان آن را كاهش دادكه با تغيير در شيوه زندگي بوسيله آموزش كودكان باشد مي

  

  ISAACيزد،  ، شهراگزما ، ، رينيت آلرژيكسمآ :گان  واژهكليد

  

  مقدمه

رينيت آلرژيـك و اگزمـا ازشـايع تـرين بيماريهـاي             آسم،

آسم التهاب مـزمن راههـاي       .باشند آتوپيك در كودكان مي   

هوايي ريه است كه موجب حملات انسدادي جريان هـوا          

 علت شايع   ١٠آمريكا آسم وخس خس جزو       در .گردد مي

 ميليون ويزيت سرپائي در سال      ٢/٢ويزيت اطفال است كه     

دهـد   بررسي مطالعات مختلف نشان مـي      .شود را شامل مي  

كه شيوع آسم در نقاط مختلف دنيا رو بـه افـزايش اسـت              

 درصـد بيـشتر     ٩/٣ه آسم بين صفر تا      بطوريكه بروز سالان  

 سال گذشته دو برابر ٢٠شده و شيوع آسم در كودكان طي       

بروز، مرگ و مير ناشي از      علاوه بر افزايش     ).١(شده است 

  آسم نيز در دو دهه اخير افزايش پيدا كرده كه علت آن

 ISAAC نتايج حاصـل از مطالعـه        .دقيقا مشخص نيست  

س سـينه در يكـسال      دهد كه شيوع خـس خ ـ      نيز نشان مي  

 ٨/٣٦  تـا     ٦/١گذشته در كـشورهاي مختلـف دنيـا  بـين            

، بطوريكـه در    متفـاوت بـوده   )  برابر اخـتلاف   ٢٠( درصد  

، روماني و روسـيه     ، اندونزي كشورهاي آلباني، چين، يونان   

، وزلنـد ، ني صد و در كشورهايي مانند اسـتراليا       در ٥كمتر از   

 ـ . درصد است  ٢٩‐٣٢ايرلند و انگليس بين       مثـال در    راي ب

 ٢/١٥، ايرلنـد     درصـد  ٩/١١ ، اتـريش   درصـد  ٤/٢٩استراليا  

 درصـد   ٩/٤ درصد و دخترها     ٣/٧، برزيل در پسرها     درصد

 سـاله در يكـسال      ١٣‐١٤ درصد افراد    ١٦ودرجزاير مالت   

  )١.(گذشته خس خس داشته اند

 
  
  دوقي يزدص  شهيدي درماني و خدمات بهداشتمتخصص اطفال دانشگاه علوم پزشكي، اري استاد*

  مركز بهداشت استان يـــزد  پزشك عمــومي**

  صدوقي يـزد  شهيدي درمانيو خدمات بهداشتكارشناس ارشد  دانشگاه علوم پزشكي ***

   نويسنده مسؤل‐۱

 ۲۵/۲/۱۳۸۶: اعلام قبولي  ۱۵/۲/١٣٨۶: دريافت مقاله اصلاح شده  ۲۸/۳/١٣٨۴: دريافت مقاله
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 ۲۷۵                                                                                                                           مهران كريمي، محسن ميرزائي و همكاران  
 

  ١٣٨٦١٣٨٦   پاييز پاييز،،۳۳، شماره، شماره٦٦مجله علمي پزشكي، دوره مجله علمي پزشكي، دوره 
  

 احتقان، تناوب دچار م طورب در بيماري رينيت آلرژيك فرد    

تحريـك   بينـي و   ، ترشـح شـفاف از     عطـسه  ،خارش بيني 

 ‐ درصـد ٤٠درجوامع مرفه حـدود   . شود ملتحمه چشم مي  

رينيت آلرژيك رنج مي برند و درطي         كودكان از  درصد٢٠

جوامـع صـنعتي      سال گذشـته شـيوع ايـن بيمـاري در          ٤٠

جوامع توسعه نيافته  افزايش زيادي يافته كه اين افزايش در    

بيماري  زدرماتيت آتوپيك ني  .روستايي مختصربوده است   و

 ته از كشورهاي توسعه ياف   در و شدبا مي خارش دار پوستي  

  )۲( استيمارين بيبه ا نفرمبتلا ۱ كودك ١٠هر

 يهايماريوع و شدت علائم ب    ي ش يمطالعه ما با هدف بررس    

 ۱۳‐۱۴ ندانـش آمـوزا   ک و اگزمـا در      ي ـت آلرژ ينير"آسم  

  .ام شده استزد انجي شهر ساله

  

   يبررسروش 

 ـ  ي و ط ـ  ه روش توصيفي مقطعي انجام    بمطالعه   ش از  ي آن ب

گيـري   نمونـه وش  ر  .  نفر مورد پرسش قرار گرفتند      ۳۰۶۰

مدارس بصورت خوشـه اي تـصادفي سـاده و در هـر             در  

. دانش آموزان  بوده است      ن  يبمدرسه بصورت سرشماري    

 ٩٥ درصـدي آسـم بـا  اطمينـان        ٤با درنظر گرفتن شـيوع      

،  )d=0.01(  درصد   ١و دقت      )   ٠٥/٠خطاي  ( درصد    

 ورد شـد  آبر نفر   ١٥٣٠   تعداد نمونه  ي هر گروه جنس   يبرا

ــريب   ــساب ض ــا احت ــه ب ــودن  ٢ك ــه اي ب ــت خوش   بعل

 نيـي  تع   نفـر   ٣٠٦٠ نمونـه مـورد نيـاز        حجـم  ،گيري نمونه

اي  هاي مورد نياز پرسـشنامه      جمع آوري داده   ي برا .گرديد

  ) ISAAC( بين المللي ايساك     طرح بر اساس پرسشنامه  

. توسط دانش آموزان تكميل شـود      تاترجمه و تهيه گرديد     

، ) سـوال    ۹( ک  ي ـمشخـصات دموگراف  در اين پرسـشنامه     

 بيني ناشي از    ، التهاب )  سوال    ٨( خس خس سينه و آسم      

بررسـي  شـده    ) سـوال    ٦( ، اگزما     ) سوال   ٦( حساسيت  

اساس معيـار تعريـف     در پرسشنامه شدت علائم بر       .است

 .ين المللي ايـساك سـوال گرديـده اسـت         شده در مطالعه ب   

اعتبار و پايائي پرسشنامه قبلا در مطالعات مشابه داخلي و          

خارجي تاييد شده ولي تيم تحقيق پرسشنامه نهائي ترجمه         

شده را با توجـه بـه نتـايج پـايلوت انجـام شـده در يـك                  

يـز نظـرات     نفري از جمعيت مورد مطالعه و ن       ٥٠جمعيت  

متخصصين پزشكي در رشته هاي داخلي، پوست و اطفال          

تنظيم نمود بطوريكـه ترجمـه تهيـه شـده در عـين حفـظ               

محتوي اصلي سوالات براي گروه هاي هـدف قابـل فهـم            

 بــه Epi6پرســشنامه هــا در محــيط نــرم افــزاري .باشــد 

 Spssكامپيوتر وارد و پس از كنترل در محيط نرم افزاري  

-Fisherستفاده از آزمونهاي  كاي اسكوار و        و با ا    11.5

Exact  Test و  Anova يج مورد تجزيه و تحليل  ، نتا

  .  قرار گرفت

  

  يافته ها

 سـاله بـا دامنـه       ۱۳‐۱۴دانش آمـوز       ٣١٥١در اين تحقيق    

خس   شيوع . سال مورد بررسي قرار گرفتند     ۱۵ تا   ۱۱سني  

بـا   بـوده کـه   درصـد ٣/٢٠ تا كنون   از بدو تولد   خس سينه 

  )=P  ٠٢٧/٠(سـت اشتر  يبدر  پسرها     يدار ياختلاف معن 

خس خس سـينه    (نهير خس خس س   ياخشيوع  ). ١جدول  (

ن يهمچن. )٢جدول  (است درصد٥/١٠  ) ماه گذشته  ١٢در  

 ـ فعال ي افراد مورد مطالعه ط ـ    درصد١/٢٢  دچـار   يت بـدن  ي

 انه سرفه خـشك شـب      درصد٢٣/٨نه شده و    يخس خس س  

  .اند داشته فونت ريهسرماخوردگي و عداشتن بدون 

ک را  ي ـت آلرژ يني کودکان وجود سابقه علائم ر     درصد۷/۴۲

 افـراد   درصـد  ۸/۳۰ امـا    )١جدول  (کنند يدر گذشته ذکر م   

ــه در  ــورد مطالعـ ــته ا ۱۲مـ ــاه گذشـ ــ مـ ــم را يـ ن علائـ

 يکودکـان دارا   درصـد ٨/١٤ن  يهمچن ـ.)٢جدول  (اند داشته

 ياواناما فر بوده   يسابقه ابتلا به علائم اگزما در طول زندگ       

جـدول  ( بوده است  درصد٣/٩کسال گذشته   يعلائم در   اين  

  .)٢و١
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  ۲۷۴                                                                                            ...شيوع علائم آسم، رينيت آلرژيك و اگزما 

 

  ١٣٨٦١٣٨٦   پاييز پاييز،،۳۳، شماره، شماره٦٦لمي پزشكي، دوره لمي پزشكي، دوره مجله عمجله ع
  

  تولد تاكنون برحسب جنس بدو  از رينيت آلرژيک و اگزماخس خس سينه، توزيع فراواني و شيوع  :١جدول 

درصد شيوع    از بدو تولدمثبتموارد   تعداد كل  جنس  علامت

     علامت

P  

  ۱/۲۲  ٣١٧  ١٤٣٧  پسر

  ۹/۱۸  ٣١٩  ١٦٩٠  خترد

  خس خس سينه

  ۳/۲۰  ٦٣٦  ٣١٢٧  جمع

۰۲۷/۰  

  ۴/۴۲  ٦٠٦  ١٤٣٠  پسر

  ۱/۴۳  ٧٤١  ١٧٢١  دختر

 عطسه و انسداد  آبريزش

  بيني

  ۷/۴۲  ١٣٤٧  ٣١٥١  جمع

۷۰۱/۰  

  ۷/۱۳  ١٩٤  ١٤٢٠  پسر

  ۸/۱۵  ٢٦٧  ١٦٩٥  دختر

  ضايعه پوستي خارش دار

  ۸/۱۴  ٤٦١  ٣١١٥  جمع

۱۰۲/۰  

  

  برحسب جنس ماه گذشته ۱۲ و اگزما دريك آلرژينيترخس خس سينه، وجود ع شيو فراواني و يعتوز :۲جدول 

  تعداد موارد مثبت  جنس  علامت   ماه اخير١٢موارد مثبت در 

  P  درصد    تعداد

 ماه ١٢شيوع كلي در 

  )درصد(

  ٢/١١  ٨/٥٠  ١٦١  ٣١٧  پسر

  ٩/٩  ٤/٥٢  ١٦٧  ٣١٩  دختر

خس خس 

  سينه

  ٦/٥١  ٣٢٨  ٦٣٦  جمع

٥٧٩/٠  

٥/١٠  

  ۵/۳۰  ۹/۷۱  ٤٣٦  ٦٠٦  پسر

  ۲/۳۱  ٧٢  ٥٣٤  ٧٤٢  دختر

  يزشآبر

عطسه و 

  ٧٢  ٩٧٠  ١٣٤٨  جمع  انسداد بيني

۹۹۳/۰  

۸/۳۰  

  ۹/۷  ۷/۵۷  ١١٢  ١٩٤  پسر

  ۶/۱۰  ٦٧  ١٧٩  ٢٦٧  دختر

ضايعه 

پوستي 

۱/۶۳  ٢٩١  ٤٦١  جمع  خارش دار  

۰۴۱/۰  

  

۳/۹  

  
  ما رينيت آلرژيک و اگزشدت علائم آسم  توزيع فراواني  : ۳جدول 

  

اشتن سابقهد   درصد  تعداد معيار شدت 

  ۴۳/۲  ٧٦    خس خس سينه  بار يا بيشتر حمله۴ 

  ۸/۱  ٥٥   اختلال خواب 

  خس خس سينه 

  ۸۴/۲  ۸۹  محدوديت صحبت كردن 

  ۴/۷  ٢٣٣  اختلال در فعاليت روزمره   نسداد بينيا يابيني، عطسه  آبريزش

  ۲/۱  ۳۸  در هفته  ر شب يا بيشت١بيدار شدن   ضايعه پوستي خارش دار
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 ۲۷۵                                                                                                                           مهران كريمي، محسن ميرزائي و همكاران  
 

  ١٣٨٦١٣٨٦   پاييز پاييز،،۳۳، شماره، شماره٦٦مجله علمي پزشكي، دوره مجله علمي پزشكي، دوره 
  

  بحث

در مطالعه ما شيوع  خس خس سينه از بدو تولد تـا             : آسم

 بوده كه با اختلاف معني داري در پسرها         درصد٣/٢٠كنون  

،زنجان درصــد١/١٦ايــن ميــزان در رشــت  .بيــشتر اســت

ــد  ،درصــد٣/١٣  درصــد٣/٢١ وتهــران درصــد٢/١٢بيرجن

    )۳( .باشد مي

 ٥/٩ال گذشـته    همچنين شيوع  خس خس سـينه در يكـس         

تـايج بـه دسـت آمـده از      است كـه در مقايـسه بـا ن    درصد

بــه ترتيــب ( ، بيرجنــد و زنجــانمطالعــات رشــت، تهــران

تفـاوت   ) درصد ٤/٨ ودرصد ٨/٧، درصد٤/١٢،  درصد٧/٩

   )۳ ( .زيادي ندارد

كه آيا شـما تـا كنـون آسـم            وقتي سئوال شد   در مطالعه ما  

، كه ايـن ميـزان       پاسخ مثبت داده اند    درصد٨/٣داشته ايد؟   

،  سـاله شـهرهاي رشـت، تهـران        ١٤‐١٣ن  در مورد كودكا  

 ٥/٢،    درصـد  ٦/٢،    درصـد  ٧/٢زنجان و بيرجند  بترتيب      

بنـابراين شـيوع آسـم       . )۳( باشد  مي درصد ٨/٣  و    درصد

تشخيص داده شده در استان يزد در مقايـسه بـا مطالعـات             

  .باشد مشابه در ساير نقاط كشور بالا مي

 كودكـان   درصـد ٢آلباني وانـدونزي حـدود      در كشورهاي   

 ين ميـزان در    ساله سابقه آسم داشته در صورتيكه ا       ١٣‐١٤

ــورد ــتراليا م ــشورهاي اس ــد وك ــدود  ، نيوزلن ــيس ح انگل

  )١(. استدرصد٢٠

ــشتردر يكــسال گذشــته شــاخص  ٤شــيوع  ــا بي ــه ي  حمل

ني آسم اسـت كـه در كـشورهاي         اختصاصي از اهميت بالي   

 رومـاني، يونـان و چـين كمتـر        ، ازبكستان، روسـيه،     آلباني

، انگلـيس و     و در كـشورهاي اسـتراليا، نيوزلنـد        درصد١از

  )١(. باشد  ميدرصد٩كانادا بيش از 

 ٤/٢ حمله يا بيشتردر يكسال گذشته       ٤در مطالعه ما شيوع     

 بوده كه ايـن درصـد در شـهرهاي رشـت، تهـران،              درصد

، درصـد  ٨/٢،   ٢/٢،  درصـد  ٣/٢زنجان و بيرجند به تريب      

       )۳ ( .  مي باشددرصد ١/٢

 ٣١٤٨ و همكاران بر روي      مانينگمطالعه اي كه توسط      در

ساله ايرلندي انجام شد مشخص گرديد كه       ١٣ ‐١٤كودك  

 از   افراد مورد مطالعه بيشتر    درصد ١/٨طي دو سال گذشته     

  بيشتر از يك شـب       درصد ٦/٢،   حمله خس خس داشته    ٤

ه و در   در هفته به علت خس خـس از خـواب بيـدار شـد             

يت  آنها خس خس بقدري شديد بوده كه محـدود         درصد٦

 ٢٩در مطالعـه آنهـا      . در صحبت كردن ايجاد نموده اسـت      

يكسال گذشـته خـس خـس          افراد مورد مطالعه در     درصد

كه مبتلا بـه آسـم       كرده اند   ذكر درصد ٢/١٥داشته اند، اما    

  )۴.(هستند

در مطالعه ديگري كه توسط كولين و همكاران در اسـتراليا           

كـه دريكـسال     كودكاني انجام شد مشخص گرديد كه اكثر     

گذشته حملات خس خس داشته اند، تعـدادحملات آنهـا          

 سـاله   ١٣‐١٤ كودكـان    درصد٢/١٢ حمله بوده اما در      ١‐٣

 . حمله درسال گذشته بوده است     ١٢ از تعدادحملات بيشتر 

 كودكـان مـورد    م در خواب به علـت آس ـ    همچنين اختلال   

 ١٣‐١٤ كودكـان   درصـد ٨/٩، بطوريكـه      مطالعه شايع بوده  

 يك شب يـا  در ساله اختلال خواب به علت خس خس را   

  )۵.(كرده اند هفته ذكر در بيشتر

 ١٣‐١٤همكاران درنوجوانـان     تايج مطالعه مونته فورت و    ن

ه  افرادموردمطالع درصد٩/٢٧ساله جزايرمالت نشان داد كه      

يكـسال گذشـته      در درصد٧/١٦سابقة خس خس داشته و      

يكــسال  ميــان كودكانيكــه در از. خــس خــس داشــته انــد

 خس خس شبانه    درصد١/١٥اند،   گذشته خس خس داشته   

 خس  درصد٢٢و در  هفته ذكركرده اند   در راحداقل يك بار  

صـحبت   خس بقدري شديد بوده كه موجـب اخـتلال در         

  ) .۶(كردن شده است

شيوع  خس خس سينه از بدو تولد تا كنـون           در مطالعه ما    

با اختلاف معني داري در پسرها بيشتر است كـه بـا نتـايج          

در بررســي  .بــسياري از مطالعــات مــشابه همخــواني دارد

 ٦‐١٢كودكان   همكاران شيوع آسم ريوي در     دكترگلشن و 

 و در بررســي فرانــك و) ۷(بــوده بيــشتر پــسرها ســال در

 ساله  ١٠‐١٣مدرسه اي    كودك   ٥٧٦٢همكاران كه برروي    

 بيـشتر  جنس پـسر   ايالت كاليفرنيا انجام شد شيوع آسم در      

ــوده اســت ــه اي توســط فرانكــا روســكاني و ).۸(ب  مطالع

ــر ــودك ١٦٣٣٣روي  همكــاران ب ــورد  ســاله در٦‐٧ ك  م
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  ۲۷۴                                                                                            ...شيوع علائم آسم، رينيت آلرژيك و اگزما 

 

  ١٣٨٦١٣٨٦   پاييز پاييز،،۳۳، شماره، شماره٦٦لمي پزشكي، دوره لمي پزشكي، دوره مجله عمجله ع
  

خس خس انجام شد نـشان داد كـه          بروز فاكتورهاي خطر 

 دخترهــا از بيــشتر پــسرها شــيوع خــس خــس ســينه در

  ) ۹(است

اسـت شـايد     پسرها بيـشتر   كه چرا شيوع علائم آسم در     اين

چه مطالعات   اگر. بدليل فعاليت فيزيكي بيشتر پسرها باشد     

 سـاله   ١٢كودكان   علائم آتوپي در   قبلي نشان داده كه بروز    

ــسرها در ــشتر پ ــا از بي ــا دختره ــت، ام ــون در اس  آندرس

 سالگي اين نـسبت بـرعكس       ١٦ اش نشان دادكه در    مطالعه

  ).۱۰(مي شود

سـوزش   شيوع رينيـت بااشـك ريـزش و        :رينيت آلرژيك 

 يكـسال گذشـته در     در) رينوكنژكتويت آلرژيـك    ( چشمها

ــان  ــين ١٣‐١٤كودك ــاله ب ــاط   دردرصــد٤/١‐٧/٣٩ س نق

كمترين شـيوع رينوكنژكتويـت     .مختلف دنيا متفاوت است   

 ).١(باشد مي آسيا مركز شرق اروپا، جنوب و    مناطقي از  در

 ـ    در  تولـد  بـدو  م رينيـت آلرژيـك از     مطالعة ما شيوع علائ

كه در مقايـسه بـا       )١جدول( بوده است  درصد٧/٤٢تاكنون  

   )۳( . بيشتر است در كشورساير مطالعات مشابه

  ،سـال انجـام شـده      فصل سرد  توجه به اينكه مطالعه در     با

روي نتايج تأثيرگذاشته و بـه غلـط شـيوع           ممكن است بر  

 ي در جوامعي  زيرا حت  بالاي اين بيماري بدست آمده باشد     

كه شيوع بيماريهاي آتوپيك بالا است شيوع علائم رينيـت          

شـيوع ايـن علامـت در        .باشـد  آلرژيك به اين ميزان نمـي     

ــسي   ــان انگلي  ،درصــد٩/٣٤همــين گــروه ســني در كودك

ــدي  ــت درصــد٨/٢٤ايرلن ــر مال ــي٧/٥٢ و جزاي ــد  م . باش

)۱۱)(۴)(۶(  

 همچنين درمطالعـة مـا شـيوع علائـم رينيـت آلرژيـك در             

 مي باشـد كـه در مقايـسه بـا           درصد٣٠/ ۸ سال گذشته   يك

شيوع اين علامـت  . )۳( باشد ساير شهرهاي ايران بالاتر مي 

 و درصــد٩/٣٧در يكــسال گذشــته در كودكــان انگليــسي 

  ).۶)(۱۱.(باشد   ميدرصد٧/٤٧جزايرمالت 

 شيوع علائم چشمي همراه بارينيت آلرژيـك       مطالعة ما  در

 ۳/۱۲شود   يويت ناميده مي  دريكسال گذشته كه رينوكنژوكت   

 بـسيار  اين شـيوع درنقـاط مختلـف دنيـا        . مي باشد  درصد

 در . مــي باشــددرصــد٤/١ – ٧/٣٩بــين  متفــاوت بــوده و

 ساله انگليسي   ١٢‐١٤ كودك   ٢٧٥٠٧مطالعه اي كه برروي     

 مـورد   افـراد  درصـد ٢/١٨كـه    مـشخص گرديـد    انجام شد 

 ا آنه ـ درصـد ٢/٦مطالعه اخيراً رينوكنژكتويت داشته كـه در      

  )۱۱.(سپتامبربوده است علائم بين ماههاي مارچ و

 شـدت علائـم     ١٣‐١٤ كودكان   درصد۴/۷ در مطالعه ما  در

 زيادي بر   به مقدار  با  و ي تا اندازه ا   يكسال گذشته  بيني در 

   .هاي روزانه افراد مورد مطالعه تأثير گذاشـته اسـت          فعاليت

 در ميـان افراديكـه ذكركـرده انـد        در كودكان استراليايي از   

 موارد رينيـت    درصد٧٦يكسال گذشته رينيت داشته انددر      

  ).۵(مشكل ايجادكرده است فعاليت روزانه آنها در

مطالعه ما شيوع علائم اگزما از بدو تولد تـاكنون           در :اگزما

 بوده كه اين ميزان درمقايسه با شهرهاي رشت         درصد٨/١٤

 و درصـــد٩بيرجنـــد  ،درصـــد٤/٧زنجـــان  ،درصـــد٧/٦

توجـه بـه اينكـه        بـا  . )۳( باشـد  الاتر مي  ب درصد٥/٦تهران

رژن هـاي   آل عوامل مختلفي ازجمله آلودگي هوا، تماس با      

تنوع غذاهاي مصرفي باانواع       ،)حيوانات خانگي   ( محيطي  

بـروز ايـن بيمـاري       در تـوارث مـي تواننـد      و افزودني ها 

مؤثرباشندبراي تعيين بيشترين فاكتورهاي زمينه اي مـوءثر        

  .دارد به بررسي بيشتري وجود زنيا استان يزد در

كـشورهاي مختلـف بـسيارمتفاوت       در شيوع علائم اگزمـا   

حتـي   .) برابراختلاف   ٦٠) (درصد ٥/٢٠ تا   ٣/٠بين  ( است

نقاط مختلف اين ميزان متفـاوت بـوده        دريك كشورهم در  

 به دليـل تفـاوت هـاي نـژادي موجـود و            شايد كه اين امر  

استراليا،  آتوپي از  مااگز شيوع بالاتر . ياعوامل محيطي باشد  

 ، در الي وبعـضي منـاطق آفريقـاگزارش شـده        اروپاي شـم  

 مناطق اروپاي مركزي و    حاليكه شيوع پايين اين بيماري از     

  ).١(شرقي وآسياگزارش شده است

 را  افراد مورد مطالعه علائم اگزمادرصد ٣/٩در مطالعه ما 

يكــسال گذشــته داشــته كــه ايــن ميــزان بــا اخــتلاف  در

 ها بيشتر بوده و با نتايج بدسـت آمـده            در دختر  داري معني

مطالعـه ايكـه     در). ۵)(۶(از ساير مطالعات همخـواني دارد     

كمتـر از   پـسرها  انجـام شـده شـيوع اگزمـا در     دراسـتراليا 

 آمده اند بدنيا استراليا كودكانيكه در در و مي باشد دخترها

اينكه چـرا اگزمـا در دخترهـا بيـشتر           .)۵( است بيشتر نيز
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 ۲۷۵                                                                                                                           مهران كريمي، محسن ميرزائي و همكاران  
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 نياز به بررسي بيشتر دارد اما شايد  عوامل هورموني           است

از جمله مواد شوينده ( و تماس بيشتر  با مواد حساسيت زا

دليل بيشتر بودن شيوع اگزما در دختران       ) و يا مواد آرايشي   

  . باشد

 سـاله   ١٣‐١٤همكاران شيوع اگزمارادركودكـان       و مانينگ

 ددرص ـ٤/٩ ايـساك بررسـي و     اسـاس پروتكـل    ايرلندي بر 

 را همكاران شيوع اگزمـا     مونته فورت و   .)۴(بدست آورند 

 بدسـت   درصـد ٨/١٢ ساله جزايرمالـت     ١٣‐١٤كودكان   در

يكـسال   در اين ضايعات پوستي را  آنهادرصد١٠كه  آورند

  )۶.(گذشته داشته اند

تأثيري كه وجـود ضـايعه پوسـتي         با را شدت علائم اگزما  

رزيـابي  ا وضعيت خواب كودك داشته مورد بر خارش دار

 ضـايعات   درصـد ٢/١مطالعـة مـا در       كـه در   دهند قرار مي 

بوده كه موجب  اخـتلال خـواب بـه          پوستي بقدري شديد  

كه در مقايسه با    هفتة شده است     در بيشتر يا ميزان يك بار  

   ).۳( ساير مطالعات مشابه در كشور كمتر است 

  

  گيري نتيجه

با  شيوع آسم تشخيص داده شده در كودكان شهر يزد تقري         

مشابه ساير شهرهاي ايران بـوده امـا در مقايـسه بـا سـاير               

از طرفـي در مطالعـه مـا        . كشورها در حد متوسـط اسـت      

 اختلاف فاحشي بين شـيوع آسـم تـشخيص داده شـده و            

همچنين بـالاتر   .موارد نهفته اين بيماري بدست آمده است      

بودن شيوع علائـم رينيـت آلرژيـك و اگزمـا در كودكـان              

  .ز به بررسي بيشتري دارداي كه نيزدي نكته اي است
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