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  چكيده
بررسـي  حاضـر  مطالعه  فهد. باشدي يكي از مشكلات شايع در كودكان و نوجوانان مي به دندانهاي قدام ضربه وارده :هدف

ساله مدارس دخترانه و پسرانه شهر هويزه در  ۷-۱۱فراواني آسيب هاي دنداني قدامي و عوامل وابسته به آنها در دانش آموزان
  . اين ناحيه دست يابيم دربه الگويي از شيوه پيشگيري از آسيب وارده به دندانهاي قدامي  ۸۲سال 
ساله كه  ۷-۱۱نفر از دانش آموزان  ۳۸۲باشد از طريق معاينه  ه توصيفي مقطعي ميتحقيق حاضر كه يك مطالع :بررسيروش 
نفر دختر بوده صورت گرفته و معاينه كلينيكي و تكميل پرسشنامه براي هر يك از نمونه ها انجـام   ۱۸۲نفر پسر و  ۲۰۰شامل 

  . يدو مجذوركاي تجزيه و تحليل گرد گرفت و اطلاعات موجود از طريق آزمون همبستگي
بالاترين شيوع ضـربه در پسـران در   . بود )درصد۸/۳۲ (بيش از دختران )  درصد۲/۶۷ (وقوع انواع صدمات در پسرها :ها يافته
 ۹بالاترين شيوع ضربه در دختران  .بود )درصد۳/۹ (سالگي ۸و پايين ترين شيوع ضربه در سن  )درصد۵/۳۹ (سالگي ۱۰سن 

شايعترين دنـدان آسـيب ديـده در هـر دو     . بود )درصد۵/۹ (سالگي ۸ضربه در سن و پائين ترين شيوع ) درصد۱/۳۸ (سالگي
شيوع صدمات . بود) درصد۱/۳(طرفي فك پائين  ثناياي ، و كمترين دندان آسيب ديده) درصد۷۵ (جنس ثناياي مياني فك بالا

مات دنداني در افراد فاقد پوشش شيوع صد. بيش از انواع ديگر بود  )درصدClass II) ۹/۶۰دنداني دركودكان داراي اكلوژن 
 (افزايش يافته   Over jetشيوع صدمات دنداني در افراد با . بود ) درصد۳۹(بيش از افراد داراي پوشش لبي ) درصد۶۱(لبي 

شايع ترين ناحيه صدمه ديده در دندانهاي آسيب ديده را بخود ) درصد۶۱ ( انسيزالي ۳/۱.  بيش از انواع ديگر بود) درصد۳/۵۶
  . بود) درصد۸/۵۷ (شايعترين نوع شكستگي در دندانهاي صدمه ديده شكستگي مينا وعاج . تصاص داداخ

براساس نتايج حاصله ميزان صدمه دنداني در هر دو جنس قابل توجه بوده و نياز به برنامـه ريزيهـاي پيشـگيري     :نتيجه گيري
  . كننده وجود دارد

  
  ، كودكان يوعهاي دنداني، ثنايا، ش آسيب :گان واژهكليد 

  

  

  

  

  

  

  اهواز جندي شاپور دانشگاه علوم پزشكي  استاديار، مديرگروه دندانپزشكي كودكان، *

  اهواز جندي شاپور  گروه ارتدنسي دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي، استاديار**

  دندانپزشك***

  نويسنده مسؤل -۱

 ۲/۶/١٣٨۶ :اعلام قبولي  ۱۷/۲/١٣٨۶: دريافت مقاله اصلاح شده  ۲۹/۷/١٣٨۵: دريافت مقاله
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   مقدمه

اهميت و فلسفه وجودي دندانهاي شيري و دائمي قـدامي  

و تغذيه فرد  و ضرورت وجود آنها در تأمين زيبايي، تكلم

، لذا درمان فوري و مناسب مـوارد  بر همگان آشكار است

آسيب ديده يك فاكتور تعيـين كننـده در بهبـود سـلامتي     

ضربه به دندانهاي شـيري و  ) ۱. (اشددهان و دندانها مي ب

ي ابدائمي مسئله بسيار شايعي مي باشد كه تجربه پر اضطر

، والـدين و دندانپزشـك بـه همـراه دارد و     را براي كودك

شايد بتوان گفت هيچ ضايعه دنداني به انـدازه شكسـتگي   

ي در كودك و والدين دندانهاي قدامي تأثير نامطلوب روح

، ظر اپيدميولوژي شايع ترين علتز نا) ۲. (وي نمي گذارد

افتادن و سوانح حين ورزش و بـازي بـوده و از آن ميـان    

شايعترين نوع صدمه شكستگي تـاج و شـايعترين دنـدان    

 ـ) ۳(هاي اينسايزور ماگزيلا مي باشـند تروماتيزه دندان يش پ

پسر يـا   ۳بيني شده است كه تا پايان دوره دبيرستان از هر 

تروماتيـك دنـداني خواهـد     آسيبدختر يك نفر سابقه  ۴

  ) ۴(.داشت

 ۱۳۷۴رمند ، صمدي و ميرقاسـمي در سـال   فدر مطالعه ظ

شيوع صدمات دنداني در كودكان دبستاني كلاسـهاي دوم  

تا پنجم شهر تهران مورد بررسي قـرار گرفـت و حـداكثر    

ــن   ــا در س ــيوع تروم ــد   ۹و  ۸ش ــزارش گردي ــالگي گ س

و ) درصـد ۴۹(معمولترين علت ضربه بازي . )درصد۴/۲۹(

  ) ۵(.بود) درصد۷/۳۹(شايعترين نوع صدمه شكستگي تاج 

، كوثري و فقيه نصيري نيز طي تحقيقي كـه در  محموديان

سال  ۷-۱۴ي گروه سني در شهر تهران رو ۷۴-۷۵سالهاي 

، شيوع صدمات دنداني در افراد مورد بررسـي  انجام دادند

شيوع صدمه در هر دو جـنس  . گزارش نمودند درصد۸را 

اكثـر صـدمات   . سالگي حداكثر بـود  ۱۰و در سن  سانيك

. ترال مـاگزيلا و بيشـتر سـمت چـپ بـود     مربوط بـه سـان  

ــط    ــوده و فق ــا ب ــوع صــدمه شكســتگي مين معمــولترين ن

افراد اقدام بـه تـرميم دنـدانهاي خـود نمـوده       درصد۶۸/۵

  ) ۶. (بودند

انصاري و مبيني طي تحقيقي بر روي پرونده هاي بيماران 

دانشكده هاي دندانپزشكي شهيد بهشـتي  مراجعه كننده به 

: نتايج زير را بدست آوردند ۷۷تا  ۷۵و تهران طي سالهاي 

ــداني در كــل جامعــه مــورد بررســي   شــيوع صــدمات دن

بـيش از  ) درصـد ۶۰(و مقـدار آن در پسـرها    درصد۹۶/۸

سـن ابـتلا بـه ترومـا در هـر دو      . بود) درصد۴۰(دخترها 

     ) ۷.(گزارش گرديد) درصد۲۶(سالگي  ۱۰جنس 

شـيوع آسـيب    ۷۸، طوماريان و مثبتي در سال اثني عشري

هاي تروماتيك دندانهاي قدامي در بيماران مراجعه كننـده  

به دانشكده دندانپزشكي شهيد بهشتي را مورد بررسي قرار 

) درصـد ۶۸(دادند و نتيجـه گرفتنـد كـه شكسـتگي تـاج      

ــالا   ــدان ســانترال ب بيشــترين مــوارد ترومــا بــوده و در دن

افـراد داراي  . بيشتر از بقيه دندانها ديده شده )درصد۸/۶۹(

  ) ۸. (ير افراد مستعد بروز تروما بودنداورجت بيش از سا

 Zaragoza  وCatala  )۱۹۹۸ (  ــداني ــاي دن ــيب ه آس

. سال اسپانيايي را مورد بررسي قـرار دادنـد   ۶-۱۲كودكان 

) درصـد ۲/۴۶(بيشترين شيوع تروما، شكستگي مينا و عاج 

هم . بود) درصد۹/۸۷(ن دندان درگير سانترال بالا و بيشتري

ي دارا ،از كودكــان داراي ســابقه ترومــا درصــد۲۴چنــين 

  ) ۹. (ميلي متر بودند ۳اورجت بيش از 

 Al-Maged  پسـر   ۳۵۴تحقيقي بر روي  ۲۰۰۱در سال

سـاله در ريـاض عربسـتان     ۱۲-۱۴پسر  ۸۶۲ساله و  ۶-۵

در گروه سني . دشيوع آسيب هاي دنداني انجام دا پيرامون

و شايعترين  درصد۳۳سال شيوع آسيب هاي دنداني  ۶-۵

در گـروه سـني   . بود) درصد۷۱(نوع آسيب شكستگي مينا 

ــداني   ۱۴-۱۲ ــاي دن و  درصــد۳۴ســال شــيوع آســيب ه

) ۱۰. (بود) درصد۷۴(شايعترين نوع آسيب شكستگي مينا 

هدف از اين مطالعـه بررسـي ميـزان شـيوع آسـيب هـاي       

اســتان ســاله شــهر هــويزه در  ۷-۱۱ان دنــداني در كودكــ

از آنجا كه شهر هـويزه از  . مي باشد ۸۲خوزستان در سال 

يــك بافــت شــهري روســتايي برخــوردار اســت و طــي  

شاهدات اوليه شيوع ضربه در آن ناحيه زياد مي باشـد و  م
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استان خوزستان و بالاخص اين ناحيه در طي دوران جنگ 

هـاي   وع آسـيب دچار محروميت زيادي گشتند، بررسي شي

دنداني و عوامل وابسته به آن و چگونگي درمان مي تواند 

چگونگي پيشـگيري از آن  تأثير مفيدي در اطلاع رساني و 

  . داشته باشد

  

  روش بررسي

صـورت مقطعـي صـورت     مطالعه به روش توصيفي و بـه 

ساله شهر  ۷-۱۱جامعه مورد بررسي دانش آموزان . گرفت

 Pilot )ه پـيش آزمـون   ابتـدا يـك مطالع ـ   .هويزه بودند

Study )  دانش آمـوز صـورت گرفـت وحجـم      ۴۰روي

 ۲۰۰نفر تعيين گرديد كه به صـورت تصـادفي    ۳۸۲نمونه 

دختر از مجموع كل دانش آموزان شـهرهويزه   ۱۸۲پسر و 

نمونـه هـا مـورد معاينـه قـرار گرفتنـد و       . انتخاب شـدند 

. ش تنظيم شده براي هر يك پر گرديدپرسشنامه هاي از پي

نوع  –دندان مبتلا : لاعات مورد بررسي عبارت بودند ازطا

و علت شكستگي و نحوه درمان مورد بررسي قرار گرفت 

در . ژن ، اورجت و پوشش لبي ثبـت گرديـد  و اثرات اكلو

پايان كليه اطلاعات بدست آمـده در فرمهـاي مخصـوص    

تهيه آمار گردآوري گرديد و اطلاعات جمع آوري شده از 

تجزيه مورد  (X2 )ستگي و مجذوركاي طريق آزمون همب

  . و تحليل آماري قرار گرفتند

  

  يافته ها   

) دختـر   ۱۸۲پسـر و   ۲۰۰( نفـر   ۳۸۲در اين تحقيق      

  . مورد مطالعه قرار گرفتند

  

  ۱۳۸۲ساله شهر هويزه به تفكيك جنس در سال  ۷- ۱۱مقايسه شيوع علت ضربه در دانش آموزان :  ۱جدول 

  جنس         

  علت        

  جمع  پسر  دختر

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  ۱/۳۹  ۲۵  ۵۲  ۱۳  ۴۸  ۱۲  افتادن

  ۶/۴۰  ۲۶  ۳/۷۸  ۲۰  ۶/۲۸  ۶  ورزش

  ۱/۱۴  ۹  ۸/۷۷  ۷  ۲/۲۲  ۲  ضرب و جرح

  ۲/۶  ۴  ۷۵  ۳  ۲۵  ۱  دوچرخه سواري

  ۱۰۰  ۶۴  ۲/۶۷  ۴۳  ۸/۳۲  ۲۱  جمع

۳۰۲/۴  =Chi . Squar       ۳ =df         ۲۳۱/۰  =p  

  ۱۳۸۲ساله شهر هويزه در سال  ۷- ۱۱شيوع دندانهاي صدمه ديده در دانش آموزان :  ۲جدول 

  درصد   تعداد  نوع دندان صدمه ديده

  ۷۵  ۴۸  سانترال بالا

  ۶/۱۵  ۱۰  لترال بالا

  ۳/۶  ۴  سانترال پائين

  ۱/۳  ۲  لترال پائين

  -  -  كانين بالا

  -  -  كانين پائين

  ۱۰۰  ۶۴  جمع 

۵/۸۷  =Chi . Squar       ۳ =df         ۰  =p  
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  مقايسه انواع اكلوژن در دانش آموزان مورد بررسي:  ۳جدول 

  جنس         

  اكلوژن        

  جمع  پسر  دختر

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

Class I ۱۲۹  ۷/۴۷  ۱۳۶  ۳/۵۱  ۲۶۵  ۴/۶۹  

Class II  ۴۵  ۹/۴۶  ۵۱  ۵۳۱  ۹۶  ۱/۲۵  

Class III  ۸  ۱/۳۸  ۱۳  ۹/۶۱  ۲۱  ۵/۵  

  ۱۰۰  ۳۸۲  ۴/۵۲  ۲۰۰  ۶/۴۷  ۱۸۲  جمع

۶۳۶/۰  =Chi . Squar       ۲ =df         ۹۰۴/۰  =p  

  

  شيوع انواع دندانهاي صدمه ديده و ارتباط آن با اكلوژن در جامعه مورد بررسي :  ۴جدول 

  اكلوژن               

  دندان صدمه ديده

Cl I Cl II  Cl III  جمع  

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  ۷۵  ۴۸  ۳/۸  ۴  ۷/۶۶  ۳۲  ۲۵  ۱۲  سانترال بالا

  ۴/۱۵  ۱۰  ۱۰  ۱  ۶۰  ۶  ۳۰  ۳  لترال بالا

  ۵  ۴  ۲۵  ۱  ۲۵  ۱  ۵۰  ۲  سانترال پائين

  ۶/۱  ۲  ۵۰  ۱  ۰  ۰  ۵۰  ۱  لترال پائين

  ۰  ۰  ۰  ۰  ۰  ۰  ۰  ۰  كانين بالا

  ۰  ۰  ۰  ۰  ۰  ۰  ۰  ۰  كانين پائين

  ۱۰۰  ۶۴  ۱۱  ۷  ۹/۶۰  ۳۹  ۱/۲۸  ۱۸  جمع 

۵۶۳/۰  =Chi . Squar       ۴ =df         ۹۶۷/۲  =p  

                            

  ناحيه صدمه ديده دنداني در دندانهاي صدمه ديده شيوع :  ۵جدول                              

  درصد   تعداد  صدمه ديده ناحيه 

  ۶۱  ۳۹  انسيزالي ۳/۱

  ۳/۳۴  ۲۲  مياني ۳/۱

  ۷/۴  ۳  سرويكالي ۳/۱

  ۱۰۰  ۶۴  مع ج

۳۰/۰ =Chi . Squar       ۲ =df         ۰  =p  

                           

  شيوع انواع شكستگي دنداني در جامعه مورد بررسي :  ۶جدول                                   

  درصد   تعداد  نوع صدمه دنداني

  ۱/۳۹  ۲۵  شكستگي مينا

  ۸/۵۷  ۳۷   شكستگي مينا و عاج بدون باز شدن پالپ

  ۱/۳  ۲  شكستگي مينا و عاج با بازشدن پالپ
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  ۱۰۰  ۶۴  جمع 

۲۹/۰ =Chi . Squar       ۲ =df         ۰  =p  

   بحث

با توجه به شيوع قابل توجه آسيب هاي ناشي از ضربه به 

آنها  دندانها بخصوص دندانهاي قدامي در جامعه و اهميت

بيشـتر و  ، نيـاز بـه توجـه    در حفظ سلامت دهان و دندان

در اين راستا ايـن  . عه در اين مورد كاملاً مشهود استمطال

هـدف بررسـي اپيـدميولوژيك     بامقطعي  مطالعه توصيفي

له شـهر  سـا  ۷-۱۱شيوع آسيبهاي دنداني در دانش آموزان 

 ۳۸۲در ايـن تحقيـق   . صـورت گرفـت   ۸۲هويزه در سال

دانش آموز دختر و پسر مورد معاينه قرار گرفتند و نتـايج  

  . مطالعات ديگر مقايسه خواهد گرديدت آمده با بدس

كل جامعه مورد  درصد۷/۱۶بر اساس نتايج مطالعه حاضر 

ميزان وقوع صدمه در . ررسي مبتلا به آسيب دنداني بودندب

ديگر مطالعات مقادير متفاوتي ذكر گرديده از جملـه فقيـه   

، درصــد۸شــيوع آن را  )۶) (۱۳۷۴(نصــيري و همكــاران 

ــا  ــاري و همك ايــن ميــزان را   )۷() ۱۳۷۵-۷۷( ران انص

  . ، ذكر كرده اندائين تر از مقدار، پدرصد۹۶/۸

و  Sanchezشيوع بـالاتر آسـيب هـاي دنـداني توسـط       

، ميرقاسـمي   درصد۴/۲۸با ميزان ) ۱۱) (۱۹۹۰( همكاران 

نيز گـزارش شـده    درصد۵/۱۲با ) ۵) (۱۳۷۴(و همكاران 

قابـل  مشكل در سـطحي   ، كه همگي حاكي از وجوداست

همانطور كـه ملاحظـه مـي شـود شـيوع      . توجه مي باشد

برابــر  ۲آســيب هــاي دنــداني در مطالعــه حاضــر تقريبــاً 

تحقيقات داخلي مشابه مي باشـد كـه احتمـالاً مـي توانـد      

بدليل بافت خاص منطقـه و طبيعـت روسـتايي آن ناحيـه     

باشد ، كما اينكه مشاهده صدمات زياد در اين منطقه يكي 

طبـق نتـايج حاصـله    . م مطالعه حاضـر بـود   از دلايل انجا

شايعترين سن ابتلا به آسيب در دخترها در مطالعه حاضـر  

( ســـالگي  ۱۰و در پســـرها ) درصـــد۱/۳۸(ســـالگي  ۹

نيـز شـايعترين سـن    ) ۳( Andreasen. بود) درصد۵/۳۹

تا  ۸ئمي ابتلا براي آسيب هاي مورد نظر را در دندانهاي دا

) ۵(اسـمي و همكـاران   ميرق. سالگي ذكر نموده اسـت  ۱۰

در سـالگي و   ۸حداكثر سن شـيوع ترومـا را در دخترهـا    

فقيــه نصــيري و . ســالگي بدســت آورده اســت ۹پســرها 

ترين سن نيز شايع )۷(و انصاري و همكاران ) ۶(همكاران 

  .الگي ذكر نموده اندس ۱۰تروما را در هر دو جنس 

 شايعترين علت آسيب در دختران در مطالعه كنوني افتادن

در ) درصد۶/۴۰(و در پسران ورزش بود و در كل ورزش 

هر دو جنيس شايعترين علت صدمه را به خود اختصاص 

شايعترين علت صدمه ) ۷(انصاري و همكاران . داده است 

ايـن  ) ۵(و ميرقاسـمي و همكـاران   ) درصـد ۳۹(را افتادن 

  . ذكر نموده اند) درصد۴۹(موضوع را ورزش 

طالعـه حاضـر در پسـرها    شيوع آسيب هـاي دنـداني در م  

بدست آمد كـه  ) درصد۸/۳۲( و در دخترها ) درصد۲/۶۷(

  . برابر دختران مي باشد ۲در پسران اين ميزان شيوع 

( شيوع صدمات دنداني در پسرها ) ۷(انصاري و همكاران 

گـزارش نمـوده   ) درصد۴۰(را بيش از دخترها ) درصد۶۰

هر دو شيوع صدمه در ) ۶(فقيه نصيري و همكاران . است 

جنس را مساوي ذكر نموده اند در حاليكه اثني عشـري و  

مؤنث نسبت شيوع تروما در بيماران مذكر به ) ۸(همكاران 

و  Naqviدر مطالعــه . بدســت آورده اســت ۱بــه  ۱/۲را 

برابر  ۶/۱اين ميزان در افراد مذكر ) ۱۲) (۱۹۹۰(همكاران 

نسـبت  ) ۱۳) (۱۹۹۳(و همكاران  Zermanو در مطالعه 

فعاليـت و  . ذكـر شـده اسـت    ۱بـه   ۷/۲به دختران  انپسر

تمايل بيشتر پسر بچه ها به انجام منازعه و ورزشـهاي پـر   

يوع بيشتر صـدمات  توان از علل احتمالي ش برخورد را مي

همچنين در ايران فعاليت كمتـر دخترهـا   . در آنها ذكر كرد

نگي ميتوانـد  نسبت به كشورهاي ديگر به دليل مسائل فره

  . نده آن باشدتوجيه كن

، ميان انـواع دنـدانهاي قـدامي دائمـي    در تحقيق حاضر از 

. بيشترين شيوع صـدمه را داشـت   درصد۷۵سانترال بالا با 

بيشترين شيوع صدمات دنداني را ) ۷(انصاري و همكاران 
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و  ماشاء االله خانه مسجدي، ليلا بصير                                                                                                            ۴۴۴

    همكاران
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اين امـر احتمـالاً   . ذكر نمودند درصد۷۶در سانترال بالا با 

وسيع و هـم  بدليل گرفته شدن ضربه توسط مناطق تماس 

چنين عمل محافظتي دندانهاي قدامي فك بالا نسـبت بـه   

   )۲. (دندانهاي قدامي فك پائين مي باشد

در مطالعه حاضر شيوع صدمات دنداني در كودكـاني كـه    

Over jet   بيشـتر از   درصـد ۳/۵۶افزايش يافته داشتند بـا

اين موضـوع بـا نتـايج ديگـران هـم خـواني       . سايرين بود

 (Protrusion )ا ميتوان بيرون زدگي داشت و علت آن ر

اين دندانها نسبت به ضربه  قدامي هاي بالا و مستعد شدن

در تحقيق حاضر صدمات دنداني در  همچنين) ۲(. دانست

 درصـد ۶۱كودكاني كه فاقد پوشش لبي مناسب بودنـد بـا   

بيشتر از ساير افراد و لقي فيزيولوژيك دندان صدمه ديـده  

  . نواع ديگر لقي بودبيش از ساير ا درصد۲/۹۲

در مطالعه حاضر شكستگي مينا و عـاج بـدون بـاز شـدن     

دنداني در افراد شايعترين نوع صدمه ) درصد۸/۵۷( پالپ 

شيوع شكستگي ) ۷(انصاري و همكاران . مورد مطالعه بود

. گـزارش نمودنـد   درصـد ۶۶تاج بدون درگيري پالـپ را  

گزارش  ددرص۵۹اي اين ميزان را  در مطالعه) ۳(اندرياسن 

  . نمود

درمان  درصد۹/۹۶در اين مطالعه در دندانهاي صدمه ديده  

دنـدانهاي صـدمه ديـده     درصد۱/۳انجام نشده بود و فقط 

درمان شده بودند كه اين ارقام با كتب مرجـع و آمارهـاي   

شايد بدست آوردن اين . ابقت نداشتجهاني ثبت شده مط

اين امـر را  نكته مهمترين قسمت اين مطالعه بود و ميتوان 

به سطح پائين و كمبود اطلاعات و امكانات دندانپزشـكي  

  . در اين ناحيه نسبت داد

  

  گيري   نتيجه

 درصد۷/۱۶شيوع صدمات دنداني در جامعه مورد بررسي 

برابـر   ۲تقريبـاً  ) درصـد ۲/۶۷(بود كه اين ميزان در پسرها 

سن شيوع صدمات در هـر دو  . بود) درصد۸/۳۲(دخترها 

سالگي گزارش شد و شـايعترين نـوع    ۱۰ا ت ۹جنس بين 

  . اج بدون باز شدن پالپ دنداني بودآسيب شكستگي ت
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