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 1382سال  شهر اهواز در سا ل 2بررسي  الگوي تن سنجي شيرخواران زير 
        

        **مقدممقدممقدممقدم    ييييرضا انصاررضا انصاررضا انصاررضا انصاريييي، عل، عل، عل، عل**ييييمحمدمحمدمحمدمحمد    يييي، مهد، مهد، مهد، مهد١*م غمخوارم غمخوارم غمخوارم غمخوارييييمرمرمرمر

  ده يچک
 دهند لـذا توجـه بـه    يل مير را تشکيب پذيک قشرآسيشرفت يدر حال پ يژه در کشورهايکودکان در تمام کشورها بو :هدف

 ـکودکان ز  يتن سنج يشاخص ها يبرخوردار است و مطالعه حاضر با هدف بررس يانيت شايآنان از اهم يمسائل بهداشت ر ي
  .سال شهر اهواز انجام شد ۲

شهر اهواز  ين سرشمارينکه بر اساس آخريبا توجه به ا .دياجراگرددر اهواز  ۱۳۸۰در سال  ين مطالعه مقطعيا :يروش بررس
شهر اهواز بـا مراجعـه بـه    )  يو مرکز يغرب ،يشرق ،يجنوب يشمال( قه منط ۵ز در يعه نن مطاليم شده است ايمنطقه تقس ۵به 

نـارس   بجـز مـوارد چنـد قلـو ،    ۱۳۷۸ن يمتولـد ( ط يپرونده کودک واجد شرا ۶۰۰ يتصادفو انتخاب  يدرمان يمراکز بهداشت
،LBW م افـزار  نـر  به خانوار يبهداشت يها انجام و اطلاعات مورد نظر بعد از استخراج از  پرونده) مچوريو پرSPSS وارد 

استفاده  يو  دو نمونه ا يتک نمونه ا  x ²آزمون ،يتکرار يداده ها يانس برايز واريآنال ياز آزمونها ل داده هايتحل يبرا شد
  .  ديگرد
و در مجموع از بدو تولد تا ) P<0.001(ده شد يدار د ين وزن دختران و پسران مورد مطالعه اختلاف معنيانگين ميب :افته هاي

 ـم. ش از دختـران بـود  يپسران ب ين وزنيانگيم يدو سالگ دار داشـته  اسـت    ين ـدو جـنس بـا هـم اخـتلاف مع     ن قـد در يانگي
)P<0.001 (با  يرخواران اهوازيشوزن  يسه صدکهايدرمقا.  ن بالاتر از دختران بودين قد پسران در تمام سنيانگيومNCHS 

 ۱۸و P=0.23)( يمـاهگ  ۱۲بجـز   دختـران  و درP<0.001)(دار  يعن ـمن مـورد مطالعـه   ين اختلاف در تمام سنيدر پسران ا
 ـدر دختـران ا  NCHSبـا   يرخواران اهـواز يقد ش ـ يسه صدکهايدر مقا .باشد يم  دار ياختلاف معن P=0.04) ( يماهگ ن ي

 ـع في ـسـه توز يدر مقا. دار بود ياختلاف معن يماهگ ۲۲و در پسران بجز  P<0.001)(دار ينن معياختلاف در تمام سن  يراوان
 ـ   ۰-۲۲ن از يدر دو جنس در تمام سن NCHSوزن بر اساس استاندارد  در  و )P<0.001(دار  يبجز بدو تولـد اخـتلاف معن

بجـز بـدو    يمـاهگ  ۰-۲۲ن از يدر تمام سن يدر دختران و پسران اهواز NCHSقد بر اساس استاندارد  يع فراوانيسه توزيمقا
  ).P<0.001(دار بود  ياختلاف معن يماهگ۲۲تولد و 

 يطيو مح يکيژنت يبر الگو يکه مبتن يمحل رشد يها يه منحنيجهت ته يک راهکار اساسيج مطالعه بر لزوم ينتا :يريجه گينت
  .ش قرار داديرخواران کشورمان را مورد پايت رشد شيقتر وضعيدق يق بتوان بنحوين طريکند تا از ا يد ميمنطقه باشد تاک

  ۱۸۸-۱۹٥) : ٢( ٧  ؛ ١٣٨٧م ع پ 
   ، شهر اهوازسال ۲ريرخواران زي، شيتن سنج يهاشاخص: د واژگانيلک

  

  

  

  

  

  جاني، مرکز بهداشت شهرستان هندکارشناس واحد بهداشت مدارس*

 زاهدان ي، دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکيولوژيدميگروه امار و اپ يمرب **

 Email: maryam.ghamkhar@ gmail.com: سنده مسؤلينو -۱
   

  

  ۴/۳/١٣٨۷ :اعلام قبولي   ۲۵/۱۲/١٣٨۶: دريافت مقاله اصلاح شده  ۳۰/۵/١٣٨۶: مقاله دريافت
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  مقدمه

کـه در انسـان از    يده ايچياز مسائل مهم و پ يکي

برخوردار است مسئله رشد و تکا مـل   يت قابل تا ملياهم

ن حال مربـوط  بهـم   يده جدا و در عين دو پديا. باشد يم

شرفت مو يرو به پ يتروند حرک يفيو ک يدر دو جهت کم

 يان دائم ـيک جريرشد ). ۱(کنند ين مييجود زنده  را تع

آن است که گذشته کودک با  يان دائمياست منظور از جر

ارتبـاط دارد و رشـد او در زمـان    "  او کـاملا  يوضع فعل ـ

  ).۲(نده استيه و اساس رشد او در آيحاضر پا

رشد و تکامل در رابطه بـا سـن و جـنس     يابيارز

رخواران و کودکان تا سن بلوغ يه شين وضع تغذييتع يبرا

از  يک ـيسرعت رشد و نمو  يا کميرا توقف يمهم است ز

 ياسـت شاخصـها   يه کـاف ي ـم محـروم بـودن از تغذ  يعلا

نه ودور يمثل قـد، وزن، دور سـر ،دور س ـ   ۱کيآنتروپومتر

 ـباشـد ا يرشد کودک م يابيارزش يبرا يار خوبيبازو مع  ني

ن مختلف نشـان  يبدن را در سن يکيزيرات فيياندازه ها تغ

ف کودک انسان در حـال رشـد اسـت    يطبق تعر. دهد يم

 يجه رشد او در دوران زندگياندازه کودک در زمان تولد نت

شـرفت  ياسـت از آن پـس تـا زمـان بلـوغ پ      يداخل رحم

 ـا. ديآ  ياو بوجود م يدر اندازه ها ينده ايفزا ن مرحلـه  ي

  :       ر دو دسته عوامل استيتحت تاث

ــژنت-۱ ــک ي ــت  ي ــل مح-۲ا وراث ــيعوام ــ يط ا ي

  )۳(يخارج

 ـبا توجه به مطالب فوق و نظر به اهم  ـي  يت منحن

سـال اول   ۲ژه در يکودکان بو يش روند رشديرشد در پا

ت و ينـژاد، جنس ـ  ک،ي ـر عوامل ژنتين تاثيو همچن يزندگ

سه يمطالعه حاضر با هدف مقا دهين پديبر ا يطيعوامل مح

 ـ ن دو جنسقدو وز ين وصدکهايانگيم سـه  يمقا نيهمچن

بــا  ياهــوازرخواران يشــک  يــانتروپومتر يشاخصــها

  . استاندارد صورت گرفت يشاخصها

  

  

  

   يروش بررس

بعد از کسب ۱۳۸۰ سالدر  ۲يک مطالعه مقطعيدر 

با توجـه بـه    شهرستان از مرکز بهداشت ياجازه نامه رسم

ن يج آخرينتا(ران يمرکز آمار ا يم بندينکه بر اساس تقسيا

م يحـوزه تقس ـ ۳۰منطقـه و   ۵شهر اهـواز بـه   ) يرشمارس

مرکـز   ۵از ين نمونه مورد نييده است لذا به منظور تعيگرد

ــت ــان يبهداش ــمت   يدرم ــنج قس ــمال(درپ ــوب يش  ،يجن

 يشـهر اهـواز بصـورت تصـادف    )  يو مرکـز  ي،غربيشرق

ط ين واجد شرايمتولد از پرونده ۶۰۰ودر مرحله بعدن ييتع

 LBW۳  رخواران چند قلـو ، يبجز ش۱۳۷۸ن يه متولديکل(

مطالعه انتخاب شـدندو بـا اسـتفاده از     يبرا) ۴مچوريو پر

 ياطلاعات مـورد نظـر از پرونـده هـا     ياطلاعات  يفرمها

خانوار استخراج و بعـد از وارد کـردن اطلاعـات در نـرم     

 يمرکـز  يف داده ها از شاخصهايتوص يبرا SPSSافزار 

 ـتحل يبرا و يع فراوانيجداول توز، صدک يو پراکندگ ل ي

 ،يتکرار يداده ها يانس برايز واريآنال يدادها از آزمونها

نام . استفاده  شد يدو نمونه ا و يتک نمونه ا  x ²آزمون

افراد مورد مطالعه بصورت محرمانه ثبـت   يو نام خانوادگ

 يرشد مورد بررس يخانوار تنها منحن يشد و از پرونده ها

  .قرار گرفت
  

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
 

1 -Antropometric Indicators  
2-Cross Sectional 
3-Low Birth  Wight  
4 -Premature     
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  افته هاي

ــد۸/۵۱ ــ درص ــر و  رخواران يش ــه پس ــورد مطالع م

ات يخصوص ـ يبرخ ۱جدول .دختر بودند آنان درصد۲/۴۸

. دهد يت مورد مطالعه را نشان ميک مادران جمعيدموگراف

ورد مطالعـه اخـتلاف    ن وزن دختران و پسران ميانگين ميب

ش وزن در يو روند افـزا )  (p<0.001ده شديدار د يمعن

کسـان  يدر دو جـنس    يمـاهگ  ۰-۲۲از  يمتـوال  يماهها

 ياز بـدو تولـد تـا دو سـالگ     .) P=0.022(نبوده اسـت  

مطـا لعـه   . باشـد  يش از دختران ميپسران ب ين وزنيانگيم

 ۶ در ياهواز رخوارانيش ين وزنيانگيم نشان داد کهحاضر

 در و  برابـر  ۹/۲ يماهگ ۱۲برابر بدو تولد در ۳/۲ يماهگ

 ـ برابر وزن بدو تولـد اسـت   ۵/۳ يماهگ۲۲  ـن يهمچن ن يب

 ـ  زين ن قد دختران و پسرانيانگيم  .بـود دار  ياخـتلاف معن

)P<0.001( دو  در يمتوال يش قد در ماههايو  روند افزا

)  P=0. 022(کسـان نبـوده اسـت    يجنس پسـر و دختـر   

 ـ يه ماههايد پسران در کلن قيانگيوم ش از يمورد مطالعه ب

کودکان مورد مطالعـه در   ين قديانگيم. دختران بوده است

برابرو در  ۸/۱ يماهگ ۱۲برابر بدو تولد در  ۶/۱  يماهگ ۶

نشـانگر آن   ۲جـدول   برابر بدو تولد است و ۲ يماهگ۲۲

در   NCHSقد دختران با  يسه صدکهاياست که  در مقا

 ـ  ۰-۲۲ن از يتمام سـن  و ) P<0.001(دار  ياخـتلاف معن

بجـز   مورد مطالعهن ين اختلاف در تمام سنيز ايدرپسران ن

ن يهمچنــ P<0.001).(باشــد يدار مــ يمعنــ يمــاهگ۲۲

 NCHSقد بر اساس اسـتاندارد   يع فراوانيسه توزيدرمقا

دار  ياختلاف معن يماهگ ۲۲بجز بدو تولد و  در دو جنس

ــ ــد  يم ــدول   .)P<0.001(باش ــق ج ــه ير مقاد ۳طب س

مـاه   ۰-۲۲از  NCHSبا استاندارد دختران وزن  يصدکها

ــاهگ ۱۲بجــز  ــاهگ ۱۸و ) P=0.23(يم   P=0.04)(يم

 ـا زيندر پسران  دار و ياختلاف معن ن اخـتلاف در تمـام   ي

 ـيسن   در P<0.001).(باشـد  يدار م ـ ين مورد مطالعه معن

 NCHSوزن بر اساس اسـتاندارد   يع فراوانيسه توزيمقا 

 ـ  جز وزن بدو تولـد در دو جنس ب  يم ـدار  ياخـتلاف معن

  ) P<0.001( باشد

وزن بـــه ســـن  يصـــدکها ۲و۱ يدر نمودارهـــا

قـد   يصدکها ۴و۳ يو نمودارها مورد مطالعه رخوارانيش

  .ش داده شده استيبه سن آنان نما

  

  برخي از خصوصيات  دموگرافيک درمادران  جمعيت  مورد مطالعه: ۱جدول

  درصد  تعداد   يژگیو

      دسطح سوا

  ۲/۱۲  ۶۹  بيسواد

  ۱۸  ۱۰۲  ابتدايي

  ۸/۲۰  ۱۱۸  راهنمايي

  ۴/۳۴  ۲۱۸  دبيرستان

  ۶/۱۰  ۶۰  دانشگاه

      وضعيت ا شتغال

  ۲/۱۰  ۶۵  شاغل

  ۵/۸۸  ۵۰۲  خانه دار
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  بر حسب سن  NCHSتوزيع فراواني قد شيرخواران مورد مطالعه در مقايسه با صدکهاي :   ۲جدول 

  

  NCHSق با يتحق يداده ها يع فراوانيسه توزيمقا
  NCHSق بر اساس يقدختران و پسران تح يداده ها يع فراوانيسه توزيمقا

  

  NCHS يسه با صدکهايرخواران مورد مطالعه در مقايوزن ش يع فراوانيتوز:   ۳جدول 

 
  NCHSق با يتحق يداده ها يع فراوانيسه توزيمقا*

   NCHSق بر اساس يدختران و پسران تحق يداده ها يع فراوانيسه توزيمقا **

 صدکهاي قد

NCHS  

براي  x ²آزمون**   تک نمونه  x²آزمون *   <۹۷ ۹۷-۵۰ ۵۰-۳۱ =>۳  

 مقايسه دختر و پسر

 X p X² p % تعداد % تعداد % تعداد % تعداد جنس سن

 ۸۲۰/۰ ۹۲/۰ >۰۰۱/۰ ۷۶/۴۷ ۵/۱۰ ۱۹ ۸/۵۵ ۱۰۱ ۵/۳۱ ۵۷ ۲/۲ ۴ پسر ۰

 >۰۰۱/۰ ۱۸/۳۰ ۵/۸ ۱۴ ۳/۵۷ ۹۴ ۹/۳۲ ۵۴ ۲/۱ ۲ دختر

 >۰۰۱/۰ ۲۰/۴۷ >۰۰۱/۰ ۲۵/۴۷ ۷/۸ ۲۰ ۴/۵۵ ۱۳۸ ۲/۳۴ ۷۹ ۷/۱ ۴ پسر ۶

 >۰۰۱/۰ ۹۲/۴۶ ۹/۰ ۲ ۶/۳۴ ۷۳ ۵/۵۴ ۱۱۵ ۱۰ ۲۱ دختر

 >۰۰۱/۰ ۷۴/۲۹ >۰۰۱/۰ ۶۳/۴۴ ۷/۹ ۲۲ ۵/۵۳ ۱۲۱ ۶/۳۳ ۷۶ ۱/۳ ۷ پسر ۱۲

 >۰۰۱/۰ ۰۷/۴۶ ۹/۳ ۸ ۳/۳۵ ۷۳ ۲/۵۰ ۱۰۴ ۶/۱۰ ۲۲ دختر

 >۰۰۱/۰ ۷۳/۲۸ >۰۰۱/۰ ۳۱/۵۴ ۵/۱۱ ۲۲ ۵/۵۰ ۹۷ ۳/۳۳ ۶۴ ۷/۴ ۹ پسر ۱۸

 >۰۰۱/۰ ۳۴/۶۰ ۰ ۰ ۲/۴۳ ۶۷ ۲/۴۳ ۶۷ ۵/۱۳ ۲۱ دختر

 ۲۶۱/۰  ۹۹/۳ ۰۴/۰ ۴۵/۸ ۷ ۷ ۴۲ ۴۲ ۴۵ ۴۵ ۶ ۶ پسر ۲۲

 >۰۰۱/۰ ۴۰/۲۱ ۸/۲ ۳ ۸/۳۵ ۳۹ ۴/۵۱ ۵۶ ۱/۱۰ ۱۱ دختر

 صدکهاي وزن

NCHS 

تک   x²آزمون *   <۹۷ ۹۷-۵۰ ۵۰-۳۱ =>۳

 نمونه

براي  x ²آزمون* 

  مقايسه دختر و پسر

 x p X² p % تعداد % تعداد % تعداد % تعداد جنس  سن

 ۰۳/۰ ۷۲/۶ >۰۰۱/۰ ۸۱/۳۹ ۹/۸ ۲۱ ۹/۵۱ ۱۲۲ ۱/۳۹ ۹۲ ۰ ۰ پسر ۰

 >۰۰۱/۰ ۳۳/۴۹ ۳/۱۰ ۲۳ ۹/۳۹ ۸۹ ۸/۴۹ ۱۱۱ ۰ ۰ دختر

 ۰۰۰۲/۰ ۷۰/۲۴ >۰۰۱/۰ ۳۹/۳۶۱ ۱/۲۲ ۵۳ ۵/۶۲ ۱۵۰ ۶/۱۴ ۳۵ ۸/۰ ۲ پسر ۶

 >۰۰۱/۰ ۰۶/۶۲ ۷/۱۰ ۲۴ ۴/۵۶ ۱۲۷ ۱/۳۱ ۷۰ ۸/۱ ۴ دختر

 ۰۰۰۱/۰ ۱۵/۲۶ >۰۰۱/۰ ۶۰/۲۲۵ ۴/۱۲ ۳۰ ۷/۵۳ ۱۳۰ ۲/۳۲ ۷۸ ۷/۱ ۴ پسر ۱۲

 ۲۳/۰ ۲۶۰/۴ ۶/۳ ۸ ۶/۴۱ ۹۲ ۷/۵۰ ۱۱۲ ۱/۴ ۹ دختر

 ۰۰۰۰۳/۰ ۷۱/۲۳ >۰۰۱/۰ ۷۳/۶۴ ۶/۱۱ ۲۶ ۲/۵۲ ۱۱۷ ۴/۳۴ ۷۷ ۸/۱ ۴ پسر ۱۸

 ۰۴/۰ ۵۲/۸ ۳/۳ ۶ ۵/۳۸ ۷۰ ۵۶ ۱۰۲ ۲/۲ ۴ دختر

 ۰۰۰۰۲۱/۰ ۵۲/۱۹ >۰۰۱/۰ ۹۱/۲۳ ۸/۹ ۱۳ ۴۸//۵ ۶۴ ۹/۴۰ ۵۴ ۸/۰ ۱ پسر ۲۲

 >۰۰۱/۰ ۲۱/۱۵ ۳/۲ ۳ ۸/۳۱ ۴۱ ۲/۶۱ ۷۹ ۴/۷ ۶ دختر
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  بحث

 ـيانگي ـش ميدر مطالعه حاضر افزا پسـران    ين وزن

 ـد ايشتراز دختران است که شايب ل ي ـن دلي ـن مسـئله بـه ا  ي

بـه فرزنـد پسـر     يدگيو رس ـ يردهياست که مادران به ش

مطالعه نظـام دوسـت در زابـل     در.دهند يت ميشتر اهميب

ن دو جنس يب که بين ترتيبه ا مشابهه بدست آمد يجينتا

 ـيانگيش مياز نظر افزا  ـ  ين وزن دار وجـود   ياخـتلاف معن

در شهر  يفيلط يدر مطالعه آقا)   p<0.001) )(۴داشت 

دو  ين وزنيانگين ميدار ب يبدو تولد اختلاف معن اهواز در

ش يوزن پسران افـزا  يکسالگيجنس وجود نداشته اما در 

 )p<0.05) (۵(نسـبت بـه وزن دختـران دارد    يدار يمعن

ت در روند رشـد کودکـان   ير جنسيج فوق  نشانگر تاثينتا

 ـ يبالا بردن اگاه و ياست که فرهنگ ساز بـر   يمردم مبن

ر يتوانـد تـاث   يت او ميدک بر جنسارجح بودن سلامت کو

 ـدر ا. ن مشکل داشته باشديدر غلبه بر ا ييبسزا نـه  ين زمي

فـا   يرا ا ينقش مهم ـ يوپرسنل بهداشت يگروه يرسانه ها

ن قد پسران مورد مطالعه يانگيدر مطالعه حاضر م. کنند يم

 ).P=0.022(ن بالاتر از دختران بوده است يسن يدر تمام

گرچـه در بـدو تولـد تفـاوت قـد       يفيلط يدر مطالعه آقا

ش سـن  يبا افـزا  ينبوده ول دار يجنس معن دو کودکان در

نسـبت بـه دختـران     يدار يش معنيج افزايقد پسران بتدر

وزن   يسـه صـدکها  يدر مقا) p<0.05) (۵(کنـد   يدا ميپ

و ۱۲بجـز  (در دو جـنس  NCHS با   يرخواران اهوازيش

 ـ ) دختـران  يماهگ۱۸ طالعـه  در م. دار بـود  ياخـتلاف معن

ان و همکارانش در شهر بابل صدک پنجاهم يمشابهه حاج

بالاتر  يماهگ ۶دختران تا  يوبرا يماهگ ۱۲وزن پسران تا 

 ۲ن بعـد از  يدر سن ياست ولNCHS از صدک مشابه در

در ) ۶(رد يگ ير صدک پنجاهم استاندارد قرار ميز يسالگ

 يانجام شده توسط نظام دوست در زابـل صـدکها   يبررس

ه يــدر کل  NCHSوزن  ير صــدکهايــکــان در زوزن کود

 باشـد و  يدر دو جـنس م ـ  يسالگ ۲ن از بدو تولد تا يسن

 ۹۵وزن بدو تولد کودکان زابل به صـدک   ۹۵فقط صدک 

وزن  يفيلط  يدر مطالعه آقا) ۴.(ک استينزد NCHS از

بـا   يدار ياختلاف معن درصد۹۵نان يپسران در سطح اطم

در بـدو تولـد اخـتلاف     در دختـران  ياستاندارد نداشته ول

قد  يسه صدکهايمقا در)  p<0.05) (۵(گردديدار م يمعن

ن مـورد  يدر تمـام سـن    NCHSبـا   يرخواران اهـواز يش

اختلاف )  پسران يماهگ ۲۲بجز ( مطالعه و در دو جنس 

 ـان در ي ـحاج يدر بررس ـ). p<0.001.(دار بود يمعن ک ي

ز ا يک به استاندارد است وليصدک پنجاهم قد نزد يماهگ

 ـانحراف پ  NCHSبه بعداز صدک پنجاهم  يماهگ ۳ دا ي

وزن و قد کودکان جامعـه   ين صدکهايکه بيکند بطوري م

اخـتلاف    NCHS يسه با صـدکها يمورد پژوهش در مقا

ــ ــمشــاهده گرد يدار يمعن ــتي  در) p<0.05) (۶.(ده اس

ــا يبررســ ــان يدر مقا ياحمــد يآق ــد و وزن کودک ســه ق

شـد کـه در بـدو      مشاهدهNCHS   فارس با يروستاها

وجود   NCHSران و ياطلاعات ا نيب يتولد اختلاف کم

در )۷.(شـود  يشـترم ين اختلاف بيش  سن ايو با افزا دارد

 ـ يدار يدر بدو تولد اختلاف معن يفيلط يمطالعه آقا ن يب

 يوجود نداشته ول NCHSو   يقد و وزن کودکان اهواز

  NCHS کمتر از يدار يآنان بطور معن ش سن قديبا افزا

ر عوامل يل تاثيد بدلين مسئله شايا )p<0.05) (۵. (است

ج فوق ينتا. ن بعد از تولد استيه در سنيمانند تغذ يطيمح

 ـکند که بـد ل  يت را روشن مين واقعيگر ايبار د  ريل تـاث ي

ژه يافـراد بـو    يدر رونـد رشـد    يطيو مح يکيعوامل ژنت

 ـسال و اهم ۲ريکودکان ز جـاد  يدر ا ين گـروه سـن  ي ـت اي

نـده قضـاوت در موردرونـد    يآ ا دري ـسالم و پو يعه اجام

ر ي ـغ يبا استفاده از استانداردها يرانيرخواران ايش يرشد

از  ينيبـال  يکارهـا  يست و گـر چـه بـرا   يح نيصح يرانيا

ي ص رونـد رشـد اسـتفاده م ـ   يجهت تشخNCHSمرجع 

ن گـروه بـا اسـتفاده از    ي ـش رشـد ا يشود لازم است که پا

 يهـا يريجـه گ يرد تا به نتيگصورت  يمنطقه ا يها يمنحن

  .ميت سلامت نسل فردا برسيدر مورد وضع يبهتر
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