
Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 

 

 ������ �� ��	
  

 ����� �� �	�
 ��
�� �� ���� ��
�� �� ����� �� ����
� ����� �����
�

�
��
� !�" A#���� ���$ ��
�� %&�'�� � �(�) ���� ��   

) +��,
��	-�.(  

  

����� ��	
 ��
�∗∗∗∗
  

  

��
�� ����� �
�� �	��
�� ����
 ����� ������  

����� ���  

     ���� ���� 	
 �	�
���

��
������ ��� A              ��� ����� ��
�� ��
 �� !"
�# �����$ %&
 �' (�	�� )�	�� �*+
 ,�-�. - 

  /
��0 "           2-�3&- �3
 *�3

 4�5!3� 	& )678 '�
�� �' 2-�&- �. )&-�
' /	��' �	 �"
� �
��
�3���� A    - )9�3# 	!3�� 	3
 

   :&'�� 2	 � '�
�� %��; " "         �<
 ,�
$- ���
- �	<&�	 �
 	
 =$�	>� �9�� ?��� �9 
�  ��
         @�3A�� )53��� �$�3�� - /	3��'

��B	 � �!��� '�# �&�!� =�	 � %�C-
 �' ���
 =�&'��.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
∗E - ,	F�F�� /-	6�	���- 

  

  
 ��	 � !"	�#�$%/'/()**   !"	�#��+� ,�-� ��	 � :$//'/()**     ��
01 ���� :$*/'/()**  

  

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

١٣٢                      �2��3 +4��            

 

 �#3� 5����� �4�� ��6� �#3� 5����� �4�� ��6�**#	4� 5#	4� 5 � �$$55  7	�8�	97	�8�	9  ()**()**   

 

:+�  
	 �"
� /'�-� @"
�E)&�G� H
	8 &�' �A� � �IJ K�L#I�)	"-�
' $
 ='	���
 �- �. & /	��' ��A�� �
 2-�


��; " - *�>� /
�	 �E-�� %�-�
' )MN*)&- 	
 ����0 �

�
 �' & 2-��
��
�����H1N1) A (N�# O	!�� 	
 ) .
&�	 �"
� %  


 	
 )&-�
' '��#�
 =����678 /
�	 ) H ��� '�
�� �&�; " - P�Q!� 	�'�� 2	 � '�
�� %& ����0 	
 R�����
��
� O	!�� 	
 

N�#)'�� H�	� 
�  .  

�29�3 	� !

;� �#�
� <� =3�>��
�
�;
?A  (H1N1)@
A B	�C� 	� �Virus)  (Swine-Origin-

Influenza A   
�29� <�2D1 �#
� E� !

;� S-OIV  �� +C9#	0�  :  

'�E�
 	
 ��	 �M��� )�	<�	� �
' (� )B	� 	
 =
� " �	�$� �&"	I!)�� �N�� ?��� /� &�&
 ���	 &	<��
- �� �) 

��	
 .B	��	�$� �&"	I!)�
   :& /�� �>S� 2	�
&
 '
�6� 	���!�	" �M� $
 ��NT  $ �' =��&��
 �:  

VW Real-Time PCR  or PCR RT-PCR=  

XW - �!N&�� Y�� @Z� �' 2-�� �
' %&	" [��� �!N 	��	M�
 ).  

�29� 	� !

;� �� F4��� �#
� <S-OIV :   

'�E�
 	
 ��	 �M��� )�  ���� �A� $
 �>S� - '	� �
' (�
��
�����A ��� - ) �A� $
 H1 & H3) ��� )�6&) /] 

	"�	� &- ^ �'  �'���
��
����� A �LE ) (�
  �M� 2	�
Influenza  PCR   & 	Rapid test  �)��	
 .                                                                                      

�29� 	� !

;� �� G
H�� �#
� <S-OIV :   


 ,��` �
��	 �M��� )�	<�	� ) �
 /� $	a� �N ��
 �
' (� &Q)	" ,��` $
 �$ &��	
 �:  

VW )+ �' b�E @B*0 $	a�c $
 d� $-� &'�� 2	 � R&'�E 	
 R�678 '��� �N )S-OIV                        ��
 ='�
  

XW
 $	a���	 � )+ �' c
 d� $-� 
 �F7�� �
 ,�E	M� $�) �
 �6�	� (
�
' �N� & R&
 '
�6� 	���!� '�
�� $
 

678) S-OIV ��
  

eW
 �F7�� %N	� '�E� �N ��	
 & R&
 '
�6� 	���!�678 '�
�� $
 )����0  S-OIV ��' /� �' �&��
 =�� =�                       . 


�� =�-'&f� �&��
 ��	 �: 

- )678 '���& 2-��
��
�����N�# ) (H1N1)  $
&� $-� R� 	� @B*0 $-�
 $
 gc
 @B*0 $	a� $
 �6
 $-� ��	 � 

� ��M�) ��	
 .  

'�� 2	 �&
 �
 R&�6� ,��` %&� h) '��:  

'-�� ��`	E $
 2	 � %��
')V,j���  (&	 678 '��� 	
 �� N) &
 �
 P�Q!� '��� 	��	 �
�� =�-' HN �' &f� �&�� 


��	 �  

�6�&
 h��	 �M��� )� �	<�	)(Acute Respiratory Illness, IRI)   

#
 �-���$ '�
�� $
 '��� -' H8
�� �&� �) ��	
:  

I�E�� 2	M�
)
 ��) &�
� 	&'�' ��� �$
 �� �E�� �) 	
&678 (� /-�
 	) &	��� 2	M�
 	                                                       .(

�29��DA�� >	� �3�I <  

'�E�C $
 �N  k�
�0 �
 *�

 l	��
��
�����N�# )$ �7# k�6� �' &'	� ��	
 &�6)	
 '
�E
  � h6.�
 @�M&� ) 

H�	� �6�	� �' :$ /	N'�N& �j[	� W  m�� - m-' �"	� �� �' K�LZ
 ���	� /	�$W
 �� /
�	 &��%���  )!�-�
 - @���� (

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

3 +J ��3#�� 7	�#� >	4C��# �2D1 �#�
� #� =3�� . ...      ١٣٣ 

 

 �#3� 5����� �4�� ��6� �#3� 5����� �4�� ��6�**#	4� 5#	4� 5 � �$$55  7	�8�	97	�8�	9  ()**()**   

 

W
 �>�8 /
�	 )W$ '
�E
 &	<�	��' ��6. �
 =���N h&� )� ���	� � )�	��' ) 	" W	��	� )&�N �n	
 '
�E
 - �>N - �� oj[	�  .


&
�0 %� k�
�0 ���	 " k�
��
������LE )���M"  .  

��� L	A M	NO��> 7	@�
@   


�
� '
�E
 Vp [	� & ='�
 ����0 �
 P�Q!� �N /� $
 �� N 	&678 '��� 	) $-�
 [	 ��
 ��0 �
 ���M" ����0 

 m����RAYE  �G�&�q�� �& %&�E 		" ='�-
�-	� ��q�� &��
 %a�8 %) .
 ���	��C	� r	� ,� M�M� ,*W

Peptobismol ( 
�
�� (� g"	N ) 	� $
 /
��&�	��
 ���	� 	"�
 (� ��E��� %&	� 	&	"-�
' ��
	<�C
 �. )a �B-���
 ���� 

NSAID '�N ='	���
 	"                   . 

�� �� !08
 !�3	 �3#=3��3 +J >	�  

-& 2-�
������
��(H1N1) A N�# O	!�� 	
 )	"-�
' �
 *6E � .- �&����� =���N�	<� 2-���� ���	 " $
�

�	�
$��&�	���-
- ���&��
 2	M� � .
&- %&- �. �
 2-�&-�
' ='
��	# 2-�)&'	��	�� ���	� /	��	�
'� &�- %&'	��	 & m-	F� %

�) ��	
     .  

  3 +J 7	�#����3� )2D1 	� Q
��� 5��	4�O� �#�
�!

;� �  >��
�
�;
?�R
A (               

`���	" ����� /	��' $
 ='	���
 �
 s�
�� )- &� [
�) �#� �
 )
	���' 	
 ��
��&�>� ,	0*+
 %)� �
 ��t
 /
� !Z
) 

+ �-�
'�C	
 h��)
 ��	 �>�	� k�
�0 �)	"-�
' �- �. &�	M� - 2-��- �&u� -�
' �
 2-���	 � �&� .`���� �)  '��

 /	��'
�
 2-�&- �.�678 '�
�� )C	 ��
  �) &- 	
 ����0 �
 P�Q!� 	& 2-��
��
�����N�# )'�� ��E�� �A��' .  


 /	��'���M
 /
�	 � &
 	��
�	 )
 k�
�0 �
 *�

 l	�C $
 �N ��	 �	
 ���M" �7# k�6� �' &�M)��	
 m�F� �'  .

 	<��-PCR &- �!N 	&� 2-�) - 	
 ����0 ��
��& 2-��
��
����� AN�# )��N ,	>t
 
�  .
�	N)&	" �M� )& �M� ���	� 

���)�� /] &	<�M� - ^�
 &��E��� B
�
 d�	����	�	�� )&- & 2-��
��
�����A N�#)vw �`�'	� cw �`�'��
  .MN) �N 

�
 �A� $
����]�C�&- ����0 �
 *�

 [	 ��
 R& 2-��
��
����� AN�# )- ��	
 ���
' 
�  - ?�# ��� �� -' $
 d�  $
 $-�

*0 $-�
&C	
 @��) PCR- '��  & 	&�� R���� �G)�� �M� $
 H`	� &��� ^) /] &
 	&�E��� B� ����0 =���N'� �d�	���

�
��
����� AN�# ) � ) ��	
 .  

��� /	��')- &�	�
$ 	
 [
���& �&�	���-
 	��&	
 �&�M)*0 $
��
 $
 d� ��'-$ �J�" &
 @��	 ��� &
 �' �� /
�	 

��M
� &
 	�	��� /
�	 )&
 h6. 	
 &� )-  
 @B*0��	 �'�� $	a� .�
  �
 ,	6C	7� $
 H`	� �"
�� 2	�
 -�� �
��
����� A 

�LE)	"-�
' �t
  ��- �. & �' 2-�xp
 �-�� [-
 �0	� ��	 �
 �� /� $
 d� - ��
 ��!)�� ,
�t
 ��
�� ��� ���	 " 

- y�� g"	N ��- � ��M
 /	�$ g"	N�
 �' �
' 
� /	���	 ��	
 ��� .`�� /	�$ ,���
�
 =�� �� /	��' j � $-�) ��	
 .  

	" H 6C
����'�-�
' $
 ='	���
 )&��� )- &� [
�)�
 ��
��  �#� 2	�
&�' ��`	� ,	0*+
 % �	M� '���� �

-&� - -�
' �
 2-��!Z
�t
 /
�)u� ��Z��' -�
' ��''�� � .� $-'�'	<�!�-�
' �- �. &
�
 2-�� ����0 �
��
����� A 

N�#)uC	
 �' �- % n	
 /	N'�N� & /	��' ���	 " [	� R�
��
����� A � ) [-�� ��	
V.  

  

  

  

  

  

  

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

١٣٤                      �2��3 +4��            

 

 �#3� 5����� �4�� ��6� �#3� 5����� �4�� ��6�**#	4� 5#	4� 5 � �$$55  7	�8�	97	�8�	9  ()**()**   

 

  

*uC	
 �'��	���
 $-' %��& �1mg/kg- $-� �' �	
-'   /	N'�N �'&C�
	�� ��0 �
 [	� ='$
-' 	� R��� @M& �� ^ 2mg/kg 

��
.  

 **	��	� �')&�N ��N �' �����N d�
����$ %& �30 mg/kg�	���
 $-' �{�� hL��) '�� &�6) /	��' 75mg - ��
$-� 

��I!��� 75mg &� �' $-� R�/	 .�	�
$ $-'��&� rf� m�0 ��0 �
 �� �M� R	��	� �')&�N �u� ��� � �)��N .  
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� �� �N�� ��
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&�&
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-�
' - 
fa /	�$	� ?��� d�
]�-
���
 & 	Q(FDA) 	� �
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 =� .$ /	N'�N �' -�
' $-'& �&�
 [	� R  %� 2	�


�) ��	
 ) [-��XB	��E �A�*� 
� ��.(  

���� :�' F+	��) �A� $
 $��" �N �
��
������LE )���M" [	6E  )F+	�� |	`�L#)
�
' �N �- �'�� &2-�H1N1 �LE ) 

�	���-
 �
 m-	F���&� �) ]-�� - %�
] ���	� ���	
 �- '�
�	N H`	� �N�
 ^&�'��# 	��� �' 	"-�
' %)	" �a ��� �&�LE �) 

	" [	����
 H>8 (.�	�
$ $
 ='	���
 ��
 %Q � ��& �&N�� 	�>)�	���-
 $
 ��&�- �&'	��	 & %)&�	���-
 	��&'	��	�� - �&% (
�
� 

  /	��'empiric) �- /	��'�7C
 ^�6� /-�
 h���	M� %�-�
' �)& (&E-�� 	�MN*)-�
' )&
 � /
�	 �
��
�����A  (H1N1) 

N�# O	!�� 	
)�� ��'�� ='
' } .  

 T3+U$ :T	8�� �� ��4R 7	R�
R 7	�#� >��� ��
��	���V� ��3��3 +J >3#�� �+� ��-
9 �3�  

 ,� 
 =�� ��`�� )�	��' $-'~$-�  �
�#��� %�  

12 mg twice daily <3 months 

20 mg twice daily 3-5 months 

25 mg twice daily 6-11 months 

  

                                                                                                                       

"3���8@��	�3#��	� >3 +J �=3�  


�
�� �I!���- 	
 ����0 $
 & 2-��
��
����� A N�#)�" �&	"-�
' $
 R��	���-
 ��& �&�	�
$ 	��&`�� ����
 =�� � 

)
 �	��� ��A��)&' $-' 	
  [-�� -�
VB	���
 �A�*� 
� �� .(  

E-�� /	��' =�-'�MN*)-�
' )& 	� Vw $
 d� $-� &678 '��� 	
 �Z!� 2	 � R) =�-' �
��
�����N�# )`�� � �

�) '�� .  

 T3+U( :7	�#� !WU =3��3 +J >	�3#�� �+� ��-
9 �3�	�  +�+U ��3��3 !

;� �8R��"
�
4R >��
�
�;
? A (H1N1)  

 -�
' ��� /)�� =-�� )�	��' $-' )M9*�E-��� 9 $-' 

Oseltamivir  

75-mg capsule once per day 
75-mg capsule twice per day for 5 

days 

Adults  

30 mg once per day 60 mg per day divided into 2 doses 15 kg or less 

45 mg once per day 90 mg per day divided into 2 doses 15-23 

60 mg once per day 120 mg per day divided into 2 doses 24-40 

75 mg once per day 150 mg per day divided into 2 doses >40 kg 

Children ≥ 12 

months 

Zanamivir  
Two 5-mg inhalations (10 mg 

total) once per day 

Two 5-mg inhalations (10 mg total) 

twice per day 
Adults 

Two 5-mg inhalations (10 mg 

total) once per day (age, 5 

years or older) 

Two 5-mg inhalations (10 mg total) 

twice per day (age, 7 years or older) 
Children 
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�
 �'
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 ��'  
$ ����0 =�-' �' �N '�� ��E�� �A�)&2	 � �	 �
 	
  )+) & R

 	� H>8 $-�c-� C	
 @B*0 $-�
 $
 �6
 $��) (- ��
 ���
' 	<"-�� -���
 h6. �
 &� )���	
 �� �NT n	
 �' �N  . 	
 2	 � ��



 '�E��	 �- @B*0 �N ��	
 �
 � $
 ��!c E-�� ���
 =�� $	a� H>8 $-��MN*)-�
' )&��
' �"
�Z� ,�-�.  .  


�
�E-�� �MN*)2	 � $
 H>8  )
 �' ?FE�
 h6. 	
 /
�	 &� )$	� 
�� �N �
 $
 	" /� ���	>� %Q � /
�	 ( �

��I!���	
 &C	 ��
 2	 � $
 H>8 �) ,�� �
 - '�� $	a�  Vw�#� $
 d� $-� & )678 '��� 	
 2	 � %�
��
�����A N�# ) 

 ��
'
&�
	 .�	���-
��&� �) 
�
 ��
���E-�� �MN*)- '�� ='	���
  	
&-�
' ��-	F� '�
�� �SN
 �N ��
' ���� �)&�	���
 �
 ��&  �

E-�� '�
�� �'�MN*)� $
 - ='	�E
 b	��
 �I!���	" �-�
' )&
 )
 h6. '�
�� �' �� '��� &� )	
 & [-�� '�N r	���
 �e.   

   

 T3+U) :T	8�� �� ��4R 7	R�
R �8R��"3��
4R >��� ��
��	���V� ��3��3 +J >3#�� �+� ��-
9 �3�  

� 
 )M9*�E-�� =�� ��`�� )�	��' $-' ,��$-�  �
�#��� %�  

Not recommended unless situation judged critical due to 

limited data on use in this age group 

<3 months 

20 mg once daily 3-5 months 

25 mg once daily 6-11 months 

  

                            

E-���MN*)-�
' )&�" 	
 &	"-�
' $
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VW'�E ���� k�
�0 �
 O*�

 l	�C $
 �N �-nF�� �7#�� 
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�E
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 R��	 �>+ ) %��� 

 @�� K�LZ
W !�-�
��W '& =�!� [���N �
	-	��	� )&n	
 %� 	
  '
�E
  �	" /	��
 � oj$ /	N'�N �[	� & �j- [	�  	�$ /

 �9 ���	�&'�� 2	 � R&I�	# R)678 '��� 	
 ) &
 �
 P�Q!� 	��	 ���
 ���
' .(  

XW��
�<
 �N
�� /	�N�	N ) &�	��'  	)
 =�-' �' �N ��	 �
$ )&+ �' )'�� 2	 � &678 '��� 	
 R) H ��� �& 	

	�- $
 �[	� �
 P�Q!�&'�E ��	�� H���
 ='�Q� ='	���
 (�	�� .  

E-���MN*)-�
' )&�" 	
 &	"-�
' $
 R��	���-
 ��& �&�	�
$ 	��&� �) 
�
 ��
���$ '
�E
 &�'�� ��E�� �A� �' :  

VW'�E � k�
�0 $-�
 l	�C $
 �N 
��
�����F�� �7#�� )'� �  )�	MN) �N &
 R��	 �>+ )n	
 '
�E
 ����
' %��� � 

oj$ /	N'�N [	� & �j- [	�   �N ���	� /	�$&'�� 2	 � R&I�	# R)�Q!� '�E 	
 
 �
 P��	 ���
 ���
' (  

XW
 ����� /	N'�N � &N'�N�<� 	)-   k�
�0 $-�
 l	�C $
 �7#��
��
����� ) 
�
' /	N'�N� &
 R��	 � %��� 

�Z!� ( �N&'�� 2	 � R&R ),��` �
 ,��` (678 '��� 	
) H ��� �&
 �
 P�Q!� 	��	 ���
 ���
'                                    .  
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 �N
�)�	��' ) k�
�0 $-�
 l	�C $
 �N 
��
�����F�� �7#�� )� ) ���� )
�
' '
�E
� & R


��	 �>+ )n	
 '
�E
 �K	# %��� � oj���	� /	�$ - [	�  (- &	" gZ
 �')� �	N )678 '�
�� $
 �>8
�� 	G�� �' �N ���N ) 


��
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 	&
 '�# �Q�& �	N '
�E
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� �
' (� '	� 
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