
 

 

  )مقاله پژوهشي(
ورده بر کاهش آفر اثر يسبز و بررس يال چايباکتر يه آنتيون دهان شويفرمولاس

  دهان يهواز يها يباکتر
  

  ****يسيسه رئي، نف***ن عاقلي، نسر**، احمد فرج زاده۱*قبلمن يعبدالحس
  

  ده ده ييچکچک
يايي حاوي آنتي اکسيدان هاي قوي و مواد ضدباکتر )Camellia Sinesis )Teaceaچاي سبز با نام علمي  :زمينه و هدف

هدف از اين پژوهش تهيه فرمولاسيوني پايدار از عصاره آبي چاي سبز و . در سلامت و عمر دندان ها مؤثر بوده است کهاست 
  .مي باشددهان بررسي اثرات ضد ميکربي آن بر روي بار ميکربي 

درصد تانن موجود در گياه بر روي باکتري هاي  ۱، و ۵/۰، ۲/۰هاي  غلظت يعصاره حاو يکربياثر ضد م :روش بررسي
محدوده  با  داوطلب نفر از دانشجويان دختر ۲۵دهان موجود در  يها استافيلوکوکگونه استرپتوکوکوس موتان و انواع هوازي 

کل در فرمولاسيون چاي سبز درصد ال ۱۰به منظور بررسي نقش ويژه الکل از . ش قرار گرفتيمورد آزماسال  ۲۰ -۲۵سني 
درصد تانن استفاده شده و در يک آزمايش جداگانه نيز دهان شويه گياهي حاوي الکل با دهان شويه شيميايي حاوي  ۱حاوي 

  . درصد کلرهگزيدين تجارتي مورد مقايسه قرار گرفت ۲/۰
). P >۰۵/۰(داد  نشاندرصد  ۵/۰و  ۲/۰درصد تانن اثر ضدميکربي بيشتري نسبت به دو غلظت  ۱عصاره حاوي  :يافته ها

  اشتاثر ضدميکربي قابل توجهي نسبت به دهان شويه بدون الکل ند آنچناندرصد اتيل الکل  ۱۰فرمولاسيون حاوي
)۰۵/۰> P .(ورده نيز آنتايج مقايسه فرمولاسيون گياهي چاي سبز با کلرهگزيدين شيميائي تجارتي نشان داد که بين اين دو فر

  ). P <۰۵/۰(معناداري در کاهش بار ميکربي دهان وجود ندارد تفاوت 
ي در کـاهش بـاکتري   درصد تانن عصاره چاي سبز با کلرهگزيـدين شـيميائ   ۱با توجه به تأثير مشابه فرمولاسيون  :نتيجه گيري

، استفاده از اين دهان شويه گياهي به جاي دهان شويه هاي شيميائي به خصوص در نزد اطفال و زنان بـاردار  هاي هوازي دهان
  .من تر باشديممکن است ا

 ۳۱۷ -٣٣٠): ۴( ٩ ؛١٣٨٩م ع پ  
  

  هي، دهان شويکروبيسبز، تانن، بار م يچا :گانژکليد وا
  

  
  

____________________  
 شاپور اهواز يجند ي، دانشگاه علوم پزشکيدانشکده داروسازکس، يوتياستاد گروه فارماس*

 شاپور اهواز يجند ي، دانشگاه علوم پزشکي، دانشکده پزشکيکروب شناسيار گروه ميدانش**

 شاپور اهواز يجند ي، دانشگاه علوم پزشکيدانشکده داروساز ،يار گروه فارماکوگنوزيدانش***

  دکتر داروساز ****
 Email:drmoghbel@yahoo.com:مسوولسنده ينو- ١

  

  ٢٥/٣/١٣٨٩ :اعلام قبولي     ۱۱/٣/١٣٨٩: دريافت مقاله اصلاح شده  ١٢/۴/١٣٨٧ :دريافت مقاله
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  مقدمهمقدمه
ل ـامـن عيرـت يلـان اصـده يوئـدبـب تهاب وـال
در دهان . باشد يودنتال و مخاط دهان ميپر يکيپاتولوژ

از  يکسري. سم وجود دارديورگانکروايم ۴۰۰حدود 
ن يتر يد اصلين اسيکنند که ا يد ترشح ميها اس يباکتر

ها  يگر از باکتريد يگروه).۱(دندان است يدگيعامل پوس
علاوه . شوند يلثه ماز  يزي، التهاب و خونريسبب قرمز
 ريبنده و غـچس يه اـيه لاـک يدانـدن ياـلاک هـبر آن پ
 ي، بزاق و پلها يباشند از تجمع باکتر يت ميقابل رو
ش يشوند و با افزا يجاد ميدها بر سطح دندان ها ايساکار
ابند ي يموجود در آن وسعت م يها يانواع باکتر ،سن

ش رفته فقط يزا در موارد پ يه عفونين لايبرداشتن ا). ۲(
 .ستار يزات خاص امکان پذيتوسط دندانپزشک و با تجه

 يشستشو ،آن يشرويجاد و پياز ا يريگ شيپ ياما برا
 يه هايها ابتدا با مسواک و سپس دهانشو دهان و دندان

خصوص ه عوارض، ب نيبرون رفت از ا يبرا يراه ياهيگ
رتر يب پذيآس ياست که اقشار زنان باردار و اطفال يبرا

ه يک دهان شوي يه و بررسين تفکر تهيه ايبر پا. هستند
ه يسبز که گزارشات اول يه از چاياز عصاره قابل ته ياهيگ
مدنظر ) ۳(هآن بدست آمد يکربيبر اثرات ضدم يمبن يا

  .قرار گرفت
از  Camellia Sinensis يسبز با نام علم يچا
و  ياست بوته ا ياهيبوده که گ Theaceaeخانواده 

 يمد و معطر يسف ي، گلهايبز و چرمس يبرگ ها يدارا
 يدان قوياکس يتـنآک ـي ياوـاه حيـن گيا). ۱شکل(باشد

دها، يمثل فلاونوئ يفنل يپل ياهيه گيثانو يت هايمتابول،)۴(
و مقدار ) ۲شکل (ن يانين، تين ها، کافئين ها، ساپونيکاتک
حاصل  سبز که يپودر چا). ۶،۵(باشد يد ميفلورا ياندک
 است، اهيتازه گ يها خشک کردن و خرد کردن برگ نديفرا

 يحاصل م )۷(ر يون و تخميداسيبدون عبور از مرحله اکس
ها و مواد  دانياکس يآنت يحاو اهيگ ن مرحلهيدر ا .شود
ها مؤثر  است که در سلامت و عمر دندان يکربيضدم
موجود در  يبات فنليطبق گزارشات منتشره ترک. است

 ياز رشد باکتر يريمؤثر در جلوگ يسبز مواد يعصاره چا
بر ل پلاک يدندان و تشک يدگيهستند که موجب پوس يهائ
  ).۸(گردند يها م سطوح دندان يرو

سبز  يه چاين احتمال که کاربرد دهان شويلذا با ا
 يريد در جلوگيه جديشوک دهان يعنوان ه ممکن است ب

ه ياز ته سد، پـاشـؤثر بـم يدانـدن ياـه لاکـل پياز تشک
 سبز اثرات ضد يچا ياز عصاره آب يداريون پايفرمولاس

خصوص ه دهان و ب يبوکريبار م يآن بر رو يبوکريم
ها و  فانواع استا ، Streptococcus Mutansگونه 

ورت ـصه ـان بـود در دهـوجـم ياـه روبـکيـر مـياـس
  .قرار گرفت يمورد بررس ينيو بال يشگاهيآزما

  
برگ تازه چاي سبز منطقه لاهيجان: ۱شكل        
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  ٣١٩                                                                        

۴،،  ١٣٨٩١٣٨٩  

  سبز ياز مواد چا

را  يحجم نهائ) Infusion(دن يسانده و پس از دم کش
 ۳۰به مدت  و رساندهتر يل يليم ۱۰۰۰ بهبا آب مقطر 
قرار داده  (Shaker) يکيهمزن متحرک الکتر ي

پس از صاف نمودن . تا عمل استخراج کامل گردد
رنده يک هود گير يو در ز ،يه اـپارچ يمخلوط با صاف

Laminar air flow(،  عصاره حاصل  با روش
 ديخشک گرد (Lyophilization)در سرما  ي

ر ين مرحله و سايبکار رفته در ا يائيميمواد ش
 يه ايرک آلمان و از نوع تجزمکارخانه از مراحل ساخت 

تر از يل يليم ۱۰از صفر تا  :تانن يريروش اندازه گ
 يبالن حجم ۱۱ب در يک استاندارد به ترتيد تاني
معرف تر يل يليم ۵ده به هر کدام نمووارد  يتريل 
بنات تر کريل يليم ۱۰و  (Folin- Denise)س ي

کصد يد و سپس با آب مقطر به حجم يم اضافه گرد
ب ين ترتيبد. ديتر رسانده شد و کاملاً مخلوط گرد

                              و همكاران

،،۴۴  هه، شمار، شمار٩٩مجله علمي پزشكي، دوره مجله علمي پزشكي، دوره 

 

  

از مواد چا يبرخ ييايميساختمان ش: ۲شکل 

  ييروش بررسروش بررس
 :ه پودر عصارهيو تهبرگ تازه نحوه خشک کردن 

از مناطق  ياـبز چـس ياـرگ هـب يمع آور
شاور ـط مـآن توس يعلم يـاسائـنـان و ش

ه يته يبرا .نمودن آنها شد، اقدام به خشک 
د يبرگ به روش پن فرادمفاقد  يچا يسبز، برگ ها

ها را  ب که برگين ترتي، به اخشک شدند 
م درجه يخته و با تنظير) pan( يمس رک ظرف مدو
مخصوص  رقه با سشوايدق ۴۵به مدت 40
عمل خشک نمودن صورت  ،مرطوب 
ق مناسب ذرات يو تعل يکنواختيجاد يبه منظور ا

خشک  يها برگ يبر رو يا کاهش اندازه ذره
به کمک هاون  ،مش ۱۸ کشده تا حد عبور ذرات از ال

ودر گرم از پ ۲۰۰ ،يريجهت عصاره گ .رفت
در هم حجم خود آب قه يدق ۱۰تا  ۵را به مدت 

 )−co9080(ک به جوش ينزد هشد ير

سانده و پس از دم کشيخ
با آب مقطر 

يقه رويدق
تا عمل استخراج کامل گردد شد

مخلوط با صاف
Laminar air flow(بوکريم

يخشک کن
مواد ش .)۶،۹(

مراحل ساخت 
   .بودند

روش اندازه گ
يمحلول اس

 يليم ۱۰۰
س يدن -نيفول
م اضافه گرديسد
تر رسانده شد و کاملاً مخلوط گرديل يليم

و همكاران عبدالحسين مقبل
 

 

 

روش بررسروش بررس
نحوه خشک کردن 

مع آورـاز جپس 
ان و شـجيـر لاهـهـش

، اقدام به خشک يفارماکوگنوز
سبز، برگ ها يچا

(Pan Fried) 
ک ظرف مدوي در

Co40حرارت در 
 ياوه هيو تهو
به منظور ا .گرفت

کاهش اندازه ذره ،در حامل
شده تا حد عبور ذرات از ال

رفتيصورت پذ
را به مدت الک شده 

ريون گيدو بار 
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روشن  ياز آب يهائ ک، محلوليد تانيبرحسب غلظت اس
اول که  يبالون حجمان ين ميدر ا. ره به دست آمديت يتا آب

عنوان ه ب ،نداشت يرنگ رييتغ و ک بوديد تانيفاقد اس
  .بلانک مورد استفاده قرار گرفت

قه تا کامل شدن واکنش يدق ۳۰نمونه ها به مدت 
اطاق  يجاد حداکثر شدت رنگ، در دمايو ا يرنگ

. دار بوديساعت پا ۳ن رنگ به مدت يا. ديگرد ينگهدار
، UV/VISسپس با استفاده از دستگاه اسپکتروفتومتر 

جذب  ،ساخت کشور انگلستان 802106دل ا ميفارماس
نانومتر و در حضور بلانک  ۷۶۰محلول ها در طول موج 

استاندارد  يج، منحنيتاـول نـس از حصـپ. دين گردييتع
  برحسب( کـيـانـد تيـاس تـلظـل غـقابـدر مذب ـج
  ml۱۰۰/ mg ( د يگردرسم)۱نمودار  درج ينتا). ۶،۱۰ 

  . ارائه شده است
ن مقدار ييو تعسبز  يچا ه ـنمون يها ه محلوليته

زان ينمونه م يها ه محلوليته يبرا :در آنهامعادل  تانن
 ۳صورت جداگانه در ه ه شده بيتر از عصاره تهيل يليک مي

تر آب يل يليم ۷۵ يحاو يتريل يليم ۱۰۰ يبالن حجم
 -نيتر معرف فوليل يليم ۵از آن  پس. ديمقطر وارد گرد

ک يم به هر يات سدنبرک تر محلوليل يليم ۱۰س و يدن
د و هر کدام از بالون ها با آب مقطر به حجم ياضافه گرد

محلول حاصل کاملاً مخلوط . تر رسانده شديل يليکصد مي
قه به حال خود گذاشته شد تا يدق ۳۰به مدت د و يگرد

  .ديجاد نمايحداکثر رنگ ممکن را ا
زان يم UVوفوتومتر با استفاده از دستگاه اسپکتر

نانومتر و با حضور  ۷۶۰جذب نمونه ها در طول موج 
 ياز فرمول منحنسپس با استفاده ). ۶،۱۰(ن شد ييبلانک تع

ک يد تانيزان اسياستاندارد غلظت نمونه ها بر اساس م
، محاسبه و مقدار تانن موجود در )ml۱۰۰/mgبرحسب (

  .)۱جدول (هر نمونه بدست آمد
درصد تانن از  ۱و  ۵/۰، ۲/۰ يه غلظت هايته
ه يته يبرا: ج مرحله قبليبا توجه به نتا سبز يعصاره چا
 ۰۵/۱۶و  ۰۲/۸، ۲/۳ر يب مقاديبه ترتفوق،  يغلظت ها

 ياه چايگرم معادل از پودر خشک شده عصاره گ يليم

ق بطور جداگانه در ظروف درب دار ين دقيسبز پس از توز
 يدرجه سانت ۱۲۱ط يکه از قبل در شرا يرـتـيل يليم ۱۰۰

سترون  اتوکلاودر قه يدق ۲۰ند به مدت وپ ۱۵گراد، فشار 
 زيونايآ يبا آب دسپس هر نمونه . قرار داده شد ،شده بود

ت يتر رسانده شد و در نهايل يليم ۱۰۰درجه به حجم  ۵۰
با قطر  ييلتر غشايک فيه شده از يته يبا عبور نمونه ها

ز اقدام ينمونه ها ن يستروننسبت به  ،کرونيم ۴۵/۰منفذ 
 يچا يح آنکه وزن معادل از عصاره پودريتوض. ديگرد

سبز جهت هر غلظت با توجه به محاسبات مندرج در 
 ۱۰۰و با در نظر گرفتن درصد تانن موجود در  ۱جدول 

  ).۱۰(شد  يريگرم عصاره خشک اندازه گ يليم
سبز  يچا عصاره يکربياثر ضدم قدرت يبررس

نفر داوطلب  ۲۵ابتدا از  :درصد تانن ۱و  ۵/۰، ۲/۰ يحاو
سال خواسته شد تا بعد از  ۲۰ -۲۵ن يختر بد يدانشجو

ظهر دهان  ۱۲صبح، در ساعت  ۱۰مسواک زدن در ساعت 
قه يک دقيز به مدت يونايآ يتر آب ديل يليم ۱۰خود را با 

که از قبل  يدهان خود را در ظروف يشستشو داده و محتوا
ن يک از اياز هر . زنديبرل شده بود ياستر ودر اتوکلا

ک ي يط سترونيت شرايو با رعا شعلهنمونه ها در کنار 
 يليک ميو در شد تر برداشته يل يليم ۰۱/۰لوپ با حجم 

ک لوپ از هر يسپس . ديگردق يز رقيونايآ يتر آب ديل
ط يمح يکه حاو ييت هايپل يها رو ن محلوليک از اي

داده شدند و در  يسفره ادار بودند کشت  آگار خون
گراد درون جار  يدرجه سانت ۳۵ -۳۷ يانکوباتور با دما

 ۲۴به مدت  CO2درصد  ۵ -۷شمع با غلظت  يحاو
  .)۱۱(ساعت قرار گرفتند

ش اول از ياـت از آزمـساع ۲ تـذشـد از گـبع
تر عصاره يل يليم ۱۰ن بار با ين خواسته شد تا ايلبـداوط
قه يک دقيدرصد تانن به مدت  ۲/۰ يسبز حاو يچا

دهان خود را در ظروف  يو سپس محتو ندينماغرغره 
ل با يک لوپ استرين مرحله مجدداً يدر ا. ديزيل برياستر

تر آب يل يليک ميتر از هر نمونه با يل يليم ۰۱/۰حجم 
آگار خوندار کشت  يک لوپ از آن رويو  ديگردق يرق

گراد در  يسانتدرجه  ۳۵ -۳۷ يداده شد و در دما
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ساعت انکوبه  ۲۴مدت ه دار بانکوباتور درون جار شمع 
طور ه ت بيموجود در هر پل يها يکلون از آن پس. ديگرد

 ۱و  ۵/۰عصاره  يند براين فرايا. دشجداگانه شمارش 
هر غلظت  يروز برا ۱حداقل  يز با فاصله زمانيدرصد ن
ها قبل و  يت نسبت به شمارش کلونيو در نها هتکرار شد

  ).۲نمودار (د يسبز اقدام گرد يبعد از مصرف عصاره چا
سبز  يه چايدهانشو( ۱ون شماره يه فرمولاسيته

گرم از پودر خشک  يليم ۰۵/۱۶ ):ک درصد تانني يحاو
درصد تانن بود  ۱ يسبز که حاو يه شده از چايعصاره ته
گراد  يدرجه سانت ۵۰ يبا دما زيونايآ يآب د يدر مقدار

ن به يم ساخاريگرم سد يليم ۲۰زان يو به م ديردگحل 
ه بقه يدق ۱۰پس از . دشاضافه به آن ن کننده يريعنوان ش

ارتقاء تر يل يليم ۷۰ز به يونايآ يهم زدن حجم آن با آب د
 ،در آخر ياز کاغذ صافو عبور پس از اختلاط کامل  .افتي

. تر رسانده شديل يليم ۱۰۰ه شده به يون تهيحجم فرمولاس
روش ذکر  ز همانندينون يفرمولاس نيا يکربيم ضداثر 
  .قرار گرفت يعصاره ها مورد بررس يبرا هشد

سبز  يه چايدهان شو( ۲ون شماره يه فرمولاسيته
ساخت و  ):الکل درصد ۱۰ن و ـانـد تـک درصـي ياوـح

انند ـز ميـون نيـولاسـرمـن فـيا يـکربيـدمـر ضـاث يبررس
ن يکه در افاوت ـن تـيا اـود بـب ۱اره ـمـون شيفرمولاس
ن يسه ايمقا. ل الکل اضافه شديتر اتيل يليم ۱۰ون يفرمولاس

  .نشان داده شده است ۳ون در نمودار يدو فرمولاس
ه يدهان شو يکربيسه اثر ضدميو مقا يبررس

ش ين آزمايدر ا :ياهيسبز گ يبا چا يائيمين شيديکلرهگز
 يه چايدهانشوز مانند مراحل قبل عمل شد و علاوه بر ين

 درصد ۲/۰ نيديکلرهگز يائيميه شيسبز از دهان شو
. شد استفاده يغرغره و شمارش کلونانجام  يبرا يتجارت
و ) الکل يحاو( ۲ون شماره ياثر فرمولاس ين بررسيدر ا

 يها يباکتر يبطور جداگانه بر رو ين تجارتيديکلرهگز
  .قرار گرفت يان مورد بررسيدهان دانشجو
 ين تست برايا :لام يکواگولاز بر روش يآزما

اورئوس از  لوکوکيا استافيزا يماريلوکوک بيص استافيتشخ
ط ـيحـزا در م يارـمـيربيـغ ياـه کوـکلويافـر استـيسا

 يشت هاـک .ودـش يـرده مـار بـکه محدود ب يشگاهيآزما
ا بم کواگولاز هستند که يآنز يلوکوک اورئوس داراياستاف

. شوند يخون م يباعث انعقاد پلاسما نوژنيبريف يعمل رو
لوکوک ها وجود ندارد که به آنها ير استافيم در ساين آنزيا

 يش براين آزمايدر ا. نديگو يم يمنف يها لوکوکياستاف
لام ک گوشه ين در يک قطره نرمال ساليه لام نمونه يته
ک حلقه يو با استفاده از مفتول کشت شد ز قرار داده يتم

ون پخش يصورت سوسپانسه در آن ب يکربيپر از کشت م
قرار داده شد و  ک حلقه پلاسمايگر لام يد يانتهادر . شد

د و يپلاسما اضافه گرد ،ک حلقهياز همان کشت به اندازه 
مخلوط به . ل شديون لازم تشکيبا اختلاط کامل امولس

هم زده شد و ه قه با استفاده از مفتول کشت بيدق ۳مدت 
ک قطره يکه پلاسما شروع به خشک شدن کرد  يهنگام
  . دين به آن اضافه گرديسال

ک ياگر کشت کواگولاز مثبت باشد  ين بررسيدر ا
ن يا. گردد يل ميدر مخلوط پلاسما تشک يحالت گرانول

مشاهده ) لام کنترل(ن يحالت در مخلوط کشت در سال
چ يت هـسـودن تـب يفـورت منـن در صيراـبناب. شود ينم

  ).۱۱(ديآ يچکدام از مخلوط ها بوجود نميدر ه يگرانول
 يباکتر يشناسائ ين تست برايا :دازيش اکسيآزما

درصد  ۱ابتدا محلول  .ا انجام شديسريمشکوک به نا يها
د به عنوان معرف با يدروکلرايه ين ديل آميل پارافنيتترامت

در داخل  يلتر کاغذيک في. ديگرده يحلال آب مقطر ته
و چند قطره معرف بر شد ز قرار داده يکاملاً تمت يک پلي
 ينيوپ پلاتـاده از لـتفـا اسـب. ديگردلتر اضافه يف يرو

و در شد مورد نظر برداشته  يها ياز باکتر يچندکلون
در صورت . ديپخش گرد يلتر کاغذيقسمت مرطوب ف
 ۱۰پررنگ پس از  يها رنگ ارغوان يمثبت بودن باکتر

  ).۱۱(شود  يه ظاهر ميثان
  
  افته هاافته هايي
ن ييار حاصل از تعيـحراف معـن و انيانگـيج مياـنت

ن يلان با روش فوليسبز گ ياه چايمقدار تانن موجود درگ
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 ۲۳/۶±۱۹/۰زان يش به مـياـار آزمـه بـس پس از سيـ دن
گرم از پودر خشک عصاره  يليکصد ميگرم تانن در  يليم

  .)۱نمودار و جدول (بدست آمد 
دهان  يـکربيـار مـمارش بـل از شـاصـج حـيتاـن
سبز  ينشان داد که عصاره چاش يان مورد آزمايدانشجو
 يدرصد در کاهش باکتر ۲۶زان يدرصد تانن به م ۱ يحاو

ک اندازه يدرصد به  ۵/۰و  ۲/۰ها مؤثر بود اما دو عصاره 
ج ينتا ).۲نمودار (درصد مؤثر بودند  ۱۶حدود و تنها 

درصد  ۱ يسبز حاو يچا ياهيگ يه يسه دو دهان شويمقا
داد که دهان  ز نشانيالکل ن درصد ۱۰تانن تنها و همراه با 

در کاهش بار  درصد ۳۲زان يمه الکل ب يه دارايشو
ج بدست ينتا .)۳نمودار ( بوده است مؤثردهان  يکروبيم

توسط  دهان يکربيسنجش کاهش بار مآمده از قدرت و 
ن دهان يل و همچنالک يبز حاوـس ياـچ يها هـيدهان شو

 هيداد که هر دو دهان شون نشان يديهگزکلر يه تجارتيشو
درصد در کاهش  ۳۲زان حدود يک اندازه و به ميباً به يتقر
  .)۴نمودار ( مؤثر بوده اند يکربيبار م

داز نشان يج حاصل از تست کواگولاز و اکسينتا
لام نمونه با توجه به عدم  يدادند که تست کواگولاز برا

وده و تست ـب ينفـم ولازـواگـوع کـول از نـرانـل گيتشک
. ا مثبت بوديسرينا يها ياثبات حضور کلون يداز براياکس

ا و يسرينا ياز حضور گونه ها يپررنگ حاک يرنگ ارغوان
  ).۱۰(داز بود يوفنل اکسديم ايآنز

  

 
استاندارد حاصل از ميزان جذب محلول هاي استاندارد تهيه شده از غلظت هاي مختلف اسيد تانيک بر حسب ميلي گرم  يمنحن: ۱نمودار

  ميلي ليتر حلال۱۰۰در 

  ) n=۳(دنيس  - نتايج تعيين مقدار تانن موجود در گياه چاي سبز به روش فولين  :۱جدول

درپودر  موجود تانن درصد غلظت تانن ميزان جذب ) mg(سبز  يوزن عصاره گياهي چا شماره نمونه
 سبز يچاعصاره 

۱ ۲۸/۱۴ ۶۱/۰ ۸۶/۰ ۰۳۷/۶ 

۲ ۲۸/۱۴ ۶۳/۰ ۸۹/۰ ۲۳/۶ 

۳ ۲۸/۱۴ ۶۵/۰ ۹۱/۰ ۴۳/۶ 

 ۲۳/۶±۱۹/۰ ۸۸/۰±۰۲۵/۰ ۶۳/۰±۰۲/۰  ۲۸/۱۴ ميانگين
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Tannin Concentration (%)  

  
  دهان  يهواز هاي کاهش باکتري نيانگيم حاوي غلظت هاي مختلف تانن بر رويسبز  يچامقايسه تاثير عصاره هاي : ۲نمودار

  

  
  

  دهان  يوازه يها ين کاهش تعداد باکتريانگيبدون الکل و با الکل بر متانن  درصد ۱ يسبز حاو يشويه چا مقايسه تاثير دهان :۳نمودار
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  درصد ٢/٠ن يديکلرهگز ييايميه شيتانن با دهان شو درصد ١ يسبز حاو يچا ياهيشويه گ بررسي تاثير دهان: ۴نمودار
  

  بحثبحث
 يژه ايد ويه مناسب فوايک دهان شوياستفاده از 

. رشمردـب رـيزرح ـشه ـوان بـت يـرا م وارد آنـه مـدارد ک
 يمانده هايط دهان و شستن باقيـحـردن مـک يـونـضدعف

 يها يردن باکترـم کـها، ک دانـثه و دنـل ياز رو ييذاـغ
بد دهان،  يکردن بو يموجود در دهان، پوشاندن و خنث

 يند و احساس تازگيمطلوب و خوشا يجاد طعم و بويا
به ها و کمک  ن بردن پلاک و جرم دندانيدر دهان، از ب

از يد مورد نين فلورايمسواک زدن، تأم يـيارآـش کيافزا
 يريشگيآنها، کمک به پ يدگياز پوس يريشگيها و پ دندان
لثه، کاهش ابتلاء به  يها يماريب يام زخم و برخيو الت

 ياهيا سي يو رفع کدر يريگ شي، پيدهان يآفت، تاول ها
و کمک  يگارينامطبوع دهان در افراد س يها و بو دندان

 و محافظت از دندان يريش يها به حفظ سلامت دندان
  ).۱،۲(در کودکان  يدائم يها

ل يق به دلين تحقيا يسبز برا يزه انتخاب چايانگ
 ير چايد تأثييباشد که امروزه در تأ يم يعيمطالعات وس

از بيماري ها صورت  در پيشگيري و يا درمان برخي سبز
منتشر شده مي توان به از جمله اين تحقيقات . مي پذيرد

، درمان )۱۲(م وزن يکاهش و تنظ .موارد ذيل اشاره نمود
ام زخم يتـ، ال)۱۳،۱۴( يوستـپ ياـه يتـاراحـهاب و نـتـال

  ،)۱۷(زود رس پوست  يرياز پ يريو جلوگ) ۱۵،۱۶(
ان ها، کاهش فشار خون، ـرطـاز س يعضـب يرـيگ شـيـپ
م ينظـو ت يـلبـراض قـان امـون، درمـندخـترول، قـلسـک

، سلامت و يت منجر به تندرستيکه در نها ييها هورمون
از جمله ن يهمچن). ۲۳-۱۸(شوند  يطول عمر انسان م

اثراتي که تاکنون در هيچ يک از مجلات و مقالات علمي 
به آن اشاره نشده است، احتمال اثرات ضد خارش و ضد 

عصاره چاي سبز است که مولف اين ) urticaria(کهير
مقاله در حال بررسي و پژوهش روي آن مي باشد و در 

  ررسي ها در مجلات ـن بـج ايـايـتـک نـزديـده اي نـنـآي
ن گزارشات يطبق آخر. شر خواهد شدـنتـللي مـمـال نـيـب

 يدگيو ضدپوس يکربيضدم اتسبز اثر يچا از ،موجود
ق در ين تحقيکه انجام ا) ۸(ز گزارش شده استيندندان 

  .باشد يآن م ينيو بال يشگاهيآزماجهت اثبات 
ط ـوسـت ۱۹۹۸ال ـه در سـک يه اـعـطالـدر م

کا صورت يسبز در آمر يچا يو همکاران بر رو اماموتوي
 ۲درصد تانن و  ۵/۰ يگرفت مشاهده شد که عصاره حاو

درصد در کاهش انواع استاف ها  ۱۵زان يدرصد الکل به م
دها، تانن و يفلاونوئ يسبز حاو يچا). ۲۴(مؤثر بوده است

 يبرخ يو حت ير املاح معدنيد و سايفلورا يمقدار اندک
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 و ضد يدانياکس ياز مواد آنت يبرخ .باشد يها م نيتاميو
و سلامت  يريشگيسبز در پ يگزارش شده در چا يکربيم

ها مؤثر است  دندان ييعمر و کارآش ي، افزاجهيدر نتو 
باشند که اثر  يم يوسنتزيبات بايتانن ها ترک). ۲۵-۲۷(
ر يدهه اخ يها در پژوهش. دارند يعمده ا يکرب کشيم

اه مانع از يسبز و س يثابت شده است که استفاده از چا
 يها ل پلاکيها و تشک دندان يها بر رو ياستقرار باکتر

ا يجه باعث محدود نمودن ترشح يشده و در نت يدندان
ل يگلوکوزها، ممانعت از  ي، باکتريلاز انسانيل آميتشک
وسنتزگلوکان يت محدود نمودن بايسفراز و در نهانترا
قات ين تحقياز آخر يکيطبق . شود يمده به دندان يچسب

 يدگيسبز شدت پوس يمصرف منظم چامنتشر شده 
). ۳۰-۲۸(کاهش داده است  يرا در مطالعات انساندندانها 
در  يچا ياهيه گيج مصرف دهان شويکه از نتا همچنان
مختلف از  يبا مصرف غلظت ها ،مشهود استان يدانشجو

ها  يدر تعداد کلون يسبز کاهش متفاوت يعصاره چا
 عارضهچگونه يه ،انيطبق گزارش دانشجو .مشاهده شد

حاصل از دارو عوارض انگر يکه ب يا نشانه سميمشهود و 
 ينشان م جيسه کل نتايو مقا يبررس. نشد گزارش ،باشد

تانن بدون  درصد ۱ يسبز حاو يه چايدهد که دهان شو
ر يتأث ،دهان يبوکريبار م يدرصد ۲۶با کاهش  ،الکل

 ۵/۰و  ۲/۰نسبت به دو غلظت  يدارتراواضح تر و معن
تفاوت  ياز نظر آمار و باشد يدارا م تانن يدرصد چا

ن سه گروه وجود دارد يا ين هايانگين ميب يدارامعن
)۰۵/۰< P .(اماموتويبا پژوهش  ين بررسيجه ايسه نتيمقا 

درصد تانن  ۵/۰ يه حاويکه با دهان شو) ۲۴(و همکاران 
الکل  درصد ۲ يو همراه يسبز خارج يموجود در چا

 در انواع استاف ها شده يدرصد ۱۵موفق به کاهش 
ران يسبز ا يچا يه حاويدهد که دهان شو ي، نشان مبودند

ه درصد تانن و بدون الکل توانسته است ب ۵/۰با غلظت 
جه ين نتيا. دهان را کاهش دهد يکربيدرصد بارم ۱۶زان يم

مقدار تانن  يا حاوي رانياسبز  يدهد که چا ينشان م
 يتانن مؤثرتر يت دارايفيا از نظر کياست و  يشتريب

 ۲۳/۶±۱۹/۰ يجه کميقابل توجه آنکه حصول نت .است

 يگرم پودر خشک شده چا يليم ۱۰۰گرم تانن در  يليم
ن نه تنها ييار پايار بسيخصوص با انحراف معه ب رانياسبز 

ماده موثره  يداريد پايومحصول بلکه م يبالات يفيانگر کيب
ز ين ييه نهايون دهان شويه و فرمولاسيدر مراحل ته) تانن(
اگر چه بدون توجه به حضور الکل در نمونه . باشد يم

مونه ـتر نـشيـر بيـأثـات تـبـکه ممکن است موج يخارج
باشد  يدار نما، تفاوت موجود معنديمارا فراهم ن يخارج

)۰۵/۰ > P.(  
 ۱سه غلظت يشود مقا يکه مشاهده م اما همچنان

و  اماموتويج ين پژوهش با نتايمورد انتخاب ا تانن درصد
را از  يبوکريکباره کاهش بار مينه تنها به ) ۲۴(همکاران 

همراه ( درصد ۳۲و ) بدون الکل( درصد ۲۶به  درصد ۱۵
ده انتخاب غلظت يا يخوبه ارتقاء داده است بلکه ب) الکل

  .دهد يسط فرمولر نشان متو ک درصد را يمناسب 
 يها نيانگيسه ميج بدست آمده از آزمون مقاينتا

سبز  يچا ياهيگ يهاه يتوسط دهان شو يکاهش باکتر
 ۱۰ يبا نمونه حاوک درصد تانن بدون الکل ي يحاو

در  يدرصد ۶رغم تفاوت يالکل، نشان داد که عل درصد
چشم ه ب يدارامعن ي، اختلاف آماريزان کاهش باکتريم
از  ياريد توجه داشت که بسيبا). P < ۰۵/۰(خورد  ينم

الکل  (Preservative) ياثر محافظت ييمنابع معتبر دارو
ال يباکتر يو اثر آنت درصد ۱۵-۲۰ن يرا ب يدر اشکال داروئ

گزارش  درصد ۷۰تا  ۶۰ن يرا ب آن يکنندگ يو ضدعفون
حات فوق الذکر و يبا توجه به توض .)۹،۳۰(اند نموده

 مدتدر  يهر شکل داروئ يبرا يداريتداوم پا يازمندين
که درب شکل  يمواقع يبرابخصوص  ،ماريمصرف ب

شود و خطر ورود  يآن باز م استفاده ازجهت  يداروئ
 يمحتمل مآن داخل ه ب) هوا(رون ظرف يکرب از بيم

م يه، تصميخ انقضاء دهان شويارتقاء تار تيدر نهاگردد و 
سبز همراه با  يچا ياهيون گيگرفته شد تا از فرمولاس

اگر چه با انتظار . استفاده گردد يعنوان شکل نهائه الکل ب
ن ين فراورده در اطفال و خردسالان و همچنيمصرف ا

مادران  يردهيام شيدر زنان باردار و ا يدوران حاملگ يبرا
ن دسته از اقشار يکامل در ا يمنيت ايو به منظور رعا
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 يها ونياز از فرمولاسيتوان در صورت ن ير، ميب پذيآس
ون يفرمولاس يبازنگر. ز استفاده نموديبدون الکل آن ن

که به  درصد ۲/۰نيديکلرهگز ييايميش ي هيدهان شو
ه ين دهان شويعنوان کنترل به کار گرفته شد و همچن

د يم کلراينيديريل پيست يحاو ساخت انگلستان يتجارت
 ۱۰ يحاو يدهد که اول ينشان م Oral-Bموسوم به 

 يحاواتانول  يز به جاين يو دوم استاتانول  درصد
 اگرچه. باشد يمن يريک الکل شيتاً يماهکه  بودهن يريسيگل

به عنوان هر دو  در جامعه پزشکي و حتي نزد بيماران
 !اندشده  يمعرف) اتانول(بدون الکل  يهاه يدهان شو

به  ياهيگ يقطره ا ،ييدارو يها از شرکت يکي نيهمچن
ه يک دهان شويعنوان ه ز بيرا ن) persica(کا ينام پرس
نموده که بنابر اظهارات مندرج در برچسب آن  يمعرف
 ،)Salvadora  Presica( اه مسواکيعصاره گ يدارا

 Achillea( و بومادران) Mentha spicata(نعنا 
millefolium (انحلال  يبرا اديبه احتمال زباشد که  يم

  . ط ناچار به استفاده از الکل هم بوده اندينعنا در مح
 يزان کاهش باکتريم يها نيانگيسه ميآزمون مقا

سبز  يچا ياهيه گيدر دو گروه استفاده کننده از دهان شو
و گروه الکل  درصد ۱۰درصد تانن همراه با  ۱ يحاو

ن يديکلرهگز يحاو ييايميه شيدهان شو استفاده کننده از
و بار  يباکتر نکساياز کاهش  يحاک ،يدرصد تجارت ۲/۰
از نظر  ه کهبود درصد ۳۲زان يمه در دهان ب يبوکريم

  ).<۰۵/۰P(نداشت يمعنادارتفاوت  يآمار
کواگولاز و  يها ج حاصل از تستيدر ارتباط با نتا

ها  ينوع مختلف از کلون ۲ط کشت، يداز در سطح محياکس
ها از خود  ير کلونينسبت به سا يتردار مشهويکاهش بس
نمونه ها  يو شناسائ يبعد از خالص ساز. نشان دادند

داز و کواگولاز ياکس يو انجام تست ها يزيتوسط رنگ آم
و گونه  يها از انواع کواگولاز منف ينوع باکتر ،آنها يبر رو
ج يمورد نتادر اگر چه . ص داده شديا تشخيسرياز نا ييها

ن ييد متذکر شد که تعيداز بايکواگولاز و اکس يتست ها
متعدد  يق تست هايدهان از طر يها يت باکتريهو
 يولوژيب يها در صورت لزوم با روش يو حت ييايميوشيب

 يبوزومير RNAو  PCRه يکه اساس آن بر پا يملکول
استوار است معتبر بوده و تنها با انجام تست کواگولاز و 

. برد يها پ ين باکتريق ايت دقيتوان به هو يداز نمياکس
و از  يدر مصارف انسان يمنيا يها يدر ارتباط با بررس
ن يسبز ب يه چايمصرف دهان شوبا ، ينقطه نظر سم شناس

 ،ک مشهوديو آلرژ يچ نوع تظاهرات سميان هيدانشجو
ک يو تحر يمثل سوزش مخاط گلو، دهان و زبان، قرمز

اگر چه . مشاهده نشد يک غدد اشکيتحرا يلب و لثه ها و 
الکل  يمقدار يحاو ياحساس سوزش در فراورده ها

 يل واکنش انقباظيدل هده بين پدياکه  ممکن است رخ دهد
ز يبه مرور نو  يعيطب ،الکل و بزاق يها ن مولکوليب

که در  يگرينکته د .باشد يم و قابل رفع ريتحمل پذ
ه ها يدهان شو يت حاصل از بعضيا سميعوارض  يراستا

از يو مورد ن يعيمطرح است مسئله شسته شدن فلور طب
 يسم هايکرواورگانيهمراه مه ب يبزاق يها ميدهان و آنز

در  مشکلن يااگرچه  .ه هاستيزا توسط دهان شو يماريب
ت يل يسم کير و با مکانياز مس يائيميش يه هايدهان شو

 يها ها و ملکول نويتوسط  يعيفلور طب) chilate(شدن 
 ن اتفاقياما احتمال بروز ا. قابل اتفاق استشتر يب ييايميش

شه مورد توجه و يد هميهم با ياهيگ يه هايدر دهان شو
ر يسه تأثيبا موضوع مقا يادر مطالعه . رديقرار گ شياي
شابه ـه ميوـان شـوع دهـک نـيو  (Listerine)نيستريل
 يعيها و فلور طب استرپتوکوک يبر رو ،گريد ييايميش

ک اندازه يه به يکه هر دو دهان شو ه شددهان نشان داد
اهش ـده و در کـانـفر رسـه صـا را بـه يلونـداد کـعـت

ر داشته اند اما يک اندازه تأثيدهان به  يها استرپتوکوک
 ان متفاوت بوده استـده يعيبـفلور ط ير آنها بر رويتأث
را  يشتريب يعياز آنها نه تنها فلور طب يکيعلاوه ه ب). ۳۰(

 يد رنگ دانه هايبلکه موجبات تول ،از دهان خارج نموده
نکته . گسترش داده است يسطوح دندان يناخواسته را رو
ه ها يرتبط با دهان شوـم يت زاـيز و سميعارضه برانگ

ه ها و يدهان شو يتوسط بعضها  ر رنگ دندانييمسئله تغ
 يه هايدهان شو. باشد يآنها م ييايميخصوص انواع شه ب
 pHرات ييبودن و امکان تغ يائيميل شيدله هم ب يائيميش
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 يا هم رنگيشتر و يت بيجذاب يشدن برا ياز به رنگين ايو 
 .ها هستند در دندان يرات رنگييدر خطر تغ ،يکيولوژيزيف

 يات رنگيل محتويدله ممکن است که ب ياهياما موارد گ
 يازمند مواد افزودنيگر نيا مواد ديل يمثل کلروف يعيطب
. را دارند يشتريب يمنيااحتمال ل ين دليو به ا ودهشتر نبيب

ن نوع دهان يرسوب تانن ها در ا اگرچه با توجه به احتمال
ون از نقطه نظر مقدار يم فرمولاسيل عدم تنظيبه دله ها يشو

. د دقت لازم را مبذول داشتيبا، يانتخاب حلالو نوع 
ا يافت و يدر يگزارش ن مورد، تاکنونيدر اخوشبختانه 
 ينيش بيـک پـيها ـاره به آن تنـت و اشـده اسـمنتشر نش
  .است يپژوهش
 يه هايدهان شو ياياز نکات مثبت و مزا يکي

د ين فلورايو تأم ي، مواد معدنيوجود املاح کاف ياهيگ
که همانند ) ۲۶(سبز است يتوسط عصاره چا )ميملح سد(
ن ين و افزودن ايبه تأم يازيگر نيد ،ه هاير دهان شويسا

 يها ر دندانيا خميه يدهان شو يساز يمنظور غنه مواد ب
ق يک تحقيبهتر است در . باشد يقابل عرضه از آن نم
د را يفلورا يبات حاويدار و مؤثر ترکاجداگانه، حضور معن

را  آن يت کميخصوص کفاه سبز و ب يدر عصاره چا
مسئله . دندان به اثبات رساند يدگينقش ضد پوس يبرا
که در  آنهاستطعم در  يابيه ها ارزيگر در دهان شويد
که  اول آن. تأمل دارد يخود از چند نقطه نظر جا يجا

مختلف  يسن يک طعم مطلوب در رده هايانتخاب 
در انسان  يدرون تن يابيک ارزشيازمند يو ناست متفاوت 
 د آنيک طعم نباين راستا انتخاب يآنکه در هم مدو. است

خصوص ه چنان جذاب و محرک باشد که انسان و ب
. ديه نمايا دهان شويع دهان و يق به بلع مايها را تشو بچه

ک حس خوش يجاد يکه ا يتا حدلذا طعم مورد انتخاب 
احساس بعلاوه . است يد، کافينما جادير را ايتحمل پذو 

ا حس مزه آن يا دارو تنها منحصر به مزه يک غذا يطعم 
از  يمخلوطا بازخورد يافت و يدردر مجموع ست بلکه ين

که علاوه بر مزه خاص باشد  يمک ماده ي يمشخصه ها

 ،طيمح يدمامثل  يگريعوامل د با ،آن ييايميفرمول ش
تماس با زبان  ايو زمان تأمل  ييستايع، ايا غلظت مايرقت 

زان يم ،هيدهان شو يو مخاط دهان، احساس حاصل از بو
مار بودن يا بيسالم  ،يعت مزاج انسانيطب ،ب بزاقيو ترک
 ز مرتبط استينط زبان و بافت دهان يمح ييچشا يپرزها

 قاتيه تحقيبر پاطور مثال هم به تجربه و هم ه ب). ۹(
ن، يريمشخص شده که کودکان طرفدار طعم و مزه کاملاً ش

ن و ترش مزه يرينسبتاً ش يانسالان علاقه مند به طعم هايم
تند و  ،يا کاکائوئيتلخ  يل به طعم هايو بزرگسالان تما

ک طعم يل انتخاب ين دليهمه ب). ۹(ز و محرک دارند يت
ذکر  يها يازمند بررسيز نيه ها نيدهان شو يمناسب برا

 داردمختلف  يسن يت در رده هايجهت اثبات جذاب شده
ش يـقات پـيحقـر تيسـز در مـيـن يـين دارويقـقـو مح

و انتخاب  ييدارو يون هايتوسعه فرمولاس ،ونيفرمولاس
ن عوامل را مد نظر قرار يعرضه دارو، قطعاً اقابل شکل 

  .خواهند داد
  
  ييررييجه گجه گيينتنت

حاصل از  يدر مجموع با توجه به جمع بند
 يه چايون دهان شويفرمولاس يداريمراحل مختلف کار، پا

 يم ،ه شدهيون تهيفرمولاس يکربيضدم يها يسبز و بررس
مرحله  نداشتنل يدله سبز ب يجه گرفت که چايتوان نت
 يند خشک شدن برگ هايون در فرايداسياکسر و يتخم
و  يغن يون انجام شده، منبعيه فرمولاسيه و مراحل تهياول
قوي با خواص  يدانياکس يبات آنتيز از ترکيفت انگشگ

ه مصرف ب نيبنابرا. باشد يم يکروبيم و ضدمفيد پزشکي 
 ايو  ييدر اشکال داروعصاره چاي سبز موقع ه جا و ب

مانع از  تواند يمه يدهان شو به عنوانمصرف روزمره آن 
کره يسطوح و پ يل پلاک بر رويها و تشک يتجمع باکتر

 يدگياز پوس يريباعث جلوگ تينهاو در  هشد يدندان
  .شوددندان 
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 Abstract 
Backgrounds and Objective: Green tea (Camellia sinensis; Teacea family) contains 
antioxidant and antimicrobial agents,and has a protective effect on the health of teeth. The aim 
of this study was to make a stable formulation of green tea aqueous extract and to verify its 
antimicrobial effects on the oral aerobic bacterial load.  
Subjects and Methods: A total of 25 female volunteer students whithin the age range of 20 
through 25 years were evaluated by using 0.2, 0.5 and 1% plant tannin aqueous solution on 
their aerobic bacteria streptococcus mutan species and the kinds of staphylococcus living in 
mouth. In order to evaluate the specific role of alcohol, a green tea mouthwash containing 1% 
tannin plus 10% alcohol was compared with a same alcohol-free formulation. Also in a 
separate test, a comparative study was performed between the above alcoholic green tea 
mouthwash and the commercial chlorhexidine 0.2 % .  
Results: The aqueous extract containing 1% tannin was more effective than other 
concentrations (P<0.05). There was no significant difference between any of the formulations 
of green tea mouthwashes whether or not alcohol was incorporated (P>0.05). Also, no 
difference was observed between the herbal and chlorhexidine 0.2% mouthwashes in terms of 
their antibacterial activities on the aerobic mouth bacterial load.  
Conclusion: The results of this study suggest that tannin 1% aqueous green tea extract is as 
effective as chlorhexidine 0.2 % mouthwash in reducing oral aerobic bacteria. The use of this 
herbal mouthwash may also be safer, especially in children and pregnant women.  
Sci Med J 2010; 9(4):317-330      
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