
 

 

  )پژوهشي مقاله(
  بررسي متغيرهاي شخصيتي  پيش بيني کننده اعتياد  به اينترنت

  
  **م علاسونديمر, ۱*د خواجه موگهييناه

  
  چكيده

در سال هاي اخير گزارش . به نظرمي رسد اينترنت، قسمت بيشتري از زندگي روزانه مردم را در بر مي گيرد: زمينه و هدف
هدف كلي از اين پژوهش بررسي ويژگي هاي شخصيتي پيش بيني . اينترنت منتشر شده استهايي مبني بر اعتياد کاربران به 
  .کننده اعتياد به اينترنت مي باشد

 ۵۶(نفر ۱۰۰از ميان كاربران اينترنت حاضر به همكاري در کافي نت هاي شهر اهواز و مراکز آموزش کامپيوتر  :روش بررسي
يري آسان انتخاب شدند و پرسش نامه اعتياد به گشغل و تحصيلات به شيوه نمونه  ،رفتن سنگر ظبدون در ن) مرد ۴۴/ زن

سبک . جمعيت نمونه به دو گروه معتاد به اينترنت و غيرمعتاد تقسيم گرديد. را تکميل نمودند  NEOاينترنت و تست
 ها با استفاده از نرم افزارسپس داده . تعيين شد NEOشخصيتي آنها بر اساس دو بعد روان نژندي و برون گرايي آزمون 

SPSS تحليل گرديد.  
درصد  ۲درصد متوسط، تا  ۲۸،درصد خفيف ۵۶(درصد کاربران، اعتياد به اينترنت داشتند ۸۶بر اساس اين مطالعه  :يافته ها
 .دوازده ويژگي شخصيتي در قالب  دو بعد روان نژندي و برون گرايي وارد مدل آماري رگرسيون لجستيک شدند). شديد

 ،)>p ۰۰۰۱/۰(آسيب پذيري در برابر استرس : ويژگي هاي شخصيتي پيش بيني کننده اعتياد به اينترنت به ترتيب شامل
همچنين رابطه معناداري بين اعتياد به . مي باشد )>p ۰۵/۰( و هيجان جويي )>p ۰۵/۰(فعاليت  ،)>p ۰۵/۰( تکانشي بودن

 . به دست آمد )>P ۰۰۰۱/۰(دنو بيکار بو )>p ۰۳/۰(اينترنت با سنين نوجواني
با توجه به نتايج به دست آمده به نظر مي آيد صفت هاي شخصيتي افراد، پيش بيني کننده آسيب پذيري در برابـر   :نتيجه گيري

با توجه به نتايج پيشنهاد مي شود با ارزيابي شخصيت کاربران اينترنت، اشخاص در معـرض خطـر   . اعتياد به اينترنت مي باشند
  .شوندجهت پيش گيري از اعتياد به اينترنت  شناسايي 

  ٣۵۹-٣۶۶): ۴( ٩ ؛١٣٨٩م ع پ  
  

  ،  سبک های شخصيتNEOاعتياد به اينترنت، اينترنت، اعتياد، تست  :گانژکليد وا
  
  
  
 

 
  

____________________  
  دانشگاه علوم پزشکي جندي شاپور اهواز  ،گروه روانپزشکي *

  دانشگاه علوم پزشکي جندي شاپور اهواز ،کارورز پزشکي**
  khajeh_n@yahoo.com: Email : نويسنده مسوول- ۱
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 مقدمه
رنت پيشتاز انقلاب صنعتي جديد ـتـنـک ايـي شـب

 ۲۰۰با ورود روزانه هزاران عضو جديد و حدود . است
ميليون نفر کاربر در سراسر دنيا، اينترنت در حال شکل 

. استدادن يک انقلاب ارتباطي، اجتماعي و اقتصادي 
اينترنت اکنون در اوج قله انقلاب صنعتي ديجيتالي قرار 
دارد و هرگونه انقلاب جديدي، بي گمان مشکلات و 

ويژگي هاي منحصر به . گرفتاري هاي جديد مي آفريند
ساعته ۲۴فرد اينترنت از جمله سهولت دسترسي به آن، 

بودن، سادگي کار، هزينه پايين، گمنام ماندن کاربران آن 
همگي موجب استقبال عظيم مردم در سراسر جهان از .... و

  ).۱(آن شده است
اين خصوصيات، علاوه برآنکه از يک طرف از 
قابليت هاي اينترنت محسوب مي شوند، از طرف ديگر از 

يکي از مشکلاتي که . معايب آن نيز به شمار می آيند
اينترنت پديد آورده است، اعتياد مجازي يا اعتياد به اين 

رواني  -ظيم جهاني است که داراي تأثيرات رفتاريشبکه ع
همچنين اين شبکه قادر . بسيار مضري روي کاربران است

به تغيير جهت دادن نقاط تصميم گيري رواني انسان است 
هاي  برخي از ويژگي. و مي تواند بر رفتارها حکومت کند

بي نظيري که در پتانسيل اعتياد به اينترنت مثمرثمر هستند، 
تا حدودي با سرعت، در دسترس بودن و حجم انبوه شايد 

مرتبط  شوند يماطلاعاتي که به صورت آنلاين رد و بدل 
اگر اين فرضيه درست باشد، پس ما بايد با افزايش . باشند

سرعت مودم ها و سهولت دسترسي، منتظر سطوح بالاتري 
  ). ۱(از استفاده هاي اعتيادگونه اينترنت باشيم 

  يـنتـرنـت در زير مجموعه اختلالات اعـتـيـاد بـه ا
تکانه اي آمده است و آن نوعي استفاه از اينترنت است که 
بتواند مشکلات روانشناختي، اجتماعي، درسي و يا شغلي 

اعتياد به (رايج ترين تعريف . در زندگي فرد ايجاد کند
اين است که نوعي وابستگي رفتاري به اينترنت ) اينترنت

 ملاک هاي عمده اعتياد که بايد حداقل به). ۲(ايجاد کند
ايجاد تحمل، : ماه ادامه داشته باشد عبارتند از ۲۰مدت 

مانند لرز، لرزش، اضطراب، افکار (علائم سندرم ترک 

تکراري راجع به اينترنت، خيال پردازي و رويا ديدن راجع 
، اجبار )به اينترنت، حرکات ارادي يا غير ارادي انگشتان
يري از به استفاده از اينترنت به منظور کاهش دادن يا جلوگ

علائم ترک، استفاده بيش از مدتي که قصد استفاده دارد، 
کاهش فعاليت هاي اجتماعي، شغلي و تفريحي و خطر از 
دست دادن شغل، تحصيل و فرصت هاي کاري به دليل 

  ). ۳(استفاده بيش از اندازه از اينترنت
در سال هاي اخير مطالعات شيوع اعتياد به اينترنت 

). ۴،۱۱(درصد گزارش کرده اند ۲۲درصد تا  ۳/۰را بين 
همچنين اعتياد به اينترنت با فوبي اجتماعي و اختلال 

، )ADHD)  (۵ ،۱۲،۱۴(کمبود توجه همراه با بيش فعالي
، )۱۶(، مشکلات در روابط بين فردي)۱۵(اختلال دو قطبي

) ۴(، خودکشي)۵،۱۷،۱۸(اي  اختلالات اضطرابي و تکانه
و ) ۱۰،۱۲،۱۳،۲۱،۲۲(، افسردگي)۷،۱۹،۲۱(و پرخاشگري

از طـرفي . در ارتـبـاط بـوده اسـت) ۲۳(برانگيختگي بـالا 
برخي مطالعات با بررسي مشخصات دموگرافيک به عنوان 
متغيرهاي پيش بيني کننده اعتياد به اينترنت، جنسيت، سن، 

را مؤثر دانسته ) ۶،۹،۱۱،۱۲،۱۴،۱۸،۲۴،۲۹(بيکاري و تأهل
عات در ارتباط با اعتياد به متغير ديگري که برخي مطال. اند

اينترنت بررسي نموده اند، ويژگي هاي شخصيتي کاربران 
کم رويي، تکانشي بودن،  خصوصياتي مانند. مي باشد

  تـنـهايـي، اضـطـراب، افـسردگـي، صـفات روان نژندي
اضـطـراب، خـشم و کـينه، خـلق افسرده، شرم، تکانشي (

خشونت و , )ـتـرسبـودن، آسـيـب پـذيـري در بـرابر اس
پرخاشگري، سبک شخصيتي درون گرايي، احترام به خود 

دنبال تازگي ، پايين، احساسات ناپايدار و خيال پردازي
، برون بودن، اجتناب از آسيب و کاهش وابستگي به پاداش

کـه ايـن  )۳۹، ۲۷، ۲۱، ۱۹، ۱۷، ۱۰( گـرايـي و بـازبـودن
ترنت موثر  خصوصيات در ابتلا شخص در اعتياد به اين

  .بوده اند
با توجه به موج گسترش استفاده از اينترنت در بين 
مردم و خطر وابستگي به آن، مطالعه حاضر با هدف 
بررسي خصوصيات شخصيتي به عنوان پيش بيني کننده 

  .اعتياد به اينترنت انجام يافته است

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


                           ۳۶۱                                                                                          ناهيد خواجه موگهی و همکار
  

 ١٣٨٩١٣٨٩  ،،۴۴  هه، شمار، شمار٩٩مجله علمي پزشكي، دوره مجله علمي پزشكي، دوره 
 

بررسي    روش 
. مقطعي مي باشد -مطالعه حاضر از نوع تحليلي 

جامعه آماري مورد مطالعه  شامل  كليه كاربران اينترنت 
حاضر به همكاري در  کافي نت هاي  شهر اهواز، مراکز 
آموزش کامپيوتر و کارکناني که شغل آنها در ارتباط با 

از ميان كاربران اينترنت . اينترنت بوده است مي باشد
ر ظبدون در ن) مرد ۴۴/زن  ۵۶(نفر ۱۰۰اري حاضر به همك

شغل و تحصيلات به شيوه نمونه گيري آسان  ،رفتن سنگ
  رسش نامـه ها بهپـس از تـهيـه پ. انـتخـاب شـدنـد

يـوتر پهاي شهر اهـواز و مـراكـز آمـوزش كـامـ كافي نت
وهش، راهنمايي پژرح طس از توضيح پمراجعه نموده و 

داده ها با نرم . مه به عمل آمدرسش ناپلازم جهت تكميل 
و با استفاده از آزمون هاي آماري مربع کای  SPSSافزار 

  .و لجستيک رگرسيون تجزيه و تحليل گرديد
پرسش نامه اعتياد به اينترنت  -۱:ابزارهاي پژوهش

)Internet Addiction Test :(  اين پرسش نامه در سال
ماده  و شامل بيست) ۳۹(توسط يونگ تهيه گرديد ۱۹۹۸

است که  به شيوه ) به ندرت تا هميشه(چند گزينه اي 
ليکرت از يک تا پنج نمره گذاري مي شود و در نهايت 

سپس نمرات به چهار . متغيراست ۱۰۰تا ۰نمره کل آن از 
، وابستگي )۲۱-۴۹(، وابستگي خفيف )۲۰(سطح عادي 

تقسيم مي ) ۸۰-۱۰۰(و وابستگي شديد ) ۵۰-۷۹(متوسط 
در ايران مورد   نامه تبار و روايي اين پرسشاع). ۱۳(گردد

شخصيتي  نامه پرسش -۲). ۱۱(بررسي قرار گرفته است 
)Neuroticism Extraversion Openness :( ابعاد

 NEO PI-Rشخصيتي نمونه ها با استفاده از پرسش نامه
حق  سؤالي توسط ۲۴۰اين فرم . مورد بررسي قرار گرفت

شده و مورد ارزيابي شناس در سطح شيراز هنجاريابي 
 ۱۹۹۲آزمون ذکر شده در سال  ).۴۰(قرار گرفته است

توسط کاستا و مک ري جهت بررسي شخصيت تهيه 
شاخص اصلي  ۵اين پرسش نامه داراي . گرديده است

عبارت  ۲۴۰مقياس است که فرد با استفاده از  ۳۰و
کاملا ( گزينه اي ۵آزمودني پاسخ خود را دريک مقياس 

  . انتخاب مي نمايد) رد قبول تا کاملا

شاخص روان  ۵اين آزمون شخصيت را براساس 
اضطراب، : در زيرمجموعه هاي(نژندي يا بي ثباتي هيجاني

خشم و کينه، خلق افسرده، شرم، تکانشي بودن، آسيب 
: هاي در زير مجموعه( ؛ بـرون گرايي)پذيـري از اسـترس

 صميميت، جمع گرايي، قاطعيت، فعاليت يا جنب وجوش،
در زير ( ها  ؛ باز بودن تجربه)هيجان جويي، عواطف مثبت

تخيل، زيبايي شناسي، احساسات، فعاليت، : مجموعه هاي
در زير ( ؛ توافق با ديگران )دامنه سـليقـه هـا، ارزش هـا

اعتماد، سادگي، همدردي، تبعيت، تواضع و : مجموعه هاي
در زير مجموعه (؛ و شاخص وجداني بودن )درک ديگران

حس شايستگي، نظم، وظيفه شناسي، تلاش براي : يها
مورد ) موفقيت، پيگيري و انعطاف پذيري در اهداف

هر شاخص مي تواند داراي دامنه . بررسي قرار مي دهد
  باشد و هر مقياس نيز دامنه  ۱۹۲نـمـره هـاي صـفر تا 
گـروسـي  ).۴۱(را دارا اسـت ۳۲نـمـره هـاي صـفر تـا 

روايي و اعتبار قابل قبولي را ضريب هاي ) ۴۲(فرشي 
براي اين پرسشنامه بر روي جمعيت وسيعي از دانشجويان 

در اين  .مناطق شمال و جنوب کشور نشان داده است
 ۹۶شاخص اصلي روان نژندي و برون گرايي با  ۲مطالعه 

علت اين مساله، . سوال مورد بررسي قرار گرفته است
ثر مطالعات پرداختن به اين دو بعد از شخصيت در اک

  .انجام شده در اين زمينه مي باشد
  

  يافته ها
مشخصات جمعيت شناختي کاربران اينترنت در  

جامـعه مـورد مطالعه، با و بـدون اعـتيـاد به اينتـرنـت در 
  .نشان داده شده است ۱جدول

درصد کاربران، درجاتي  ۸۶بر اساس اين مطالعه 
 ۲۸ ،درصد خفيف ۵۶(از اعتياد به اينترنت را نشان دادند 

  ). درصد شديد ۲درصد متوسط و 
در ايـن مـطالـعه دوازده ويـژگـي شخصيتي شامل 
اضطراب، خشم و کينه، خلق افسرده، شرم، تکانشي بودن، 
آسيب پذيري از استرس، صميميت، جمع گرايي، قاطعيت، 
فعاليت يا جنب و جوش، هيجان جويي و عواطف مثبت 
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در اين . ارد مدل آماري رگرسيون لجستيک شدندو
متغيير شخصيتي آسيب پذيري در برابر  ۴تحليل به ترتيب 

، فعاليت )>۰۵/۰p(، تکانشي بودن )>۰۰۰۱/۰p(استرس
)۰۵/۰p< (و هيجان جويي)۰۵/۰ p< ( در پيش بيني اعتياد

ويـژگي هاي . به اينـترنـت مـؤثر تـشخـيص داده شـدنـد

ارتباط را با اعتياد به اينترنت نشان  شخصيتي که کمترين
 )>۰۵/۰p( و قاطعيت) >۰۳/۰p(دادند، عواطف مثبت

از طرفي رابطه معناداري بين اعتياد به اينترنت با . بودند
به  )>p ۰۰۰۱/۰(و بيکار بودن  )>p ۰۳/۰(سنين نوجواني

  . دست آمد
  معيتي کاربران اينترنت با و بدون اعتياد در جامعه مورد مطالعهتوزيع مشخصات ج: ۱جدول 

  
  

  گروه ها                     
  مشخصات جمعيتي

اد     عت م د   درصد  ا عت رم غي   درصد 

      جنسيت
  ۴  ۴۰  مرد
  ۱۰  ۴۶  زن

      شغل
ر کا ي   ۲  ۱۶  ب

نشجو ا د و  آموز    ۶  ۴۸  دانش 
  ۵  ۱۰  کارمند

د زا   ۱  ۱۲  آ
أهل ت       وضعيت 

  ۹  ۷۳  مجرد
هل أ ت   ۵  ۱۳  م

      سن
ر و۲۰   ۱  ۲۴  كمت
۲۵ -۲۱  ۴۳  ۶  
۳۰ -۲۶  ۱۵  ۷  
ر ۳۱ شت ي ب   ۰  ۴  و 

      تحصيلات
پلم ي د ز  ا   ۲  ۱۴  کمتر 

  ۲  ۱۷  ديپلم
نشجو   ۴  ۳۲  دا
يسانس   ۶  ۲۰  ل

دکتري و  يسانس  ل   ۰  ۳  فوق 
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  بحث 
متغيرهاي شخصيتي مطالعه حاضر با هدف بررسي 

لذا حجم . پيش بيني کننده اعتياد به اينترنت انجام گرفت
نمونه برآورد شده از مراکزي که امکان دستيابي به کاربران 

با اين وجود درصد . اينترنت بيشتر بود انتخاب گرديد
کاربراني که درجاتي از اعتياد به اينترنت را داشتند بيش از 

البته نتايج ) ۴،۱۱(ه است سـايـر مـطالـعات انـجام شد
که ). ۶(اين مطالعه با برخي مطالعات ديگرهمخواني دارد

روش نمونه گيري و هدف مطالعه حاضر مي تواند دليل 
لذا امکان اينکه کاربراني که تمايل بيشتر . اين تفاوت باشد

به سوي اعتياد به اينترنت دارند در مکان هاي انتخابي اين 
. يري موافق باشند بيشتر استمطالعه که براي نمونه گ

چنانچه مطالعه اي در راستاي بررسي شيوع با نمونه 
معرف انجام شود ممکن است اين ميزان تفاوت کند، اما 
از طرفي چون دستيابي به اينترنت و استفاده از آن در حال 
گسترش است و روزانه به تعداد کاربران در جهان اضافه 

و بـه افـزايش است و به مي شود، اعـتيـاد بـه آن هـم ر
دليل تازگي موضوع ميزان شيوع، دستخوش تغيير و يا رو 

بنابراين چنانچه ميزان شيوع آن به صورت . به فزوني است
سالانه انجام شود درصد واقعي تري را مي تواند داشته 

در تحليل آماري مطالعه حاضر ويژگي هاي . باشد
ت به ترتيب شخصيتي پيش بيني کننده اعتياد به اينترن

، تکانشي )>۰۰۰۱/۰p(آسيب پذيري در برابر استرس با 
و  )>۰۵/۰p(، رابطه منفي با فعاليت )>۰۵/۰p(بودن با 

به دست آمد که دو ويژگي ) >۰۵/۰p( هيجان جويي با
اول در زير مجموعه روان نژندي و هيجان جويي و 

هرچند . فعاليت در زير مجموعه برون گرايي قرار دارند
رين قدرت پيش بيني را آسيب پذيري در برابر که بيشت

استرس داشته است که اين افراد در مقابله با استرس 
ناتوان هستند، در مواجهه با يک موقعيت اضطراري، 

يا  افراد تکانشي). ۴۳(وابسته، نااميد و هراسناک مي شوند
شتابزده در کنترل هوس ها، اميال و آرزوها ناتوان هستند 

. مي شوند... ته به غذا، سيگار و تملک وو به سرعت وابس
همانند (آورند  افرادي که نمرات کم در مقياس فعاليت مي

لزوماً کم تحرک و تنبل نيستند اما ) جمعيت نمونه حاضر
در فعاليت هاي خود راحت بوده و فراغت بيشتري براي 

افراد هيجان جو در آرزوي محرک . خود فراهم مي نمايند
ويژگي شخصيتي تکانشي با برخي . و هيجان هستند

همچنين نتايج . همخواني دارد) ۱۲،۱۵،۲۰،۴۳(مطالعات 
به دست آمده در مورد آسيب پذيري در برابر استرس با 

و هيجان جويي ) ۳۱، ۲۵، ۲۰، ۱۳(برخي مطالعات ديگر 
. همخوان است) ۳۳، ۲۸، ۲۷، ۲۳، ۱۲(با ديگر مطالعات

اي دوران هيجان جويي مي تواند يکي از ويژگي ه
نوجواني باشد که جمعيت نمونه مطالعه حاضر ارتباط 

اما به ). >۰۳/۰p(مثبت و قوي با سنين نوجواني  داشت
عنوان يک ويژگي شخصيتي مي تواند در سنين بالاتر 

چنانچه مطالعه اي با نمونه هاي زياد در . ادامه داشته باشد
ن دوره هاي سني متفاوت انجام يابد مي تواند اعتبار اي

رفـتارهـاي تـکانـشي مـي تـواند . يافته را افزايش دهد
، ۵(در برخي مطالعات . در ارتباط با سنين نوجواني باشد

ويژگي هايي مانند کمرويي، تنهايي و ) ۳۸، ۳۶، ۳۴، ۳۱
انزواي اجتماعي، اعتياد به اينترنت را به دنبال خواهند 

. ردداشت که با نتايج مـطالـعه حـاضـر هـمخـواني نـدا
نـمونه گيري برخي مطالعات با استفاده از مصاحبه هاي 

به اين ترتيب کاربراني که در منزل . تلفني انجام مي گيرد
به اينترنت وصل مي شوند بيشتر احتمال دارد که شامل 
جمعيت نمونه باشند تا مطالعه حاضر که نمونه گيري فقط 
 از کساني به عمل آمده که مايل به برقراري ارتباطات

اجتماعي و رفت و آمد در کافي نت ها و تمايل به 
در نتيجه . هاي جمعي دارند آموزش کامپيوتر در کلاس

تواند در مورد  مي توان گفت نتايج مطالعه حاضر نمي
چنانچه مطالعه اي با . افراد خجالتي و کمرو معتبر باشد

فرم نمونه گيري گسترده انجام يابد ديگر ويژگي هاي 
ن ورود به مطالعه را براي بررسي پيدا شخصيتي هم امکا

در عين حال ويژگي هايي که ارتباط منفي و . مي نمايند
( کمترين اعتياد به اينترنت را به دنبال داشته اند قاطعيت 

خصوصيت افراد با جرأت و قدرتمند و پيشرفته در 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


  ...بررسي متغيرهاي شخصيتي پيش بيني کننده     ۳۶۴

  ١٣٨٩١٣٨٩  ،،۴۴  هه، شمار، شمار٩٩مجله علمي پزشكي، دوره مجله علمي پزشكي، دوره 
 

صفتي براي پيش (و عواطف مثبت ) فعاليتهاي اجتماعي
رسي متون مربوط به اعتياد به در بر. بودند) بيني شادي

. اينترنت مطالعه اي در زمينه اين صفات انجام نيافته است
با اين حال در بين جمعيت نمونه ويژگي هاي شخصيتي 
هيجان جويي، تکانشي بودن و آسيب پذيري در برابر 
استرس توانسته است قدرت پيش بيني اعتياد به اينترنت 

رخي مطالعات ارتباط قوي از طرفي ب. را در آنها بالا ببرد
). ۵،۱۲،۱۴(بزرگسالان يـافـتـه انـد  ADHDو مثبت با 

بـه نـظـر مـي رسد مجموعه اين ويژگي ها علائمي از 
ADHD را تشکيل مي دهند.  

پـيـشـنهاد مـي شـود بـراي بررسي ارتباط بين اين  -۱
  اخـتـلال و آسـيـب پـذيـري در بـرابـر اعتياد به اينترنت،

 .اي انجام شود مطالعه

جوان ) ۵،۸،۱۸،۲۱،۲۷،۳۰(عات ـالـطـق مـبـط -۲
بودن در ابتلا فرد به اعتياد به اينترنت موثر مي باشد که 

با توجه . اين نتيجه با نتايج مطالعه حاضر همخواني دارد
به نتايج به دست آمده از مطالعه حاضر به نظر مي رسد 

در برابر بين صفات شخصيتي افراد و آسيب پذيري آنها 
نتايج پيشنهاد مي کنند . اعتياد به اينترنت رابطه وجود دارد

با ارزيابي شخصيت کاربران اينترنت، اشخاص در معرض 
خطر، جهت پيش گيري از اعتياد به اينترنت  شناسايي 

  .شوند
از آنجا که سن نوجواني و بيکار بودن از ريسک 

شوند، لزوم فاکتورهاي اعـتيـاد بـه ايـنترنت محسوب مي 
هاي  توجه به سن نوجواني و افراد بيکار و  داشتن برنامه

ويژه جهت پيش گيري از اعتياد به اينترنت در اين دو 
  .گروه پيشنهاد مي شود
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Abstract 

Background and Objective: It seems that internet involves increasing parts of people's daily 
lives, every day. In recent years, many reports have been published based on user's addiction 
to internet. The purpose of the present study was to evaluate predicting personality variables 
of internet addiction. 
Materials and methods: Among internet users willing to cooperate in Ahvaz city net-shops 
and computer training centers, 100 people (56female/44male) were selected regardless of 
age, occupation and education. They completed Internet Addiction Questionnaire and NEO 
test. Population samples were divided into two groups: addicted and non-addicted. Their 
personality styles were determined based on two dimensions: Neuroticism and extroversion. 
Then data were analyzed using logistic regression model by SPSS software. 
Results: According to this study 86% of users had internet addiction (56%mild, 28% 
moderate and 2% severe) and 14% did not. Twelve personality styles in terms of neuroticism 
and extroversion were entered in the logistic regression statistical models. Internet addiction 
predictor styles included: stress vulnerability (p<0.0001), and impulsively (p<0.05), Being 
active (p<0.05) and excitement policy (P<0.05). Also, there is a significant relationship 
between internet addiction, teen aging (P<0.03) and being unemployed (P<0.0001). 
Conclusion: According to the results of this study, it seems that personality styles are 
suitable predictors for vulnerability for internet addiction. The results suggest that internet 
users' character assessment, and identifying individuals at risk, can help prevent internet 
addiction. 
Sci Med J 2010; 9(4):359-366                                 
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