
 

 

  )يمقاله پژوهش(
  

 يمارستان طالقانيدر زنان خودسوخته ب يو افسردگ يتيشخص يها يژگيسـه ويمقا
  اهواز ستانشهر يزنان عاد و

  
  **يمان فرج اله چعبيا, ۱*يفرح نادر

  
 دهيچک

توافق ، يري، انعطاف پذيي، برون گرايروان نژند يتيشخص يها يژگيوسه يق، مقاين تحقيهدف از انجام ا :نه و هدفيزم 
  .جامعه شهرستان اهواز بود يزنان خود سوخته و زنان عاد يو افسردگ بودن يو وجدان يريپذ

 يمارستان سوانح و سوختگيزن خود سوخته به عنوان نمونه در دسترس از ب ۱۰۰ن پژوهش، يجهت انجام ا :يروش بررس
ساده  يريساکن در شهرستان اهواز به روش نمونه گ يو بدون سوختگ يزن عاد ۱۰۰و  ياهواز به صورت تصادف يطالقان
و  NEOاز آزمون   يتيشخص يها يژگيسنجش و يبرا .سال بود ۸۱ -۱۴هر دو گروه  يمحدوده سن .انتخاب شدند يتصادف

مورد  يآمار يوهي، و شيسه ايمقا  -ين كار از نوع علّيدر ا يطرح پژوهش. ديگرد تفادهاز تست بك اس يسنجش افسردگ يبرا
 .معنادار قلمداد شد  p>۰۵/۰ ل قرار گرفتند و موارد يه و تحليداده ها مورد تجز .بود  ANOVA استفاده

کل آزمون تفاوت معنادار  يآمار يبا توجه به شاخص ها يزنان خودسوخته و زنان عاد يتيشخص يها يژگين ويب: افته هاي
ن ين بيهمچن).   p=۰۰۱/۰(به دست آمد يتفاوت معنادار يروان نژند يتيشخص يها يژگيو از نظر و ) p>۰۵/۰(وجود دارد

  ).  p=۰۰۱/۰(وجود دارد يتفاوت معنادار يزنان خودسوخته و زنان عاد يزان افسردگيم
ن معنا يتفاوت معنادار وجود دارد به ا يدر زنان خود سوخته و زنان عاد يو افسردگ يتيشخص يها يژگين ويب :يريجه گينت

 .برخوردارند يشتريت بيافسرده ترند و از عصب يخود سوخته نسبت به زنان عادكه زنان 
  ۳۹۳-۴۰۳): ۴( ۹ ؛۱۳۸۹م ع پ  
  
  ي، افسردگيتيشخص يهايژگي، ويخودسوز :د واژگانيكل
  
  
  
  
  
  

___________________  

  واحد اهواز ي، دانشگاه آزاد اسلاميعموم يروان شناس يتخصص يدکتراار، ياستاد *
  يعموم يکارشناس ارشد روانشناس **

  Email:eman_chabi@yahoo.com:سنده مسوولينو -۱
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  مقدمه 
 ييشرفت هايپ يامروزه در کشور ما با وجود همه

علم و بهداشت جسم و روان صورت گرفته  ينهيکه در زم
تفکر و  يهم وجود دارد که جا ياست، متاسفانه معضلات

 يده شوم خودسوزين معضلات پدياز جمله ا. تامل دارند
ن يت اياما واقع. ديآيان ميبه م ياست که کمتر از آن حرف

کشور روزانه  يسوانح و سوختگ يها مارستانياست که ب
خودسوخته کودکان  يو مردان و حتاز زنان  يشاهد موارد
 ي، راه حليمواجهه با مشکلات و مسائل زندگ است که در

 در .اندافتهيوه نين شيترن بردن خود به دلخراشيجز از ب
 يها يخودسوز يرو) ۱(يو بهبهان يموسو که يقيتحق

شهرستان اهواز انجام دادند از  يقانون يبه پزشك يارجاع
نفر مرد  ۹و فقط  .آنها زن بودند نفر ۳۳ ،نمونهنفر  ۴۲ان يم

برابر مردان  ۳در زنان  يق خودسوزين تحقيبودند طبق ا
-تاسف دارد که در جامعه يار جايو بس شود يقلمداد م

و  يغن يو معنو يفرهنگ يشنهيچون جامعه ما با پ ييها
د يرات شدييتغ. بروز کند ين موارديل و کهن چنياص

ع يو رشد سر ياقتصادل ي، مسايلي، جنگ تحمياجتماع
ر کرده که يب پذيشدت آسه ت در کشور، جامعه را بيجمع

نکه آمار يبا وجود ا. ن بخش شوديبه ا يشتريد توجه بيبا
شود سازمان يم يدر کشور محرمانه تلق يخودکش

به  يکشور اعتقاد يبخش اجتماع يبه عنوان متول يستيبهز
ل و ياان مسين موضوع ندارد و معتقد است در صورت بيا

 ياجتماع يهابين آسياز ا ياريحساس کردن جامعه، بس
با توجه  ).۲(افتيد نها کاهش خواهبا مشارکت خانواده

ر در يو مرگ و م يناتوان يعلت اصل يسوختگ نکهيبه ا
به  يميوخ ياجتماعو  يجهان است عوارض اقتصاد

حوادث جهان را  ياز تمام درصد ۱۲تا  ۵همراه دارد و 
 ياز سوختگ يناش يها يدگيد بيآس ).۳( دهد يل ميتشك

ك فرد ياست كه  يا ن حادثهيزتريانگ جهات غم يارياز بس
 ران بالاياز آن در ا ير ناشيتواند تجربه كند و مرگ و م يم
 و كروكت )۵(ا يقات سلوبودس كايطبق تحق .)۴(ستا
 ياقتصاد -يسطح اجتماع ،يمانند سبك زندگ يموارد )۶(

ط يمورد استفاده در مح يمنبع انرژ زيجامعه و ن يو فرهنگ

). ۷(دهد  يمر ييرا تغ يزان و نوع سوختگي، ميكار و زندگ
از حوادث را به خود اختصاص داده  ييآمار بالا يسوختگ

، درد، مشكلات ير و ناتوانياست و باعث مرگ و م
) ۸(شود  يم يو از كارافتادگ ي، اقتصادي، روحيجسم

شخص، خانواده و جامعه  يك فاجعه برايآغاز  يسوختگ
ها  ن كه مدتيجز ا را كه شخص سوخته، بهياست، ز

ز دچار يشه نيهم يشود ممكن است برا يگرفتار درمان م
 يشود حت يباعث م يشود كه در موارد يظاهر يناهنجار

ك فرد ين كه يجز ا  جامعه به. را طرد كنند يخانواده، و
ن درمان يد مخارج سنگيدهد، با يفعال خود را از دست م

را  يو يو روان يظاهر يها ياو را و علاوه برآن، ناهنجار
 يها، درمان، و بازتوان بيند بروز آسيفرا .)۹(ز تحمل كندين

بر ز ين ي، بلكه از نظر روانينه تنها از نظر جسمان يسوختگ
نامطلوب به علت  يش آگهيپ .رگذار استين تأثيمصدوم

جاد يو ا يدشكلـب) يگـتـوخـس مـر زخـاث( كارـروز اسـب
جاد ين ايمصدوم يدشوار برا يا ندهي، آيت حركتيمحدود

 يو اقتصاد يده اجتماعيو آنان را دچار مشكلات عد کرده
حل مشكلات  يچرا زنان برا ياما به راست). ۱۰(كند  يم

ك عمر يزنند و يم يعين اقدامات فجيخود دست به چن
ن يت ايواقع. کنند يخود و خانواده خود را دچار مشکل م

 انواع كنند كه با يم يزندگ  در جامعه يادياست كه افراد ز
مشكلات دست و پنجه نرم كرده و كارشان نه تنها به 

 ين مشكلات سكويده بلكه اينرس يا خودكشي يخودسوز
آنها  يارتقاء سطح زندگ ت ويآنها جهت موفق يبرا يپرتاب

گر در قلمرو يد يها افتهيها و  هينظر. )۱۱(شده است
، در همه يروان يها دهد كه تنش ينشان م يبهداشت روان

زا محسوب  بيهمه افراد به منزله عوامل آس يجا و برا
 ياتيت، نوع نگرش و تجربيبه ظرف يشود، بلكه بستگ ينم

تنش زا از خود  يدادهايدارد كه افراد هنگام مواجهه با رو
با درجات  يـروان ياـه نشـا و تـه حرانـب. دهند ينشان م

 يها مهارت يت و پختگيد موجب تقونتوان يم يخاص
ل يتوانند دلا ين مسائل نميپس ا. دندر افراد شو يسازگار

 يها يژگـيد در وـياـرا ب يلـل اصـيد و دلاـنـاشـب يلـاص
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جستجو  افراد يو نوع خلق و خو يو ارتباط يتيشخص
   .)۱۲(كرد

 يکشورهاژه در يوه که ب ياز امراض يکين يهمچن 
است،  يافسردگ باشد يمدر حال توسعه در حال گسترش 

 يستيز يروياست که در آن خُلق و ن ياختلال يافسردگ
 در. رسديم يشانيفرد کاسته شده و انسان به نقطه پر

ارزش به نظر برسد  يممکن است ب» خود« يطين شرايچن
، يخود را از دست بدهد و احساس  بدبخت يو جهان معنا

ممکن است . ديد آيدر فرد پد يديو ناام يچارگيب
ا ي يو روان يجسم يماريک بياز  ينشانه ا يافسردگ

ا در واکنش نسبت به يآن باشد و  ينيبال يماياز س يبخش
هنجار ه حساس، ب يتيا موقعيء يا شياز دست دادن فرد 

 يعاد يستيز -يک واکنش رواني يافسردگ. ديبه حساب آ
زان يدر مطالعات مختلف م .است يدر مقابل فشار روان

اند كه  در زنان را سه برابر مردان گزارش كرده يافسردگ
، مصرف ين قاعدگي، اوليعلت آن را به عوامل هورمون

  يـگـسـائـيو  يـگـلـامـ، حياردارـد بـض ياـه رصـق
با  يمعتقد است نوع خودكش يمعنو). ۱۳( اند نسبت داده 

و  يوضع فرهنگ .ت فرد در ارتباط استيفرهنگ و شخص
در  ييكننده سهم بسزا يماران خودسوزيب ياقتصاد

نه ارائه شده در يش زميلذا با توجه به پ .آنها دارد يافسردگ
و  يتيشخص يها يژگيتوان گفت از آنجا كه و يمقدمه م
 ير ميتاث يعملكرد و يبر روان فرد و نحوه يافسردگ

و  يتيشخص يهايژگيسه ويگذارد، پژوهش حاضر به مقا
شهر اهواز  يعاددر زنان خودسوخته و زنان  يافسردگ

  .)۱۴(پردازديم
  
  

  يروش بررس
زن  ۲۰۰ق مشتمل بر ين تحقـيه اـمونـنت يـمعـج

 يکه مبادرت به خود سوزاست  يزن ۱۰۰است که شامل  
به صورت  وهستند  يکه زنان عاد يزن ۱۰۰و  اندنموده
ن يدر ا. ان زنان اهواز انتخاب شده انديساده از م يتصادف

با  نموده اند يخودسوز مبادرت بهکه  يزناناز مطالعه 

شود و پس از خود يعنوان زنان خودسوخته نام برده م
ش به يا وابستگان خويجهت مداوا توسط خود  يسوز

اهواز  يطالقان يسوانح و سوختگ يخصصـتان تـارسـميـب
 يريت شکل گيبرحسب ماهن گروه يا. ل داده شدندانتقا

وه نمونه در دسترس انتخاب ينمونه مورد پژوهش به ش
را به ياست؛ ز ياسهيمقا ين پژوهش از نوع علّيا .دنديگرد

و  يتيشخص يها يژگين ويدنبال مشخص کردن تفاوت ب
سه يق مقاياز طر يزنان سوخته و زنان عاد يزان افسردگيم
زنان خود سوخته و  يو افسردگ يتيشخص يها يژگيو

ک از يچ يگر هيد يبارتـه عـت بـواز اسـن اهـاکـس يعاد
سه ياند و صرفا مقانشده يمورد پژوهش دستکار يرهايمتغ

زنان خود  يزان افسردگيـو م يتـيصـخـش ياـه يـژگـيو
در  .بوده است گرمورد نظر پژوهش يسوخته و زنان عاد

مورد نظر از  يرهايمتغ يريگ ن پژوهش به منظور اندازهيا
  . ر استفاده شديز يابزارها

ت يشخص يها يژگيپرسشنامه سنجش و) الف
(NEO-PI-R)  

است كه از  يزيت چيشخص يها يژگيمنظور از و
ت، يعصب( اسيج خرده مقـنـپ يه داراـو كـئـه نـنامـپرسش

باشد به  يم) بودن ي، باز بودن، توافق، وجدانييبرونگرا
  :ر استيموارد ز ها شامل اسين خرده مقيا .ديآيدست م

ع ـيـعاد وسـاز اب يکـي :انـجيـا هـي تـيبـعص - ۱
ب يش از آسيپ يرنده عناصريت است که در برگيشخص

  .باشد يم يروان شناخت يبه ناخوش يريپذ
علاقه افراد به توسعه  ينشان دهنده :ييبرونگرا - ۲

  باشد يصنعت و کارخود م
تصورات ل دهنده آن، يعناصر تشک :بودن باز - ۳

و  يدرون ي، توجه به عاطفه هاييبايت به زيفعال، حساس
 يابيه ها و ارزيقضاوت مستقل است كه اغلب در نظر

ن باز ياند و همچنفا کردهيا يت نقش قابل توجهيشخص
  .ر متعارف استيغ يها د و ارزشيجد يهاهيبودن از نظر
د يتاک ين فرديشات ارتباط بيبر گرا :توافق - ۴

  .دارد
هدف،  يدارا يجدانفرد و :بودن يجدانو -۵

  ). ۱۵(ن شده است ييش تعيو از پ يقوم يهاخواسته
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ها اسين خرده مقيهر كدام از ا ياتيف عمليتعر
  .كندياست كه فرد در آزمون نئو كسب م ياشامل نمره
  بك  يپرسشنامه سنجش افسردگ) ب

و NEO آزمون  يليدو فرم تفص يعلاوه بر اجرا
پرسشنامه  يو اجرا يبِک با طراح ياس افسردگيمق

 ييتوسط پژوهشگر و راهنما يمرتبط با اطلاعات فرد
 يها جمع آوراز داده يموعه قابل توجهجاستاد راهنما، م

از موضوع  يل جوانب مختلفيه و تحليتجز يشد که مبنا
  .قرار گرفتانتخاب شده  يهامورد پژوهش و نمونه
ق از ين تحقياها در ل دادهيتحل ه ويبه منظور تجز

  :ر استفاده شده استيز يآمار يها روش
، يمانند محاسبه فراوان يفيآمار توص يها روش-۱

  .ار، حداقل و حداکثرين، انحراف معيانگيصد، مدر
  )مانوا( يريانس چند متغيل واريتحل -۲
 يبيتعق يها آزمون-۳

شده از  يگردآور يهال دادهيه وتحليجهت تجز
ها هيه فرضيکل. ازدهم استفاده شدينسخه  SPSSنرم افزار

 .مورد آزمون قرار گرفتند) > P ۰۵/۰(دار ادر سطح معن

  
  افته هاي
دهد  ين مطالعه نشان ميه شده  در ايارا يهاداده 

زنان خودسوخته و زنان  يتيشخص يها يژگين ويکه ب
کل آزمون  يارـآم ياـه صـاخـه شـه بـوجـا تـب يادـع
=  ۴۳/۴(وجود داردمعنادار تفاوت  ،يتيشخص يها يژگيو
F  ۰۳۷/۰و < p (  ها از  ين آزمونير بيج تاثينتا ۱جدول

زنان  يزان افسردگيو م يتيشخص يها يژگيولحاظ 
  .دهد يرا نشان م يخودسوخته و زنان عاد

که در جدول فوق الذکر نشان داده  يهمانطور
از نظر  ين زنان خودسوخته و زنان عاديشده است ب

به دست  يتفاوت معنادار يروان نژند يتيشخص يژگيو
ج ين نتايهمچن) p = ۰۰۱/۰ و F=  ۸۷/۶۲(آمده است 

زنان  يزان افسردگين مينشان داد که ب يل آماريتحل
 وجود دارد يتفاوت معنادار يخودسوخته و زنان عاد

)۸۷/۹۳ =F ۰۰۱/۰ و = p .(  

شود يمشاهده م ۲دول ـه در جـک يورـط انـمـه
ن است که يها نشان دهنده ا همه آزمون يمعنادارسطوح 

 يمختلف سن ين زنان نمونه خودسوخته گروه هايب
 يها يژگيو(وابسته  يرهاياز متغ يکيحداقل از لحاظ 

به . وجود دارد يداراتفاوت معن) يا افسردگيو  يتيشخص
ج حاصل از آزمون اثرات يها، نتا بردن به تفاوتيمنظور پ

  .ه شده استيارا ۳جدول ها در  ين آزمودنيب
 يم ۳ ه شده در جدوليارا يبا توجه به داده ها

 يها خودسوخته گروه ن زنانيجه گرفت که بيتوان نت
و  يريانعطاف پذ  يتيشخص يژگياز لحاظ و يمختلف سن

، F= ۵۳/۵( وجود دارد يتفاوت معنادار يريتوافق پذ
۰۰۱/۰ = p  ۳۰/۳و=F   ،۰۵/۰ = p.(  

 يريو توافق پذ يريپذن انعطاف يتفاوت ب
دهد که  يانس نشان نميل واريها با استفاده از تحل گروه

مشخص شدن  ين کدام گروه تفاوت وجود دارد، لذا برايب
انجام شد " حداقل تفاوت معنادار" يبين امر آزمون تعقيا

  .ه شده استيارا ۴ ج به دست آمده  در جدوليکه نتا
شود  يملاحظه م ۴که در جدول  يطور همان

با سال  ۱۰- ۴۰ يسن ياـه ان خودسوخته گروهـن زنيـب
از نظر ساله  ۴۱- ۷۰ يسن ياـه زنان خودسوخته گروه

با . وجود دارد يتفاوت معنادار يرير انعطاف پذيمتغ
به دست آمده، زنان خودسوخته  يهانيانگيتوجه به م

نسبت به زنان خودسوخته  سال ۱۰- ۴۰ يسن يها گروه
 يريانعطاف پذ يدارا سال ۴۱- ۷۰ يسن ياـه گروه

موجود  يهاافتهين با توجه به يهمچن. هستند يشتريب
 ۲۶- ۴۰ و ۱۰- ۲۵ يسن يها ن زنان خودسوخته گروهيب

ر ياز نظر متغ ۴۱- ۵۵ يبا زنان خودسوخته گروه سن
ها  نيانگيم. به دست آمد يتفاوت معنادار يريتوافق پذ

 يسن يها دهند که زنان خودسوخته گروه ينشان م
 ۴۱- ۵۵ ينسبت به زنان خودسوخته گروه سن ۱۰- ۴۰

  .هستندرتر  يتوافق پذ
شود  يمشاهده م ۵دول ـه در جـک يورـط مانـه

ن است که ينشان دهنده ا ها همه آزمون يسطوح معنادار
سطوح مختلف  ياته دارـوخـودسـه خـمونـان نـن زنـيـب
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 وابسته ياـرهـيتغـاز م يکياظ ـحـل از لـحداق ،يليتحص
 يداراتفاوت معن) يا افسردگيو  يتيشخص يها يژگيو(

ج حاصل ينتا ها، بردن به تفاوت يبه منظور پ. وجود دارد
  ۶و ۴ يها ها در جدول ين آزمودنياز آزمون اثرات ب

  .نده شده ايارا
 يم ۶ه شده در جدول يارا يهابا توجه به داده

 يهان زنان خودسوخته گروهيجه گرفت که بيتوان نت
 يبودن تفاوت معنادار ياز لحاظ وجدان يليمختلف تحص

 يرهاير متغياما از نظر سا) F، ۰۵/۰<p=۷۶/۴( دوجود دار
، توافق يريانعطاف پذ ،يي، برون گرايروان نژند(پژوهش

وجود  ين آنان تفاوت معناداريب) يو افسردگ يريپذ
ها با استفاده از  بودن گروه ين وجدانيتفاوت ب. ندارد

ن کدام گروه تفاوت يدهد که ب يانس نشان نميوار ليتحل
 يبين امر آزمون تعقيمشخص شدن ا يلذا برا .وجود دارد

ج به يانجام شد که نتا LSDا  ي" حداقل تفاوت معنادار"
  .ه شده استيارا ۴دست آمده  در جدول

 ين زنان  بيشود ب يملاحظه م ۷چنانچه از جدول 
ن يپلم  و همچنيو د ييلات ابتدايتحص يسواد با زنان دارا

از نظر  يرستانيبا زنان دب ييلات ابتدايتحص ين زنان دارايب
از طرف . وجود دارد يبودن تفاوت معنادار يزان وجدانيم
نسبت به زنان  ييراهنما يليمقطع تحص يگر زنان دارايد
بودن به دست  ير وجدانيدر متغ يشترين بيانگيسواد ميب

  .آوردند

  
  
  

   يزنان خودسوخته و زنان عاد يزان افسردگيو م  يتيشخص يها يژگيها از لحاظ و ين آزمودنيب ريتاثج ينتا: ۱ جدول
 F  P  مجذوراتمجموع ن يانگيم  يدرجه آزد  رهايمتغ

 ۰۳۷/۰ ۴۳/۴  ۵۰/۱۷۷۷۵  ۱  اسيکل مق

 ۰۰۰/۰ ۸۷/۶۲ ۱۲/۲۵۶۵۱ ۱  يروان نژند
انعطاف 

 ۴۶۲/۰ ۶۴/۰ ۶۰/۲۲۲ ۱  يريپذ

توافق 
 ۷۷۷/۰ ۰۸/۰ ۸۴/۳۷ ۱  يريپذ

 يوجدان
 ۴۰۶/۰ ۶۹/۰ ۰۰/۴۵۰ ۱  بودن

  ۰۰۰/۰  ۸۷/۹۳ ۶۴/۹۴۲۵ ۱  يافسردگ
  

  
  زنان  خودسوخته   يت و افسردگيشخص يها يژگينمرات و يرو) مانوا( يريانس چند متغيل واريج تحلينتا:  ۲جدول

 F  P  خطا DF  هيفرض DF  مقدار  نام آزمون
  ۰۰۰/۰ ۵۷/۲ ۰۰/۳۷۲ ۰۰/۲۴ ۵۷/۰  ييلايآزمون اثر پ

 ۰۰۰/۰ ۷۹/۲ ۱۸/۳۱۵ ۰۰/۲۴ ۵۱/۰  لکزيو يآزمون لامبدا

 ۰۰۰/۰ ۹۹/۲ ۰۰/۳۵۴ ۰۰/۲۴ ۸۱/۰  نگيآزمون اثر هتل

 ۰۰۰/۰ ۲۳/۹ ۰۰/۹۳ ۰۰/۶ ۵۹/۰  يشه روين ريآزمون بزرگتر
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  زنان خودسوخته  يو افسردگ يتيشخص يها يژگيها از لحاظ و ين آزمودنيج اثرات بينتا: ۳جدول
  F  P  ن مجذوراتيانگيم  يدرجه آزاد  مجموع مجذورات  رهايمتغ

 ۹۴/۰ ۱۸/۰ ۳۰/۴۸ ۴ ۲۳/۱۹۳  يروان نژند
 ۱۵/۰ ۷۳/۱ ۵۱/۳۵۶ ۴ ۰۵/۱۴۲۶  ييبرون گرا

 ۰۰۰/۰ ۵۳/۵ ۹۱/۱۴۵۲ ۴ ۶۸/۵۸۱۱  يريانعطاف پذ

 ۰۱/۰ ۳۰/۳ ۵۷/۱۰۴۹ ۴ ۳۰/۴۱۹۸  يريتوافق پذ
 ۴۶/۰ ۹۰/۰ ۳۷/۲۰۵ ۴ ۵۰/۸۲۱  بودن يوجدان

 ۵۸/۰ ۷۱/۰ ۱۵/۱۱۳ ۴ ۶۳/۴۵۲  يافسردگ
  

  زنان خودسوخته  يريو توافق پذ يريانعطاف پذ يژگين نمرات ويانگيسه ميمقا يبرا  LSDيبيتعقج آزمون ينتا: ۴جدول 
  

 ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  نيانگيم  سن          ها گروه  ريمتغ

  يريانعطاف پذ

۱  ۲۵-۱۰ ۸۸/۱۰۶     •  •    
۲  ۴۰-۲۶ ۵۷/۱۰۴     •  •    
۳  ۵۵-۴۱ ۷۱/۸۸ •  •        
۴  ۷۰-۵۶ ۸۳/۸۳ •  •        
۵  ۹۰-۷۱ ۰۰/۱۰۱           

  يريتوافق پذ

۱  ۲۵-۱۰ ۳۳/۱۰۷     •      
۲  ۴۰-۲۶ ۳۳/۱۱۱     •      
۳  ۵۵-۴۱ ۸۶/۹۱ •  •        
۴  ۷۰-۵۶ ۵۰/۱۰۶           
۵  ۹۰-۷۱ ۰۰/۱۲۸           

  

  زنان خودسوخته   يت و افسردگيشخص يهايژگينمرات و يرو) مانوا(يريانس چند متغيل واريج تحلينتا:  ۵ جدول
 F  P  خطا DF  هيفرض DF  مقدار  نام آزمون

 ۰۱/۰ ۸۱/۱ ۰۰/۳۷۲ ۰۰/۲۴  ۴۲/۰  ييلايآزمون اثر پ

 ۰۱/۰ ۸۱/۱ ۱۸/۳۱۵ ۰۰/۲۴ ۶۴/۰  لکزيو يآزمون لامبدا
 ۰۱/۰ ۸۰/۱ ۰۰/۳۵۴ ۰۰/۲۴ ۴۹/۰  نگيآزمون اثر هتل

 ۰۰۳/۰ ۶۳/۳ ۰۰/۹۳ ۰۰/۶ ۲۳/۰  يشه روين ريآزمون بزرگتر
  

  زنان خودسوخته  يو افسردگ يتيشخص يها يژگيها از لحاظ و ين آزمودنيج اثرات بينتا: ۶ جدول
 F  P  ن مجذوراتيانگيم  يدرجه آزد  مجموع مجذورات  رهايمتغ

 ۴۲/۰ ۹۸/۰ ۱۹/۲۵۱ ۴ ۷۶/۱۰۰۴  يروان نژند

 ۶۰/۰ ۶۹/۰ ۹۵/۱۴۷ ۴ ۷۹/۵۹۱  ييبرون گرا

 ۱۰/۰ ۹۷/۱ ۷۷/۵۸۹ ۴ ۰۹/۲۳۵۹  يريانعطاف پذ

 ۳۲/۰ ۱۸/۱ ۹۳/۴۰۷ ۴ ۷۴/۱۶۳۱  يريتوافق پذ

 ۰۰۲/۰ ۷۶/۴ ۹۷/۹۳۱ ۴ ۸۹/۳۷۲۷  بودن يوجدان

 ۱۷/۰ ۶۴/۱ ۲۳/۲۴۹ ۴ ۹۲/۹۹۶  يافسردگ

  

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


                                     ٣٩٩                                                                                                      و همكاران فرح نادری

 

 ١٣٨٩١٣٨٩  ،،۴۴  هه، شمار، شمار٩٩مجله علمي پزشكي، دوره مجله علمي پزشكي، دوره 
 

  يمختلف سن يسن يبودن در رده ها ياثر وجدانج حاصل از آزمون ينتا:  ۷جدول 
 ۹ ۸ ۷ ۶ ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  نيانگيم  ليزان تحصيم  ها گروه  ريمتغ

  بودن يوجدان

  -  -  -  -  •  -  -  •  -  ۸۰/۱۰۴  سواد يب ۱
  -  -  -  -  -  •  •  - • ۶۰/۱۱۷  ييابتدا  ۲
  -  -  -  -  -  -  -  -  • ۸۶/۱۰۷  ييراهنما  ۳
  -  -  -  -  •  -  -  •  - ۵۵/۱۰۱  رستانيدب  ۴
  -  -  -  -  -  •  -  -  • ۳۳/۱۱۸  پلميد  ۵
  -  -  -  -  -  -  -  -  - ۱۱۴/۵۰  پلميفوق د ۶
  -  -  -  -  - -  -  -  - -  سانسيل ۷
  -  -  -  -  - -  -  -  - -  سانسيفوق ل  ۸

  
 يها شغل يدارا يمبتلا به افسردگزنان خودسوخته  بودن يوجدانن نمرات يانگيسه ميمقا يبرا  LSDيبيتعقج آزمون ينتا:  ۸جدول 

  مختلف
 ۶ ۵  ۴  ۳  ۲  ۱  نيانگيم  شغل        ها گروه  ريمتغ

  يافسردگ

  -  -  •  -  -  -  ۰۰/۱۸ کاريب  ۱
  -  -  -  -  -  - ۴۱/۲۴ خانه دار  ۲
  -  -  •  -  -  - ۵۰/۸ شاغل  ۳
  -  -  -  •  -  • ۰۰/۴۳ بازنشسته  ۴
  -  -  -  -  -  - ۷۵/۲۶ محصل  ۵
  -  -  •  -  -  - ۰۰/۷ دانشجو ۶

 
  

  
زان ين ميشود بيملاحظه م ۸چنانچه در جدول 

کار، شاغل يزنان خودسوخته باز نشسته با زنان ب يافسردگ
گر با يد يبه عبارت. وجود دارد يداراو دانشجو تفاوت معن

ها؛ زنان بازنشسته خود سوخته نسبت به نيانگيتوجه به م
  . تر هستندکار، شاغل و دانشجو افسردهيزنان ب

  
  بحث

 ياجرا يط مطلوب براين شرايتأم يبه طور كل
سر است مخصوصاً اگر ـيـم يوارـدشه ـش بـژوهـك پـي

ق كه ين تحقيدر ا .ماران خاص باشديپژوهش در رابطه با ب
ماران يدر ب يو افسردگ يتيشخص يها يگ ژيو يبه بررس

 ياديها و مشكلات ز تيمحدود ،پردازد يخودسوخته م
  استبوده  يرو  شيپ

، يد سوختگيل درد شديماران سوخته به دليب
با  .داشتند ل ها رابه سؤا ييپاسخ گو يبرا يتحمل كم

 يها در چند نوبت برا ، پرسشنامهها توجه به كثرت سؤال
ل سواد يها به دل نامه اكثر پرسش. ل شدنديمار تكميهر ب

وسط ـها تـه دستيدر ناح يا سوختگيو  انمارياندك ب
ماران ينش جواب از بيپژوهشگر، با قرائت سؤال و گز

در  ياديزمان ز ن مسئله باعث صرفيل شد، كه ايتكم
ل يماران خود سوخته به دلايب .ديپژوهش مربوطه گرد

گوش . دکردن يخوددار يعمد  ياز ذكر سوختگ يتيثيح
ز يارتباط ن يبرقرار يماران سوخته برايكردن به درد دل ب
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. شد ينامه م ل پرسشيدن زمان تكمش يمنجر به طولان
و ار اندك يبس يخودسوز ي نهيقات انجام شده در زميتحق

نه يشيافتن پين مسأله پژوهش را دريانگشت شمارند و ا
ر يمتغ. م دچار مشكل كرديستقـرميـغ يتـم و حيـقـستـم

ماران خودسوخته چه در كشور يب يرو ييبه تنها يافسردگ
 يها يژگيشده اما و انجامو چه در خارج از كشور 

ل از يـن دلـيمـه هـب. استنشده  انجامماً يمستق يتيشخص
اران ـمـيـدر ب يـلالات روانـتـه اخـوط بـربـات مـقيـتحق

در  .آنها استخراج شد يتيشخص يها يژگيخودسوخته، و
شتر ي، بيقات انجام شده در خصوص خودسوزياغلب تحق

ن كار با استفاده از يكار شده است و ا يبه لحاظ آمار
 يول. استبوده  ماران به شكل گذشته نگريب يها پرونده
م ياستفاده از پرسشنامه و مصاحبه مستق ن پژوهش،يلازمه ا

پژوهش  .ماران سوخته بوديتك ب و چهره به چهره با تك
ل بو و ظاهر نامطلوب و به علت يماران بدلين بيا يرو

ن يبه همراه دارد كه تحمل ا يبودن زخم ها، خطرات يعفون
  . باشد يسخت و ناگوار م يهر پژوهشگر يط، برايشرا

در زنان دو برابر  يافسردگدهد  يقات نشان ميتحق
در  .وع آن عدم تجانس وجود دارديمردان است و در ش

زان يمانجام گرفته ) ۱۶(يمانـيلـط سـوسـه تـك يـقـيقـتح
و گروه  يماران خودسوزيدر ب ياضطراب و افسردگ

افته ها نشان ي .ندسه شده ايو افراد سالم مقا يماران روانيب
، مشكلات به مراتب يماران خودسوزيدر گروه بكه داد 

 وپژوهش حاضر  .باشد يا مـه روهـر گـياـتر از سـشـيب
خودسوخته  نشان داده اند که زنان يقبل يها پژوهش

 ين موضوع مين ايدر تب .باشند يم يزنان عاد افسرده تراز
 يانسان يازهايت كه برآورده نشدن نـهار داشـوان اظـت

تعلق از جمله از به عشق، مقبول واقع شدن و يهمچون ن
ش از مردان احساس يهستند كه در زنان ب ييازهاين
جاد يتواند از عوامل ا يشوند و برآورده نشدن آنها م يم

خودانگاره نامطلوب،  ،نيعلاوه بر ا. در آنها باشد يافسردگ
 يبرا يو بدنام ياحساس شرم و شكست و سرخوردگ

تواند آنها  يم  ن مسألهيت دارد و ايشتر از مردان اهميزنان ب
پاسخ  يدر واقع افسردگ. سوق دهد يافسردگ يرا به سو

ن فشارها با يا. است يمداوم زندگ يانسان به فشارها
شتر به زنان وارد يكشورمان ب يط فرهنگيتوجه به شرا

  . ترند نكه زنان  در برابر آنها حساسيا ايشود و  يم
شامل عوارض  يسردگـوارض افـع الـحر ـه هـب

در  يهمگ ،يو جسمان يشناخت ي، نگرشيررفتا يعاطف
، ينيغمگ. ؤثرندـم يوزـودسـخ يوـه سـان بـرد زنـبـشيپ

زنان افسرده فقدان تمركز و  يريپذ ك ياضطراب و تحر
 يدهاينانه و شك و ترديدگاه بدبيتفكر تند و آشفته آنها د

وجود ه در ب زنان افسردهن ييمورد و عزت نفس پا يب
. دارند يمخرب نقش مؤثر ماتيآوردن افكار و تصم

كردن از جمله خطرات  يزندگ يزه برايفقدان انگ
ن يا يرا برا يط خودسوزيتواند شرا ياست كه م يافسردگ

  . زنان فراهم كند
نسبت به زنان  افسرده تر بودن زنان خودسوخته

 يافسردگا ي .ن كردييتوان به دو شكل تب يمرا  يعاد
ا يت و ـوده اسـان بـن زنـيا يوزـودسـخ يراـب يـاملـع

قات يتحق .باعث افسرده شدن آنها گشته است يخودسوز
روز به روز مخصوصاً در  يدهد آمار افسردگ ينشان م

است كه  ين در حاليش است و ايبه افزا مورد زنان رو
 يز در كشور، رو به فزونين يا خودسوزيو  يآمار خودكش

 ين دو با نسبتيتوان گفت كه ا يپس م .شته استاگذ
 از جمله يبررس ياز طرف. هستند يشرويم در حال پيمستق

و انتظار  ي، ترس از عواقب سوختگيظاهر يدرد، بد شكل
در جهت افسرده كردن زنان خود  يمرگ همه عوامل

  . باشند يسوخته م
از  يدرجات يكه دارا يدهد افراد يمطالعات نشان م

شتر احساس يب يبحران يها تيهستند در موقع يافسردگ
 ينفك زندگيجزء لا يديكنند و غم و اندوه و نا ام يگناه م
. روشن نخواهند داشت يا ندهيبه آ يديشود و ام يآنها م

احساس . شوند يوس ميمأ يشتر از افراد معمولين افراد بيا
است كه در زنان خود  يز از عوارض افسردگين ييتنها

  . شود يسوخته مشاهده م
  ، تعلقيزندگ نديع خوشايعدم لذت بردن از وقا

آورد و  ين مييخلق را پا. كند يستن كم ميزن را به ز
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ان ياش با خانواده و اطراف يناخودآگاه بر تعاملات اجتماع
زا  ط تنشيجاد محين به نوبه خود در ايگذارد كه ا ير ميتأث

محمدی در گزارش خود نشان داده است  .مؤثر خواهد بود
 يجانيو ه يرا در عملكرد عاطف ينقش مهم ،تيشخص که

می و همکاران يکر. )۱۷(گذارد يم يمؤثر و اثر بخش بجا
كه در مركز  يقيتحقود نشان دادند در ـزارش خـگدر 

تا  ۱۹۸۳بلغارستان از سال  ي هيراگوف در صوفيپا يپزشك
كه ) زن ۴۱مرد و  ۴۸(امل ـفر شـن ۸۹د ـام شـجـان ۱۹۹۴

كرده بودند  يمبادرت به خودكش يخودسوز ي لهيبوس
 ياران داراـمـيـر از بـفـن ۲۳ .دـنـرار گرفتـمورد مطالعه ق
 ينفر از افسردگ ۴۳و  شناخته شده بودند ياختلالات روان

   .)۱۸(بردند يد رنج ميشد
 ي كه زنان خودسوخته نشان داد حاضر مطالعه

 .تر هستند مسن ي ر از زنان خودسوختهيپذ تر انعطاف جوان
رتر از زنان يپذ تر توافق جوان ي ن زنان خودسوختهيهمچن

توان گفت كه  ين ميبنابرا. تر هستند خودسوخته مسن
در زنان خودسوخته با  يريپذ و توافق يريپذ انعطاف

شوند  يتر م ابد و هر چه زنان مسني يش سن كاهش ميافزا
شود و چه بسا  يآنها كمتر م يريپذ و انعطاف يريپذ توافق

  . آنها خطرساز بوده است يبرا يتيشخص يژگيون يهم
ه از نظر ـد كـده يـشان مـن يـبـانـج ياـه تهـافـي

 ياه زنان خودسوخته در گروه يتيشخص يها يژگيو
وجدان بودن با هم تفاوت ر باياز نظر متغ يليمختلف تحص

 يكاف يآمادگ يل زندگيدر مواجهه با مسا. دارند يدار امعن
 يها يياز توانا يمنف يابيارز .كنند يمرا در خود احساس ن

و در برابر مشكلات روزمره از خود ضعف  دارندش يخو
 يتر نيياعتماد به نفس پا يدهند و به طور كل يمنشان 

ن زنان خود سوخته يلات پائيتحص .دارندنسبت به خود 
رفتار  يمناسب برا يسازماندهن افراد ياشود  يباعث م

توان گفت نظارت  يها م افتهين يطبق ا .خود نداشته باشند
ش يبا افزا يشناس فهيو وظ يردـف ياـه وجدان بر كنش

ن زنان به اصول ـيابد و اي يـش مـيان افزاـلات زنـيحصـت
  . بندنديپا ياخلاق

است كه در  يعامل ،تيموفق ين تلاش برايهمچن
ن نسبت به زنان يلات پائيتحص يزنان خودسوخته دارا

 يهر چه تلاش زن برا .كمتر استلات بالاتر يتحص يدارا
شود احتمال شكست او و به دنبال آن  يت كمتر ميموفق

 يخودسوز يخطرساز برا يش فاكتورهايو افزا يديناام
بودن  يوجدان ،اسياز جمله موارد خرده مق. شود يشتر ميب

ن يا يبه معن NEOدر آزمون  يريگيپ. است يريگيپقابل 
رغم يع كند و علك كار را شروياست كه فرد بتواند 
ان يرا خاتمه دهد و به پا ها، آن مشكلات و مزاحمت

در را  ياس وجدانيمق ن در خردهييكسب نمره پا. برساند
توان به كم  ين مييلات پايتحص يزنان خودسوخته دارا

چه بسا كم بودن فاكتور . آنها نسبت داد يريگيپ بودن نمره 
زنان خود  يتيشخص يها يژگيدر و يريگيپشتكار و پ
شوم  ي دهيپد يسوق دادن آنها به سو يبرا يسوخته عامل

  .استبوده  يخودسوز
ان پژوهش، يارائه شده در پا يجانب يها نييبنابر تب

در زنان و عوامل  يتيشخص يها يژگيت ويتوان بر اهم يم
صحه  يتا بزرگسال يها، از كودك يژگيآن و يريگ شكل

مناسب  يها طيجاد محيت و ايت تربيگذاشت و بر اهم
  .د كرديتاك كودكان يتيرشد شخص يبرا
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Abstract 
Background and Objective: This research intended to compare personality characteristics, 
neurosis and depression in self-inflicted burn patients and normal women in Ahvaz.  
Subjects and Methods: The research designed as post hoc (causal comparative) study. The 
subjects of the study consisted of 100 self-inflicted burn female patients admitted to Taleghani 
burn hospital who were selected via incidental sampling procedure and 100 ordinary females. 
The group was selected randomly by simple sampling method among Ahvaz female 
population uninvolved with burn. The age of both samples ranged 14 through 81 years. In 
order to assess personality characteristics, neurosis and depression, three standardized 
methods were used: NEO-PI-R, Beck Depression Inventory. Data were analyzed by ANOVA 
test, considering a P value of less than 0.05 as significant. 
Results: There were significant differences between self-inflicted and ordinary women in 
terms of their personality characteristics (P<0.05), neurosis (P<0.001) and depression 
(P<0.001).  
Conclusion: The presence of higher rate of depression and neurosis as well as differences in 
personality traits among self-inflicted burn females suggest that these variables contribute to 
this devastating phenomena in this city. 
Sci Med J 2010; 9(4):393-403                                 
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