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 )مقاله پژوهشي(

در مقابل استرس بر نشانگان  يمن سازيا يآموزش گروه ياثر بخش يبررس
  ماران عروق کرونر قلب شهر اهوازيو اضطراب ب يجسمان

  
  ****يع آباديعبداالله شف ،***انيديد مسعود سي، س**يمنصور سودان، ۱*يانيا کيرو

  
  ده يچک
و  يدر مقابل استرس بر نشانگان جسمان يمن سازيا ير آموزش گروهيتأث ين پژوهش، بررسيهدف از انجام ا :نه و هدفيزم

  .قلب شهر اهواز بود يماران عروق کرونرياضطراب در ب
ک قلب تپش ينينفت و کل مهر، گلستان، يمارستان هايقلب از ب يمار عروق کرونريب ۴۰ ين پژوهش بر رويا :يروش بررس

قلب  يمار عروق کرونريب ۴۰ن يا. ديشهر اهواز انتخاب شده بودند، اجرا گرد ين مراکز درمانيد قرعه از بين مراکز به قيکه ا
ساده  يسپس افراد به صورت تصادف. مار مرد بودنديب ۲۰مار زن و يب ۲۰ان ين ميمنظم انتخاب شدند که از ا يبه صورت تصادف
در مقابل  يمن سازيا يهفته تحت درمان آموزش گروه ۸ش به مدت يگروه آزما. ش و کنترل قرار داده شدنديدر دو گروه آزما

ش يگروه آزما ، اضطرابيزان نشانگان جسمانين آموزش باعث کاهش مين بود که ايفرض پژوهش بر ا. استرس قرار گرفت
مداخله به کمک پرسشنامه سلامت  ين پژوهش قبل و بعد از اجرايدر ا شرکت کنندگان .شود ينسبت به گروه کنترل م

  .قرار گرفتند يمورد بررس ۲۸ - يعموم
و اضطراب گروه  يدر نشانگان جسمان ين روش باعث کاهش معنادارياز آن بود که ا يانس حاکيل کوواريج تحلينتا :افته هاي

  .ديگرد کنترلسه با گروه يش در مقايآزما
و اضطراب  يدر مقابل استرس بر کاهش نشانگان جسمان يمن سازين پژوهش نشان داد که آموزش ايج اينتا :يريجه گينت
 يماران قلبيب يدر بهبود و توانبخش يمعمول پزشک يتواند همراه با مراقبت ها ين روش ميماران عروق کرونر مؤثر است و ايب

  .استفاده گردد يعروق -
 ۴۹۵-۵۰۶)۵( ۹ ؛۱۳۸۹م ع پ 

  
  .قلب کرونر عروق يمارياضطراب، ب ،يدر مقابل استرس، نشانگان جسمان يمن سازيا: د واژگانيکل
  
  
 __________________  
  قات خوزستان  يواحد علوم و تحق يکارشناس ارشد مشاوره، دانشگاه آزاد اسلام*

  د چمران اهوازيدانشگاه شه يئت علميمشاوره، عضو ه يدکترا**
  شاپور اهواز يجند يدانشگاه علوم پزشک, دانشکده پزشکیقلب و عروق، گروه  ار،ياستاد***

  تهران ييمشاوره، دانشگاه علامه طباطبا استاد****
   Email: roya_kiani368@yahoo.com :سنده مسوولينو - ۱
  
  

  ۱۶/۴/۱۳۸۹: اعلام قبولي     ۱۴/۴/۱۳۸۹: دريافت مقاله اصلاح شده  ۷/۲/۱۳۸۹: دريافت مقاله
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  مقدمه 
علت  نين و اوليقلب مهمتر يکرونر يها يماريب

 ير در اکثر جوامع به خصوص در کشورهايمرگ و م
ها نفر را به  ونيليو هر ساله جان م )۱(باشد يم يصنعت

از  يناش ينه ياردها دلار هزيلياندازد و م يخطر م
  ).۲(زند  يرا رقم م ير و از کار افتادگيعات مرگ و ميضا

 يقلب يها يمارياز ب يقلب، بخش يکرونر يماريب
ا ي )۱(عروق کرونر قلب  يل تنگيهستند که به دل يعروق

جاد يدر ا يعامل اصل. شوند يجاد مين عروق ايانسداد ا
 )۲(باشد يم )AMD( عارضه آترواسکلروز يمارين بيا

 يداخل يواره يسخت در د يش پلاک هايدايکه منجر به پ
ن يسداد اا اني يگردد که باعث تنگ يکرونر م يان هايشر

و انسداد، خون  ين تنگيا يجه يدر نت. شود يعروق م
ابد که ي يم چه قلب کاهشيبه ماه يژن دهيو اکس يرسان

قلب  يکرونر يها يمارياز ب يفين امر منجر به بروز طيا
دار يپا ين هاي، تا آنژ)بدون علامت( صدا  يب يسکمياز ا

 .شود يم يمرگ ناگهان يو حت يدار، انفارکتوس قلبيو ناپا
 يها يماريان استرس و بيبر ارتباط م يمبن يشواهد فراوان

 يشغل يبه طور مثال استرس ها. عروق کرونر وجود دارد
عروق کرونر ارتباط  يها يماريبروز ب يزان بالايبر م

ان يگذشته نگر نشان داده اند که قربان يپژوهش ها دارند و
ش از سکته، به استرس ي، معمولاً در چند ماه پيسکته قلب

  ).۲(دچار بوده اند يديشد يها
ن و ياتکولامـرشح کـتش ـيزاـث افـاعـترس بـاس

 يزان بالايشود و م يز ميد از غدد درون ريکواستروئيکورت
ب ين هورمون ها در دراز مدت، ممکن است موجب آسيا

آترواسکلروز را شدت بخشد  ان ها و قلب شود،يدن شريد
همچنين . نجامديان ها بيو به فشار خون بالا و تصلب شر

 ن قلب،در ضربا ينظم ياسترس امکان دارد موجب ب
است از  ييها نمونه هانيا. شود يو مرگ ناگهان يحمله قلب

عروق  يها يماريان استرس و بيم يجسم يارتباط ها
  ).۳(کرونر

انگر يب ياجتماع - يروان - يستيز يستميس يالگو
و  يمربوط به تندرست يده هايآن است که انسان و پد

ن عوامل اند و يند تعامل چند جانبه ايااو بر يماريب
 - يروان يامد هايپ ي، دارايهمچنان که مشکلات بدن

ز ير استرس نينظ ياجتماع يهستند، عوامل روان ياجتماع
 ينمونه ها يروان تن يها يماريب. گذارند ير ميبر بدن تأث

ب يه اند که در آنها تخريدو سو ير هاين تأثيروشن ا
ا ين و يسم و تکويک ارگانيولوژيزيـدر کارکرد ف يعـواق

و  يجانـيسائل هـ، متأثر از ميدنـک اختلال بـيد يشدـت
 يعوامل روان شناخت. است ياجتماع - يمشکلات روان

ک به استرس، يولوژيزيف يممکن است با دادن پاسخ ها
د کنند يا تشديرا آشکار  يپزشک يک ناراحتي ينشانه ها

)۴.(  
به عنوان عملکرد سازگار فرد در  يسلامت عموم

تواند تحت  يشود که م يمف يتعر يرامون ويط پيمح
قرار  يو اجتماع يـ، روانيل مختلف، جسمانـر عواميتاث
 يتواند اثرات منف ياسترس م ،ن همه عواملياز ب .رديگ

ر يکه تحت تأث ييآنها. افراد داشته باشد يبر سلامت يديشد
گر احتمال دارد که به يسه با افراد دياسترس هستند در مقا

 يدر هر حال استرس م. دج مبتلا شونيرا يها يماريب
رتر يب پذيآس يجسمان يها يماريتواند فرد را در برابر ب

استرس از  .مرگ کشاند يساخته و در دراز مدت به سو
ک بدن از جمله يولوژيزيف ير در پاسخ هاييجاد تغيق ايطر

تواند امکان  يم )۵(زياعصاب غدد درون ر يپاسخ ها
ش يو تداوم آنها را افزا يقلب يها يماريخطر ابتلاء به ب

  .)۶(دهد
 Stress ):در مقابل استرس يمن سازيآموزش ا

Inoculation Training) يارـتـرف ياـله هـداخـم- 
را به خود  يعيست سال گذشته، گستره وسيدر ب يشناخت

کاهش  يله ها براـداخـوع مـن نـيا. دـاص داده انـتصـاخ
در  يشناخت يبر نقش مهم واسطه گرها ياسترس، مبتن

 يک هايکنـمله تـاز ج. ستندـترس هـداوم اسـجاد و تـيا
استرس بود  يمن سازيک آموزش اي، تکنيشناخت -يرفتار

و از  ييروان شناس کانادا) ۱۹۸۵(کنبام يکه توسط ما
 يرفتار -يکرد شناختيان با روـذاران درمـان گينـله بـجم
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ن فکر يخود به ا يپس از تجربه شخص يو. مطرح شد
توانند  ينم ييبه تنها يو شناخت يرفتار يوه هايافتاد که ش
ن با يبنابر ا. مقابله با استرس ها آماده سازند يفرد را برا
آورد غلبه بر  ي، رويو شناخت يرفتار يکردهايادغام رو

  ).۸(استرس را ابداع کرد 
کنبام بر يدر مقابل استرس ما يمن سازيآموزش ا

به خصوص مهارت در  يمقابله ا يمهارت ها يريادگي
پر استرس  يت هايدر موقع يمنف يها ييخودگو ييشناسا

ت يکند تا بر موقع ين کمک ميکند و به مراجع يد ميتأک
ن آموزش مانند واکسن يا. ندي، غلبه نمااسترس زا يها

به  يسرخک است که با وارد آوردن فشار کوچک يماريب
و  ياصل يک، بدن را در مقابل فشارهايولوژيستم بيس

مقابله  يبرا يب فرصتين ترتيسازد و بد يمن ميبزرگتر ا
اصول برنامه  .شود يبه افراد داده م يت نسبيتا کسب موفق

ن است که افراد يدر مقابل استرس ا يمن سازيآموزش ا
ن ياسترس زا و همچن يد خود درباره رفتارهايد عقايبا

ر ييمقابله با استرس را تغ يها ها درباره راه ييخودگو
دارد که شامل جمع  يعين آموزش گستره وسيا. دهند

، حل ينات شناختي، تمرياطلاعات، آموزش تن آرام يآور
است  يشناخت - يو فنون رفتار ينات رفتاري، تمرمسئله

در مقابل استرس بر  يمن سازيلذا چنانچه آموزش ا ).۴(
عروق  يماريافراد مبتلا به ب يش سلامت عموميافزا

زان يتوان م يب مين ترتيقلب مؤثر باشد به ا يکرونر
ن ياز به دارو را در ايا تعداد دفعات ني يمصرف يدارو

 يياعث صرفه جوـود بـن خـيه اـاهش داد کـاران کـمـيب
 ياز عوارض جانب يو کاهش مشکلات ناش ياقتصاد

ادامه درمان  يشود و آنان را برا يماران ميب يداروها برا
ز با يذا با توجه به مطالب فوق و نل. سازد يراغب تر م

در کشور ما  يرسد به طور کل ينکه به نظر ميتوجه به ا
وروان  يتارـرف يـير داروـيـغ يانـدرم ياره روش هاـدرب

و روان  يجسم يها يمارياختلالات و ب يبرا يشناخت
 يجاد راهکارهايامده، ايبه عمل ن ياديز يها ، پژوهشيتن

در  يوروان شناخت يرفتار يدرمان يها مناسب و روش
عروق  يماريو کنترل ب يريشگيپ يبرا ييکنار درمان دارو

  ).۹(رسد يبه نظر م يقلب ضرور يکرونر
 يها ين روش باعث بهبود استراتژين، ايعلاوه برا

 يدواريو ام يت زندگيفيش کيت، افزايبا موقع يسازگار
 ط استرس زا ويکنترل شرا ييش تواناينده، افزاينسبت به آ

ل يش تمايمجدد، افزا يقلب يکاهش امکان بروز سکته ها
شتر از يو استفاده ب يطب يدرمان ها يريگيماران به پيب

ماران يدر ب يماريب يير دارويکنترل کننده غ يروش ها
  ن يـمچنـن روش هـيا. شود يقلب م يرونرـروق کـع
ماران مبتلا به يب يش سلامت عموميتواند جهت افزا يم

 يجسم يماريب يو کاهش نشانه ها يروان تناختلالات 
  .در آنها استفاده گردد

 يانگر نقش عوامل روان شناختين پژوهش که بيا
له يتواند به عنوان وس يباشد، م يم يدر اختلالات روان تن

 يمارير بيو سا يمارين بيو درمان ا يريشگيجهت پ يا
روان شناسان، مشاوران، روان  ياز استرس برا يناش يها

، يپزشکان، متخصصان قلب و عروق، پزشکان عموم
درکار سلامت ـت انـدس ياـرفه هـه حيلـاران و کـددکـم

بهتر و گشودن  ييدر شناسا يز به طور کليو ن يعموم
سلامت و  يروانشناس: مانند يعلم يشتر باب رشته هايب

   .ت باشديو حائز اهم يضرور يرفتار يپزشک
ر آموزش يتأث يبررس ق،ينه تحقيشيخصوص پ در

 يها در مقابل استرس بر ضربان قلب و حالت يمن سازيا
و  ونتاناـوسط فـه تـز کيـان نيشجوـدان يتـالـطراب حـاض

ج نشان داد که آموزش ينتا ،انجام شد) ۱۹۹۹( همکاران
زان ضربان يدر مقابل استرس باعث کاهش م يمن سازيا

ش نسبت به يدر گروه آزما يحالتقلب و سطح اضطراب 
 يريگيدر مرحله پ ين اثر حتيگروه کنترل شده است که ا

و  سيز که رين يليج فرا تحلينتا. )۵(ز ادامه داشتين
 يرات مداخلات روان شناختيتأث يبر رو) ۲۰۰۴( همکاران

انجام شده بر  يبررس ۳۶ يت استرس بر رويريو مد
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که مداخلات روان مار انجام دادند، نشان داد يب ۱۲۸۴۱
زان ي، باعث کاهش مت استرسيريبا برنامه مد يشناخت

ج فرا ينتا .)۱۸(شود يو اضطراب در فرد م يافسردگ
  و همکارانکسهورن يدون ز که توسط ين يگريد يليتحل

ر درمان يشده درباره تأث يجمع آور يبررس ۲۷بر ) ۲۰۰۵(
، يکيزيو ف يروان شناخت يجنبه ها يبر رو يآرامساز

ماران مبتلا به يب يقلب ياـدهـامـشيـار و پـه کـشت بـرگـب
ن درمان ها چه به يقلب انجام شد نشان داد که ا يسکميا

باعث کاهش  يصورت تنها و چه همراه با درمان شناخت
ر ييش تغيزان ضربان قلب در حالت آرامش و افزايدر م

ش يهبود تحمل ورزش و افزاـلب، بـربان قـض يرـيذـپ
شده است و اضطراب و حالت  ن با تراکم بالايپوپروتئيل

که  يقيدر تحق. )۶(افته استيماران کاهش يدر ب يافسردگ
ماران ينشان داد که ب .انجام داد ۲۰۰۲ان در سال ـومـه

ت يريداخله مدـاهه مـم ۴ه ـرنامـک بـيشرکت کننده در 
از عود حملات  يزان کمتريم ياسترس به صورت معنادار

سال در  ۳ يو مرگ را در ط يساز از به رگي، نيقلب
ن برنامه شرکت نکرده بودند، يکه در ا يمارانيسه با بيمقا

ا نشان دادند که ـن، داده هـير اـلاوه بـع. تجربه کردند
 يسکمياز ا يشتريب يل داشتن دوره هايکه به دل يمارانيب
که از برنامه  يقرار داشتند، هنگام يشتريوکارد در خطر بيم

 يت استرس استفاده کردند، تعداد دوره هايريمداخله مد
  ).۱۰(افت يکاهش  ياديزان زيک در آنها به ميسکميا

 يزان اثر بخشين مييق تعيتحقن يا يهدف اصل
  اهش ـر کـترس بـل اسـقابـدر م يازـن سـمـيوزش اـآم

  )و اضطراب ينشانگان جسمان(يسلامت عموم يها مولفه
  .باشد يماران عروق کرونر قلب ميب

در مقابل  يمن سازـيوزش اـآم :قيـحقـه تيـرضـف
نشانگان ( يسلامت عموم ياسترس بر کاهش مولفه ها

  .ر دارديقلب تأث ماران عروق کرونريب )و اضطراب يجسمان
  

  يروش بررس
ش يطرح پ( يتجرب -يدانيمن پژوهش به روش يا 

جامعه  .دياجرا گرد)  کنترل، پس آزمون با گروه آزمون

د نباش يماران عروق کرونر قلب شهر اهواز ميه بيکل يآمار
نمونه اين  .قرار گرفتند يمورد بررس ٨٨-٨٩که در سال 

مذكور مي باشد كه  نفر از جامعه ۵٠تحقيق مشتمل بر 
تصادفي منظم  گيرياز روش نمونه  آنهابراي انتخاب 

به  يرينمونه گ يدر ابتدا برا. استفاده گرديد) کيستماتيس(
ه ياهواز ته يه مراکز درمانياز کل يستي، ليروش خوشه ا

گلستان، مهر، نفت و  يمارستان هايان آنها بياز م .شد
در ابتدا . شدندانتخاب د قرعه يقک قلب تپش به ينيکل
موجود  ياز پرونده ها يتعداد يرينمونه گ ياجرا يبرا

بوده  يراً بستريبود که اخ يمارانيدر مراکز که مربوط به ب
و  ديه گردياز آنها ته يستيقرار گرفت و ل ياند مورد بررس

ش آزمون و يانجام پ يو از آنها برا با آنها تماس گرفته شد
سپس به  .دعوت به عمل آمد يشرکت در جلسات درمان

داده  ينفر از افراد مذکور تست سلامت عموم ٩٠تعداد 
 ۴١را که نمره آنها بالاتر از  يان آنان افراديشد واز م

انتخاب ) باشد يم يامت اوضاع آزمودننشان دهنده وخ(
ان ينفر از م ۵٠منظم تعداد  يسپس به روش تصادف .شدند

 ين افراد به روش تصادفيت ايدر نها. ديآنان انتخاب گرد
  .م شدنديش و کنترل تفسيآزما ينفر ٢۵ساده به دو گروه 

 ٣شيدر گروه آزما يمداخله درمان ياجرا يدر ط
. بعد شرکت نکردندزن در جلسات دوم به  ٢مرد و 

 يشيزش در گروه آزماينفر ر ۵ل وجود ين به دليبنابرا
و کنترل  يشيآزما يها در حجم گروه يت تساويرعا يبرا
که ) نفر زن٢نفر مرد و  ٣(نفر از افراد گروه کنترل  ۵

ش داشتند يمعادل با افراد حذف شده از گروه آزما ينمرات
ند که دياز گروه کنترل حذف گرد يبه صورت تصادف

 ٢٠( نفر  ۴٠ش وکنترل به يدرآخر تعداد افراد گروه آزما
ن يبنابرا .ديرس) نفر گروه کنترل ٢٠ش و ينفر گروه آزما

زش در يان رين موضوع و در نظر گرفتن ميبا توجه به ا
 )و گروه کنترل يشيگروه آزما(هر گروه  يافراد گروه، برا

زش نمونه ينفر ر ۵ تعداد  نفر در نظر گرفته شد که با ٢۵
   .مرد در نظر گرفته شد ١٠زن و  ١٠نفر، ٢٠تعداد هر گروه 
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همه متأهل بودند . سال بود ٧٢تا  ٣٨ يمحدوده سن
ن پژوهش استفاده يدر ح يمعمول پزشک يو از مراقبت ها

پژوهش  يدر طآنان  يپزشک يمراقبت ها .کردند يم
 يمارستان ها پيدر ب آنها توسط محقق از پزشکان معالج

افراد گروه  يم بندين تقسيبر اساس ا. شد يم يريگ
در مقابل  يمن سازيآموزش ا يش به صورت هفتگيآزما

شد،  يارائه م يرا که به صورت گروه کنباميما استرس
بود جلسه  ٨ کلاً ن دورهياتعداد جلسات . افت کردنديدر
م ساعت يک و نيبه مدت ک بار يهفته ای هر جلسه و 

  .شدار زبرگ
  

  جلسه نيعناو: الف
مفهوم سازي و توصيف استرس، علائم و تأثير  :جلسه اول

عروقي و توضيح نقش  -آن در ايجاد بيماري هاي قلبي 
آموزش ايمن سازي در مقابل استرس در کنترل بهتر 

  .استرس و کاهش علائم بيماران
  .آموزش آرام سازي :جلسه دوم

آشنايي با مفاهيم شناختي و نقش افکار در  :جلسه سوم
ايجاد استرس و ارتباط افکار با احساسات و رفتار و 

چالش با افکار استرس زا و : جلسه چهارم .شناسايي آنها
آموزش خودگويي و نقش : جلسه پنجم .آزمون افکار منفي

  .خودگويي هاي منفي در ايجاد استرس
اي توجه آموزش تمرکز فکر و تکنيک ه: جلسه ششم

  .برگرداني
  .آموزش حل مسئله :جلسه هفتم

تمرين مهارت هاي آموخته شده در جلسات  :جلسه هشتم
قبل و لزوم به کارگيري اين مهارت ها در هنگام برخورد با 

  .موقعيت هاي استرس زا جهت کاهش نشانه هاي بيماري
روه ـش و گياـروه آزمـک هفته پس از آموزش هشتم، گي

مجدد به  ييپاسخ گو يپس آزمون برا کنترل جهت انجام
دعوت  ٢٨ – يسلامت عموم يپرسشنامه  يها سؤال

ک يپرسشنامه پاسخ دادند، و پس از  يها شدند و به سؤال

 يريگيآزمون پ ،اثر آموزش يماندگار يبررس يماه برا
  .اجرا شد

  ابزار پژوهش: ب
 يسلامت عمومداده ها از تست  يجهت گردآور

- ۲۸ )General health Questionnair28( ستفاده ا
توسط گلدبرگ و  ۱۹۷۲سال  پرسشنامه درن يا. ديگرد

ر يغ يناختـتلالات روان شـاخ يرـگـالـربـغ يراـبر ـليـه
. شده است يـراحـط يانـز درمـراکـک در مـيـوتـکـياـس

 ۳۶به  حداقلن پرسشنامه تا کنون يمختلف ا يها نسخه
شده و مورد استفاده قرار ا برگردانده يزبان مختلف دن

ه مشتمل بر يز همانند فرم اولين پرسشنامه نيا. گرفته است
 ۷ يک از آنها داراياما هر . است يـرعـاس فـيقـار مـهـچ

ل دهنده پرسشنامه يشکـت ياـاس هـيقـم. تـاس شـرسـپ
 -۲ يجسماننشانگان  -۱: ازند عبارت ۲۸ -يسلامت عموم

 يافسردگ -۴ ياجتماع شـنـتلال در کـاخ -۳راب ـطـاض
  ).۱۱(ديشد

پرسشنامه  يرواساز) ۱۳۸۴( يعقوبي: ابزار ييروا
 ين پرسشنامه بر رويا يرا با اجرا ۲۸ - يسلامت عموم

صومعه سرا  ييو روستا ينفر از ساکنان منطقه شهر ۶۲۵
  ن نقطه برشيکرت در بهتريساده ل يبا روش نمره گذار

Cut off ۲۳  ۱۳(گزارش نموده است ۸۲/۰و(.  
 يابـيجارـنـدر ه) ۱۹۷۹(ن ـومـه :زارـاب يـياـياـپ

ن يا يدرون ي، هماهنگ۲۸ -يپرسشنامه سلامت عموم
 يکرونباخ برا يفاـب آلـيتفاده از ضرـا اسـنامه را بـپرسش

 ۹۱/۰و  ۷۹/۰، ۸۷/۰، ۸۵/۰: بي، به ترتيفرع ياس هايمق
اس که نشان دهنده سلامت يکل مق يگزارش نموده و برا

   .)۱۱(بر آورد کرده است ۸۵/۰است، برابر با  يعموم
 SPSSاز نـرم افـزار    يل آماريه و تحليتجز يبرا

ن ي ـش هفدهم استفاده شد و آزمون مورد استفاده در ايرايو
ــتحق ــوده و  GSQ ۲۸، قي ــاراز ب و  يفيتوصــ يروش آم

بـراي کليـه    ضمناً انس استفاده شديل کوواريتحل ياستتنباط
 .در نظر گرفته شده است >۰۵/۰pفرضيه ها سطح معنادار 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.nitropdf.com/
http://www.sid.ir


  ... بررسي اثر بخشي آموزش گروهي ايمن سازي                                                                    ٥٠٠   

 ١٣٨٩١٣٨٩  ،،  ۵۵ه ه ، شمار، شمار٩٩پزشكي، دوره پزشكي، دوره   مجله علميمجله علمي

   افته هاي
  :يافته هاي توصيفي) الف

هاي  يافته هاي توصيفي اين پژوهش شامل شاخص
آماري مانند ميانگين، انحراف معيار و تعداد آزمودني هاي 

ارائه  ۱نمونه براي كليه متغيرهاي مورد مطالعه در جدول 
  .شده است
  يافته هاي مربوط به فرضيه هاي تحقيق) ب

زير است كه هر  يها اين پژوهش شامل فرضيه
فرضيه همراه با نتايج به دست آمده از تجزيه و تحليل آن 

  .در اين بخش ارائه مي گردد
قابل ـدر م يازـمن سـوزش ايـآم: اول هيفرض 

 يدم سلامت عمومـع ياـفه هـؤلـش مـاهـر کـرس بـاست
بيماران عروق کرونر قلب ) و اضطراب ينشانگان جسمان(

  .تأثير دارد
در مقابل استرس  يآموزش ايمن ساز:  ۱-۱هيفرض

بيماران عروق کرونر قلب  يبر کاهش نشانگان جسمان
  .تأثير دارد

در مقابل استرس  يآموزش ايمن ساز:  ۲-۱هيفرض
  .تأثير دارد بر کاهش اضطراب بيماران عروق کرونر قلب

با  شود يملاحظه م ۲همان طوري كه در جدول 
ها، بيانگر  داري همه آزموناسطوح معنکنترل پيش آزمون 
 يگروه هابيماران عروق کرونر قلب آن هستند كه بين 

از متغيرهاي  يكـحاظ يـل ل ازـداقـحنترل ـکش و ـايـآزم
تفاوت ) و اضطراب ينشانگان جسمان يمؤلفه ها(وابسته 

، )= F ۱۰/۲۰۴و  > p ۰۰۰۱/۰( داردداري وجود امعن
براي پي بردن به اين . شودفرضيه اول تأييد مي ،بنابراين

نکته که از لحاظ کدام متغير بين دو گروه تفاوت وجود 
دارد، دو تحليل کواريانس يک راهه در متن مانکوا انجام 

ميزان . ارائه شده است ۲گرفت که نتايج حاصل در جدول 
  , باشد يم ۹۲/۰بر با تأثير يا تفاوت برا

با  شود يملاحظه م ۳كه در جـدول  يهمان طور
گروه بيماران عروق کرونر قلب بين کنترل پيش آزمون 

تفاوت  ينشانگان جسماناز لحاظ  کنترلآزمايش و  يها
، )= F ۱۶/۱۵۳و  >۰۰۰۱/۰p(شود  يمشاهده مداري انمع

  . تأييد مي گردد ۱ـ۱بنابراين فرضيه 
بيماران عروق بين همچنين با کنترل پيش آزمون 

 اضطراباز لحاظ  کنترلآزمايش و  يهاگروه کرونر قلب 
، )=۱۶/۱۸۵Fو >p ۰۰۰۱/۰(وجود دارد داري اتفاوت معن

  . تأييد مي گردد ۲ـ۱فرضيه  در نتيجه
  :يجانب يافته هاي

در  ارائـه شـده اسـت    ۴همان طوري كه در جدول 
داري همـه  اسطوح معنبا کنترل پيش آزمون  يمرحله پيگير

بيمـاران عـروق کرونـر    ها، بيانگر آن هستند كه بين  آزمون
از  يلحاظ يك ـ حداقل از کنترلآزمايش و  يگروه هاقلب 

ــاي وابســته   ــا (متغيره ــه ه ــمان  يمؤلف و  ينشــانگان جس
و  > p ۰۰۰۱/۰( داري وجـود دارد اتفاوت معن ـ) اضطراب

۱۵/۱۳۱ F =(.    
بـا   شود يملاحظه م ۵كه در جـدول  يهمان طور
گـروه   بيماران عـروق کرونـر قلـب   بين کنترل پيش آزمون 

 ينشانــگان جسـمان  از لحـاظ   کنترلآزمايش و گروه  يها
 .)= F ۷۲/۱۵۶و p ۰۰۰۱/۰(داري وجـود دارد اتفاوت معن

بـا   در مقابل اسـترس  يآموزش ايمن ساز ،به عبارت ديگر
در گـروه آزمـايش    ينشـانگان جسـمان  توجه بـه ميـانگين   

 ،کنتـرل گروه  نسبت به ميانگين )يک ماهه( يمرحله پيگير
بيمـاران عـروق    ينشـانگان جسـمان  تداوم کـاهش  موجب 

   .گروه آزمايش شده استکرونر قلب 
بيماران عـروق  بين همچنين با کنترل پيش آزمون  

 اضطراباز لحاظ  کنترلآزمايش و  يهاگروه  کرونر قلب
 .)=F ۸۶/۲۱۸و >p ۰۰۰۱/۰(داردداري وجـود  اتفاوت معن

بـا   در مقابل اسـترس  يآموزش ايمن ساز ،به عبارت ديگر
در مرحلــه گــروه آزمــايش  اضــطرابتوجــه بــه ميــانگين 

تـداوم  موجـب   ,کنترلنسبت به گروه  )يک ماهه( يپيگير
گروه آزمـايش   بيماران عروق کرونر قلب اضطرابکاهش 

   .شده است
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  ۵۰۱                    رويا کياني و همکاران

در مراحل پيش آزمون و  کنترلميانگين و انحراف معيار نمره هاي نشانگان جسماني و اضطراب گروه هاي آزمايش و : ۱جدول 
  پس آزمون

  انحراف معيار  ميانگين  شاخص آماري  مرحله  متغير

داد
تع

  گروه  
  ۲۰  ۸۰/۱  ۰۰/۱۵  آزمايش  پيش آزمون  نشانگان جسماني

  ۲۰  ۸۷/۲  ۴۵/۱۳  کنترل
  ۲۰  ۵۲/۱  ۳۰/۷  آزمايش  آزمون پس

  ۲۰  ۶۷/۲  ۳۰/۱۲  کنترل
  ۲۰  ۷۳/۱  ۹۵/۵  آزمايش  پيگيري

  ۲۰  ۸۵/۲  ۵۵/۱۴  کنترل
  ۲۰  ۵۸/۲  ۱۵/۱۳  آزمايش  پيش آزمون  اضطراب

  ۲۰  ۲۱/۲  ۰۵/۱۳  کنترل
  ۲۰  ۲۹/۱  ۱۰/۶  آزمايش  آزمون پس

  ۲۰  ۰۵/۲  ۶۵/۱۲  کنترل
  ۲۰  ۷۰/۱  ۵۵/۴  آزمايش  پيگيري

  ۲۰  ۸۱/۱  ۶۵/۱۲  کنترل

  
نشانگان (نمرات مؤلفه هاي عدم سلامت عمومي پس آزمون بر روي ميانگين  )مانکوا(چند متغيريواريانس کنتايج تحليل : ۲جدول 

  با کنترل پيش آزمون کنترلگروه هاي آزمايش و بيماران عروق کرونر قلب ) جسماني و اضطراب
  توان آماري  مجذور اتا  )p(داري امعن سطح  F  خطا DF  فرضيه DF  مقدار  آزمون نام

  ۰۰/۱  ۹۲/۰  ۰۰۰۱/۰  ۱۰/۲۰۴  ۳۵  ۲  ۹۲۱/۰  آزمون اثر پيلايي

  ۰۰/۱  ۹۲/۰  ۰۰۰۱/۰  ۱۰/۲۰۴  ۳۵  ۲  ۰۷۹/۰ آزمون لامبداي ويلكز

  ۰۰/۱  ۹۲/۰  ۰۰۰۱/۰  ۱۰/۲۰۴  ۳۵  ۲  ۶۶/۱۱  آزمون اثر هتلينگ

  ۰۰/۱  ۹۲/۰  ۰۰۰۱/۰  ۱۰/۲۰۴  ۳۵  ۲  ۶۶/۱۱  آزمون بزرگترين ريشه روي
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نشانگان (مؤلفه هاي سلامت عمومي نمرات پس آزمون ميانگين بر روي تحليل کواريانس يک راهه در متن مانکوا نتايج  :۳ جدول
  با کنترل پيش آزمون کنترلگروه هاي آزمايش و بيماران عروق کرونر قلب ) جسماني و اضطراب

غير
مت

  

مجموع   منبع تغييرات
  مجذورات

درجه 
  آزادي

 ميانگين
  مجذورات

F داريامعن سطح p  توان آماري  مجذور اتا  

ان 
انگ

نش
اني

سم
ج

  

 ۰۰/۱  ۵۶/۰  ۰۰۰۱/۰  ۵۱/۴۶  ۲۰/۱۰۱  ۱  ۲۰/۱۰۱  پيش آزمون
  ۰۰/۱  ۸۱/۰  ۰۰۰۱/۰  ۱۶/۱۵۳  ۲۶/۳۳۳  ۱  ۲۶/۳۳۳  گروه
    ۷۷/۲  ۳۶  ۳۳/۷۸  خطا

اب
طر

اض
  

 ۰۰/۱  ۲۳/۰  ۰۰۲/۰  ۰۹/۱۱  ۰۸/۲۴  ۱  ۰۸/۲۴  پيش آزمون
  ۰۰/۱  ۸۳/۰  ۰۰۰۱/۰  ۱۶/۱۸۵  ۷۷/۴۰۱  ۱  ۷۷/۴۰۱  گروه
    ۱۷/۲  ۳۶  ۱۱/۷۸  خطا

  
نشانگان (نمرات مؤلفه هاي عدم سلامت عمومي  بر روي ميانگين پيگيري )مانکوا(چند متغيري نتايج تحليل واريانس : ۴جدول

  با کنترل پيش آزمون گروه هاي آزمايش و گواه بيماران عروق کرونر قلب) جسماني و اضطراب
  نام

  آزمون
  DF  مقدار

  فرضيه
DF  
  خطا

F  سطح  
  )p(داري امعن

مجذور 
  اتا

توان 
  آماري

  ۰۰/۱  ۸۸/۰  ۰۰۰۱/۰  ۱۵/۱۳۱  ۳۵  ۲  ۸۸۲/۰  آزمون اثر پيلايي
  ۰۰/۱  ۸۸/۰  ۰۰۰۱/۰  ۱۵/۱۳۱  ۳۵  ۲  ۱۱۸/۰  آزمون لامبداي ويلكز

  ۰۰/۱  ۸۸/۰  ۰۰۰۱/۰  ۱۵/۱۳۱  ۳۵  ۲  ۴۹/۷  آزمون اثر هتلينگ
  ۰۰/۱  ۸۸/۰  ۰۰۰۱/۰  ۱۵/۱۳۱  ۳۵  ۲  ۷۹/۷  آزمون بزرگترين ريشه روي

  
نشانگان (مؤلفه هاي عدم سلامت عمومي نمرات ميانگين  بر روي پيگيريتحليل کواريانس يک راهه در متن مانکوا نتايج  :۵ دولج

  با کنترل پيش آزمون کنترلگروه هاي آزمايش و  بيماران عروق کرونر قلب) جسماني و اضطراب

غير
مت

  
منبع 

  تغييرات
مجموع 

  مجذورات
درجه 
  آزادي

 ميانگين
  مجذورات

F سطح  
  p داريامعن

مجذور 
  اتا

  توان آماري
اني

سم
ن ج

نگا
نشا

  
 ۶۵۲/۰  ۱۴/۰  ۰۲۱/۰  ۸۳/۵  ۱۵/۲۸  ۱  ۱۵/۲۸  پيش آزمون

  ۰۰/۱  ۸۱/۰  ۰۰۰۱/۰  ۷۲/۱۵۶  ۸۲/۷۵۵  ۱  ۸۲/۷۵۵  گروه

    ۸۲/۴  ۳۶  ۶۱/۱۷۳  خطا

اب
طر

اض
  

 ۱۵۱/۰  ۰۲/۰  ۳۵۱/۰  ۱۹۲/۰  ۵۶/۲  ۱  ۵۶/۲  پيش آزمون

  ۰۰/۱  ۸۶/۰  ۰۰۰۱/۰  ۸۶/۲۱۸  ۹۲/۶۲۸  ۱  ۹۲/۶۲۸  گروه

    ۸۷/۲  ۳۶  ۴۵/۱۰۳  خطا
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  و نتيجه گيريحث ب
از  يکيقلب  يعروق کرونر يها يماريامروزه، ب

ن يا .گردند ير در جهان محسوب ميمرگ وم يعوامل اصل
جاد يقلب ا يعروق کرونر يو گرفتگ يدر اثر تنگ يماريب
ن يشرفت ايجاد و پير گذار در روند ايعوامل تأث. شود يم
. باشد ياز آنها استرس م يکيمتعدد هستند که  يماريب

در فرد  يکيولوژيزيف يجاد واکنش هايق اياسترس از طر
ن عروق را فراهم يا يو گرفتگ يتواند امکان تنگ يهم م

را  يمجدد و سکته قلب يجاد حمله قلبيآورد و هم امکان ا
  . ش دهديدر فرد افزا

ت يريمد ياـا روش هـراد بـاف ييناـن، آشـينابراـب
مناسب  يق فراهم آوردن فرصتيواند از طرـت يـرس مـاست
ط استرس زا از امکان يفرد جهت کنار آمدن با شرا يبرا

ن يمجدد بکاهد و از ا يو حمله قلب يمارين بيجاد ايا
  . ر در فرد گردديق باعث کاهش مرگ وميطر

قلب به  يکرونر يمارين، ابتلاء فرد به بيعلاوه بر ا
، يجاد افسردگيدر فرد باعث ا ييت هايجاد محدوديل ايدل

 يدر او م يمنف يروان شناخت يگر حالت هاياضطراب و د
 يروان شناخت ين حالت هايق کاهش ايکه از طر. گردد

ش يتوان باعث عملکرد بهتر در فرد و افزا يم يمنف
  .شد يت او در زندگيرضا

 هيدهد، فرض يق نشان ميج تحقيهمانطور که نتا
در مقابل استرس  يمن سازير آموزش ايدر مورد تأث ياصل

ماران عروق يو اضطراب ب يبر کاهش نشانگان جسمان
 ير آن در آزمون پيد قرار گرفت و تأثييکرونر قلب مورد تأ

 قاتيتحق، ۱-۱ه يدرخصوص فرض .ديحفظ گرد يريگ
باعث بهبود  يروان شناخت يدهد که درمان ها ينشان م

با : به عنوان مثال . شود يماران مين بيدر ا يعملکرد جسم
ن يا يدر مورد اثر بخش) ۲۰۰۵(چالسن يق  ميتوجه به تحق

 يماران عروق کرونريب يمداخله بر کاهش علائم جسمان
 ييعلائم استرس و توانا ييشناسا: توان گفت يقلب م

ش و بهبود سلامت ين افزاين علائم و همچنيکاهش ا

 يروان شناخت يق کاهش حالت هايافراد از طر يعموم
که در واقع  يتواند باعث گردد که علائم جسمان يم يمنف

در فرد است با بهبود حالت  ياز عوامل روانشناخت يتظاهر
ن يهمچن .)۱۵( دا کنديدر او، کاهش پ يروان شناخت يها

که  )۹()۱۳۸۵( يو انصار )۱۶()۱۳۸۲(قات عطادختيتحق
صورت گرفته  يروان تن يها يمارير بيدر خصوص سا

ن صورت يبد. دنباش يق همسو مين تحقيج اياست با نتا
در مقابل استرس باعث کاهش  يمن سازيکه آموزش ا

  .شود يماران ميدر ب ينشانگان جسمان
ن پژوهش يج اي، نتازين ۲-۱ه يدر خصوص فرض

که از  ۱۹۹۶در سال همکاران  کا و ينيترزک يافته هايبا 
ماران عروق يکاهش اضطراب ب يت استرس برايريمد

ن يا. )۱۷(دارد يقلب استفاده کردند، سازگار يکرونر
ل يو فرا تحل) ۱۵() ۱۹۹۹(ق فونتانا و همکارانيج باتحقينتا
 چالسن و همکارانيو م )۱۸()۲۰۰۴(س و همکارانير
(  همکارانکهورسون و يدون ل يو فرا تحل )۱۵( )۲۰۰۵(

و  يکه نشان دادند هر مداخله روان شناخت )۶()۲۰۰۵
 يزان اضطراب در فرد ميت استرس باعث کاهش ميريمد

قات عطادخت ين با تحقيو همچن .دارد يشود، همخوان
 يول. باشد يهمسو م )۹()۱۳۸۵( يو انصار )۱۶()۱۳۸۲(

در  يمن سازيآموزش ا يتوان اثر بخش يدر مجموع م
 يخوابيرا در کاهش اضطراب و بکنبام يمامقابل استرس 

  : ه نمودين گونه توجيافراد ا
در مقابل  يمن سازيا يروش ها يريادگيبا ) الف 
 يش ميدادها افزايفرد در مقابله مؤثر با رو يياسترس توانا

روزمره  ين روش در زندگيق فرد در کاربرد ايابد و تشوي
ن يگردد و هم يم يدر و افت پسخوراند مثبتيباعث در

ن يبنابرا. دهد يت ها کاهش ميامر اجتناب فرد را از موقع
کند که  يدا ميط خود پيبر مح يشتريفرد احساس کنترل ب

  . گردد ين امر باعث کاهش اضطراب در او ميا
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جاد اضطراب، ياز علل ا يکياز آنجا که ) ب

 يد کننده است که ناشيت ها به صورت تهديموقع يابيارز
و  ييشناسا ،باشد يدر فرد م يند منفياز افکار خودآ

فرد فراهم  يرا برا يفرصت يند منفيچالش با افکار خود آ
مجدد قرار داده و  يابين افکار را مورد ارزيآورد که ا يم

ن امر باعث کاهش اضطراب يهم. ر دهدييبتواند آنها را تغ
  .گردد يم يدر و

کند که  يبه افراد کمک م يآموزش آرام ساز) ج
دا يجاد علائم مخالف تنش به آرامش دست پيق اياز طر

بر خود داشته باشند و  يشتريق کنترل بين طريکنند و از ا
علاوه بر . ابدي ين علت اضطراب در آنها کاهش ميبه هم

به اطلاعات مثبت را در  يابين روش امکان دست ين، ايا
افراد را به  يجه دسترسيدهد و در نت يش ميحافظه افزا

 يبر ضد افکار معطوف به خطر آسان تر م يينه هايگز
  .سازد

از آن و  يزان استرس و علائم ناشيکاهش م) د
مار، امکان بهبود يدر ب يسردگـطراب و افـکاهش اض

  .آورد يت خواب را در او فراهم ميوضع
 ير هاين پژوهش جهت کنترل متغير ااگر چه د

افراد به دو  يري، نمونه گياحتمال يها يريمزاحم و سوگ
صورت گرفت،  يش و کنترل به صورت تصادفيگروه آزما

ن پژوهش يز در انجام اين ييت هاين حال محدوديبا ا
  .وجود داشت

ماران عروق يب ين پژوهش صرفاً بر رويا -۱
ماران يعتاً تمام بيطب. ، صورت گرفته استيقلب يکرونر

ج به يم نتايد در تعمين، بايبنابرا. شود يرا شامل نم يقلب
  .مبذول شود يدقت کاف يماران قلبيکل ب

از يماران و نيافت نمونه به علت بد حال شدن ب -۲
  .پژوهش بود يت هايباز، از محدود يآنها به عمل جراح

رتبط با ـده مـجام شـقات انيـحقـودن تـم بـک -۳
 يت هايگر محدوديموضوع، خصوصاً در داخل کشوراز د

  . ن پژوهش بوديا
. با فواصل منظم يريگيعدم وجود آزمون پ -۴
 ير دراز مدت اثر مداخله بر رويتأث يبررس ياصولاً برا

 يبا فواصل منظم ضرور يريگيپ يماران انجام آزمون هايب
به  يريگيک مرحله آزمون پين پژوهش يدر ا يول. است

  .اجرا شده است يت زمانيمحدودل يدل
دهد که  ين پژوهش نشان ميج اينتا ت،يدر نها

  يکاهش مولفه هادر مقابل استرس بر يمن سازيآموزش ا
 يخواب ي، اضطراب و بي، نشانگان جسمانيسلامت عموم

 ين روش ميقلب مؤثر است و ا يماران عروق کرونريب
د و در بهبو يمعمول پزشک يتواند همراه با مراقبت ها

   .استفاده گردد يعروق - يماران قلبيب يتوان بخش
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The effectiveness of stress inoculation group training on Somatization 
and Anxiety of the coronary heart disease patients   
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Sciences, Ahvaz, 4Allame Tabatabayi University, Tehran, Iran. 

 
Abstract  

Background and Objective: The purpose of this study was to determine the effectiveness of 
stress inoculation training on the Somatization and Anxiety of coronary heart disease patients. 
Subjects and Methods: Subjects were consisted of 40 patients with coronary heart disease, 
who were randomly selected from the hospitals Golestan, Mehr,naft and Tapesh Clinic of 
Ahwaz, through systematic sampling method. 
These patients were randomly assigned to experimental (N=20) and control (N=20) groups. 
There was 10 females and 10 males in each group.The experimental group received 8 weekly 
sessions of stress inoculation training that the control group did not received it. It was 
hypothesized that training would increase the general health of the training group as compared 
with the control group. The GHQ-28 was administered to both groups before and after 
training.  
Results: The results of analysis of covariance showed that training significantly improved the 
general health in the experimental group as compared with the control group. Also , compared 
with the control groups, the experimental group showed significantly lower scores on the 
somatization Anxiety disorder and insomni . 
Conclusion: The result of research showed the stress inoculation training effected on the 
amount of general health, somatization and Anxiety disorder and insomnia in coronary heart 
disease and this method can be used with usual medicine care in improvement and 
rehabilitation in cardiovascular diseases. 
Sci Med J 2010; 9(5):495-506                                  
 
Keywords: Stress Inoculation Training, Somatization, Anxiety Disorder, Coronary Heart 
Disease. 
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