
 )مقاله پژوهشي(

 يت زندگيفيک يعملکرد يها اسيبنسون بر مق ير آرامسازيروش تاث يبررس
  يدرمان يميماران مبتلا به سرطان پستان تحت شيب

               
  ****يفيد محمود لطي، س***ي، منصور انصار**ي، معصومه صالح۱*يعتيشر يعبدالعل

  
  ده يچک

بر  يدرمان يميشو درمان هاي آن از جمله  يمارين بيا .باشد يع در جهان ميان سرطان شيسرطان پستان دوم :زمينه و هدف
. ماران موثر باشدين بيا يت زندگيفيتواند بر ک يطب مکمل م. ر گذار استيتاث يو اجتماع يروان ،يسطح عملکرد جسمان

 يم يدرمان يميان پستان تحت شماران مبتلا به سرطيب يت زندگيفيبنسون بر ک ير آرامسازيتاث ين مطالعه بررسيا هدف از
  .باشد

با  يدرمان يميه که تحت شيمار مبتلا به سرطان پستان اوليب نفر ٢۵خود شاهد  و يمه تجربين مطالعه نيدر ا :روش بررسي
ک، يله پرسشنامه دموگرافيبوساز درمان در ابتدا و سه هفته بعد  ،بودند) ديکلوفسفامايس ن،يسيامايآدر تاکسوتر،( TAC ميرژ

- ٢٠و نوار  آموزشبنسون  يسپس برنامه آرامساز و ده شديآنها سنج يت زندگيفي، کBR23-C30ي ت زندگيفيپرسشنامه ک
کبار در منزل به آن گوش ي يروز هفته ٣ مدتخواسته شد که به  .گرفتمورد پژوهش قرار  يواحدها ارياخت در قهيدق ١۵

ل يتحلو ه يتجززوجي  tو با استفاده از آزمون   SPSSله نرم افزاريج بوسيانت .را پر کنندپرسشنامه ها  ان مجدداًيپا در دهند و
  .ندشد
 ،)P<0/001( فيزيکي ،يعملکرد يها اسيمق ءبنسون سبب ارتقا يبرنامه آرامساز که ج پژوهش نشان دادينتا :افته هاي

 و) P<0/001(ز خود ا ير ذهني، تصو)P<0/001(ياجتماع و) P<0/001(ياحساس ،)P<0/001(يذهن ،)P<0/001(نقش
معنادار تفاوت  )=p ٧/٠( ياس عملکرد جنسيدر مق د ويگرد )P<0/001(ندهياز آ ير ذهنيو تصو) =٠١/٠p(يلذت جنس

  .)p=0/0 ٢۴(دشومي ي حاصل بهبود ،ايجاد نشد، همچنين در زمينه کيفيت زندگي مبتلايان
دسته  نيا يزندگ تيفيک ءدر ارتقا نهيزه کم و راحت ثر،ؤمروش  کيبه عنوان  دتوان يبنسون م يآرامساز برنامه :يريگجه ينت

  .ردقرار گي استفادهمورد مربوط به آنها  يتيحماو  يمراقبت ي،در مراکز درمان بيماراناز 
   ۶۲۵-۶۳۲):۶( ٩؛١٣٨٩م ع پ 

  
                                                           .يدرمان يميش پستان، سرطان ،يزندگ تيفيک بنسون، يساز آرام :واژگان ديکل
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  مقدمه
بيمـاري   يبـرا  يان عمـوم ي ـک بياصطلاح سرطان 

ر شکل يياست که با تغ يماريبيک  باشد و يم ميبدخهاي 
 يز ســلوليســلول هــا و از دســت رفــتن تمــا يعــير طبيــغ

ر ي ـتکث يع ـير طبي ـلذا سلول به طـور غ . گردد يمشخص م
 - يقاعده خود ادامه م يد بط اطراف به رشيافته و در محي

ک علـت خـاص   ي ـبـا   يمـار يک بيدر واقع سرطان . دهد
ها با علل، تظاهرات، درمان  يمارياز ب يست بلکه گروهين

 سـرطان پسـتان از  . )١(باشـد  يمختلـف م ـ  يش آگه ـيو پ
هاي سرطاني اسـت  ده قديمي ترين اشکال شناخته شده تو

 -سـال قبـل از مـيلاد مسـيح مـي      ١۶٠٠که کشـف آن بـه   
ران ي ـدر ا ،١٣٨٣سـال  در طبـق آمـار کـل کشـور    ) ٢(رسد

هـا در زنـان    انن سـرط يع ترياز شا يکيز يسرطان پستان ن
 همچنـان در رتبـه اول قـرار    در زنـان  شود و يمحسوب م

اسـتان   در .دارد يکسـان ي نسـبتاً  ياسـتان  يپراکندگ و شتهدا
مار مبـتلا بـه سـرطان    يب ٢١۵نفر  ١٠٠٠٠٠هر خوزستان در
ن ي ـا يهـا  کل سرطان درصد ٠۶/٢۵دارد که پستان وجود 

 يهـا دلار بـرا   وني ـليسـالانه م )٣(شـود  ياستان را شامل م
 عيسـرطان پسـتان شـا    .)۴(گـردد  ينه ميهز يماريبدرمان 

ــر ــريت ــر تلفــات ت ــاث ين و از نقطــه نظــر عــاطفين، پ ر يت
سرطان پستان  .)۵(باشد ين زنان مين سرطان در بيزتريانگ
 ،داشـت کامـل بافـت پسـتان    اغلب اوقات منجـر بـه بر   در
). ۶(گردد يم يهورمون درمان و يوتراپيراد ،يدرمان يميش

، ين فرديارتباطات ب يتواند رو يم يماريعدم سازش با ب
   .)۵(ر بگذارديآنان تاث يماريب يش آگهيو پ يکينير کليس

ماران مبتلا يکه توسط ب يت زندگيفيک يها ينگران
نه يد ها در زميتهد شاملاست به سرطان پستان اظهار شده 

تـرس از   ،يعملکـرد  ،ي، احساس ـي، اجتمـاع يکيزيف يها
 ،طبيعـي  يت جنسيتداخل در فعال ،يماريمرگ، درد، عود ب

 -يمربوط بـه درمـان م ـ   يارتباط با همسر و مشکلات مال
توانـد عمـده    يسرطان پسـتان م ـ  در يدرمان يميش.  باشد

سـبب   ماران داشـته يب يت زندگيفيک يرو را بر رين تاثيتر
 ـيمختل شدن رفاه جسـم  در  يمعنـو  و ي، اجتمـاع ي، روان

سـبب کـاهش    يدرمـان  يميگـر ش ـ يبه عبارت د آنان شود

 درمـان  .)۶(گـردد  يم ـ بيمارانن دسته از يا يت زندگيفيک
اسـت کـه    يدي ـعقا مکمل شامل مجموعـه اعمـال و   يها

ا بـالا  ي ها و يماريدرمان ب و يريشگيپ يماران برايتوسط ب
در کنـار   يت کل ـيبهتر شـدن وضـع   و يبردن سطح سلامت

د ي ـمطالعـات جد . رونـد  يمرسـوم بـه کـار م ـ    يدرمان ها
 مـاران خصوصـاً  يش روز افـزون مراجعـات ب  ينشانگر افـزا 

مختلـف طـب مکمـل     يان به سرطان به شـاخه هـا  يمبتلا
 يياروپـا  يموجود در کشورها يبر اساس برآوردها .است

گـزارش   درصد ٣٩تا  ١٠ن ين مراجعات بيا ١٩٩٧تا سال 
هـا   ان به انواع سـرطان يتلابن ميزان در بين ميا. شده است
 ٧۶-٨٣ن آنها مربوط به سـرطان پسـتان   يبالا تر متفاوت و

و  وزاريکه توسط پ يمطالعه ا يط در .)٧(درصد بوده است
شـان داد کـه   انجام شد ن اياسپاندر  ٢٠٠٣سال  همکاران در

در  يت زنـدگ ي ـفيباعـث بهبـود ک   يبه طور کل ـ يآرامساز
 ـ يماران مبتلا به سرطان پستان تحـت براک ـ يب  -يم ـ يتراپ

 و وي ـ يج ـ يکـه ه ـ  يمطالعـه ا  يدر طن يهمچن )8(گردد
مـار  يب ۶٠ يبـر رو  يدر کره جنوب ٢٠٠۵همکاران در سال 

بـه   ندانجام داد يدرمان يميمبتلا به سرطان پستان تحت ش
بر  يآرامسار يک هايتکن يريکه بکار گ ندديجه رسين نتيا
بـا توجـه بـه    . )٩(ر استيتاث يماران بين بيا يزندگ تيفيک

 گذشته بود و يکه در پژوهش ها يتناقضات و فوقمطالب 
نـه بـرآن   ين زمي ـبودن پـژوهش هـا در ا   يبا توجه به ناکاف

ت ي ـفيبر ک يآرامساز يک هاير تکنيتاث يم تا به بررسيشد
 يپرستاران دارا که يياز آنجا .ميماران بپردازين بيا يزندگ
 يميش ـ عات در سطح بالا در ارتباط با سرطان پسـتان، اطلا
از  ين برخـوردار يهمچن عواقب آن و و عوارض و يدرمان

مـاران  يل بي ـن قبي ـک با ايارتباط نزد يبرقرار يياز توانايامت
مــاران بــه يب يت زنــدگيــفيدربــاره ک يباشــند، آگــاه يمــ

کمـک خواهـد کـرد تـا      يپرستاران به عنوان گروه بهداشت
 يت زنــدگيــفيک جهــت بهبــود در خــود را يمراقبــت هــا

ل راحـت تـر   ي ـبنسون به دل يرامسازآ .ماران سوق دهنديب
ر يح آن نسبت به سـا يو انجام صح يريادگيبودن به لحاظ 

ماران مـورد توجـه قـرار    ين بيا يبرا يرامسازآ يها روش
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نه يک روش ساده و کم هزيج آن به عنوان ياز نتا گرفت تا
  .ماران استفاده شودين بيا يت زندگيفيدر بهبود ک
  

  روش بررسي
بـوده   يمه تجربياز نوع  ن يا مطالعه ،ن پژوهشيا

تحـت  مبتلا به سـرطان پسـتان   مار يب ٢۵تعداد  يبر رو که
و  يوتراپيمراجعه کننده به مرکز راد يدرمان يميدرمان با ش

   .انجام گرفتمارستان گلستان  شهر اهواز يب يانکولوژ
صورت بود که پس از ن يبه ا يريروش نمونه گ

ماران مبتلا به سرطان ين بياز بفوق الذکر مراجعه به مرکز 
شيمي درماني بودند  که در دوره هاي دوم تا چهارم پستان
، يماستکتوم يجام جراحـان(ط ـيراـود شـورت وجـدر ص

 ن ويسياـامـيآدر ر،ـسوتـاکـت يانـم درمـيرژ ازاده ـتفـاس
گر نقاط يبه د م متاستازيعلا عدم وجود ،ديکلوفسفامايس

 يماريسابقه ابتلا به بعدم  سال،٢۵ -۵٠ يرده سن ،بدن
و کسب موافقت از  )مزمن يها يماريگر بيا دي و يروان

ط خروج از يشرا .شدند يمار در پژوهش شرکت داده ميب
 و يا شاورهـم ياـه هـرنامـرکت در بـش :املـشش ـپژوه

 يميهمزمان با ش يوتراپيراد همزمان با مداخله، يآموزش
 روانگردان ياستفاده از دارو ها ،کوز يابتلا به سا ،يدرمان

گر نقاط يستاز به دمتا ينيبال ينشانه ها م ويوجود علا و
  . بدن بود

اطلاعات   پرسشنامه: داده ها شامل يابزار گرد آور
 BR23 و C-30 يت زندگيفيپرسشنامه ک و کيدموگراف

به سازمان  متعلق يدگـنت زيـفيـه کـامـشنـپرس. باشد يم
  EORTIC QLQ30رطانـس انـدرم ق ويـتحق يياروپا
است  ياس عملکرديقم ۵و  يت زندگيفيشامل ک وبوده 
 ،ينـذه، قشـن ،کيـزيـيـف ايـهردـملکـع ند ازـبارتـکه ع

  .ياجتماع و ياحساس
ز متعلق به سازمان مذکور ين  QLQ-BR23پرسشنامه

باشد که عبارتند از مي  ياس عملکرديمق ۴بوده شامل 
 ير ذهنيتصوو  يلذت جنس ،يجنستصوير ذهني، فعاليت 

 و داردـتانـزار اسـاب ذکورـم ينامه هاـشـرسـپ .دهـنـياز آ
مطالعات متعدد در  که در سرطان پستان هستند ياختصاص

ماران يب يت زندگيفين کييداخل کشور جهت تع خارج و
  . )١٠،١١(دمبتلا به سرطان پستان بکار گرفته شده ان

ز ين ک ويپرسشنامه اطلاعات دموگرافبهر کدام از بيماران 
در  وداده شد  BR23و  C-30 يت زندگيفيپرسشنامه ک
اي ـدوره ه. مل آمدـبعلازم ي ـمايـراهنل آنها يمورد تکم

شيمي درماني دو روزه و بصورت سرپائي مي باشند فاصله 
جمع  ن مدتيادر . بين دوره ها نيز سه هفته مي باشد

و انجام شد  يبعد يسه هايه جهت مقاياطلاعات پا يآور
ه ـقط بـف رفت وـصورت نگ ين مدت مداخله ايا يط

آنها  شد و يته مـرفـماران تماس گيبا ب يصورت تلفن
 .دـننـبت کـود صحـه خـع بـشدند که راج يق ميتشو

 در يت زندگيفيک يپرسشنامه ها فته مجدداًـه ٣س از ـپ
 يدگـت زنـيفيب کين ترتيبه ا ار گرفته وقر آنان ارياخت

ماران آموزش يسپس به ب. شدمي ده ـينجـماران سيـب
ولت ـل سهـيبنسون داده و به دل يروش آرامساز يچگونگ

ز غلبه بر ين و ياز فراموش يريلوگـو ج يرـيادگـيدر 
ط اطراف پژوهشگر نحوه انجام يمح ياحتمال يسروصدا

نوار  يخود بررو يبنسون را با صدا يروش آرامساز
 ماران قرار گرفتيار بياخت در ضبط نموده وآن را کاست

ن مراحل مختلف روش را به آماران با گوش دادن به يتا ب
را به  ين آرامسازينها خواسته شد که اآاجرا گذارند و از 

هفته انجام  ٣ روز به مدت ک بارهريقه يدق ١۵ -٢٠مدت
ه دوبار به هفت ن مدت پژوهشگر هريا يدهند و در ط

ت لازم يتقو و يريگيپ ماران تماس ويبا ب يصورت تلفن
 ٣بعد از  دادانجام  ياز برنامه آموزش يرويدر رابطه باپ
 ده ويپرسشنامه ها در هر دو گروه اجرا گرد هفته مجدداً

مورد  يبعد از آرامساز ماران قبل ويب يت زندگيفيک
ن يران امايـار بـه بـس اًـجموعـم رفت وـرار گـجش قـسن

  . پرسشنامه ها را پر کردند
  
  افته هاي

حسب  بر يمورد بررس يت نمونه هاايخصوص
  .ده استش هئارا ١ک در جدول يخصات دموگرافشم
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 يکار و ابتدادر شروع  يت زندگيفين کيانگيم
را  يدار آمارااختلاف معن يزوج يآزمون ت يآرامساز
عد از ب يت زندگيفيک نيانگيم اما .)=۴/٠p(دهد ينشان نم
اختلاف  يزوج يآزمون تنسبت به قبل توسط   يآرامساز

سه يمقا )٢جدول ( =٠٢/٠pدهد ينشان مرا  يدار آمارامعن
لاف اخت بعد هفته ٣ ودر ابتدا  يعملکرد يها اسيمق

 -اسيسه مقيمقا اما )=08/٠p( را نشان نداد يدار آمارامعن
بعد  در بجز يبعد از آرامساز ن قبل ويب يکردعمل يها
 دادـشان نـرا ن يارـدار آماعنـتلاف مـاخ يسـت جنـيعالف
)٧/٠p=(  نشان  يدار آماراگر اختلاف معنيدر ابعاد داما

  .)٢جدول ()=٠٠١/٠p(ه شدداد

  

  
  .اننآک يبر حسب مشخصات دموگراف يدرمان يميماران مبتلا به سرطان پستان تحت  شيع بيتوز: ١ لجدو

  درصد  تعداد  کيمشخصات دموگراف
  ١۶  ۴  مجرد  تاهل

  ٨٠  ٢٠  متاهل
  ۴  ١  وهيب

  ۵٢  ١٣  پلميد کمتر از  لاتيسطح تحص
  ۴۴  ١١  پلميد

  ۴  ١  يدانشگاه
  ٧٢  ١٨  خانه دار  شغل

  ١٢  ٣  کارمند
  ٨  ٢  کارگر

  ٨  ٢  بازنشسته
  ٢۴  ۶  هزار تومان ٢٠٠کمتر از   سطح درآمد

۴١  ٢٠٠ - ٠٠۵  ۶٠  
  ١۶  ۴  تومان  هزار ۴٠٠بيشتر از

  ١٠٠  ٢۵  جمع
  

  يتيمنابع حما
  ۵۶  ١۴  نيوالد فرزندان و همسر و

  ١۶  ۴  خواهر و برادر
  ۴  ١  دوستان

  ٢۴  ۶  همه موارد
  ۴  ١  سال ٣٠کمتر از   سن

  ٧۶  ١٩  ۴٠تا  ٣٠
  ٢٠  ۵  لاس ۴٠ش از يب

  ١٠٠  ٢۵  جمع
  ٢٨  ٧  بار ٢  يدرمان يميتعداد دفعات ش

  ٣٢  ٨  بار ٣
  ۴٠  ١٠  بار ۴

  ٣۶  ٩  رزندف ٠- ٢  تعداد فرزندان
۴ -٣٢  ٨  ٣  

  ٣٢  ٨  فرزند ۴ بيشتر از
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  يبعد از آرامساز در ابتدا، قبل و يت زندگيفيوک يعملکرد يها اسيسه متوسط مقيمقا :٢جدول 

P  انحراف
 ٣اريمع

انحراف  ٣نيانگيم
 ٢اريمع

نيانگيم
٢ 

P   انحراف
  ٢اريمع

انحراف   ٢نيانگيم
  ١اريمع

   ١نيانگيم

  يکيزيعملکرد ف ۵۴/٩ ١/٢۵ ۴۶/٧ ٩/٢٣ ١/٠ ۴۶/٧ ٩/٢٣ ۴/۶٢  ١/١٨  ٠٠١/٠
  عملکرد نقش ۵٨/٧ ٣١/۶  ۴۶/٧ ٢۴/۵ ٠٩/٠ ۴۶/٧ ٢۴/۵ ٧۶ ٢/١٩ ٠٠١/٠
  ياحساسدعملکر  ٣/٣٨ ٢۶/۵ ٣۴  ٢۶/۴ ٢/٠ ٣۴  ٢۶/۴ ۶٧/٧  ١٧ >٠٠١/٠
  يعملکرد ذهن ۴٠/٧ ٢٨/۵ ۴۵/٣ ٣/٢٣ ٢/٠ ۴۵/٣ ٣/٢٣ ۶۵/٣ ١/١٩ >٠٠١/٠
  يعملکرد اجتماع ٧٠ ٢٢/۵ ۵۶  ٢/٢۶ ٢/٠ ۵۶  ٢/٢۶ ٨٢  ١۶/۶  >٠٠١/٠
  خود از ير ذهنيتصو ۴٠/٧ ٨/٣٩ ۴٢  ٣١/۶ ٨/٠ ۴٢  ٣١/۶ ۶١  ٢/٢٩ >٠٠١/٠
  يت جنسيفعال ٣/١٧ ١٧ ٣/١٧ ٣/١۶ ٠/١ ٣/١٧ ٣/١۶ ٢۴ ٢٠/۴ ٧/٠
 يلذت جنس ١٢ ٣/١۶ ٧/١٠  ٩/١۵ ٠/۵ ٧/١٠  ٨/١۵ ٣/٢١  ٢/٢١  ٠١/٠
  نده   يت از آيذهن ٣٢ ٣/٣۵ ٧/٣۴ ٢٩/۶ ٠/۶ ٧/٣۴ ٢٩/۶ ۵٧/٣  ٢٢/۶  >٠٠١/٠

  يت زندگيفيک  ۴٧  ٣/٢٨  ۴٣  ٩/٣٣  ٠/۴  ۴٣  ٩/٣٣  ۶٢/٣  ٣٢/۶  ٠/٠٢۴
  

   بحث
مار مبتلا به يب ٢۵ يت زندگيفيپژوهش در مورد ک

هفته  ٣که به مدت  يدرمان يميـحت شـستان تـرطان پـس
 يهفته برنامه آرامساز ٣بعد از آن به مدت  بدون مداخله و

 يت زندگيفين کيانگيم :داد افت کردند نشانيبنسون را در
 يآزمون تبا  يبعد از آرامساز و يآرامساز يدر ابتدا

و  وزارـيـپ .)=٠٢۴/٠p(ي دارددارانـلاف معـتـاخ يـزوج
به طور  يکه آرامساز ندشان دادن ٢٠٠٣ همکاران در سال

ماران مبتلا به سرطان يدر ب يت زندگيفيباعث بهبود ک يکل
 وو ين يهمچن .)٨(ددگر يم يتراپ يپستان تحت براک

شرونده يپ يکه آرامساز ندنشان داد ٢٠٠۵در سال همکاران
 ر دارديثماران مبتلا به سرطان پستان تاًيب يت زندگيفيبر ک

  .اين دو با مطالعه حاضر هم خواني دارند نتايج. )٩(
در پژوهش  ٢٠٠٣در سال  و همکاران کيبورد

 يزندگ تيفيبر ک ينات آرامسازيکه تمر ندخود نشان داد
 ندارد يريک تاثيماران مبتلا به سرطان پستان متاستاتيب
تواند  ين ميا و خواني نداردبا مطالعه حاضر هم که  .)١٢(

ن در يهمچن .باشد يماريل تفاوت در مراحل بيبه دل
 هم بحث و با يماران به صورت گروهيمطالعه مذکور ب

 ه صورتـرا ب يسازـنات آراميمرـت رده وـظر کـادل نـتب

 کياضر تکنـعه حـطالـمدر  دادند و يـجام مـان يـروهـگ
تفاوت در  اين شد و ياجرا م يبه صورت فرد يآرامساز

 .ج باشديبر تفاوت نتا يليتواند دل يروش اجرا م
ماران قبل از يب يعملکرد يها اسياز مقيانه امتيم
 ،ياحساس ،يذهن نقش، ،يکيزيف هايعملکرد( يآرامساز

) يلذت جنس ،ير بدنيتصو ،يدگزن تيفيک ،يماعـاجت
ج با ين نتايا. افته استيکاهش  مطالعه يابتدانسبت به 

نشان داده شده  که) ١٣٨۵( همکاران و يمطالعه هرو نتايج
 يميش تجربه شيماران در اثر افزاين بيا يت زندگيفيکه ک
  .)۶(باشد يهم سو م ،ابدي يکاهش م يدرمان

 يعملکرد يبرحسب شاخص ها بيمارانع يتوز
ه يارا ٢مراحل مداخله در جدول  يدر ط يت زندگيفيک

عد از ـب يلکردـعم ياـه اسـيقـه مـانيـم .است دهـيگرد
 ،ياحساس ،يذهن نقش، ،يکيزيف هايعملکرد( يآرامساز
 )يلذت جنس ،ير بدنيتصو ،يت زندگيفيک ،ياجتماع

 يت يافته وآزمون آماري ءنسبت به قبل از مداخله ارتقا
 -يرا نشان م يدار آماراتفاوت معن) =٠١/٠p( با يزوج
دار اتفاوت معن )=٧۶/٠p(با  يت جنسيدر بعد فعال. دهد
د دننشان دا) ٢٠٠٣( همکاران و زارويپ .را نشان نداد يآمار
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 -عمدهر يماران مبتلا به سرطان پستان تاثيب يآرام ساز که
) =P ٠٣/٠(يو افسردگ) =٠٠٨/٠P(را در اضطراب يا

 )=٠۶/٠p( يمشکلات روان) =٠۴/٠P(يجسم يناراحت
 يـدگـت زنيفيـهبود کـباعث ـب يلـور کـه طـو ب داشته

ن لحاظ با پژوهش حاضر ـيه از اـک. تـه اسدر آنها شد
  .)8(باشد يهم سو م
 يآرامساز نشان دادند که ٢٠٠۵ همکاران و وي 

 ،ماه ٣بعد از  سرطان پستان ماران مبتلا به يب در شرونده يپ
 و ينه اضطراب، افسردگيدر زم يمنفاز نظر احساسات 

و در  )=p ٠١/٠(جاد کرده يا يدار آماراخشم تفاوت معن
اختلاف  يرامآگروه تن  ،يت زندگيفيبعد احساسات ک

عد ـب در اـام )>٠۵/٠p(تـرل داشـنتـروه کـبا گ يدارامعن
عد ـب و) <٩۵/٠P(يـاعـتمـاج عدـب در ،)<٢٩/٠P(يکيزيف

فاوت ـت) <١٣/٠P(يـدگـزنت ـيفـيـکو ) <١٧/٠p(ميعلا
نه يماه در زم ۶پس از  .ده نشدين دو گروه ديب يدارامعن
) >٠۵/٠p(يدگـت زنيـفيو ک )>٠۵/٠p(يکيزيت فيـفعال

نه ها يگر زميدر د يده شد وليد يدارامعن يتفاوت آمار
  .)9(ده نشديد يتفاوت

پژوهش نتايج پژوهش يو و همکاران با نتايج  
ل استفاده از يتواند به دل ين ميا .باشد يحاضر هم سو نم

   .متفاوت در دو مطالعه باشد يپرسشنامه ها

 يـدگـت زنـيفيـه کـنامـشـرسـعه از پـالـطـم نـيدر ا
)Functional Assessment of Breast Cancer  

therapy( استفاده شده که ابعاد آن شامل:  )يکيزيف ،
بوده اما در پژوهش ) يعملکرد و ياحساس ،ياجتماع

ژه سرطان استفاده يو يت زندگيفياضر از پرسشنامه کح
 .شود يرا شامل م يت زندگيفياز ک يشتريشده که ابعاد ب

 يت زندگيفيبر ک ير آرامسازيتاث تاًيالبته مطالعه مذکور نها
  .د کرده استييتر تا يماران را در مدت زمان طولانيب يا

ماران يب يجسم و يط روحيشرا ن پژوهشيدر ا
 يتفاوت ها نيهمچن .موثر است يرامسازآ در پاسخ به

بر بيماران  يسطح فرهنگ و يطي، عوامل محي، روحيفرد
 يت زندگيفيجه نمرات کيزان درک از سلامت و در نتيم

  .ر دارد که از کنترل پژوهشگر خارج بوديتاث
 ير آرامسازيج پژوهش حاضر که تاثيبا توجه به نتا

ت يفـيک و يردکـعمل يها اسـيمق يقاـبنسون را در ارت
نشان داده است،  ماران مبتلا به سرطان پستانيب يزندگ
 يو اجتماع ي، اقتصاديتوان از مشکلات جسم يه نمگرچ

ه برنامه يبا ارا يکرد ول يريشگيسرطان پستان پ يماريب
ت کرده و يماران را تقويتطابق ب يروين ،بنسون يآرامساز

ماران يبآسان به  نه ويکم هز يک روش درمانيبه عنوان 
  .شنهاد داده شوديپ
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 Survey the Effect of Benson Relaxation Intervention on Quality of 
Life (QOL) in Breast Cancer Patients Undergoing Chemotherapy  
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Biostatistics and Epidemiology, School of Health, Jundishapur University of Medical Sciences, Ahvaz, 
Iran. 

 
Abstract  

Background and Objective Breast cancer is the second most common malignancy disorder 
in the word. Chemotherapy as  an effective measure decrease quality of life (QOL) in these 
patients. Side effects of chemotherapy can be effective on physical, emotional and social 
aspects. Complementary medicine can be effective on QOL. The purpose of this study was 
survey the effect of Benson relaxation intervention on QOL in breast cancer who was 
undergoing chemotherapy.                                
Subjects and Methods:  This study was designed on  quasi-experiment in which 25 subjects 
who have breast cancer without metastasis and receiving chemotherapy with TAC (Taxotere 
Adriamycin and Cyclophosphamide,) regimen. Subjects completed demographic data, C-30 
and BR23 QOL questioners in first day of treatment and 3 week after it. Then the Benson 
relaxation to subjects were considered. The individuals received audiotape of relaxation to do 
the technique daily 15-20 min. for 3 weeks. At the end questioners were completed by 
subjects. Information analyzed by SPSS soft ware.                                
Results: There was statistically significant improvement in QOL (P=0.02) and Physical 
functioning (P=0.001), ole functioning (P=0.001), emotional functioning (P=0.001), cognitive 
functioning (P=0.001), social functioning (P=0.001), body image (P=0.001), sexual enjoyment 
(P=0.01), future perspective (P=0.001) and there was no statistically significant improvement 
in sexual functioning (P=0.7) after Benson relaxation intervention.  
Conclusion: Benson Relaxation intervention could be an effective approach for improving 
QOL in breast cancer patients undergoing chemotherapy. 
Sci Med J 2011; 9(6):625-632 
 
Keyword: Benson Relaxation, Quality of life, Breast cancer, Chemotherapy. 
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