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م يت آنزيو فعال يديپيل ليک، پروفايداورياز قرمز بر سطح اسيافت پياثر در
  کيسميپراوريه ييصحرا يها در موش يپاراکسوناز سرم
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  دهيچک
افزايش در ارتباط با  اختلال متابوليکي شايعي است که هيپراوريسمي: زمينه و هدف

يکي از غير طبيعی سطح اسيداوريک و افزايش توليد راديکال های آزاد می باشد و 
با  .نقرس و بيماري هاي ناشي از استرس اکسيداتيو به شمار مي رودعوامل خطر مهم 

توجه به نقش آنتی اکسيدانی شناخته شده پلی فنل های غذايی در کنترل و کاهش 
از قرمز بر سطح يافت پياثر در يبررس اين مطالعه با هدفآسيب های اکسيداتيو، 

 ييصحرا يها در موش يسرمم پاراکسوناز يت آنزيو فعال يديپيل ليک، پروفايداورياس
  .و اجرا شد يک طراحيسميپراوريه

نر نژاد  ييسر موش صحرا ۲۴ يمداخله ا -ين مطالعه تجربيدر ا: يروش بررس
از يافت کننده پيک دريسميپراوريک، سالم و هيسميپراوريستار به چهار گروه سالم، هيو

م اکسونات يپتاس mg/kg ۲۵۰ يق داخل صفاقيبا تزر يسميپراوريه. م شدنديتقس
مدت مداخله . ز شديوانات تجويبه روش گاواژ به ح g/kg ۵زان ياز به ميپ. جاد شديا
م يت آنزيو فعال يديپيل ليک، پروفايداورياس يان، سطوح سرميدر پا. هفته بود ۲

  .قرار گرفت يل آماريه و تحليو داده ها مورد تجز يريپاراکسوناز اندازه گ
ل يک و پرفايداوريبر سطح اس يمعنی دارر يگروه سالم تاثاز در يافت پيدر: افته هاي
سه با گروه يت پاراکسوناز در مقايدر فعال يمعنی دارش يافزا ينداشت، ول يديپيل

معنی افت کننده مداخله، کاهش يک دريسميپراوريدر گروه ه. جاد کرديکنترل سالم ا
سه با يسوناز در مقات پاراکيدر فعال يمعنی دارش يک و افزايداوريدر سطح اس يدار

ت ين فعاليب يمعنی دارمثبت  يهمبستگ. ديک مشاهده گرديسميپراوريگروه کنترل ه
ن يـب )P >۰۵/۰(يدار یـمعنوس ـعکـاط مـبـو ارت HDL-Cپاراکسوناز و غلظت 

  .ک مشاهده شديداورياراکسوناز و غلظت اسـت پيعالـف
م يت آنزيش فعاليک و افزايداوريق کاهش سطح اسياز از طريافت پيدر: يريجه گينت
ش توان يو افزا يسميپراوريدر کنترل ه يتواند نقش مؤثر يدان پاراکسوناز مياکس يآنت
  . ک داشته باشديسميپراوريه ييصحرا يها بدن در موش يدانياکس يآنت
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  مقدمه
است که با  يشايع ياختلال متابوليک يهيپراوريسم
ارتباط دارد اسيد اوريک  يسطح سرم يافزايش غير طبيع

روز اختلال در مسير ـا بـباط بـعيت در ارتـن وضـاي). ۱(
از عوامل خطر مهم  يمتابوليسم پورين ها است و يک

از استرس اکسيداتيو به شمار  يناش يها نقرس و بيماري
از نقش  يج حاصل از مطالعات حاکينتا). ۲،۳(رود يم

اسيداوريک و اثر آن بر  يبالا يها غلظت يپرواکسيدان
مطالعات انجام ). ۴(باشد يافزايش استرس اکسيداتيو م

آزاد در  يکال هايد راديهد که افزايش تولد ييافته نشان م
و  يالتهاب يدر پاتوژنز آسيب ها يسميپراوريط هايشرا

، يهيپرليپيدم ،ونيپرتانسي، هيعروق -يدژنراتيو سيستم قلب
در  يک و چاقي، ديابت، سندروم متابوليمقاومت انسولين

در حال حاضر ). ۵،۶(دارد  يماران مبتلا نقش عمده ايب
مهار کننده آنزيم گزانتين اکسيداز که  يداروهااستفاده از 

 يبيوسنتز اسيد اوريک م يموجب بلوکه کردن مرحله نهاي
شوند، همچنان به عنوان مؤثرترين عامل هيپو اوريسميک 

 يسميپراورياز التهاب ها يتسکين درد و تورم ناش يبرا
ه ـا و بـن داروهـيصرف اـه مـفانـمتأس ).۳،۷(کاربرد دارد
در  يمتعدد يآلوپورينول با بروز عوارض جانبخصوص 

بيماران همراه است و لذا کاربرد آنها در طب با محدوديت 
ل از سالها پيش ين دليبه هم). ۱،۸،۹(رو است روب يهاي

 يجايگزين يا تکميل يکشف عوامل درمان يجستجو برا
بيشتر و عوارض  يخاصيت درمان يکه دارا يبا منشاء گياه

از محققان را به خود  يد، توجه بسيارکمتر باشن يجانب
 يگروه يفنل يترکيبات پل). ۱۰، ۸( معطوف داشته است

 يدر ميوه ها و سبز يکال ها هستند که به فراوانيتوکمياز ف
، ياکسيدان يشوند و علاوه بر خاصيت آنت يها يافت م

متابوليک را  يکليد ياز آنزيم ها يقادرند فعاليت بسيار
بات ين ترکين و فراوان ترياز مهمتر). ۱۱-۱۳(مهار سازند

و  يـياهـگ يـذايـع غـابـکه توزيع گسترده در من يفنل يپل
ن اشاره يتوان به کرست ياز قرمز دارد، ميه خصوص پـب

از يپ يدانياکس يک و آنتيدميپيپرليه ياثرات آنت). ۱۴( کرد
 يو در تعداديداتياکسط يآن در شرا يديبات فلاونوئيو ترک

و همکاران در سال  هوانگ. از مطالعات گزارش شده است
ن به ياز و کرستيز عصاره پـيجوـه تـد کـنشان دادن ۲۰۰۹
و  يديپـيون ليداسيـراکسـش پـاهـروز موجب ک ۱۵مدت 
 دوشمی  ييدر موش صحرا يک مغزيسکميا يها بيآس
گزارش کردند که  ۲۰۰۷و همکاران در سال  پارک). ۱۵(

 ييصحرا يها از به موشيپ يحاو ييم غذايز رژيتجو
سرم و  يدانياکس يت آنتيعـش وضيزاـب افـمسن موج

زوپروستان يا -۸و  يد کبديآلدئ يکاهش سطوح مالون د
ما در سال  يدر مطالعات قبل). ۱۶(شود  يدر آنها م يمغز

 يب پليرکـن تيمترـرمز و مهـاز قـيبه اثرات مثبت پ ۲۰۰۸
ح ـطـود سـهبـر بـب) نيـتـرسـک( ود در آنـوجـم يلـفن

سرم  يدانياکس يت توتال آنتيو ظرف يديپيون ليداسيپراکس
  ). ۱۷(اشاره شده است 
از آن است  يمطالعات انجام يافته حاک يبه طور کل
توانند  يآنها م يحاو ييو مواد غذا يفنل يکه ترکيبات پل

 ياز راديکال ها يمراحل مختلف آسيب اکسيداتيو ناش
 يناظم کليد يآزاد را از طريق مهار يا تحريک آنزيم ها

توان به  يمهم م يم هاـزيـن آنـمله ايـاز ج. کاهش دهند
 يآنت يها مياز آنز يکيم ين آنزيا. پاراکسوناز اشاره کرد

 HDL-Cک فاکتور موجود در ساختمان يدان و ياکس
شتر ين راستا و به منظور شناخت بيدر ا). ۱۸،۱۹( است

 يک و آنتيدميپيپرليه يک، آنتيسميپراوريه ياثرات آنت
، مطالعه حاضر يسميپراوريط هياز قرمز در شرايپ يدانياکس

ک، يداورياز قرمز بر سطح اسياثر پ يبا هدف بررس
 در موش يم پاراکسوناز سرميت آنزيو فعال يديپيل ليپروفا
  .و اجرا شد يک طراحيسميپراوريه ييصحرا يها

  
 يروش بررس
حاضر در قالب طرح  يمداخله ا -يمطالعه تجرب

ه دانشگاه يقات علوم تغذيمصوب مرکز تحق يقاتيتحق
وانات يح. جام شدـان ۱۳۸۷ال ـز در سيبرـت يزشکـعلوم پ

   ۸-۱۰وـنيـر آلبـن يحرايـوش صـر مـس ۲۴مورد مطالعه 
گرم  ۱۸۰-۲۰۰ يبا محدوده وزن از گونه ويستار يهفته ا
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دانشگاه  يبودند که از مرکز پرورش حيوانات آزمايشگاه
فته قبل از انجام ـه ۲و  يريدارـز خـتبري يکـزشـلوم پـع

اين حيوانات . يافتند يمداخله با شرايط آزمايشگاه سازگار
در  يکـاريـت -ينايـت روشـاعـس ۱۲ يورـدر شرايط ن

) ه سانتيگرادـدرج ۲۲ ± ۳(گاه ـشـايـول آزمـعمـم ياـدم
ه ـه بـايش آزادانـجام آزمـان انـا زمـشدند و ت ينگهدار
پايه از  يرژيم غذاي. داشتند يدسترس يافـک يذاـآب و غ

تاندارد ـم اسـک رژيـد، که يـهيه شـشرکت نيرو سهند ت
 يوانات مورد مطالعه به طور تصادفيح. است يايشگاهـآزم
از يپ+ سالم -۲کنترل سالم،  -۱: شامل ييتا ۶گروه  ۴به 

)g/kg۵ ( ،۳- کيسميپراوريه -۴ک، يسميپراوريکنترل ه 
حجم نمونه در هر گروه با . م شدنديتقس) g/kg۵(ازيپ+ 

استفاده از فرمول تعيين حجم نمونه و با توجه به مطالعات 
هفته بود  ۲ول مدت مداخله ـط). ۱۱-۱۳(پيشين انجام شد

ظر و ـورد نـقدار مـن مـيوزـاز پس از تيز پيو تجو
از آب به صورت  يردن آن با حجم مشخصـموژن کـه

  . صبح صورت گرفت ۱۰کبار در ساعت يگاواژ روزانه 
هيپراوريسميک از  يبه منظور ايجاد مدل حيوان

پتاسيم اکسونات استفاده  يمهار کننده آنزيم اوريکاز يعن
به صورت تزريق  mg/kg ۲۵۰ مذکور با دوز  يدارو. شد

از به حيوانات يک ساعت قبل از گاواژ پي يداخل صفاق
   ).۲۰(تزريق گرديد 
به روش  سرم هاي نمونه اوريك اسيد مقادير

HPLC و با استفاده از:- C18 Column(Perfectsil  
Target ODS-3-,5µm , 250*4.6mm) 

 KH2PO4 (10mmol): Methanol 97:3 :فاز متحرک 
 UVاده از ـتفـو با اس ml/min ۱ان يبا سرعت جر

کلسترول . شد يرياندازه گ nm ۲۹۰دتکتور در طول موج 
 يت هايبا استفاده از ک HDL-Cد و يسريگل ي، ترتام

ز با ين LDL-Cر يمقاد. شد يريپارس آزمون اندازه گ
عه ـطالـن مـيدر ا.ديدوال محاسبه گردياستفاده از فرمول فر

 يستراـبا دو سوب يم پاراکسوناز سرمـيزـت آنيـعالـف
ب که ين ترتيبه ا. ات انجام شدـل استيـسون و فنـاراکـپ
تر يرولـکيم ۲۰آن  يسونازـت پاراکيالـعـف يابـيارز يراـب

 Tris/HCl (100mmol, pH=8)افرـه بـرم بـاز س

 mmol ۲ون و ـسـاراکـپ يراـتـسوبس mmol ۲ ياوـح
ز پاراکسون يدروليسرعت ه. ديم اضافه گرديد کلسـيلرـک

درجه  ۳۷ يتروفنل در دمايارانـدن پـق آزاد شـيرـاز ط
 UVتگاه ـا دسـب nm ۴۱۲وج ـول مـراد و طـگيـسانت

م به صورت يت آنزيواحد فعال. ده شدياسپکتروفتومتر سنج
nmol/min/ml serum ل ـيت آريـعالـف. دـيردـان گيـب

مورد سنجش  ل استات به عنوان سوبسترايبا فن ياستراز
تر از سرم به مخلوط واکنش يکروليم ۱۰مقدار . قرار گرفت

 ميد کلسيکلر mmol ۲ل استات و يفن mmol ۲ يحاو
. افزوده شد Tris/HCl (100mmol, pH=8)بافر  در

در  يز سوبسترا با روش اسپکتروفتومتريدروليسرعت ه
. دين گردييتع nm ۲۷۰گراد و طول موج يدرجه سانت ۳۷
گزارش شد  mol/min/ml serumج به صورت ينتا
به کار رفته در همه موارد، از  يها کيت ها و روش). ۲۱(

  . برخوردار بودند يحساسيت و دقت بالاي
مورد  يکم يمتغيرها يبرا يفـوصيـت ياـاره هـآم

. ه شدـار ارائـعيـحراف مـن و انـگيـمطالعه به صورت ميان
 يارـون آمـاده از آزمـتفـا اسـا بـهال دادهـرمـع نـوزيـت

Kolmogorov- Smirnov قرار گرفت يمورد بررس .
مورد  يها در گروه يکم يمقايسه ميانگين متغيرها يبرا

 Independent -samplesآزمون  کنترل از يها با گروه

با  يکم يارتباط بين متغيرها. استفاده گرديد Tآزمون و  
پيرسون مورد آناليز قرار  ياستفاده از ضريب همبستگ

  .شد يتلق معنی دار p>۰۵/۰ و گرفت
  
  افته هاي

شان داده شده است ـن ۱دول ـه در جـطور کـهمان
کنترل  يها مورد مطالعه در گروه يها سه شاخصيمقا

 يدهد که سطوح سرم يک نشان ميسميپراوريسالم و ه
 يل استرازيو آر يسونازـاراکـت پيـالـک و فعـيداورـياس

PON1 با . رددا يدار معنین دو گروه تفاوت يا در
  يديپيل لـياـروفـپ يـرمـوح سـطـن سيگـانـيـال، مـحـنيا
 (TG, T-Chol, LDL-C, HDL-C)  ن دو يدر ا

. نداشتوجود  يمعنی دارتفاوت  يگروه از نظر آمار
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ها در گروه کنترل سالم و گروه سالم  سه شاخصيمقا
انگر عدم وجود يب ۱جدول افت کننده مداخله، مطابق يدر

به جز ( يمورد بررس يرهايدر همه متغ معنی دارتفاوت 
HDL-C (سه يحال، مقا نيبا ا. ن دو گروه بودين ايب

در دو گروه کنترل  يمورد بررس يها ن شاخصيانگيم
افت کننده يک دريسميپراوريک و گروه هيسميپراوريه

 معنی دارمنجر به کاهش  ،ازيافت پيمداخله نشان داد که در
ت ـيعالـف معنی دارش ـيک سرم و افزايداوريسطح اس

سرم نسبت به  PON1 يل استرازيو آر يازـسونـاراکـپ
افت يهر چند در. ان مطالعه شديمار در پايگروه کنترل ب

ز در گروه يسرم را ن يديپيل ليمداخله سطوح پروفا

ن يا ياز کاهش داد وليافت کننده پيک دريسميپراوريه
  .نبود معنی دار ينظر آمارتفاوت از 

ن يباط بـارت يررسـاضر، بـعه حـن در مطاليهمچن
رم با ـس  PON1يترازـل اسـيو آر يت پاراکسونازيفعال

نشان داد که  يمورد بررس يرهاير متغيسا يغلظت سرم
با (م مذکور يت آنزيان فعاليم يمعنی دارمثبت  يهمبستگ

. تـداشود ـوجHDL-C طح ـو س) هر دو نوع سوبسترا
م مذکور و غلظت يت آنزيان فعالـيگر، ارتباط ميد ياز سو
 معنی دار يوسـعکـور مـه طـز بيـک نـيداوريـاس يسرم
  ).  ۲جدول (بود 

  
کنترل  يها گروهسه آن با يافت کننده مداخله و مقايدر يها در گروه ييايميوشيب يها ار شاخصين و انحراف معيانگيم: ۱جدول 

  ماريسالم و ب
گروه                                       

 متغير

پياز + هيپراوريسميک  کنترل هيپراوريسميک )g/kg۵(پياز + سالم  کنترل سالم
)g/kg۵( 

 a۲۹/۰±۶۸/۱ ۲۸/۰±۴۸/۱ a,c۴۴/۰±۶۱/۳ c۳۳/۰±۸۸/۱ (mg/dl)اسيداوريک 
TG (mg/dl) ۸۳/۱۴±۳۰/۶۹ ۶۸/۵±۳۳/۷۳ ۴۸/۲۰±۳۳/۷۳ ۹۵/۲۰±۷۰/۶۳ 

T-Chol (mg/dl) ۰۹/۲۲±۹۳/۷۹ ۵۰/۵±۳۳/۸۱ ۸۴/۲۳±۱۰/۹۴ ۰۸/۳۵±۷۰/۸۱ 
LDL-C (mg/dl) ۹۷/۲۰±۵۷/۴۶ ۲۸/۶±۰۰/۴۸ ۶۵/۱۷±۷۶/۶۰ ۷۱/۳۲±۰۲/۵۲ 
HDL-C (mg/dl) b۷۳/۲±۵۰/۱۹ b۱۳/۴±۶۶/۲۶ ۶۸/۹±۶۶/۱۸ ۱۶/۲±۳۳/۲۲ 

 PON1 a۰۵/۶±۳۳/۱۲۶ ۰۰/۱۴±۱۶/۱۳۷ a,c۷۳/۷±۵۰/۱۰۵ c۵۶/۶±۶۶/۱۱۸فعاليت پاراکسونازي 

 PON1 a۸۷/۱۸±۸۳/۱۶۷ ۲۹/۱۶±۳۳/۱۸۲ a,c۸۳/۱۷±۱۶/۱۴۴ c۱۶/۱۱±۶۶/۱۷۰فعاليت آريل استرازي 

a  :۰۵/۰<p  مقايسه گروه کنترل سالم و کنترل هيپراوريسميک  
b  :۰۵/۰<p مقايسه گروه کنترل سالم و سالم دريافت کننده مداخله  
c  :۰۵/۰<p مقايسه گروه کنترل هيپراوريسميک و هيپراوريسميک دريافت کننده مداخله  
  

  )n =۲۴(يديپيل ليک و پروفايداورياس يسرم با سطوح سرم PON1يل استرازيو آر يت پاراکسونازيارتباط فعال :۲جدول
 PON1فعاليت آريل استرازي  PON1فعاليت پاراکسونازي                

 r p r p 
    

 ۶۹۰/۰- ۰۰۰/۰ ۷۱۸/۰- ۰۰۰/۰ (mg/dl)اسيداوريک 
TG (mg/dl) ۰۷۱/۰- ۷۴۲/۰ ۰۵۴/۰- ۸۰۰/۰ 

T-Chol (mg/dl) ۲۳۴/۰- ۲۷۰/۰ ۰۹۰/۰- ۶۷۷/۰ 
LDL-C (mg/dl) ۲۴۵/۰- ۲۴۹/۰ ۰۴۰/۰- ۸۵۴/۰ 
HDL-C (mg/dl) ۴۵۱/۰ ۰۲۷/۰ ۶۲۲/۰ ۰۰۱/۰ 
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 بحث

 g/kg ۵افت ين پژوهش، دريا يهاافته يبر اساس 
ک توانست پس يسميپراوريه ييصحرا يها از در موشيپ

ک يداوريسطح اس دار معنیاز دو هفته موجب کاهش 
 يياثرات مواد غذا يکه به بررس ير مطالعاتيدر سا. شود
ز يپرداخته اند ن يسميپراوريط هيفنل در شرا ياز پل يغن
مکاران ـو ه ونـگ. تـده اسـزارش شـگ يهـج مشابينتا
و همکاران  کونگ، )۱۲(ک دانه انگوريسميپواوريرات هـاث
) ۲۲( ارانـمکـو هژائـو و ) ۱۳( ارانـمکـو ه ژو، )۱۱(
مورد استفاده در  ياهيگ يک داروهايسميپواوريرات هـاث

. گزارش کردند يسميپراوريدرمان ه ين برايچ يطب سنت
اله حاضر انجام قسندگان ميکه قبلا توسط نو يدر مطالعه ا
و آلبالو  يک پرتقال، جعفريسميپواوريز اثرات هيشده بود ن

قان گزارش ـحقـن مـيا ).۱۸،۲۳،۲۴(تـاسده ـزارش شـگ
به  يمورد بررس ياهيگ يا داروهاي ييکردند مواد غذا

عال از جمله ـف يديوئـبات فلاونيرکـودن تـل دارا بيـدل
ره قادر به مهار ين و غيفرول، هسپرتـن، کامـين، روتيکرست
م ـيزـآن( تازـدوردوکيسـن اکـيتـزانـگ in vivo يرقابت
) ينيپور يها تيک از متابوليداوريکننده اس ديولـت يدـکب
 يک اندوژن را کاهش ميداوريد اسيباشند و لذا تول يم

  .دهند
ک يداوريدر سطح اس معنی دارعدم وجود تفاوت 

نسبت به گروه افت کننده مداخله يسرم در گروه سالم در
 يها فنل يف پلير ضعيانگر تأثيتواند ب يکنترل سالم م
. ن ها باشديپور يعيطب يکيستم متابولياز بر سيموجود در پ

از در گروه ين حال، عدم بروز اثر هيپواوريسميک پيدر ع
به شمار  ياين ماده غذاي يتوان يک مزيت برا يسالم را م

 ياوريک دارادانيم اسيد يطور که م آورد؛ زيرا همان
 باشد و هر يم ياکسيدان يآنت /يفعاليت دوگانه پرواکسيدان

ب ـوجـک مـيداوريـاس يـرمـح سـطـش سـچند که افزاي
شود  ياز آن م ياکسيداتيو ناش يو پيامدها يهيپراوريسم

 يجلوگير مخصوصاًآن و  ياکسيدان ياثرات آنت ي، ول)۹(
نوکلئيک نيز به  ياسيدها يها مولکول ياز آسيب ديدگ

بنابراين کاهش بيش از حد ). ۲۵(ثابت شده است  يخوب
، ممکن است به دليل )يمقادير کمتر از محدوده طبيع(آن 

 ياسيداوريک، برا ياکسيدان يايجاد اختلال در فعاليت آنت
  .  بدن مضر باشد يها ها و بافت سلول

 يسميپراورين هيدر مورد ارتباط ب يچ مطالعه ايه
افت نشد يط توأم ين شرايو اثر مداخله در ا يدميپيپرليو ه
ده است که ـزارش شـعات گـطالـاز م يعدادـنها در تـو ت
وع يدر ارتباط با ش يميـستقـم ريـور غـبه ط يسميپراوريه
   يک و اجزاء آن به خصوص سطح سرميولـابـدرم متـنـس
نحال در مطالعه حاضر يبا ا). ۵( باشد يد ميسريگل يتر

ر ييموجب تغ ييصحرا يها در موش يسميپراوريالقاء ه
 TG ،T-Chol ،LDL-C يدر سطوح سرم يمعنی دار

). ماريـنترل بـنترل سالم و کـسه کيمقا (شدـن HDL-Cو 
ل يدر پروفا يمعنی دارر يين پس از انجام مداخله تغيهمچن

از در يپ g/kg ۵افت کننده يدر يها سرم در گروه يديپيل
کنترل مشاهده نشد و تنها در گروه  يها سه با گروهيمقا

افت کننده مداخله نسبت به گروه کنترل سالم يسالم در
). p =۰۰۵/۰(ود ـب نی دارـمع HDL-Cطح ـش سـيافزا

ق ياز طر HDL-Cش يل ها در افزاـفن ياثرات مثبت پل
 LxR (Liver xگاند فعال کنندهير آنها به عنوان ليتاث

Receptor) ين فاکتورهايشود که از مهمتر ياعمال م 
د يـولـغ و تـالـب HDL-Cد يـولـر در تـؤثـم يا  ترجمه
در هر ). ۲۶،۲۷(از جهت سنتز آن است ين مورد نيآپوپروتئ

از و يرسد پ ين مطالعه به نظر ميا يافته هايحال بر اساس 
ش يفنل تنها قادرند سطوح افزا ياز پل يبات غنير ترکيسا
 يخون را اصلاح کنند و بر غلظت ها يها يافته چربي
به . رنديتأث يب) در مطالعه حاضر(ن شاخص ها يا يعيطب

از بر ياثر پ يبررس يعلاوه ممکن است مدت مداخله برا
  . نباشد ين مطالعه کافيدر ا يديپيل ليپروفا

ش يافزا يسميپراوريه يگر به دنبال القايد ياز سو
 يدانياکس يآنتت تام ي، کاهش ظرفيديپيون ليداسيپراکس
دان مانند ياکس يآنت يها ميزـرد آنـملکـاهش عـرم و کـس
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داز و کاتالاز در يون پراکسيسموتاز، گلوتاتيد ديسوپراکس
ن يا). ۱۰،۱۷،۱۸(از مطالعات گزارش شده است  ياريبس
 يبالا يها ظتـغل يدانيسـرواکـقش پـل نيـه دلـرات بـاث
  آزاد و متعاقباً يکال هايد راديش توليک در افزايداورياس
و يو دژنرات يالتهاب يب هايو و آسيداتيش استرس اکسيافزا

 معنی دارز کاهش ين مطالعه نيدر ا. باشد يها م در بافت
پاراکسون  يبا هر دو نوع سوبسترا( PON1م يت آنزيفعال
مار نسبت به گروه کنترل يدر گروه کنترل ب) ل استاتيو فن

م ين آنزيتر اشاره شد اشيهمانطور که پ. سالم مشاهده شد
از ساختمان  يدان و جزئياکس يتـآن ياـه مـيزـاز آن يکـي

HDL-C خود را از  يدانياکس يت آنتياست که فعال
کند  ياعمال م LDL-Cون يداسياز اکس يريق جلوگيطر

ل يو آر يت پاراکسونازـيعالـر فـاضـعه حـطالـدر م). ۱۹(
افت يدرک يسميپراوريسرم در گروه ه PON1 ياستراز
ک يسميپراوريسه با گروه کنترل هياز در مقايپ g/kg۵کننده
بات يترک يدانياکس يافته از نقش آنتين يا. افتيش يافزا
  کند يت مياز آنها حما يغن ييو مواد غذا يفنل يپل
 ين و آنتياز کرست يغن ييک ماده غذاياز يپ). ۱۸-۱۵(

م ت تايش ظرفيباشد و اثر مثبت آن در افزا يدان مياکس
 يديپيون ليداسياز پراکس يريسرم و جلوگ يدانياکس يآنت

  ). ۱۷(گزارش شده است  قبلاً يسميپراوريط هيدر شرا
 يمعنی دارن ارتباط مثبت ين مطالعه همچنيدر ا

   HDL-Cل استراز با غلظت يت پاراکسوناز و آرين فعاليب
  

 )r۰۰۱/۰=  p =۶۲۲/۰و r ۰۲۷/۰= p =۴۵۱/۰بيبه ترت(
به ( کيداوريـلظت اسـا غـب يمعنی دار ينفـباط مـو ارت
) = r۰۰۰/۰ p = -۷۱۸/۰و r۰۰۰/۰= p = -۶۹۰/۰بيترت

د از نقش ـتوان يم ن رو مطالعه حاضرياز ا. گزارش شد
در  HDL-Cمتصل به  PON1مهم  يدانياکس يآنت

ط ـيراـو در شـيـداتـيسـترس اکـش اسـاز کاه يرـيجلوگ
  .ت کنديحما يسميپراوريه

 يها در موش PON1م يت آنزيفعال يرياندازه گ
ر عملکرد آن در ييتغ يک و بررسيسميپراوريه ييصحرا

از از جمله يبا پ ياريو مکمل  يسميپراوريه يجه القاينت
 -اندازه ياز طرف .ن پژوهش بوديد اينکات مثبت و جد

دان و حجم نمونه کم از ياکس يم آنتيک آنزيفقط  يريگ
رود که اين امر  ياين مطالعه به شمار م يها يکاست

ق يکسب اطلاعات دق يشتر برايقات بيضرورت انجام تحق
  .  دهد يتر و کامل تر را نشان م

  
 يقدردان

دانند از  ين مقاله بر خود لازم ميسندگان اينو
م مهروز و يدکتر عبدالکر يمانه جناب آقايصم يهمکار

علوم  يدانشکده داروساز يها شگاهيپرسنل محترم آزما
  .دنير و تشکر نمايز تقديتبر يپزشک
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Effect of Red Onion Intake on Serum Uric Acid, Lipid Profile and 
Paraxonase Activity in Hyperuricemic Rats 

 
Haidari F1, Rashidi MR2, Mahboob SA3, Mohammad Shahi M* 1 

 
 

 
Background and Objective: Hyperuricemia is a metabolic disorder 
characterized by an increase in serum uric acid levels and Reactive 
Oxigen Species production, and considered as a risk factor for gout and 
oxidative stress- induced diseases. The antioxidant effect of dietary 
polyphenols in control and decreasing of oxidative damage have been 
confirmed previously, therefore, this study was conducted to investigate 
the effect of red onion intake on serum uric acid levels, lipid profile and 
paraxonase activity in hyperuricemic rats. 
Subjects and Methods: In this experimental- interventional study, 24 
male Wistar rats were divided into four groups: control, hyperuricemic, 
normal and hyperuricemic rats receiving onion. Hyperuricemia was 
induced by intraperitoneal injection of 250mg/kg potassium oxonate. 
Onion was administrated by oral gavage at dose 5g/kg. The intervention 
took 2 weeks. At the end of study, serum uric acid levels, Lipid profile 
and paraxonase activity were determined and data was statistically 
analyzed.   
Results: In healthy rats, effect of onion intake on serum uric acid levels 
and lipid profile were not statistically significant, but paraxonase 
activity was increased significant in comparison to healthy control 
group. The intervention in hyperuricemic rats caused to a significant 
decrease in uric acid levels and significant increase in paraxonase 
activity in comparison to hyperuri- cemic control rats. There was a 
significant positive correlation between paraxonase activity and HDL-
C, and significant reverse correlation between paraxonase activity and 
uric acid concentrations (p<0.05). 
Conclusion: Onion intake by decreasing of uric acid levels and 
increasing of paraxonase activity could be effective in control of 
hyperuricemia and improvement of antioxidant capacity in 
hyperuricemic rats. 
Sci Med J 2011; 10(1):89-96 
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