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  اهواز يمختلف قوم يها ال کلسترول در گروه ين محدوده مرجع اچ دييتع
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 چکيده
ال کلسترول  ياچ د يعيطبتوانند بر محدوده  يم يعوامل متعدد: نه و هدفيزم

ر يثم تا تأيبر آن شد لذا. ت افراد استيقومن عوامل ياز ا يکياثر گذار باشند که 
و  يسنتلف مخ يها ال کلسترول در گروه ياچ د يعيطبت را بر محدوده يقوم

  .مينمائ يبررس در شهرستان اهواز نثدر هر دو جنس مذکر و مؤ
 يدانشگاه علوم پزشک يرمانگاهز افراد مراجعه کننده به مراکز دا :يروش بررس 

فرد  ۶۰۱در مجموع . ديگرد يرنمونه بردا ياهواز به روش تصادف شاپور يجند
و عرب و فارس  ,لر يانتخاب شدند و به سه گروه قوم مذکر فرد ۶۱۷و  مؤنث

م شدند و مورد يسال تقس ۵۴ شتر ازيسال و ب ۱۶-۵۴ ,سال ۱-۱۵ يسه گروه سن
ن ييک تعيمترين افراد طبق روش کالريال کلسترول ا ياچ د .قرار گرفتند يابيارز
  .استفاده شد) spss )version17.0ز داده ها از نرم افزار يجهت آنال. شد

 يدار ينث تفاوت معنؤم يال کلسترول در سه گروه سن ين اچ ديانگيم :افته هاي
ختلف م يسن يها ن در گروهيانگين ميکه ا يدر حال ،)>P ۰۰۰۱/۰(نشان داد

ال  ين اچ ديانگيگروه مذکر مدر  .)=P ۶۳۰/۰(نداشت يدار يمذکر تفاوت معن
ن يدر ا .)>P ۰۵/۰(دار داشت يمعنمختلف تفاوت  يها تيمدر قوکلسترول 

وط به افراد ن مربيانگين ميتر کمن مربوط به افراد لر و يانگيم نيشتريبگروه 
متفاوت  يها ال کلسترول در قوم ين اچ ديانگينث مدر افراد مؤ. عرب بود
  ). =P ۷۴۳/۰( نشان نداد يدار يتفاوت معن

نث د مؤمختلف و در گروه افرا يها قوم يدر گروه افراد مذکر برا :يريجه گينت
  تاسدار  يتفاوت معن يعيطبمحدوده در ن مختلف ينس يبرا

  ۱۹۷-۲۰۴ ):۲(۱۰ ؛۱۳۹۰م ع پ 
  
  .، اهوازنژاد ،جنس ،سن ،محدوده مرجع ،ال کلسترول ياچ د: د واژگانيکل
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   مقدمه
 يعيطبدر حال حاضر استفاده از عنوان محدوده 

کمتر شده و  يشگاهيز آزمايمورد آنال يبات خونيجهت ترک
به  ،شود يآن از اصطلاح محدوده مرجع استفاده م يبه جا

دارد که  امکان  يعيطباده از محدوده ل آنکه در هنگام استفيدل
ک يا يرد و يقرار گ يعيطبريت افراد غيجمعفرد سالم در ک ي
لذا استفاده از محدوده  ،ودـحسوب شـم يعيـطب ،ماريـرد بـف

 ،يجنس  ،يط سنيدر محدوده مرجع شرا. مرجع ارجح است
 ک ويشوند و عوامل پاتولوژ ينظر گرفته مدر يو قوم ينژاد

ثر بر غلظت ماده مورد نظر تا حد امکان ک مؤير پاتولوژيغ
در صد با محدوده صدن محدوده ياگر چه ا. دگردن يحذف م

ت يقابل ينياز نقطه نظر بال يست وليعه منطبق نمرجع جام
ها  هـدر تعداد نمونـر قـه .باشد يه را دارا معم به جاميمـتع
مخدوش کننده کمتر باشند درجه انطباق  يشتر و فاکتورهايب
از . شتر خواهد بودين جامعه بيانگين بدست آمده با ميانگيم
 ين محدوده هايير تعـؤثر بـنده مـخدوش کنـم يورهاـاکتـف

توان به  يم ،رنديگ يقرار نم يمرجع  که مورد توجه کاف
با توجه به . جنس اشاره نمود سن و ،يقوم ،ياختلاف نژاد

با عادات و  يمختلف قوم يها نکه در شهر اهواز گروهيا
و  يبدن يها تيزان فعالياز جهت نوع و م(رسوم مختلف 

ن يـيعـذا تـل ،دـننـک يم يگر زندگيکديدر کنار ) هينوع تغذ
به  يشگاهيمختلف آزما يارامترهاـپ يراـع بـرجـحدوده مـم

 يبه نظر م يضرور يصيتشخ ياز خطاها يريمنظور جلوگ
محدوده مرجع ک ين يين مطالعه تعيهدف از انجام ا. درس

 -يال کلسترول در شهر اهواز م ينان جهت اچ ديقابل اطم
است  يـوچکـن کيئـروتـپپويـسترول لـال کل ياچ د. باشد

  ،ال کلسترول ياچ د. شود يکه توسط کبد و روده سنتز م
گر به يد يها نيپو پروتئيو ل يسلول يکلسترول را از غشاها

ک عامل يال  يد زان اچيش ميافزا .)۱(دهد يکبد انتقال م
 يقلب يها يارميک بوده و احتمال ابتلا به بيآتروژن يآنت
ال  يکاهش غلظت اچ د .)۲(دـدهي اهش مـرا ک يـروقـع

ک فاکتور يتر يل يگرم در دس يليم ۳۵کلسترول به کمتر از 

عوامل  .)۳،۴(رود يبشمار م يقلب يها يماريجهت ب خطرزا
ال کلسترول در خون  يغلظت اچ د توانند بر يم يمتعدد

 ينارسائ )۵،۶(يحاد و مزمن کبد يها يماريب. ثر باشندمؤ
ابت يو د) ۸،۹(سم يديروتيتپريسم و هيديروئيتپويه) ۷(يويکل

عوامل پاتوژن موثر بر کاهش غلظت  ،)۱۰(کنترل نشده يقند
از آن  ير حاکيمطالعات اخ. باشند يال کلسترول م ياچ د

تحت  ينيال کلسترول در دوران جن ياست که غلظت اچ د
ت و پس از تولد تحت کنترل ـن اسـيسولـلظت انـترل غـکن

 -يم ينيفاکتور شبه انسولک يز ين و نيغلظت هورمون لپت
 -يز مين يطيعوامل مح ،افزون بر عوامل پاتوژن ).۱۱(باشد

به عنوان . ال کلسترول مؤثر باشند يتوانند بر غلظت اچ د
 يگار در روز غلظت اچ دينخ س ۲۰ ش ازينمونه مصرف ب

تر کاهش يل يگرم در دس يليم ۱۰ال کلسترول را در حد 
بلوکرها و تاـر بـيظـن يائـرف داروهـصـم ).۱۲(د دادـواهـخ

ال کلسترول خواهد شد  يها سبب کاهش اچ د آندروژن
ک عامل مهم در کاهش اچ ي ،ش وزنين افزايهمچن ).۱۳(
 ۲۵ال کلسترول در زنان  يداچ  ).۱۴(ال کلسترول است  يد

ش يافزا ).۱۵(باشد  يسن آنها م ش از مردان هميب درصد
).  ۱۶(ال کلسترول رابطه معکوس دارد  يسن با غلظت اچ د

زان يتواند بر م يز ميقات نشان داده است که نژاد افراد نيتحق
اه پوستان يکه س يطوره ب. ثر باشدؤال کلسترول م ياچ د

ال کلسترول  يهمسن خود اچ دد پوستان ينسبت به سف
و  يکائيه بر افراد آمرـطالعـک مـي يـط). ۱۷(شتري دارنديب

 يکياز لحاظ ژنت يقائيمشخص شد که افراد آفر يقائيآفر
). ۱۸(ال کلسترول دارند يد اچ ديجهت تول يشتريب يتوانائ

ال کلسترول  يثر بر غلظت اچ دبا توجه به عوامل متعدد مؤ
ه يب کلين ترکيق ايدق يريازه گکه جهت اند يدر صورت

تحت  يعيطبک حذف شوند باز هم دامنه يعوامل پاتولوژ
سن و جنس از  ،از جمله نژاد يگريد ينه اير عوامل زميثأت

که پزشکان  ينجائاز آ.گر متفاوت خواهد بوديه فرد دب يفرد
 يخود از محدوده ها يکينيکل يص هايد تشخيئجهت تأ
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ممکن  ت است ويکنند که مندرج در ک ياستفاده م نرمال
 يم يلذا به نظر ضرور ،ات جامعه منطبق نباشدياست با واقع

مورد استفاده  يشگاهيآزما يها ه روشيرسد که جهت کل
ن يگزيجا ن شده وييجامعه مورد نظر تع يعيطبمحدوده 
ق ابهامات ين طريت گردد و از ايمه کيضم يعيطبمحدوده 

             .                                                                                                                            ان برداشته شونديص  از ميتشخ
 

  يروش بررس
      :يارـول آمـرمـاده از فـتفـا اسـه بـمونـم نـجـح 
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افراد  بر ق يتحق .بدست آمد ۱۲۰۰برابر با  درصد ۸۰و توان 
 يها به درمانگاه جهت چک آپ به ظاهر سالم مراجعه کننده

. اهواز انجام شد ينيابوذر و امام خم ،گلستان يها مارستانيب
قبل از . صورت گرفت يانتخاب نمونه به صورت تصادف

کردند که  يل ميرا تکم يافراد پرسشنامه ا يريانجام نمونه گ
 يها يماريه بب ءت و سابقه ابتلايقوم -جنس -آن سن  يط

 يرد مـاز ف يـالات خاصؤس در ضمن. شد ين ميخاص مع
در . رد شوند ينميپوپروتئيس ليه ديانوـه و ثـيد تا علل اولـش

ت با ـنداش ينميـپوپروتئـيس لـيده ـابقـس ردـکه ف يـصورت
ط انتخاب نمونه يشرا. شد يم يريفرد از او نمونه گت يرضا

  : ر بوديبه قرار ز
  .خود باشد يعاد يم غذائيفرد تحت رژ -۱
  .ساعت ناشتا باشد ۱۴تا  ۱۲فرد به مدت  -۲
ا افراد يدر خود  يدميپيپرليبه ه ءفرد سابقه ابتلا -۳

  .ل نداشته باشديفام
 پرش يافزا، يقلب، يويکل ياـه يماريـه بـرد بـف -۴
ابت و يد، سميديروئيپرتيه ،سميديروئيپوتيه، يفشار خون

  .مبتلا نباشد يکبد يها يماريب
  .ا الکل مصرف نکنديگار يفرد س -۵
ضد  يخاص و بخصوص داروها يفرد دارو -۶

  .مصرف نکند يباردار

مان يو زا ير سابقه باردارياخ يها فرد در ماه -۷
  .نداشته باشد

ا ي يفرد در مدت سه ماه گذشته سابقه سکته قلب -۸
  .نداشته باشد يعمل جراح
 يها انگاهـه درمـنده بـکن عهـراجـم رادـافه يلـک از

اهواز با توجه  ينيگلستان و ابوذر و امام خم يها مارستانيب
از . خاب شدندـمرد انت ۶۱۷زن و  ۶۰۱الا ـب يارهاـيبه مع
 يريت نشسته خونگيدر وضع انتخاب شدهافراد  يهمگ

 يخون در بن مار يمونه هان يريبعد از نمونه گ .بعمل آمد
 سرم ،فوژيم ساعت سانتريدرجه قرار داده شد و بعد از ن ۳۷

 يسپس معرف پل. شد يش جداسازيجهت انجام آزما خون
ها اثر داده  بر سرم) درصد ۲۰کول يلن گليات يپل(ک يونيآن

اچ  يکه حاو يع روئيفوژ مايقه سانتريدق ۱۰شد و پس از 
ها  نيپو پروتئير ليسا يال کلسترول بود از رسوب حاو يد

ال کلسترول در نمونه ها با  يغلظت اچ د. شد يجداساز
کلسترول ساخت شرکت پارس  يريت اندازه گياستفاده از ک

 TECHNICONزريآزمون و با کمک دستگاه اتوآنالا

RA-1000 SYSTEM ن يدر ا يروش انتخاب.ن شدييتع
ت برابر با يت کيحساس .ندر بوديت روش اصلاح شده تريک

mg/dl ۴ ت  يجهت کنترل ک. بودRANDOX  استفاده
  .           ر بدست آمديج زيد و نتايگرد

Intra assay coefficient of variation= SD/X. 
100= 2.55/53.28.100=4.78%                           
Inter assay coefficient of variation= SD/X. 
100=7.17% 

 spss(versionاطلاعات بدست آمده با کاربرد نرم افزار

ار و ين انحراف معيانگيمحاسبه م جهت .ز شدنديآنال (17.0

يول هاـرمـا از فـه هـمونـراش نـپ
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 ن ها بايانگيسه ميمقااستفاده شد و  
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 )نيگانين دو ميآزمون تفاوت ب( t-test يروش آمار
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  افته ها ي

ن به دو گروه مونث و مذکر و  بر اساس سن يمراجع
 ۵۴از  ترشيسال و ب ۱۶-۵۴ ،سال۱-۱۵ يبه سه گروه سن

عرب و فارس دسته  ،ت به سه گروه لريسال و بر اساس قوم
 يال کلسترول برا ين غلظت اچ ديانگيسپس م. شدند يبند
ال  يت اچ دـلظـن غـيگـانيـم. ن شدييها تع روهـگ يـمامـت

 يگرم بر دس يليم ۶/۴۶لر برابر با  زنت يکلسترول در جمع
 -يليم ۷/۴۶فارس ساکن اهواز برابر با  زنت يدر جمع ،تريل

عرب ساکن اهواز برابر  زنت يتر و در جمعيل يگرم در دس
 ).۱جدول(تر بدست آمديل يگرم در دس يليم ۸/۴۵با 
متعلق به  يهازن ال کلسترول در  ين غلظت اچ ديانگيم

 يدار يمختلف ساکن اهواز تفاوت معن يقوم يها گروه
ال کلسترول در  ين غلظت اچ ديانگيم .)=۷۴۳/۰P( نداشتند

در  ،تريل يگرم در دس يليم ۵/۴۰لر برابر با  انمردت يجمع
گرم در  يليم ۴/۳۸فارس ساکن اهواز برابر با  انمردت يجمع
گرم  يليم ۵/۳۷عرب برابر با  انمردت يتر و در جمعيل يدس

ال  ين غلظت اچ ديانگيم. )۱جدول(تر بدست آمديل يدر دس
ساکن  يمختلف قوم يها ان متعلق به گروهيآقا درکلسترول 

ن غلظت يانگيم).>۰۵/۰P(نشان داد يدار يهواز تفاوت معنا
 ۷/۴۰سال برابر با  ۱-۱۵ يها ال کلسترول در خانم ياچ د

سال برابر با  ۱۶-۵۴ يها در خانم ،تريل يگرم بر دس يليم

 ۵۴تر از شيب يها تر و در خانميل يگرم بر دس يليم ۶/۴۷
تر بدست يل يگرم بر دس يليم ۲/۴۴سال برابر با 

 ال کلسترول در گروه ين غلظت اچ ديانگيم .)۲جدول(آمد
 نشان داد يدار يها اختلاف معن مسه گانه خان يسن يها
)۰۰۱/۰ P<( .مردان ال کلسترول در  ين غلظت اچ ديانگيم

 مرداندر  ،تريل يگرم بر دس يليم ۶/۳۸سال برابر با   ۱۵-۱
 مردانتر و در يل يگرم بر دس يليم ۳/۳۸سال برابر با  ۵۴-۱۶

بدست تر يل يگرم بر دس يليم ۳/۳۷سال برابر با  ۵۴از  شتريب
 ال کلسترول در گروه ين غلظت اچ ديانگيم .)۲جدول(آمد
 نشان نداد يدار ياختلاف معن مردانسه گانه  يسن يها
)۶۳۰/۰ P=(. ن ها در گروه يانگيسه ميج مقايبا توجه به نتا

ن يسن يها برا زندر گروه  مختلف و يها قوم يبرا مردان
   :ف شديتعر يعيطبمختلف محدوده 

گروه  يزنان با توجه به سن برا محدوده مرجع گروه
  .تريل يگرم در دس يليم ۱۶-۶۵:سال ۱-۱۵ يسن

گروه  يبه سن برا محدوده مرجع گروه زنان با توجه
  .تريل يگرم در دس يليم ۱۴-۷۰:سال ۱۶-۵۴  يسن

گروه  يبرامحدوده مرجع گروه زنان با توجه به سن 
  .تريل يگرم در دس يليم ۲۰-۶۸:سال ۵۴ر شتيب يسن

 يت برايوجه به قومده مرجع گروه مردان با تمحدو 
  .تريل يگرم در دس يليم ۲۳-۵۹ :لر يگروه قوم

 يت برايبه قوممحدوده مرجع گروه مردان با توجه 
  .تريل يگرم در دس يليم ۱۹-۵۸ :فارس يگروه قوم

 يتوجه به سن برامحدوده مرجع گروه مردان با 
  .تريل يگرم در دس يليم ۱۹-۵۶ :عرب  يگروه  قوم

  
  يدرسه گروه قوم (mg/dl)ال کلسترول  ين غلظت اچ ديانگيم: ۱جدول 

  لر  فارس  عرب  ال کلسترول ين اچ ديانگيم
  ۶/۴۶  ۷/۴۶  ۸/۴۵ زنان
  ۵/۴۰  ۴/۳۸  ۵/۳۷  مردان
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  يدر سه گروه سن (mg/dl)ال کلسترول  ين غلظت اچ ديانگيم: ۲جدول 

  ۱-۱۵  سال ۱۶-۵۴  سال ۵۴شتر از يب    ال کلسترول ين اچ ديانگيم
  ۷/۴۰  ۶/۴۷  ۲/۴۴  زنان
  ۶/۳۸  ۳/۳۸  ۳/۳۷  مردان

  
   بحث  

ال  يآندروژن ها غلظت اچ د ،يطبق مطالعات قبل
 - يش ميکلسترول را کاهش و استروژن ها غلظت آن را افزا

ال  يدن غلظت اچ يانگيدر مطالعه حاضر م).  ۲۰، ۱۳(دهند 
ر از شتيب يت زنان بطور قابل ملاحظه ايکلسترول در جمع

ت مورد مطالعه به دو يلذا جمع). >۰۰۰۱/۰p(مردان بود
صورت  يها يدر بررس. م شديزن و مرد تقس يگروه اصل

ن شده است که يينگتون و همکاران تعيرفته توسط لويپذ
ال کلسترول چه در مردان و چه در زنان  يغلظت اچ د
 يدر مطالعه کنون). ۱۶(ابدي يش سن کاهش ميمتناسب با افزا

 ۱۶-۵۴ ،سال ۱-۱۵ ير گروه سنيسه ز ،زنانت يز در جمعين
ال  ين غلظت اچ ديانگيسال از جهت م ۵۴از  شتريسال و ب

ن ياز ب ).>P ۰۰۱/۰(نشان دادند يدار يکلسترول تفاوت معن
ال کلسترول  ين غلظت اچ ديشتريب زنان يگروه سنر يسه ز

 شتر ازيب يسال بود و گروه سن ۱۶-۵۴ يمربوط به گروه سن
-۱۵ ينسبت به گروه سن شتريبال کلسترول  ياچ د ،سال ۵۴
ل استرون به ياز تبد ياشتواند ن ين امر ميسال داشتند که ا ۱

در  .)۱۹( باشد يائسگين يو در سن يدر بافت چرب آندروژن
ن که يائو و همکاران در چيرفته توسط ليصورت پذ يابيارز
 -۱۸سال و  ۱۰-۱۴ ،سال ۶-۹ ،سال ۳-۵ يگروه سن ۴بر 
ال کلسترول  يغلظت اچ د ،سال از پسران صورت گرفت۱۵

دار نشان داد و  يمختلف تفاوت معن يسن يها در گروه
). ۲۱(سال بود ۶-۹ يغلظت مربوط به محدوده سن نيشتريب
ن يشيست که در مطالعه ما بر خلاف مطالعات پا يحالن دريا

ال  ياز لحاظ غلظت اچ د مردانت يجمع ير گروه سنيسه ز
). =۶۰۳/۰p(ندادندنشان  يکلسترول تفاوت قابل ملاحظه ا

از آن است که  يشات دئو و همکاران حاکيج آزماينتا
 يتوانائ يکيها  از نظر ژنت يکائيسه با آمريها در مقا يقائيآفر
). ۱۸(ال کلسترول دارند  ياز اچ د يشترير بيد مقاديتول

افراد  يکيژنت شتريب يز توانائيسسان و همکاران نيمطالعات اب
د ـييأتا ترول رـال کلس يد اچ دياه پوست در جهت توليس
انجام گرفته توسط  يکه در بررس يدر صورت). ۱۷(ندينما يم

ال کلسترول افراد  يصراف زادگان و همکاران غلظت اچ د
تفاوت  يکائيسه با افراد آمريساکن اصفهان در مقا يرانيا

ن غلظت يانگيم  يدر مطالعه کنون). ۲۰(نداشت يقابل توجه
مختلف  يها متعلق به گروه مردان درال کلسترول  ياچ د
 يلر و فارس تفاوت معن ،شامل عرب(ساکن اهواز  يقوم
ن مربوط به افراد يانگين ميشتريب ).>۰۵/۰P(نشان داد يدار

ن امر ين مربوط به افراد عرب بود که ايانگين ميتر کملر و 
ز يو ن يجسمان يها تيممکن است از تفاوت در نوع فعال

ن غلظت يانگيم يول. گرفته باشد أه منشيت تغذيفينوع  و ک
 يقوم يها متعلق به گروه زنانال کلسترول در  ياچ د
داد ـشان نـن يدار يعنـم فاوتـواز تـن اهـاکـتلف سـمخ

)۷۴۳/۰P=( .ال کلسترول  يغلظت اچ د ير برتريدر تفس
ن يدار ب يز عدم اختلاف معنيو ن مردهاها نسبت به  زن
 يها تيها در قوم زنال کلسترول  ين غلظت اج ديانگيم

  يهورمون يها ه تفاوتـربوط بـسائل مـز مـه جـلف بـمخت
در  يمل يتوان به مؤثر بودن نقش رسانه ها يم) ۲۰، ۱۳(

 يها تيها به سمت فعال زنشتر يجهت سوقدادن هر چه ب
ن يها از ا تيقوم يمتعلق به تمام زنانو استقبال  يورزش

 يش اچ ديافزا يبرا يله اشاره نمود که خود عامل مهمأمس
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ن مطالعه يج ايدر کل نتا). ۲۲(شود يال کلسترول محسوب م
 يشگاهيآزما ير تست هاياست که جهت تفسانگر آن يب

 يعيطبتوان به دامنه  يال کلسترول نم ياچ د يرياندازه گ
ن يياکتفا نمود و تع يشگاهيآزما يت هايد شده در کيق

ت يسن و قوم ،نژاد ،تيمحدوده مرجع با توجه به جنس
جز سه البته در منطقه خوزستان به  .رسد يبه نظر م يضرور

 يها تيلر، عرب و فارس افراد متعلق به قوم يت اصليقوم
ل کم ين مطالعه به دليکنند که در ا يم يز زندگين يگريد

ن محدوده مرجع ييامکان تع يين نمونه هايبودن تعداد چن

 ير استان ها ميمطالعات مشابه در سا. جهت آنان فراهم نبود
  .دينه فراهم نماين زميدر ا يديتواند اطلاعات مف

   يريجه گينت
مختلف و در  يها قوم يدر گروه افراد مذکر برا

متفاوت  يعيطبن مختلف محدوده يسن يگروه افراد مؤنث برا
ن يير نادرست تست  تعيجهت اجتناب از ارائه تفسلذا  .است

 يها توجه به پارامترال کلسترول  يمحدوده مرجع اچ د
ن يخاص و ارائه ا يائيسن و نژاد در هر منطقه جغراف ،جنس
 يشنهاد ميپ يص طبيتشخ يها شگاهيه آزمايده به کلمحدو
  .شود
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Abstract 

                                                                                                                         
Determination of Reference Values for Serum HDL-Cholesterol 

Concentration in Ahwaz Ethnic groups  
 

Jalali MT1, Dayer D2*, Moosavy Hanumror AH3 , Alrekabi A4 
 

 

 
Background and Objective: Serum HDL cholesterol 
concentration may be affected by different factors. One of this 
factors is the race of each person. Therefore we studied HDL – 
cholesterol reference range in different ethnic groups in Ahwaz 
by regard to age and gender. 
Subjects and Methods: Serum samples were drown from 601 
males and 617 females  randomly. This population was divided 
into main groups according their ethic (i.e Lor, Arab and 
Persian ). Each group was subdivided on the basis of age to 
three Subgroups (1-15,16-54and >54 years). Serum HDL – 
cholesterol was determined with colorimetric method. All data 
were analyzed using the Statistical Package for the Social 
Sciences (SPSS) software (version 17.0). 
Results:Mean HDL – cholesterol Concentration in age 
subgroups of females was statistically different. 
(P<0.0001).While in males it was not apparent relationship 
between mean concentration Of HDL – Cholesterol 
concentration in age subgroups (P=0.630). In male subgroups, 
mean HDL-cholesterol was significantly different (P<0.05). 
Lor individuals had the highest and Arab individuals had the 
lowest mean HDL-cholesterol concentration. But in females 
such relationship was not seen. (P=0.743).  
Conclusion: In male group the reference range of HDL-
cholesterol is affected by race and in female group the 
reference range of HDL-cholesterol is affected by age.  
Sci Med J 2011; 10(2):197-204 
 
Keywords: HDL-cholesterol, Reference range, Age, Gender, 
Race, Ahwaz. 
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