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 جـزو و بـوده  بشـر   يهـا  يمـار ين بيتر عيدندان از شا يدگيپوس :هدفنه و يزم
به اطلاعات  يابيدست .ارتباط تنگاتنک دارد فرد يهااست که با رفتار ييها يماريب
ت بهداشت دهان و يبهبود وضع نه ساز مداخلاتيتواند زم يت موجود ميا وضعي

مربوط به ادراکات  يسازه ها يبرخن يرابطه ب ياعتقاد بهداشت يالگو .دندان باشد
ن مطالعـه  يا .دهديمرفتار را نشان  با يعمل و خودکارآمد يراهنماها و يشخص

در شـاخص   ياعتقـاد بهداشـت   يالگو يسازه ها يکنندگ ييشگوين پييبا هدف تع
انجام  ۱۳۸۸سال  درشهر دزفول  ييدانش آموزان پسر پنجم ابتدادندان  يدگيپوس

  .گرفت
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دانـش   ۱۵۰سـپس   . دي ـگرد يآن بررس ييايو پا ييو روا يالگو طراح يسازه ها
در . ل نمودنـد ي ـرا تکم نتخـاب و پرسشـنامه  ا يتصادف يريوش نمونه گآموز به ر

و با آزمون همبسـتگي    SPSSشده توسط نرم افزار يجمع آور يت داده هاينها
   .دل شدنيه و تحليتجزپيرسون و آناليز واريانس يکطرفه 

و  نيانگي ـمو  درصـد  ٧/٧۸دنـدان   يدگيوع پوس ـيش ـج نشان داد که ينتا: افته هاي
شـاخص  رابطـه   و ۵۹/٢ ±٠۵/٢نمونه ها  دندان يدگيشاخص پوس اريانحراف مع

 r=۱۶/۰(درک شده، شدت )r  ،۰۷/۰=P=۲۱/۰( درک شده تيحساس يهابا سازه
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۰۴/۰=P( دار يعمل معن يمنافع درک شده و راهنما برا ياما با سازه هادار، يمعن
، دار يمعن ـ )P= ۰۰۲/۰(ن شاخص با رفتـار مسـواک زدن   يارابطه ن يهمچن .نبود
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  .... هاي الگوي اعتقاد بهداشتي بررسي رابطه بين سازه                                                                                                       ۲۲۲
 

 ١٣٩٠١٣٩٠  ،،  ۲۲ه ه شمارشمار، ، ١٠١٠مجله علمي پزشكي، دوره مجله علمي پزشكي، دوره 

 

  
  مقدمه
بشـر   يهـا  يمـار ين بيتر عيدندان از شا يدگيپوس
 يياي ـو جغراف ي، جنسي، سنيت نژاديچ محدوديبوده که ه

معمـولاً مربوطـه بـه دو دهـه اول      يمـار ين بيا. )۱( ندارد
 يسـازمان جهـان  . )۲( اسـت  يژه دوران کـودک يبو ،يزندگ

  هـدف  يهـا  از گـروه  يک ـيسـاله را   ۱۲کودکان بهداشت 
ن اسـت کـه تـا سـال     ي ـن سازمان ايداند و از اهداف ا يم

ــ ۲۰۱۰ ــ، ميلاديم  DMFT )Dacay Missingزاني

Filled Theedy( ۱۲ باشد ۱د کمتر از ياله ها باـس )۳(. 
طبق آمار بدسـت آمـده از دفتـر سـلامت دهـان و دنـدان       

ساله  ۱۲کودکان  DMFT، ۱۳۸۳وزارت بهداشت در سال
  دنـدان   يدگياز علـل پوس ـ . )۴( ه استبود ۸۶/۱در حدود 

نه بهداشت دهـان و  يدر زم يتوان به نداشتن دانش کاف يم
 ـي ـدندان و عدم رعا از  يريشـگ يموقـع بهداشـت و پ  ه ت ب

و چسـبنده   يمصرف مواد قند دهان و دندان، يها يماريب
و اسـتفاده از   يدنيبطور مکـرر، کمبـود فلوئـور آب آشـام    

. اشـاره نمـود   زننـد ين صـدمه م ـ دنـدا  ينايکه به م يمواد
ودنتــال در مراحــل يپر يهــا يمــاريدنــدان و ب يدگيپوســ

ممکن است منجر به از دست دادن دندان شـده و   شرفتهيپ
مخـاطره  بـه   ينوجـوان ن يفـرد را در سـن   يروابط اجتمـاع 

وه يدنـدان عـادات، ش ـ   يدگيجـاد پوس ـ يا در ).۵(د ناندازيب
اعتقـاد   يالگو. )۵( گذارند ريتاث اريبسو رفتار افراد  يزندگ
 ـرابطـه  اسـت کـه    يمهم ـ ياز جمله الگوهـا  يبهداشت ن يب
ه ين فرضيو بر ا دهدينشان مرا رفتار  و يبهداشت اتاعتقاد

بـر اعتقـادات    يکننده مبتن ـ يريشگياستوار است که رفتار پ
و  ات گذشته فرديزش، تجربيبر انگ الگون يا. شخص است

ر در اعتقادات متمرکز است و قـادر بـه   ييبر تغ يبه طور کل
 يدراز مـدت و کوتـاه مـدت م ـ    يبهداشـت  يشرح رفتارها

فـرد  ادراک ( ک شدهت دريحساس يها سازه يدارا باشد و
، شــدت درک شــده )يمــارياســتعداد ابــتلا بــه ب در مــورد

، منــافع درک شــده )يمــاريبــودن ب يجــد زادراک فــرد ا(
، موانـع درک شـده   )از رفتـار  يناش ـ يايمزا زادراک فرد ا(
 يا، راهنم ـ)رفتـار  مشکلات بر سر راه انجام زادراک فرد ا(

 و، )۶( )رفتـار  انجـام بخـش  سـرعت   يمحرک هـا (عمل 
 يم ـ )انجـام رفتـار   يبـرا  يياعتقاد به توانـا ( يخودکارآمد

تــوان بــه عنــوان  يمــ ياعتقــاد بهداشــت ياز الگــو .دباشــ
 يطراح ـو  مداخلـه  يهـا  راهبـرد ن يجهت تدو يچارچوب
با توجه بـه   .)۷( نمودآموزش بهداشت استفاده  يبرنامه ها

در سـطح جهـان    ،ن مطالعـه ي ـپژوهشـگران ا  يهـا  يبررس
 دنـدان  يدگيوع پوسيش يراجع به بررس يمتعددمطالعات 

بــه  يمطالعــات محــدود درو  )۸-۱۰( انجــام شــده اســت
 يآموزشت بهداشت دهان و دندان و مداخله يوضع يبررس

و ) ۱۰( ياعتقــاد بهداشــت يالگــو يبــر اســاس ســازه هــا
 ـ( يخودکارآمـد  يبررسن يهمچن از سـازه   يک ـيعنـوان  ه ب
 دنـدان پرداختـه   يدگيبا پوس ـ) ياعتقاد بهداشت يالگو يها

 ،انجـام شـده   تاکثر مطالعـا ز يران نيدر ا. )۱۱( است شده
در دانش آمـوزان  دندان  يدگيوع پوسيش يبررس محدود به

 يبررس به زيگر نيد يا مطالعه در. )۱۲ -۱۴، ۵(بوده است 
بـر   ياعتقاد بهداشـت  يالگو يبهداشت بر مبنا شر آموزيتاث

با . )۶(پرداخته شده است  نو دندابهداشت دهان  صشاخ
 ييابتـدا  مـدارس  در دندان يدگيسپو يزان بالايتوجه به م

 يريشـگ يپ يرفتارهـا بر ارتقاء ر اعتقادات يو تاث )۴(کشور 
 ن طبق اطلاعـات يو همچن )۱۰، ۶(دانش آموزان کننده در 
ز مرکـز  ي ـت آمـوزش و پـرورش و ن  يرياز مـد  کسب شده

بدسـت آمـده از    يافتـه هـا  يبـر   يه مبتنبهداشت دزفول ک
 يم ـن بهداشـت  يمراقبانجام شده توسط  ينات بهداشتيمعا

 ييدر جـا  يج شهرستان به صورت رسميکه البته نتا(باشد 
 يبررس ـ نيـي هـدف تع  ن پژوهش بايا، )افته استيانتشار ن
 بـا شـاخص   ياعتقـاد بهداشـت   يالگو يسازه ها نيرابطه ب
شـهر   ييدانش آمـوزان پسـر پـنجم ابتـدا    دندان  يدگيپوس

  . انجام گرفت ۱۳۸۸سال  دردزفول 
  

  يبررس روش
نفر از  ۱۵۰، تعداد يليتحل يفيتوصن پژوهش يدر ا

مـورد   ۱۳۸۸شـهر دزفـول در سـال     ييپسران پـنجم ابتـدا  
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                                                                                                       ۲۲۳                                  علی رمضانخانی و همکاران
 

 ١٣٩٠١٣٩٠  ،،  ۲۲ه ه ، شمار، شمار١٠١٠مجله علمي پزشكي، دوره مجله علمي پزشكي، دوره 

 

 يق بررس ـي ـاطلاعات از طر يگردآور .مطالعه قرار گرفتند
 سـلامت دانـش آمـوزان و پرسشـنامه خودسـاخته     پرونده 

اهـداف پـژوهش    بر اساسابتدا پرسشنامه  .صورت گرفت
بخـش اول   .بخش تنظيم شد سه پرسشنامه در. ن شديتدو

بخـش  ، )سـوال  ۷( يکيدمـوگراف  عوامـل سنجش مرتبط با 
ــا  ــرتبط ب ــادوم م ــنجش رفتاره ــگيپ يس ــده از  يريش کنن

سـنجش   بخش سوم مرتبط با و )سوال ۲(دندان  يدگيپوس
درک  تيحساس ـشـامل  ، يعتقاد بهداشتا يالگو يها سازه
 سـوال  ۵بـا   )يمـار ياستعداد ابتلا بـه ب  زادراک فرد ا( شده

بـودن   يجـد  زادراک فرد ا( ، شدت)ازيامت دامنه= ۵ - ۲۵(
از  يسـود ناش ـ  زادراک فـرد ا ( درک شده منافع و )يماريب

، موانـع  )ازي ـامت دامنـه = ۹ -۴۵(سوال  ۹ با مهر کدا) رفتار
 )مشکلات بر سر راه انجام رفتـار  زادراک فرد ا( شدهدرک 

 عمـل  يراهنمـا بـرا   ،)ازي ـامت دامنـه = ۱۹-۹۵(سوال  ۱۹ با
   ســوال ۵بــا ) ســرعت بخــش رفتــار   يهــا محــرک(
 يياعتقاد بـه توانـا  ( يخودکارآمدو ) ازيامت دامنه= ۵ -۲۵(
) ازي ـامت دامنـه = ۱۳ - ۶۵( سـوال  ۱۳بـا   )انجام رفتار يبرا
 يق سـنجش اعتبـار محتـو   ي ـطر اعتبـار پرسشـنامه از   .بود

آنـان   ينظـرات اصـلاح  شد و  يبررس )توسط متخصصان(
ج يدر مرحله بعد حجم نمونه با توجه به نتـا  .دياعمال گرد

، )۱۵(شده در زمينه هاي مشـابه برگرفته از تحقيقات انجام 
 .شـد  نييتع  درصد ۸۰و توان آزمون  درصد ۹۵ نانياطمبا 

 ضمناً. طالعه شرکت کردندم دانش آموز در ۱۵۰ تيدر نها
ک پرسشنامه توسـط دانـش آمـوزان و    ادرااطلاع از  جهت

سـطوح   متناسب بودن پرسشـنامه و لغـات بکـار رفتـه بـا     
 لي ـتکم دانش آمـوز  ۲۰ يراران، پرسشنامه بيفراگ يشناخت
در مرحله بعـد  . نکات لازم مورد اصلاح قرار گرفتشد و 

قـرار   يابيپرسشنامه با روش آزمون مجدد مورد ارز ييايپا
بـه فاصـله   (از آزمـون مجـدد    يضـريب همبسـتگ  . گرفت

سـوالات رفتـار    يبرا) حجم نمونه درصد ۱۰ يروز برا۱۰
ت يسـوالات مربـوط بـه حساس ـ    يو بـرا ) =۰۰۰۱/۰P(با 

، )=۰۰۰۱/۰P(، شدت درک شـده  )=۰۱/۰P(درک شده با 
ــده ــافع درک شــ ــع درک )=۰۱/۰P(منــ ــده، موانــ  شــ

)۰۰۰۱/۰P=( عمــــل  ي، راهنمــــا بــــرا)۰۴/۰P= ( و  

پرسشـنامه هـا   . دار بود يمعن) = ۰۲۵/۰P( يآمد خودکار
با توجـه بـه    سپس. ل مي گشتيتوسط دانش آموزان تکم

شهر دزفول توسط آمـوزش و   ييمدارس ابتدا يم بنديتقس
مــه ين شهرســتان بــه ســه دســته برخــوردار، نيــپــرورش ا

مه برخوردار پسـرانه  ير برخوردار، مدارس نيبرخوردار و غ
حد وسط انتخـاب شـدند و بـا روش     يبعلت داشتن حالت

ن مـدارس، دانـش   ي ـاز بين فهرست ا يتصادف يرينمونه گ
اب شـدند  مدرسه به عنوان نمونه انتخ ـ ۴ه پنجم يآموزان پا

ن دانش آمـوزان  ياز والد قرار گرفتند، ضمناً يو مورد بررس
گرفتـه   يشرکت در مطالعه اجازه کتب ـ يمدرسه برا ءايو اول
شده با استفاده از نرم  يجمع آور يداده هات يدر نها .شد
ضـمنا  . ل شـدند يه و تحليتجز) ۱۵ش يرايو(  SPSSرافزا
 ـ ن ارتباطييتع يبرارسون يپ يزمون همبستگز آا ن سـازه  يب
دنـدان و   يدگيبا شاخص پوس يبهداشتاعتقاد  يالگو يها

 ـ يـي تع يبرا يكطرفه انسيز واريآنالاز آزمون  ن ين ارتبـاط ب
 .دندان استفاده شد يدگيبا شاخص پوس مسواک زدن رفتار

  .ن شدييتع >P ۰۵/۰برابر  يدار يسطح معن
  
  افته هاي 
تولـد  ن رتبه يانگيم: افراد مورد مطالعه يها يژگيو

ن تعــداد يانگيــو م ۵۱/۲ ±۹۳/۱ دانــش آمــوز در خــانواده
بـا   .بـود  ۱۲/۳±۹۵/۱ فرزندان خانواده همراه با دانش آموز

 يليرجوع به پرونده سلامت دانش آموزان در سـال تحص ـ 
درصـد   ۳/۲۱درصـد و  ٧/٧۸ يدگيوع پوس ـيش، ۸۹-۱۳۸۸
 نيانگي ـمو  بودنـد  يدنـدان  يدگياز هر گونـه پوس ـ  يعار

DMFT ) افتـاده و پرشـده   ده،يپوس ـ يهـا  دنـدان تعداد (
رسـون  يپ يهمبسـتگ آزمـون   .بـود  ۵۹/٢ ±٠۵/٢نمونه هـا  
آمـوز و   دانـش تولد ن رتبه يب) P=۰۴/۰(داري يارتباط معن
 ـ ،نشـان داد    DMFTشاخص  ـ يول تعـداد فرزنـدان    نيب
نشـان  را  يدار يارتبـاط معن ـ  DMFTو شاخص  خانواده

 DMFTشـاخص  نيکطرفه بيانس يوار زيآزمون آنال .نداد
 يداريرتبـاط معن ـ الات مـادر  يلات پـدر و تحص ـ يتحصبا 

   .نشان نداد
  : دندان يدگيکننده از پوس يريشگيپ يرفتارها
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مطالعه  ندر زمان رفتارها سنجش و ياساس پرسشنامه، ا بر
 ۳/۲۷زدنـد، يدرصد دانش آموزان اصـلاً مسـواک نم ـ   ۳/۹

درصـد   ۷/۲کبار در مـاه، يدرصد  ۳/۵اوقات،  يدرصد گاه
 ـ ۷/۲۴کبار در روز و ي ۷/۳۰کبار در هفته، ي کبـار  يش از يب

هـا تـا   درصد نمونه ۴۲ نيهمچن. زدند يدر روز مسواک م
 يگـاه  درصد ۳/۳۷بحال از نخ دندان استفاده نکرده بودند،

 ـ  ۳/۹کبـار در روز و  يدرصد  ۳/۱۱اوقات،  ش از يدرصـد ب
ز يآزمون آنـال  .کردند يمکبار در روز از نخ دندان استفاده ي

 ـ   يانس يوار و دفعـات   DMFTن يکطرفـه نشـان داد کـه ب
 ـ) P= ۰۰۲/۰( بـود  داريمسواک زدن ارتباط معن ـ  ـ يول ن يب

 يارتبـاط نـخ دنـدان   دن يکش ـو دفعات  DMFTشاخص 
                            ).P= ۳/۰(نشان داده نشد

  : ياعتقاد بهداشت يالگو يهاسازه

 حـداقل  وحـداکثر  ار، ي ـانحـراف مع  ن،يانگيم ۱ لدر جدو
ضـمنا  . آورده شده اسـت  ياعتقاد بهداشت يالگو يسازه ها

 ـ يداريرسـون رابطـه معن ـ  يپ يهمبسـتگ ج آزمـون  ينتا ن يب
ت درک يحساس ـ يهـا  و سـازه  DMFTشاخص ن يانگيم

ــع )P=۰۳/۰(، شــدت درک شــده )P=۰۰۷/۰(شــده  ، موان
نشـان   )P=۰۴/۰(يخودکار آمـد  و) P=۰۰۷/۰(درک شده 

 عمل يراهنما برا ومنافع درک شده با  يما با سازه هاا. داد
  . نشان نداد يداريرابطه معن

رابطـه  در مـورد   واريانس يكطرفـه  زيآنالآزمون    
 ياعتقاد بهداشـت  يالگو يهابا سازه مسواک زدن رفتاربين 

ت درک يحساس يها ن رابطه در مورد سازهينشان داد که ا
دار يمعنــ) P=۰۰۱/۰(يخودکارآمــدو ) P=۰۳/۰(شــده 
 يدن بـا سـازه هـا   يدر مورد رفتار نخ دندان کش ـ ، امااست

   .را نشان نداد يدار يالگو رابطه معن
  
  

  DMFTو ياعتقاد بهداشت يالگو ينه سازه هايپژوهش در زم يحداقل و حداکثر نمرات واحدها ار،ين، انحراف معيانگيم: ۱جدول
  

  حداقل  حداکثر  اريانحراف مع  نيانگيم  
  ۰  ۹  ۰۵/۲  ۵۹/۲  دندان يدگيشاخص پوس

  ۵  ۲۵  ۵۶/۳  ۴۶/۱۶  ت درک شدهيحساس
  ۱۸  ۴۵  ۸۲/۴  ۰۵/۳۵  شدت درک شده
  ۲۳  ۴۵  ۷۱/۴  ۶۹/۳۴  منافع درک شده
  ۳۶  ۹۵  ۷۶/۱۰  ۳۷/۶۸  موانع درک شده

  ۵  ۲۵  ۹/۳  ۸۹/۱۷  عمل يراهنما برا
  ۳۰  ۶۵  ۹/۷  ۱۳/۵۰  يخودکارآمد
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  بحث  
دانش آمـوزان   DMFTن يانگيم مطالعه حاضر در

 سـال  در و همکـاران  يمطالعـه صـلح   در .بـود  ۵۹/۲ برابر
ن شاخص در گروه آزمون و شـاهد  يا )۶( تهران در ۱۳۷۸
 ان و همکـاران ي ـو در مطالعه طومار ۰۶/۳و  ۱/۳ب يبه ترت

 .)۱۶(بود ۲۸/۲ برابر با که در قم انجام شد، ۱۳۸۳در سال 
شاخص نسبت به دهه گذشته در حال ن يرسد ا يبه نظر م

داده  يهـا  ها و تحـت آمـوزش   ، البته در مکانبهبود باشد
در  .شـود  يراتييتواند دستخوش تغ يشده در هر منطقه، م

 يريشـگ ين رفتـار پ يمطالعه نشان داده شـد كـه مهمتـر    نيا
رفتـار مسـواک    ،دندان در دانش آموزان يدگيکننده از پوس

نمونه هـا  درصد  ۳/۹ اين در حالي است كه. باشد يزدن م
درصـد دانـش آمـوزان     ۷/۵۵و  زدنـد  يمسـواک نم ـ  اصلاً

 يدر مطالعه صـلح . يكبار در روز مسواك مي زدند حداقل
درصد گروه آزمـون   ۳/۱۶نيز مشخص شد كه  و همکاران

 .)۶( نمـي زدنـد   اصلا مسـواك  گروه شاهددرصد  ۹/۱۳و 
كودكـان  درصد  ۵۸و همكاران نيز گزارش كردند كه وارن 
 ياصلا مسواک نمكينافاسو رروستايي و شهري بوساله  ۱۲

مسـواك  رفتـار  آن است كـه   تياهمحائز  نکته.  )۸( زدند
و  )تعـداد دفعـات مسـواک زدن   ( تيد از لحاظ کميبازدن 

ن يهمچن ـ .ابديش يافزا) ح مسواك زدنينحوه صح( تيفيک
از نخ دندان روزانه  نمونه هااز درصد  ۹/۲۱ ين بررسيدر ا

 ۱۵در  و همکـاران  يدر مطالعه مظلـوم . کردند يماستفاده 
درصد دانش  ۵/۳۷كه شد مشخص ، )۱۷( يزدي يساله ها

درصد  ۷/۱۱و  ۹/۱۰ در حدود يمطالعه صلح آموزان و در
 کردند يروزانه از نخ دندان استفاده م گروه آزمون و کنترل

بعد از مقطع دبسـتان   دانش آموزان قابل ذکر است که. )۶(
آورنــد و در مقــاطع  يمــ يرونــخ دنــدان  بــه اســتفاده از

دن نـخ دنـدان   يکش ـ يبـرا  يشتريمهارت ب يبعد يليتحص
 ياني ـپا يهـا  سـال  درشـود   يه ميتوص .آورند يبدست م
 ق شـود ين تشـو يوالـد  توسـط استفاده از نخ دندان دبستان 

 يدار يرابطه معن ـ DMFTشاخص  ين بررسيدر ا .)۱۸(
ــار مســواک زدن داشــت  ــا رفت ــدر مطالعــه طومار .ب ان و ي

 .)۱۶( دار بـود  يبا مسواک زدن معن DMFTز ين همکاران

مـاران  يب يکه بـر رو  تو و همکارانيدر مطالعه سا نيهمچن
مشخص شد  ژاپن صورت گرفت، در يک دندانپزشکينيکل

 يدفعات مسواک زدن بـا شـاخص پـلاک دنـدان     كه تعداد
ش از سـه بـار در   يکه ب يداشت و افراد يدار يارتباط معن

داشتند  يبهتر يزدند، شاخص پلاک دندان يروز مسواک م
نده نشان دهمطالعه و ساير مطالعات مشابه  نيا جينتا. )۱۹(
 يدنـدان م ـ  يدگياز پوس ـ يريشـگ يپ درزدن ر مسواک يتاث

 DMFTن شاخصيرا ب يداريرابطه معنن مطالعه يا .باشد
و  ت، شــدت و موانــع درک شــدهيحساســ يهــا و ســازه

منافع درک شـده   ياما با سازه ها. نشان داد  يخودکارآمد
 يصلح .نشان نداد را يداريعمل رابطه معن يو راهنما برا
 ـ ين و همکاران و DMFT شـاخص   نيز گزارش کردنـد ب
شدت و موانع درک شده، و شـاخص بهداشـت    يسازه ها

 يمنف ـ يدهان و دندان با سازه منـافع درک شـده همبسـتگ   
 يهـا  آمـوزش  ييج عدم کارآين نتايا .)۶(وجود دارد يکم

نه بهداشت دهان و دندان در سطح مدرسه و يمعمول در زم
مناسـب را   يبر اساس الگو يآموزش يزيضرورت برنامه ر

ن ي ـدر ا .)۶(سـازد  يجهت دانش آموزان خـاطر نشـان م ـ  
و درک شـده   تيحساس يزه هاسا مطالعه مشخص شد که

 مسـواک زدن  رفتـار  بـا   يدار يرابطه معن ـ يخود کار آمد
مسـواک   رفتـار ز ي ـن و همکـاران  يدر مطالعه صلح. داشتند

منـافع و موانـع درک    شدت، ت،يزدن با چهار سازه حساس
و  يدر مطالعـه مظلـوم  . )۶(داشت  يدار يمعنشده ارتباط 

ن شـدت و موانـع درک شـده بـا رفتـار      يبرابطه  همکاران
 ـ بـود  دار يمعنمسواك زدن   ـ رابطـه  يول ت و ين حساس ـيب

 .)۱۷( دار نبـود  يمعنمسواك زدن  با رفتار منافع درک شده
کننــده از  يريشــگيپ يرفتارهــا لــذا بايســتي بــراي ارتقــاء

ت درک شده يحساس يسازه ها تيتقو بهدندان  يدگيپوس
جهـت  و موانـع درک شـده   پرداخته شـود   يخودکارآمد و

 از بـين  مطالعـه  ني ـادر  .انجام اين رفتارهـا كـاهش يابنـد   
-دانـش تولد رتبه  تنها بررسي شده، کيدموگراف يرهايمتغ

 .داشـت  داريارتباط معن ـ با شاخص پوسيدگي دندانآموز 
اول به سوم، شاخص ش رتبه تولد از يکه با افزا يبه صورت

 ـ ۲۳/۲افت و از ي يش ميها افزا دندان يدگيپوس ن يدر اول
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ان ي ـطومار. ديرس ين فرزند خانواده ميدر سوم ۳فرزند به 
ــاران  ــمو همک ــو ن )۱۶( در ق ــم ي ــور هاش در  )۲۰(يز پ
جـه مشـابه در   يبه نتدر تهران ساله خود  ۷ يمطالعات طول

 .ده بودنديساله رس ۱۲مطالعه دانش آموزان 

ت مورد ينکه جمعيبا توجه به ا :قيتحق يها يکاست
 ييه پـنجم ابتـدا  ي ـپا کم سـن و سـال   آموزان مطالعه دانش

 ضـمناً . رود يل پرسشنامه ها م ـيامکان خطا در تکم ،بودند
از اسـت  يعنوان کرد که ن يستيدر مورد موضوع پژوهش با

انجام گـردد   يصورت مداخله اه کردن آن ب يکاربرد يبرا
ج يالگو و با توجـه بـه نتـا    يبر مبنا يبرنامه آموزشر يتا تاث

کننـده   يريشگيپ يبر رفتارهااز مطالعه حاضر بدست آمده 
  .گردد يبررس

  
   يريگ جهينت   
ــا    ــده از ينت ــج بدســت آم ــاط ب ن شــاخص يارتب
DMFT دهـد کـه    ينشان م ـ کننده يريشگيپ يو رفتارها

 يدگياز پوس ـ يريشـگ يارتقاء رفتـار مسـواک زدن باعـث پ   

 يافـراد بـر طبـق الگـو     يرفتارهـا ، و چون شود يدندان م
شـنهاد  يپ ني، بنابراگردد يد آنها بر ميبه عقا ياعتقاد بهداشت

د نادرسـت در دانـش آمـوزان،    ي ـر عقاييجهت تغشود  يم
مـذکور و بـا توجـه بـه      يبر اساس الگو يبرنامه مداخله ا

ت و شـدت  يحساس ـ يد بر سازه هـا يو با تاکآنها  يازهاين
ر آن يتاث و و اجرا گردد يطراح، يشده و خودکارآمددرک 
قابل ذکر اسـت کـه بـا توجـه بـه      . رديقرار گ يابيارزمورد 

 ،ييدر دانـش آمـوزان ابتـدا    بـالا  يدنـدان  يدگيوع پوس ـيش
ن تـر و جهـت   يين پـا يدر سـن  ياقـدامات بهداشـت   يستيبا

  .رديمورد توجه قرار گز ينن يوالد
  

  يقدردان   
آمـوزش پـرورش شهرسـتان     ت محترميريمداز    

ان ي ـمرب ران،يمـد  ،يدزفول، کارشـناس سـلامت و تندرسـت   
 يکــه همکــاره پــنجم مــدارس يــن پايبهداشــت و معلمــ

  .شود يم يتشکر و قدردان ،ن داشتنديبا محقق يمانه ايصم
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Abstrac
t 

 
Relationship between health belief model constructs and DMFT among 

five-grade boy students in the primary school in Dezfool 
 

Ramezankhani A1, Mazaheri M2*, Dehdari T3, Movahedi M4 
 

 
Background and Objective: Tooth decay is one of the 
most common human diseases and it has a close 
relationship with individual’s behaviors. Access to present 
information or the status can pave the ground for 
interventions that can improve oral health status. The health 
belief model is a framework that shows the relation between 
some of the constructs related personal perceives and cues 
to action and self efficacy and behavior. This research was 
done to determine predictors of health belief model 
constructs in dental caries index in the boy students, in fifth-
grade in the primary school in Dezfool in 2010. 
Subjects and Methods: This research is an analytic-
description type. Initially a questionnaire was self-designed 
based on model constructs, and validity and reliability was 
evaluated. Then, 150 students were selected by random 
sampling method. The collected data form the completed 
questionnaires were analyzed by SPSS15 software. 
Results: The results showed that prevalence of tooth decay 
was %78.7 and M ± SD of dental caries index was 2.59± 
2.05. There was a significant relation between dental caries 
index and perceived susceptibility (P=0.07, r=0.21), severity 
(P=0.03, r=0.16), barriers (P=0.07, r=0.21), and self 
efficacy (P=0.04, r=0.17) constructs, but it had no 
significant relation with perceived benefits and cues to 
action. In addition, there was a significant relation between 
dental caries index and tooth brushing behavior (P=0.002, 
F=4.05), but it had no significant relation with using tooth 
flossing.  
Conclusion: The result of this study confirms that we can 
decrease tooth decay indicator of students by improving 
tooth brushing behavior. 
Sci Med J 2011; 10(2):221-228 
 
Keyword: dental caries index, health belief model,  
students.     
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