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   چكيده
سرب از طريق تحريک گونه هاي  که نده امطالعات اخير نشان داد :زمينه و هدف

در تحقيـق  . اکسيژني فعال باعث تحريک استرس اکسايشي در استخوان مي شـود 
هفته مكمل كوركومين بر چگالي ناحيـه اي مـواد معـدني اسـتخوان      ٨حاضر، اثر 

  . هاي در معرض سرب بررسي شد هاي ران و درشت ني موش
روزه به طور تصادفي به گـروه هـاي پايـه،     ۵٠موش هاي ويستار  :روش بررسي

گـروه هـاي   . بندي شدند دسته) کورکومين(سرب+ شم، سرب و گروه كوركومين
اي  هفتـه ( هفتـه   ٨استات سرب را به مـدت   mg/kg ٢٠كوركومين و يا سرب 
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DEXA داده ها با روش آناليز واريانس يکطرفـه و نـرم افـزار    .اندازه گيري شد 
  .ندشدتحليل  ۱۶ويرايش  SPSS آماري

و سرب در گروه كوركومين  به طور ) MDA(سطوح مالوندي آلدهيد  :افته هاي
 و  BMDبـه عـلاوه،  سـطوح    . معني داري كمتر از گروه هاي سرب و پايه بود

تر بيش ـدر گروه كوركومين به طور معنـي داري   )TAC(ظرفيت ضداكسايشي تام
  .از گروه هاي سرب و پايه  بود

در معرض سـرب ممکـن اسـت     يريدهد قرارگ ياين نتايج نشان م :يريگ جهينت
بـه عـلاوه، مكمـل گيـري     . باشـد  ياسـکلت  يهـا  يمـار يب يک عامل خطر بـرا ي
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  مقدمه
شدن جوامع در  ينعتـو ص يوژـکنولـشرفت تيبا پ

ل يني از قبيسنگد و استفاده از فلزات يهاي اخير، تولدهه
سرب  يعني سرب يعيمنابع طب. افته استيش يسرب افزا

از  يتنها مقدار اندک موجود در هوا، غذا، آب و گرد و غبار
دهند و سرب عمدتاً از يـتصاص مـود اخـه خـرب را بـس

جاد يع ايها و صناليدر اتومب يليفس يهاسوختن سوخت
ژه هوا يبه وست يط زيمح يآن آلودگ يکه در پ) ۱(شوديم

به ک يت و پرترافيجمعپر يالخصوص در شهرها يعل را 
همه جا حاضر است كه سرب يك سم محيطي  .دنبال دارد

يزيولوژيكي، ـف تاري،ـتلالات رفـاي از اختردهـنه گسـدام
رو به  شواهد .)۲(بيوشيميايي و ساختاري را تحريك مي كند

نشان مي دهند آلودگي هوا اثرات  در دهه هاي اخير رشد
از  ماندگار و جبران ناپذيري بر دستگاه هاي مختلف بدن

-مطالعات نشان مي .)٣،١(بر جاي مي گذارداستخوان  جمله

سختي از قبيل استخوان  يهاسرب در بافت يدهد ماندگار
سخت  يهانرم است و حذف آن در بافت يهاشتر از بافتيب
سال در بدن انسان  ۶٠تواند به مدت يرتر رخ مي دهد و ميد
سرب جذب  بخش اعظمل است ين دليبه هم. بماند يباق

ت يمسموم. )٣،١( شوديره ميها ذخشده در بدن، در استخوان
با  ينيگزيجاد رقابت و جايها باعث ابا سرب در استخوان

، به علاوه. )۴(شوديم ميم و اختلال در هموستاز کلسيکلس
و موجب  )١( ک استيخواص کلاستوژن يسرب دارا

-Bone mineral(مواد معدني استخوان چگالي کاهش

density()BMD( گرددياستخوان م يو در نتيجه پوک 
)٣(.   

 سميت سرب بر برخي دستگاه هاي بدن از دير اثر
باز مشخص شده و برخي مطالعات سازوكارها و نشانه هاي 

ند يفرآاز آنجا كه . ناشي از سميت سرب را بررسي كرده اند
شناخته شده در توجيه برخي از نشانه هاي سرب موفقيت 

از قبيل نقش  آميز نبوده اند، اكنون سازوكارهاي ديگري

مورد ضداكسايشي /تعادل اكسايشي سرب در برهم زدن
مطالعات  در همين راستا،. توجه محققان قرار گرفته است

اخير ظرفيت سرب در تحريك استرس اكسايشي را گزارش 
ترس ـو شواهد رو به رشدي نيز در حمايت از نقش اس دادند

 يزيولوژي سميت سرب وجود داردـاتوفـسايشي در پـاك
ش يسرب و افزا بارانيبا در نظر گرفتن آثار ز .)۲،۴،۵(

سرب و  يدر معرض آلودگ يريکان قرارگروزافزون ام
 /تعادل اكسايشيسرب در بر هم زدن  يين توانايهمچن

 كاهش و يا مقابله با يبرا يمختلف يهاراه بدن ضداكسايشي
ن راهکارها ياز ا يکي. شده است يبررسآور انين آثار زيا

 يژه مواد ضداكسايشي ميبه و ييه و مواد غذايتوجه به تغذ
طور توان به زردچوبه و به يم يين مواد غذاياز جمله ا. باشد

يل دهنده آن است از مواد تشک يکين که يتر، کورکومقيدق
 )٦( بوده يشيخواص ضد اکسا ين دارايکورکوم .اشاره کرد

 يهايماري، بابتيجاد تومور، ديبر التهاب، ا يو اثر کاهش
، پوست، کبد و استخوان يعصب دستگاه ،ي، تنفسيعروق يقلب

 باطـارت صوصـدر خمطالعات نتايج به علاوه،  .)٧-٩(دارد
 بدن با سلامت استخوان سايشيـداكـض/شيـسايـعادل اكـت

افزايش استرس اكسايشي به ميزان يك واحد  دهد ينشان م
كل بدن،  BMDدرصدي  ۴تا  ۲انحراف استاندارد با كاهش 

به . ستون مهره و بخش پروگزيمال استخوان ران همراه بود
و  ۷علاوه، سطوح اندك وضعيت ضداكسايشي بدن با كاهش

به ترتيب در نواحي ستون مهره و بخش  BMDدرصدي  ۵
و  )٧(آناند و همکاران .)۱۰(پروگزيمال ران همراه بوده است

 يک مقاله مروريدر نيز  )٨(همكاران همچنين آگاروال و
استخوان  ير مثبتي بر روند پوکيثتأن يومكاند کوران داشتهيب

 اوزاكي و. کنديمرا کم  BMDميزان كاهش و  داشته

 وپتوزيسـآپن در يومـورکـک يـريكـتحر ـاث يزـن مکارانـه
 و نشان دادند اندکردهدر جوندگان مطالعه  ي رااستئوکلاست

استخوان  يتـوکلاسئتـذب اسـازجـداً از بـين شديـومـورکـک
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 آپوپتوزيس يک محرک براين حال يکرده و در ع يريجلوگ
 مطالعاتاگرچه بسياري از .)٩(رود يبه شمار م ياستئوکلاست

سلول هاي مختلف استخواني بررسي  اثر كوركومين را بر
سرب جذب شده  بخش اعظمنکه يا با توجه به كرده اند، اما

ژه يبه و آن يشود و ماندگاريره ميها ذخدر استخوان در بدن
نرم  يشتر از بافت هايدر حال رشد ب يدر استخوان ها

توسط محققان قرار گرفته ن موضوع کمتر يو ا ،)١،٣(است
مکمل  سرب و اثربخشي همزمان به علاوه، مطالعه. است

 يدر موش ها يره طولانک دوي يبرا كوركومين ياهيگ
مواد  يه ايناحبر چگالي  )روزه ۵٠(در حال رشد ييصحرا

مورد توجه محققان قرار  يران و درشت ن معدني استخوان
با توجه به ارتباط استرس اكسايشي و  از اينرو، ،نگرفته است

BMD )۶،۱۱،و از سوي ديگر نقش سرب در ايجاد )١٢ ،
يا آ اين موضوع مشخص نيست )٢،۴،۵(استرس اكسايشي

 BMDتواند بر مكمل كوركومين در حضور سرب مي
گردن، تنه و اپي فيز (هاي ران استخواننواحي مختلف 

 )پي فيز تحتانياپي فيز فوقاني، تنه و ا(و درشت ني) تحتاني
ق حاضر مطالعه اثر مکمل يلذا هدف از تحق اثر بگذارد؟

 يمختلف استخوان ها ينواح BMDن بر يکورکوم ياهيگ
بود که به طور همزمان  ييها يدر آزمودن يران و درشت ن

  .در معرض استات سرب قرار داشتند
  

  يروش بررس
جوان  ييسر موش صحرا ۴٠، ين طرح تجربيدر ا

 مركز انستيتوستار شرکت داشتند که از يه ويسوروزه از  ۵٠
آزمايشگاه و و پس از انتقال به شده  يداريران خريا پاستور

به صورت تصادفي به چهار گروه آشنايي با محيط جديد، 
و گروه سرب سرب + كوركومين،)حلال كوركومين(شم پايه،
تمام ). ر موشـس ١٠امل ـروه شـر گـه(دـندي شدنـته بـدس

سر  ۴هاي در طي دوره پژوهش به صورت گروه حيوانات
 ٣٠× ١۵×١۵با ابعاد  هاي پلي كربنات شفافموش در قفس

 ٢٠در محيطي با دماي  راد و يساخت شرکت راز متر يسانت

درصد و چرخه  ۵۵تا  ۴۵گراد، رطوبت درجه سانتي ٢۴تا 
در طي . ساعته نگهداري شدند ١٢:١٢تاريكي به روشنايي 

دوره پژوهش غذاي ساخت شركت بهپرور به صورت پلت 
گرم به ازاي  ١٠كشي هفتگي به ميزان و با توجه به وزن

. شدگرم وزن بدن در اختيار حيوان قرار داده مي ١٠٠هر
سترس ضمناً آب مورد نياز حيوان نيز به صورت آزاد در د

 نين حلالـرب و همچـزريق سـل تـروتكـپ .دـشرار داده ـق
هفته و هفته اي سه  ٨به مدت ) اتيل اولئات(كوركومين

ه محلول سرب ابتدا دوگرم از يته يبرا. جلسه اجرا شد
وزن کرده و در  ٠٠١/٠با دقت  ياستات سرب را با ترازو

ک ظرف مدرج قرار داده و سپس حجم محلول با آب مقطر ي
با توجه به نتايج پژوهش . رقيق شد يسيس ١٠٠به تدريج تا 

ل و همكاران كه تاثير دوزهاي مختلف استات سرب را يدان
بر ايجاد استرس در موش هاي صحرايي بررسي كردند و 

ترس اكسايشي ـجاد اسـرم را در ايـگ يليـم ٢٠ تاثير دوز
ل ميلي گرم محلو ٢٠، لذا در اين پژوهش نيز)١٣(نشان دادند

استات سرب به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن به صورت زير 
هفته به گروه  ٨صفاقي سه روز در هفته و به مدت 

به علاوه، با . سرب تزريق شد گروه و سرب+ كوركومين
توجه به اثر احتمالي تزريق بر استرس اكسايشي و در نتيجه 
بر نتايج پژوهش، از گروه ديگري موسوم به شم  نيز به 

ن با تزريق از اينرو، همزما. وه كنترل استفاده شدعنوان گر
سرب، به  گروه و سرب+ كوركومين استات سرب به گروه

به ) اتيل اولئات( كوركومين ميلي گرم حلال ٣٠ز يگروه شم ن
ازاي هر كيلوگرم وزن بدن به صورت زير صفاقي سه روز 

 يبرا به علاوه، .)١٣(هفته تزريق شد ٨در هفته و به مدت 
ک گرم از پودر ين نيز ابتدا يمحلول کورکوم يهيته

كوركومين ساخت شركت سيگماي آلمان را با ترازو وزن 
 يسيک سيسپس . ک ظرف مدرج قرار داده شديکرده و در 

ن يالکل مطلق به آن اضافه کرده و در ادامه با حلال کورکوم
   .رقيق شد يسيس ١٠٠حجم آن به ) اتيل اوليت(
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جلوگيري از اثر سن بر  در اين پژوهش، براي
، چگالي مواد معدني استخوان هاي ران و درشت نيتغييرات 

تمام حيوانات در انتهاي پژوهش با شرايط كاملا مشابه كشته 
ساعت پس از  ٣۶(ها در شرايط استراحتي تمام گروه. شدند

با تزريق ) كوركومين آخرين تزريق استات سرب و يا حلال
هوش بي ٢به  ۵واحد محلول كتامين و زايلازين با نسبت  ٣

استخوان  ،بافت هاي نرمپس از جداسازي  .و كشته شدند
، بلافاصله در مايع نيتروژن قرار ران و درشت ني راست هاي

گراد فريز يدرجه سانت -٧٠ يو سپس در دما ندداده شد
 DEXAنيز از دستگاه  BMDر ين مقادييتعبراي . ندشد

خون ر سرب يهمچنين براي سنجش مقاد .)١۴(استفاده شد
براي علاوه، به .استفاده شد )١۵(از روش اسپكتوفتومتري

) Malondialdehyde( دي آلدهيدـالونـطوح مـعيين سـت
)MDA(و ظرفيت ضداكسايشي تام)Total antioxidant 

capacity( )TAC( تيوباربيوتوريك به ترتيب از روش نيز 
 )Thiobarbituric acid reactive substances(يداس
)TBARS ( استفاده شد الايزاو)با توجه به طبيعي . )١۶

بودن نحوه توزيع داده ها كه با آزمون كالموگروف 
 آناليز واريانس يكطرفه اسميرنوف مشخص شد، از آزمون

نواحي مختلف هريك از  BMD سي تغييراتربراي بر
به علاوه، در . استفاده شد استخوان هاي ران و درشت ني

 يتوکاز آزمون تعقيبي  ،صورت مشاهده تفاوت معني داري
گروه هاي مختلف پژوهش در  BMD براي بررسي تفاوت

  . استفاده شد  ≥P ٠۵/٠سطح   
  

  يافته ها
نواحي  BMD معيار ميانگين و انحراف ١ جدول

ني را درگروه هاي مختلف استخوان هاي ران و درشت 
همان گونه كه در  .مختلف در پژوهش حاضر نشان مي دهد

جدول نيز مشخص است  در مقايسه با تنه ران و درشت ني، 
ميلي گرم محلول استات سرب به ازاي  ٢٠تزريق زيرصفاقي 

بيشتر باعث كاهش هفته  ٨هركيلوگرم وزن بدن به مدت 
BMD رشت ني ران و د نواحي گردن ران و اپي فيز هاي

نشان داد تفاوت آماري آناليز واريانس يكطرفه  .شده است
 يتحتان ران و اپي فيز نگرد BMDمعني داري در مقادير 

درشت ني وجود  يز تحتانيف ياپاستخوان هاي ران و 
با اين وجود، بررسي تفاوت بين گروه ها با  .)١نمودار(دارد

اگرچه  سربتزريق نشان داد  يتوکاستفاده از آزمون تعقيبي 
نواحي مختلف استخوان هاي ران و  BMDباعث كاهش 

در گروه سرب در  درشت ني شده است، اما اين كاهش
در فقط ) شم(مقايسه با گروه هاي پايه و حلال كوركومين 

فيز تحتاني ران و درشت ني به لحاظ ينواحي گردن ران، اپ
از سوي ديگر، . )الف ٢نمودار (آماري معني دار بوده است

باعث جلوگيري از اثرات هفته اي كوركومين  ٨كمل گيري م
  در نواحي مختلف شده است، به  BMDمضر سرب بر 

گردن ران و اپي فيز تحتاني  BMDگونه اي كه تغييرات 
 درشت ني در مقايسه با گروه سرب معني دار بوده است

   ).ب ۲نمودار(
 ٨نشان مي دهد تزريق  ٢به علاوه، داده هاي جدول 

هفته سرب باعث كاهش وزن بدن شده، اما اين كاهش به 
هفته  ٨تزريق با اين وجود، . لحاظ آماري معني دار نيست

سرب باعث افزايش معني دار سطوح سرب خون شد و اين 
افزايش به نوبه خود باعث افزايش معني دار سطوح استرس 

 MDA اي آلدهيدكه از طريق تعيين مالوندي (اكسايشي سرم
 و كاهش معني دار مقادير ظرفيت ضد) مشخص شد
در گروه سرب در مقايسه ساير گروه ) TAC(اكسايشي تام 

ها شد، در حالي كه تفاوت آماري قابل توجهي در مقادير 
هريك از اين شاخص ها در گروه پايه در مقايسه با گروه 

 ۸مكمل گيري  در مقابل،. حلال كوركومين مشاهده نشد
هفته اي كوركومين باعث افزايش ظرفيت ضداكسايشي تام و 
كاهش سطوح استرس اكسايشي در گروه درمان در مقايسه با 

   ).۳نمودار (گروه هاي ديگر شده است
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هاي ران و درشت ني موش هاي صحرايي در  استخوان) متر مربع يبرحسب گرم بر سانت( BMDمعيار ميانگين و انحراف  :١جدول 

  پژوهش حاضر
  استخوان درشت ني  استخوان ران  گروه و نواحي مختلف استخوان 

  اپي فيز تحتاني  تنه  اپي فيز فوقاني  اپي فيز تحتاني  تنه  گردن  
  ٢۶/٠±٠۴/٠  ١٩/٠±٠٣/٠  ١٩/٠±٠۵/٠  ١٧/٠±٠۴/٠  ١٩/٠±٠۴/٠  ٢٨/٠±٠۶/٠  پايه
  ٢۶/٠±٠۵/٠  ١٧/٠±٠٢/٠  ١٨/٠±٠۴/٠  ١٧/٠±٠٣/٠  ١٨/٠±٠٧/٠  /٢٩±٠۶/٠  )حلال كوركومين(شم

  ١۴/٠±٠۵/٠  ١۵/٠±٠٣/٠  ١۶/٠±٠۴/٠  ١٣/٠±٠٧/٠  ١٨/٠±٠٣/٠  ٢١/٠±٠۴/٠  سرب
  ٢٧/٠±٠٣/٠  ١٧/٠±٠٢/٠  ١٩/٠±٠۴/٠  ١٧/٠±٠٣/٠  ٢١/٠±٠٣/٠  ٢٧/٠±٠۵/٠  سرب+كوركومين

  
  ميانگين و انحراف معيار شاخص هاي مرتبط با پژوهش حاضر: ٢جدول 

  سرب+كوركومين  سرب  )حلال كوركومين(شم  پايه  شاخص و گروه
  ٣٣٣±۵۴  ٣٠٩±١٧  ٣١٩±۴٢  ٣٢۴±٢٩  )گرم(وزن بدن

   ۴١١±١۴  ٢٧٩±١٨   ٣٨۵±٩   ٣٩٢±١١  )ميكرومول در ميلي ليتر(ظرفيت ضداكسايشي تام
    ٣۵±۶  ۴۶±٩    ٢۶±٣  ٢۴±۴  )نانومول در ميلي ليتر(مالوندي آلدهيد

  
  

  الف -١

  ب -١
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  ج -١
  
  

  د -١
  
  

  ه -١
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  و -١
هاي ران و درشت ني موش هاي  نواحي مختلف استخوان) برحسب گرم بر سانتي متر مربع( BMDمعيار ميانگين و انحراف : ١نمودار 

 يفوقان يز تحتانيف ياپ: ، دران يز تحتانيف ياپ :جتنه ران، : بگردن ران، : الف(نشانه معني داري نسبت به گروه سرب‡ : صحرايي  نر 
  )يدرشت ن يز تحتانيف ياپ: ، ويتنه درشت ن: ، هيدرشت ن

  الف -٢

  ب -٢
ن و يو در گروه کورکوم) الف(در گروه سرب ينران و درشت يهامختلف استخوان ينواح  BMDار ين و انحراف معيانگيم: ٢نمودار 
 يز تحتانيف يدار با اپ ينشانه اختلاف معن @دار با تنه ران، ياختلاف  معننشانه   £دار با گردن ران، ينشانه اختلاف معن ‡): ب(سرب

  .يدرشت ن
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  الف -٣

  ب -٣
  

) و ب) TAC( تام يشيت ضداکسايظرف) الف: مختلف  يهاق در گروهيمرتبط با تحق يار شاخص هاين و انحراف معيانگيم :٣نمودار 
 با گروه سرب يدار ينشانه معن¥ ه و شم، يبا گروه پا يدار ينشانه معن* ،  )MDA(ديآلده يمالوند

  
  بحث 

است کـه   ين مطالعه ايپژوهش حاضر در زمره نخست
نواحي  BMDبر سطوح  كوركومينمكمل هفته  ٨در آن اثر 

 ييصحرا يموش ها مختلف استخوان هاي ران و درشت ني
در مطالعه حاضر . شده است يدر معرض استات سرب بررس

ميلي گرم محلول اسـتات   ٢٠زيرصفاقي مشخص شد تزريق 
 باعـث  هفتـه  ٨سرب به ازاي هركيلوگرم وزن بدن به مـدت  

افزايش معنـي دار مقـادير سـرب خـون در گـروه سـرب در       

مقايسه با گروه هاي ديگر شد و اين افـزايش بـه نوبـه خـود     
نواحي گردن ران و اپي فيز هاي ران و  BMDباعث كاهش 

ن تحليل واريانس نشان داد نتايج آزمو. درشت ني شده است
  گـردن ران و  BMDتفاوت آمـاري معنـي داري در مقـادير    

بـا ايـن   . اپي فيز استخوان هاي ران و درشت ني وجـود دارد 
وجود، با بررسي تفاوت بين گروه ها مشخص تزريق سـرب  

نواحي مختلف اسـتخوان هـاي    BMDاگرچه باعث كاهش 
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گـروه سـرب   ران و درشت ني شده است، اما اين كاهش در 
فقـط  ) شـم (در مقايسه با گروه هاي پايه و حلال كوركومين 

فيز تحتـاني ران و درشـت نـي بـه      يدر نواحي گردن ران، اپ
پـژوهش   بـه عـلاوه، در  . لحاظ آماري معني دار بـوده اسـت  

اسـتات سـرب باعـث     يرصفاقيق زيتزر مشخص شدحاضر 
ش يکه بـا افـزا  شده است  يشيدار استرس اکسا يش معنيافزا
طالعـات  م. مشـخص شـد  )  MDA(قادير مالوندي آلدهيد م

اسـت کـه در    يط ـيک سـم مح ي ـدهد سـرب   ير نشان مياخ
در هـوا، مخـازن آب، خـاک و غـذاها      يمختلف ـ يغلظت ها

ــود دارد و قرارگ ــوج ــهرها  يري  يدر معــرض ســرب در ش
ــدن شــده و معمــولاً  اخــتلالات  يباعــث ســم يصــنعت ت ب

 ـي، توليروده ا - ي، معده ايک، غده ايهماتولوژ  يد مثل، قلب
و  يد، اخـتلالات عصـب  ي ـاستخوان، آب مروار ي، پوکيعروق
ژه ي ـگـر در افـراد بـالغ و بـه و    يو مشکلات متعدد د يشناخت

شـواهد رو بـه    .)۴،١۵،١٧(کودکان و نوجوانان را در پي دارد
رشدي نشان مي دهند فلزاتي از قبيل سرب از طريـق توليـد   

ــال   ــيژني فع ــاي اكس ــه ه ــث  ) ROS(گون ــد باع ــي توانن م
ــه پراكسيداســيون ليپيــدي تخليــه دفــاع  و DNA، آســيب ب

و موجبـات مـرگ سـلول را     )۵،۲(ضداكسايشي بـدن شـوند  
ايـن نقـش مهـم فلزاتـي از قبيـل سـرب در        .)۲(فراهم آورد

آسيب اكسايشي سازوكار جديدي براي يك مشـكل قـديمي   
را خاطر نشان مي سازد كـه باعـث شـده تـا دانشـمندان بـه       
بررســي ايــن موضــوع بپردازنــد كــه آيــا ســرب در خرابــي  
. اكسايشي ماكروملكول هاي بيولـوژيكي درگيـر مـي شـود؟    

ب بـا كلسـيم   گزارش هاي پژوهشي حاكي از آن اسـت سـر  
رقابت مي كند و ميل تركيبي زيادي بـراي اتصـال بـه گـروه     

دارد و اين موضوع ممكن است براي تغييرات  SHهاي آزاد 
از اينــرو . )۱۸(آن در دسـتگاه اســكلتي در نظــر گرفتــه شــود 

ضداكسايشـي در  /اختلال ناشي از سرب در تعادل اكسايشـي 
كسايشي بدن مي تواند باعث تحريك آسيب از طريق آسيب ا

راديكال هـاي اكسـيژني   . به ملكول هاي حساس زيستي شود
توليد شده توسـط سـرب از طريـق تحريـك پراكسيداسـيون      

ليپيدي باعث آسيب جدي به برخي بافت ها بـه ويـژه بافـت    
هاي استخواني مي شود كه محل اصلي ذخيره سرب بدن نيز 

گونـه هـاي   د توجـه داشـت کـه    ي ـن بايهمچن ـ. )۱(مي باشد
ن عملکـرد  يم چنـد يدر تنظ ـ يار مهمينقش بس فعالاكسيژني 

کننـد  يه عمل م ـيثانو يبرهااميکه به عنوان پ کردهفا يا يسلول
ن ياز جملـه پـروتئ   يبردارعوامل نسخه يسازو موجب فعال

و عامـل  ) activator protein-1(AP-1)( ١-کننـده فعـال 
ــته ــا -ياهس -B )nuclear factor-kappa B(NFکاپ

kB)( يبردارک عامل نسخهي ١-کنندهن فعاليپروتئ. شوديم 
 c-junو  c-fosکننـده    فعال يهار بخشيشامل ز يدو جزئ

 يهـا ان ژنيتواند بياست که م Fra-2و  Fra-1و بازدارنده 
 Bکاپـا  -ياهسـته يبـردار عامـل نسـخه  . ل کنديهدف را تعد
ر، يــمــوثر در تکث يهــااز ژن ياريان بســيــدر ب ينقــش مهمــ

، يهـا، پاسـخ استرس ـ  شده سـلول يزيرمرگ برنامهک و يتفک
 ينــدهاير فرآي، التهــاب و ســايســلول يبــردارر نســخهيمســ

-توزول با اتصال به جزء بازدارندهيدارد و در س يکيولوژيزيف

ت يک وضـع ي ـدر ) B )inhibitor- kappa B(IkB)کاپـا  
 يشيجاد استرس اکسايسرب با ا. شوديرفعال نگه داشته ميغ

-ه بازدارنـده ي ـموجـب تجز گونه هاي اكسيژني فعال  ديو تول

-ياعامـل هسـته   يريتوزول شده و باعث قرارگيدر س Bکاپا
-يمژه يو يهاژن يبرداردر هسته و فعال شدن نسخه Bکاپا
ک استئوکلاست و بـه دنبـال آن جـذب و    يکه تفک ،)۱۹(شود
ش يم کرده و جذب استخوان را افـزا يد استخوان را تنظيتجد

گونـه هـاي    ز توسـط ي ـن ١-کننـده ن فعاليپروتئ. )۱۰(دهديم
موجـب اتصـال    يش ـيو استرس اکسا  کيتحر اكسيژني فعال

 بـه عـلاوه،   .)١٩(شـود يم ـ DNAبـه   ١-کنندهن فعاليپروتئ
 ROSپژوهش هاي انجـام شـده نشـان مـي دهـد تحريـك       

توسط سرب و تخليه بعدي دفـاع ضداكسايشـي سـلول مـي     
ضداكسايشـي در  /در تعـادل اكسايشـي   تواند منجر به اختلال

در رويدادهايي كـه   .)۱۲،۲(بافت هاي در معرض سرب شود
استرس اكسايشي را مي توان بـه سـميت سـرب نسـبت داد،     

بـدن   يك استراتژي درماني در افزايش ظرفيت ضداكسايشـي 
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بلند مـدت را   درممكن است درمان موثر سمي سازي سرب 
اهش سـطوح سـرب   اين امر ممكن اسـت بـا ك ـ  . تقويت كند

خون و بافت و در نتيجـه كـاهش احتمـال تعامـل سـرب بـا       
ــك آســيب   ملكــول هــاي زيســتي حســاس و كــاهش تحري

مـدافعان ضداكسايشـي از طريـق     اكسايشي و يـا بـا تقويـت   
لكول هـاي ضداكسايشـي   م) اگزوژني(زاييگيري برونمكمل
مطالعات نشان مي دهند توليـد راديكـال    .)۲۰،۲(باشد ههمرا

 ـهاي آزا ي د به عنوان يك سازوكار عمومي سمي سازي فلزات
به شمار مي رود كـه يـا حاصـل تخليـه مـواد       از قبيل سرب

ناشـي از فراينــدهاي   ROSضداكسايشـي بـدن و يــا توليـد    
 ٨ ياجرادر پژوهش حاضر مشخص شد . )۵(اكسايشي است

باعث افزايش  ق سربيهمزمان با تزر مكمل كوركومينهفته 
كـاهش   ،بدن و در مقابـل ) TAC(ظرفيت ضداكسايشي تام 

در گروه ) مالوندي آلدهيد(سطوح شاخص استرس اكسايشي
سرب در مقايسـه بـا گـروه سـرب شـده      + مكمل كوركومين

ت ي ـشتر گفته شـد سـرب محـرک فعال   يهمانگونه که پ. است
ک ي ـن يگـر کورکـوم  ياستئوکلاست هـا اسـت و از طـرف د   

ن در يکورکـوم  ياثـرات حفـاظت  . اسـت  ييغـذا  يشيضداکسا
 ري ـو غ يشـگاه يآزما يهـا يابي ـس در ارزيمقابل کلاسـتوژنز 

مشـاهده شــده کــه   .)٢١(گــزارش شـده اســت  يشـگاه يآزما
هـا در  نـد مـرگ استئوکلاسـت   يک محـرک فرآ ي ـن يکورکوم

 ـن امر از طريخرگوش است که ا  يکيرات مورفولـوژ يي ـق تغي
-يار مرگ سلول  م ـيکه مع DNAدر هسته و شکسته شدن 
ت ي ـن فعاليکورکـوم ن يهمچن ـ .)٩(باشد مسـتند شـده اسـت   

کـه در معـرض    ييهـا در مغز استخوان مـوش س يکلاستوژنز
 يزي ـر، مـرگ برنامـه  )٢١(اند را  کاسـته و قرار گرفتهيواکتيراد

ــزا  ــلول را اف ــده س ــتخوانيش ــذب اس ــط  يش داده و ج توس
مشخص شده علاوه بر آن . کنديها را متوقف ماستئوکلاست
-يم ـ يريس جلوگيت استئوکلاستوژنزين از فعاليکه کورکوم

ق ي ـتواند جذب استخوان را از طرين مين کورکوميبنابرا. کند
هـا و  ت استئوکلاسـت ي ـک و فعالي ـر، تفکي ـاز تکث يريجلـوگ 

 ايـن تغييـرات   .)٩،٢٢(ها، کم کندش مرگ استئوکلاستيافزا
مهار كاهش ناشي از قرارگيري بلنـد مـدت در    باعث احتمالاً

در اسـتخوان هـاي    BMDدر مقـادير   معرض استات سرب
كه اين تغييرات در نـواحي گـردن ران    هران و درشت ني شد

و اپي فيز تحتاني درشت ني در مقايسه بـا گـروه سـرب بـه     
ر نشـان دهنـده   ي ـافتـه اخ ي .لحاظ آماري معني دار بوده است

در  يري ـاز قرارگ يناش ـ يب اثـرات منف ـ بر سرکو تغذيهر يثتأ
 يل سرب و در نتيجه حفظ و حت ـياز قب يينده هايمعرض آلا

از سـرب و   يناش ـ يش ـيدر برابر استرس اکسا BMDبهبود 
   .انبار آن استياثرات ز

  موضوع ديگري كه در پژوهش حاضر مشـخص شـد  
خوان هـاي ران و  آن دسته از نواحي اسـت  ،آن است كه سرب

ثير قـرار داده كـه حـاوي بافـت     تحت تـأ بيشتر درشت ني را 
 BMD استخواني از نوع اسفنجي بوده اند، به گونـه اي كـه  

هفتـه   ٨نواحي تنه استخوان هاي ران و درشـت نـي پـس از    
قرارگيري در معرض استات سرب بـه ميـزان قابـل تـوجهي     

 BMDبه همين طريق، مقادير . قرار نگرفته استتأثير تحت 
اي ران و درشت ني با بافت استخواني استخوان ه نواحيآن 

سـرب حفـظ شـده  و تحـت      +اسفنجي در گروه كوركومين
بـا مراجعـه بـه     ،با اين وجـود  . سرب قرار نگرفته استتأثير 

  BMDسـطوح   مي توان ملاحظـه نمـود   ١داده هاي جدول 
ران و درشت ني در گروه سرب در  استخوان هاي تنه نواحي
معني داري داشـته  م كاهش غيربا گروه هاي پايه و ش مقايسه

نـواحي تنـه اسـتخوان هـاي ران و       BMDاست، در حالي 
. سـرب حفـظ شـده اسـت     +درشت ني  درگروه كوركـومين 

نـواحي    BMDتغييرات ناشي از سرب و يا كوركـومين بـر   
گردن ران و اپي فيز تحتاني استخوان درشت ني كـه حـاوي   
 .بافت استخواني اسفنجي بيشتري هستند، مشـهود تـر اسـت   

ــتر   ــرب بيش ــرا س ــه چ ــواحي  BMDاينك ــت ن ــاوي باف ح
از سـوي  . ثر كرده، مشخص نيسـت استخواني اسفنجي را متأ

سازگاري ناشي از  برخي گزارش ها حاكي از آن است ديگر،
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بسـيار   متـراكم كانيكي در حجم بافـت اسـتخواني   بارگيري م
ــه خــاطر تفــاوت هــاي  . اســت اســفنجيبافــت   كمتــر از ب

اسـفنجي  ساختاري، نسبت سطح به حجم در بافت استخواني 
بـه عـلاوه،   . )۲۳(است بسيار بيشتر از بافت استخواني متراكم

بـالا   متـراكم آن در مقايسه با بافت استخواني  سرعت برگشت
مشخص شده جريان خون بيشـتر بافـت   همچنين . )۲۳(است

سبب فعاليت بالاتر متابوليكي آن شده و در پاسخ به  اسفنجي
 .)۲۳(بارگيري، هورمون و يا داروهـا نيـز پاسـخ بهتـري دارد    

ز يشــد جريــان خــون در ناحيــه متــافگــزارش  بــراي مثــال، 
استخوان ران و درشت ني موش سوري، مـوش صـحرايي و   

) ديـافيز (رابر بيشـتر از مقـدار آن در تنـه    ب ۱۰۰تا  ۵۰ها  سگ
فشار مايع بينابيني از بخش فوقـاني بـه    .ها است اين استخوان

توانـد   يابد و ايـن موضـوع مـي    تحتاني اندام ويژه افزايش مي
ــرك   ــه مح ــتخوان را ب ــت اس ــخ باف ــابوليكي و   پاس ــاي آن ه

 لذا پاسخ پـذيري بهتـر  . )۲۳(قرار دهدتأثير كاتابوليكي تحت 
اسـفنجي نـواحي گـردن ران و اپيفيـز     بافت  اي چگالي ناحيه

مي  احتمالاً استخوان درشت ني در پژوهش حاضر را تحتاني
هفتـه   ۸در پژوهش حاضر اثـر   .توان به اين موارد نسبت داد

قرارگيري مداوم در معـرض آلاينـده اي موسـوم بـه اسـتات      
نــواحي مختلــف اســتخوان هــاي ران و  BMDســرب بــر  
ر قابل توجه آن بـر بافـت   يتاثبررسي شده است و درشت ني 

بر بافت استخواني متـراكم   آنعدم تاثير و  ياسفنج ياستخوان
ق حاضـر، عـدم   يتحق يت هاياز محدود يکي. نشان داده شد

ر مکمـل  يزان جذب سرب در اسـتخوان و تـاث  يم يريگاندازه
توانـد مـورد    ير آن بـود، کـه م ـ  يرات مقاديين بر تغيکورکوم

   . رديتوجه محققان قرار گ

  نتيجه گيري
 به طور خلاصه، در پـژوهش حاضـر مشـخص شـد    

 ـيافـزا  باعـث  اسـتات سـرب   ير صـفاق ي ـز يالقا  داريش معن
 تـام  يشيت ضداکسايدار ظرف يو کاهش معن ديآلده يمالوند
 و گــردن ران يدر نــواح BMDدار ينروکــاهش معنــيو از ا

 ۸ مصـرف  عـلاوه،  به. شد يندرشت ران و يتحتان يهازيفياپ
 يمعن ـ شيباعث افزا نيکورکوم يشيمکمل ضداکسا يهفته ا

 ـدرشـت  يز تحتـان يفياپگردن ران و  BMD دار عـدم  و  ين
بـه  . ه اسـت ثير قابل توجه آن بر بافت استخواني متراكم شدتأ
از  يدر معرض عـوامل  يريقرارگمشخص شد که ، قين طريا
از  ييهـا شـتر آن بخـش  ين بيمکمل کورکـوم ا يسرب و  ليقب

دهند که ير قرار ميرا تحت تأث ينران و درشت يهااستخوان
اگرچـه   .باشـند  يم ـ ياز بافت اسـفنج  يشتريدرصد ب يدارا

شـد، امـا سـئوالات     يمورد مذکور در پژوهش حاضر بررس ـ
به آن مسـتلزم انجـام    ييز مطرح هستند که پاسخگوين ياديز

آلاينـده   ريسا قرارگيري در معرضا يآنکه يا .باشد يق ميتحق
با مدت طـولاني تـر نيـز     نده وين آلاياز چند يبيا ترکيو  ها

گونــاگون  يدوزهــاچنــين نتــايجي را در پــي داشــته باشــد، 
بـا   يهايا آزمودنيآو  را خواهند داشت ين چه اثراتيکورکوم

 يز پاسـخ مشـابه  يائسه و سالمند نيافراد  مانندط خاص يشرا
 يهـا ا مکمـل ي ـن و يل کورکـوم ياز قب يدرمان يهابه مداخله
 ،دهنـد يم ـ Eو  C يهـا نيتاميو جملهگر از يد يشيضداکسا

د كانون توجه محققـان آتـي قـرار    نمشخص نيست و مي توان
   .دنگير

 
 منابع

1-Jagetia GC,  Aruna R. Effect of various concentrations of lead nitrate on the induction of micronuclei in mouse 
bone marrow. Mutat  Res. 1998 Jul; 415(1-2):131-7. [PMID=9711269] 

2-Gurer H, Ercal N. Can antioxidant be beneficial in the treatment of lead poisoning? Free Radic Biol Med. 2000 
Nov;29(10):927-45. [PMID=11084283]  

3-Bagchi D, Preuss HG. Effects of acute and chronic oval exposure of lead on blood pressure and bone mineral 
density in rats. J Inorg Biochem. 2005 May;99(5):1155-64. [PMID=15833339] 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Jagetia%20GC%2C%20Aruna%20R.%20Effect%20of%20various%20concentrations%20of%20lead%20nitrate%20on%20the%20induction%20of%20micronuclei%20in%20mouse
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Gurer%20H%2C%20Ercal%20N.%20Can%20antioxidant%20be%20beneficial%20in%20the%20treatment%20of%20lead%20poisoning%3F%20Free%20Radic%20Biol%20Med.%202000
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bagchi%20D%2C%20Preuss%20HG.%20Effects%20of%20acute%20and%20chronic%20oval%20exposure%20of%20lead%20on%20blood%20pressure%20and%20bone%20mineral
http://206.223.176.35/index.php?digital_library&do=absview&lang=english&sid=750
http://206.223.176.35/index.php?digital_library&do=absview&lang=english&sid=750
http://206.223.176.35/index.php?digital_library&do=absview&lang=english&sid=750
http://206.223.176.35/index.php?digital_library&do=absview&lang=english&sid=750
www.SID.ir
www.SID.ir


  ... اثر مكمل كوركومين بر چگالي مواد معدني نواحي                                                                                                                     ۳۰۶
  

 

١٣١٣٩٠٩٠  ،،  ٣٣ه ه ، شمار، شمار١٠١٠مجله علمي پزشكي، دوره مجله علمي پزشكي، دوره   

 

4-Ahamed M, Siddiqui MK. Environmental lead toxicity and nutritional factors.  Clin Nutr. 2007 Aug;26(4):400-8. 
[PMID=17499891] 

5-Silbergeld EK. Facilitative mechanisms of lead as a carcinogen. Mutat Res. 2003 Dec;533(1-2):121-33. 
[PMID=14643416] 

6-Deng SL, Chen WF,  Zhou B,  Yang L,  Liu ZL.  Protective effects of curcumin and its analogues against free 
radical-induced oxidative haemolysis of human red blood cells.  Food Chemistry 2006; 98(1):112-9. [Cross Ref] 

7-Anand P, Thomas SG, Kunnumakkara AB, Sundaram C, Harikumar KB, Sung B, et al. Biological activities of 
curcumin and its analogues (Congeners)  made  by  man  and  mother nature. Biochem Pharmacol. 2008 Dec ;76 
(11) :1590-611. Biochem Pharmacol. 2008 Dec;76(11):1590-611.[PMID=18775680]  

8-Aggarwal BB, Harikumar KB. Potential therapeutic effects of curcumin, the anti-inflammatory agent, against 
neurodegenerative, cardiovascular, pulmonary, metabolic, autoimmune and neoplastic diseases. Int J Biochem Cell 
Biol. 2009 Jan;41(1):40-59. [PMID=18662800] 

9-Ozaki K, Kawata Y, Amano S, Hanazawa S.  Stimulatory effect of curcumin on osteoclast apoptosis. Biochem 
Pharmacol. 2000 Jun;59(12):1577-81. [PMID=10799655] 

10-Ostman B, Michaëlsson K, Helmersson J, Byberg L, Gedeborg R, Melhus H, et al. Oxidative stress and bone 
mineral density in elderly men: antioxidant activity of alpha-tocopherol. Free Radic Biol Med. 2009 
Sep;47(5):668-73. [PMID=19500667] 

11-Basu S, Michaëlsson K, Olofsson H, Johansson S, Melhus H.  Association between oxidative stress and bone 
mineral density. Biochem Biophys Res Commun. 2001 Oct; 288(1):275-9. [PMID=11594785] 

12-Ruiz-Ramos M, Vargas LA, Fortoul Van der Goes TI, Cervantes-Sandoval A, Mendoza-Nunez VM. 
Supplementation of ascorbic acid and alpha-tocopherol is useful to preventing bone loss linked to oxidative stress 
in elderly. J Nutr Health Aging. 2010 Jun;14(6):467-72. [PMID=20617290]  

13-Daniel S, Limson JL, Dairam A, Watkins GM, Daya S  .  Through metal binding, curcumin protects against lead- 
and cadmium-induced lipid peroxidation in rat brain homogenates and against lead-induced tissue damage in rat 
brain. J Inorg Biochem. 2004 Feb;98(2):266-75. [PMID=14729307] 

14-Sehmisch S, Galal R, Kolios L, Tezval M, Dullin C, Zimmer S, et al. Effects of low-magnitude, high-frequency 
mechanical stimulation in the rat osteopenia model. Osteoporos Int. 2009 Dec;20(12):1999-2008. 
[PMID=19283328] 

15-Trombini TV, Pedroso CG, Ponce D, Almeida AA, Godinho AF. Developmental lead exposure in rats: is a 
behavioral sequel extended at F2 generation?  Pharmacol Biochem Behav. 2001 Apr;68(4):743-51. 
[PMID=11526972] 

16-Cechetti F, Fochesatto C, Scopel D, Nardin P, Gonçalves CA, Netto CA, et al. Effect of a neuroprotective exercise 
protocol on oxidative state and BDNF levels in the rat hippocampus. Brain Res.2008 Jan 10;1188:182-8. 
[PMID=18021756] 

17-White LD, Cory-Slechta DA, Gilbert ME, Tiffany-Castiglioni E, Zawia NH, Virgolini M, et al. New and evolving 
concepts in the neurotoxicology of lead. Toxicol Appl Pharmacol. 2007 Nov 15;225(1):1-27. [PMID=17904601] 

18-Candan N, Tuzmen N. Very rapid quantification of malondialdehyde (MDA) in rat brain exposed to lead, 
aluminium and phenolic antioxidants by high-performance liquid chromatography-fluorescence detection. 
Neurotoxicology. 2008 Jul;29(4):708-13. [PMID=18550174] 

19-Lambertucci RH, Levada-Pires AC, Rossoni LV, Curi R, Pithon-Curi TC. Effects of aerobic exercise training on 
antioxidant enzyme activities and mRNA levels in soleus muscle from young and aged rats. Mech Ageing Dev. 
2007 Mar;128(3):267-75. [PMID=17224177] 

20-Scartezzini P, Speroni E. Review on some plants of Indian traditional medicine with antioxidant activity. J 
Ethnopharmacol. 2000 Jul;71(1-2):23-43. [PMID=10904144] 

21-Antunes LM, Araújo MC, Darin JD, Bianchi ML. Effects of the antioxidants curcumin and vitamin C on cisplatin-
induced clastogenesis in Wistar rat bone marrow cells. Mutat Res. 2000 Feb;465(1-2):131-7. [PMID=10708978] 

22-French DL, Muir JM, Webber CE. The ovariectomized, mature rat model of postmenopausal osteoporosis: an 
assessment of the bone sparing effects of curcumin. Phytomedicine. 2008 Dec;15(12):1069-78. 
[PMID=18693096] 

23-Dabidi Roshan V, Tanideh N, Hekmat F, Jolazadeh T. Effect of weight-bearing exercise and calcium supplement 
on cortical and trabecular bone in the proximal tibia metaphyseal- an experimental protocol in ovariectomized 
rats. Journal of Mazandaran university of medical sciences. 2009;19(70):18-25 (In Persian) [Cross Ref] 

 
 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ahamed%20M%2C%20Siddiqui%20MK.%20Environmental%20lead%20toxicity%20and%20nutritional%20factors.%20Clin%20Nutr.%202007%20Aug%3B26(4)%3A400-8.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Silbergeld%20EK.%20Facilitative%20mechanisms%20of%20lead%20as%20a%20carcinogen.%20Mutat%20Res.%202003%20Dec%3B533(1-2)%3A121-33
http://www.google.com/url?q=http://sierra-rayne.blogspot.com/2011/03/comments-on-protective-effects-of.html&sa=U&ei=lZgJTvu1MMaKswaH2-jNDg&ved=0CAwQFjAA&usg=AFQjCNEw6Sz6JrhnUDU9DspMIsPCPzYQmw
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Anand%20P%2C%20Thomas%20SG%2C%20Kunnumakkara%20AB%2C%20Sundaram%20C%2C%20Harikumar%20KB%2C%20Sung%20B%2C%20et%20al.%20Biological%20activities%20of
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Aggarwal%20BB%2C%20Harikumar%20KB.%20Potential%20therapeutic%20effects%20of%20curcumin%2C%20the%20anti-inflammatory%20agent%2C%20against
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10799655
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19500667
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11594785
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11594785
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14729307
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19283328
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11526972
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18021756
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17904601
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18550174
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17224177
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10904144
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10708978
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18693096
http://206.223.176.35/index.php?digital_library&do=absview&lang=english&sid=750
www.SID.ir
www.SID.ir


   ۳۰۷      و همکاران ولی اله دبيدی روشن

١٣١٣٩٠٩٠  ،،  ٣٣  ههشمارشمار، ، ١٠١٠مجله علمي پزشكي، دوره مجله علمي پزشكي، دوره   

 

Abstract 

 
Effect of the Curcumin Supplementation on the Regional Bone Mineral 

Density of Femur and Tibial Bones in Young Rats Exposed to Lead 
Acetate 

 
Dabidi Roshan V1*, Noredini Gh2, Hemmati Y3 

 
 

Background and Objective: Recent studies have shown that lead 
causes oxidative stress in bones by inducing the generation of reactive 
oxygen species. In this study, the effects of 8-week curcumin 
supplementation on the regional bone mineral density of femur and 
tibial bones in rats exposed to lead acetate was investigated.  
Materials and Method: Fifty days aged Wistar rats were randomly 
assigned to baseline, sham-operate, lead acetate and curcumin + lead 
(curcumin) groups. Lead and/or curcumin groups received 20 mg/kg 
lead acetate peritoneally for 8 weeks (3 days/week). In addition, the 
curcumin group received 30 mg/kg curcumin solution for 3 days-a-
week for 8 weeks. The femur and tibial BMD were measured by Dual-
Energy X-Ray Absorptiometry (DEXA) methods. Data was analyzed 
by one-way ANOVA test and SPSS 17.  
Results: MDA and lead levels were significantly lower in the curcumin 
group compared with lead-exposed and baseline groups. In addition, 
BMD and TAC levels was significantly higher in the curcumin group 
compared with lead-treated and baseline groups.  
Conclusion: These results show that environmental exposure to lead 
may be a risk factor for skeletal diseases. Furthermore, the curcumin 
supplementation possibly has inhibitory effects on lead-induced loss of 
femur and tibial BMD.  
Sci Med J 2011; 10(3):295-307 
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