
 

 

 )مقاله پژوهشي(

  باردار  زناندر  )CPITN (ودنتاليپر يدرمان يازهاين بررسي شـاخص
  شهر اهوازو غير باردار 
  

  ۳يمورين تيحس ،۲يفرامرز زکو  ،*۱ليلا گل پسند حق 
  

  ده  يچک
پريودنتال يک فاکتور خطر مهمـي  براساس تحقيقات اخير بيماري  :نه و هدفيزم

است که مي تواند منجر بـه تولـد زودرس بـا وزن کـم نـوزاد شـود و وضـعيت        
ارزيـابي  هدف اين مطالعـه  . اجتماعي روي شرايط پريودنتال تاثير دارد -اقتصادي

 يدرمـان  يازهـا ين وضعيت پريودنتال زنان باردار و غير باردار بر اسـاس شـاخص  
  .ارتباط آن با متغيرهاي دموگرافي و کلينيکي بود و )CPITN(ودنتاليپر

بـاردار و   زننفر  ۵۴۰يرو يمقطع يفيمطالعه به صورت توص نيا :يروش بررس
شـرق و غـرب اهـواز انجـام      يدرمـان  ير باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتيغ

مشـتمل بـر دو بخـش     ياطلاعـات  يها فرم يداده ها بررس يابزار گردآور. گرفت
ــرد ــال براســاس شــاخص يت پريو وضــع ياطلاعــات ف ــاني  ودنت نيازهــاي درم

ــال ــود) CPITN(پريودنت ــروب  يمعا. ب ــات توســط پ ــه مســطح يو آ WHOن ن
، يت ـ يآزمـون آمـار  ل داده هـا از  يه و تحليجهت تجز. انجام گرفت يدندانپزشک
  .بود SPSSنرم افزار مورد استفاده . استفاده شد وااان  و يمجذور کا
 زنان درصد  ۹۲ودنتال بوده و يپر يماريب يباردار دارا زناندرصد  ۷/۶۶ :يافته ها

 CPITNن شـاخص  يب. ودنتال داشتنديپر يماريب يباردارباردار درسه ماهه سوم 
ارتباط  مسواک زدن دفعاتو  يت اقتصاديوضع،يلاتزان تحصي، ميو سن باردار

  . ديدار مشاهده گرد يمعن يآمار
بيشـتري  CPITN هـاي بـاردار   نتايج اين مطالعه نشان داد که خانم :نتيجه گيري

هاي غير باردار دارنـد و بنـابراين پيشـنهاد مـي شـود کـه برنامـه         نسبت به خانم
 پريودنشـيم در  بهداشت دهاني پيشگيري کننده ساده کمکي براي حفـظ سـلامت  

   .طي حاملگي مي باشد
  ۳۰۹-۳۱۶ ):٣(١٠ ؛١٣٩٠م ع پ 

  
  . ، زنان باردار، اهوازپريودنتال يدرمان يشاخص نيازها :كليد واژگان

  

  ۶/٢/١٣٩٠ :اعلام قبولي     ٣/١١/١٣٨٩: دريافت مقاله اصلاح شده        ٢٣/۷/١٣٨٧: دريافت مقاله
  
  
  

  

  .استاديار پريودانتيکس -۱
  .استاديار ترميمي -۲
  .دستيار تخصصي دندانپزشکي ترميمي -۳
  
  
  
  
  .گروه پريودانتيکس-۱
  .گروه ترميمي -۲
، دندانپزشکي ترميمي دستيار تخصصي -۳

دانشكده دندانپزشكي، دانشگاه علوم 
  .، ايرانشاپور اهواز يپزشكي جند

  
  
  
  
 : نويسنده مسوول*

   دانشكده  ،پريودانتيکسگروه   
   دندانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي   
  .، ايرانشاپور اهواز يجند  

 ۰۰۹۸ -۶۱۱-۳۳۶۷۵۴۳: تلفن   
Email: 
drleilagolpasand@yahoo.com 
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  .... بررسي شـاخص نيازهاي درماني پريودنتال                                                                                                                  ۳۱۰
  
 

 ١٣٩٠١٣٩٠  ،،  ۳۳ه ه ، شمار، شمار١٠١٠مجله علمي پزشكي، دوره مجله علمي پزشكي، دوره 

 

  مقدمه 
بيماري پريودنتال به عنوان يك بيمـاري عفـوني و   

تعادل طبيعي ميان پلاك ميكروبي و  ،كه در آن چند عاملي
عوامـل  . ، شـناخته شـده اسـت   پاسخ ميزبان به هم خـورده 

، فيزيكي، شيميايي، اجتماعي و استرس هاي ميزبان محيطي
ر گذاشته و يا آن را تغييـر  بر تظاهرات آن تاثي ممكن است

شرايط سيستميك خاص مانند بارداري ممكن اسـت  . دهند
 باشـند  ثرودر شروع و پيشرفت ژنژيويت و پريودنتيـت م ـ 

افـزايش   ،و مقطعـي  مـدت  يلانچندين مطالعه طـو  ).۱،۲(
). ۳(دوران بارداري را تاييـد مـي كننـد   شيوع ژنژيويت در 

توليــد پروســتاگلاندين هــا بــه  ،هــاي بــارداري هورمــون
را تحريـك مـي نماينـد كـه      PGE2و   PGE1خصـوص 

وق، افزايش عرساع تاواسطه هاي بالقوه پاسخ التهابي نظير 
حل التهـاب، آزاد سـازي آنـزيم كلاژنـاز     منفوذ پذيري در 
و فعاليت استئوكلاست هـا روي  هاي التهابي  توسط سلول

 ـدار را پريودنتال  بافت نشـان   مطالعـات مختلـف  ).  ۴،۱(دن
اكتور خطر احتمالي براي تولد كه پريودنتيت يك ف نده اداد
دورت بوداک و همکاران ) ۵ -۱۰(رس نوزاد مي باشدزود

ــان نمود ــدبي ــالاي   كــه خــانم ن ــا ســطح ب ــاردار ب هــاي ب
ع ي، در مـا  ۸ن ينترلوکيا و ۶نينترلوکيا،  E2 نيپروستاگلند

 مـان يزاخطـر بـالايي بـراي     ،همراه با پريودنتيتک يوتينآم
  . )۱۱(زودرس داشتند

ــي ــاران و و نياس ــدرا و  همک ــاران وان ــاثير همک ت
 زنـان فرهنگي در وضعيت پريودنتـال   -وضعيت اجتماعي 

ــان داد  ــاردار را نش ــعيت    هب ــه وض ــد ك ــاهده نمودن و مش
از شـرايط  متاثر باردار ممكن است هاي  پريودنتال در خانم

 سطح تحصـيلات و درمـان  اجتماعي و فرهنگي آنان نظير 
  ). ۱۲،۱۳( هاي قبلي پريودنتال متاثر باشد

 ينکه تا کنون در شهر اهواز مطالعـه ا يبا توجه به ا
ودنتـال در  يپر يمـار يوع بيک در مورد شيبه صورت آکادم

 بـا  اين مطالعـه ن يباردار انجام نشده است بنابرا يها خانم
بـاردار و   زنـان بررسي و مقايسه وضعيت پريودنتال  هدف

غير باردار مراجعه كننده به مراكز بهداشـتي درمـاني اهـواز    

و ارتبـاط ايـن شـاخص بـا      CPITNبر اسـاس شـاخص   
انجــام  متغيرهـاي دموگرافيـك و مراجعــه بـه دندانپزشـك    

  . ديگرد
  

   يروش بررس
و بـا اسـتفاده    يمقطع اين تحقيق به روش توصيفي

اطلاعاتي  پرسشنامهاز تكنيك مشاهده و مصاحبه به كمك 
مادر باردار مراجعه كننـده بـه مراكـز     ۲۷۰. صورت گرفت

درماني شـرق و غـرب شهرسـتان اهـواز و بـه       -بهداشتي 
 .نـد غيـر بـاردار مـورد معاينـه قـرار گرفت      زنهمان تعـداد  

. استسال در نظر گرفته شده  ۴۰تا  ۱۸محدوده سني بين 
. ن شـد يـي حجم نمونه با استفاده از فرمول حجم نمونـه تع 

ابتدا . بود يتصادف يبه صورت خوشه ا يريروش نمونه گ
. م شـد يشـرق و غـرب تقس ـ   يياي ـشهر به دو منطقه جغراف
مرکز و از هـر مرکـز    ۵از هر منطقه  يسپس به طور تصادف

.  ندانتخاب شد )زن غير باردار ۲۷و  باردار زن ۲۷(نفر  ۵۴
ار خـروج از مطالعـه عبـارت بـود از وجـود هـر نـوع        يمع
ودنتـال  يرپ يهـا  يمـار يک کـه بـا بـروز ب   يستميس يماريب

مصـرف   ،يقلب يها يماريب ابت،يتداخل داشته باشد مثل د
ابــزار جمــع آوري اطلاعــات . گارياســتعمال ســ کــورتن و

بخـش اول اطلاعـات    :پرسشنامه اي شامل دو قسمت بـود 
بارداري، سـطح سـواد، تعـداد     سن، سن شامل فردي بيمار

ندانپزشك در سـال  ه به ددفعات مسواك زدن، تعداد مراجع
بررسـي وضـعيت   شامل و بخش دوم  و وضعيت اقتصادي

ــر اســاس شــاخص  ــال بيمــار ب ــان يازهــاين پريودنت  يدرم
معاينه افراد بـه صـورت يكنواخـت    . )CPITN(ودنتاليپر

روي يونيــت دندانپزشــكي و بــا اســتفاده از آينــه مســطح  
گرد  اين پروب داراي نوك( WHOدندانپزشكي و پروب 

ميلـي متـري از نـوك سـياه رنـگ       ۵/۵تا  ۵/۳فاصله و در 
توسط يك دانشجوي سـال آخـر دندانپزشـكي كـه     ) است

آموزش لازم را ديده و مهارت مورد نياز را پيدا كرده بـود  
  . انجام شد
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   ۳۱۱      ليلا گل پسند و همکاران
  

 ١٣٩٠١٣٩٠  ،،  ۳۳ه ه شمارشمار، ، ١٠١٠مجله علمي پزشكي، دوره مجله علمي پزشكي، دوره 

 

بر اساس جـدول يـك صـورت     CPITNارزش شاخص 
  :گرفت

   

  
  CPITNارزش هاي  شاخص : ۱جدول 

 (TN)درمان مورد نياز  (CPI)پريودنتال جامعه  شاخص  درجه بندي

  بدون نياز به درمان  سالم و بدون خونريزي  ۰
  آموزش بهداشت دهان  مشاهده خونريزي متعاقب پروب كردن  ۱
  آموزش بهداشت دهان و جرم گيري  بالا يا زير لثه هاي جرم  ۲
  آموزش بهداشت دهان و جرم گيري  )ميلي متر ۴-۵(پاكت كم عمق   ۳
  درمان هاي پيچيده+ جرم گيري + بهداشت  آموزش   )ميلي متر و بيشتر ۶(پاكت عميق   ۴

   
  
  

 هاي در صورت عدم وجود هر يك از دندان
گيري  براي اندازه. مذكور دندان قدامي آن بررسي مي شد

ر دندان شامل مزيوباكال، ـراف هـقطه اطـن ۶اكت ـمق پـع
نگوال و ـيدليـنگوال، مـزيوليـال، مـاكـستوبـدي ال،ـيدباكـم

برگ  ترين نقطه در شد و عميق ديستولينگوال بررسي مي
اطلاعات پس از جمع آوري وارد . شد معاينه ثبت مي

تي، مجذور آماري  آزمونكامپيوتر شده و با استفاده از 
به تجزيه و تحليل  SPSSکاي و ان اووا و توسط نرم افزار

  . نتايج پرداخته شد
  

  يافته ها 
مشخصات دموگرافيك افراد مورد مطالعه در  
و سال  ۱۸حداقل سن افراد . آمده است ۳و  ۲جدول 
باردار و  زنانبراي  ۳/۲۷سال با ميانگين سني  ۴۰ حداكثر

 ۸/۲۷در اين تحقيق . غير باردار بود زنانبراي  ۵/۲۷

درصد  ۹/۳۵ ،باردار در سه ماهه اول بارداري زناندرصد 
سه ماهه سوم بارداري  صد دردر ۳/۳۶در سه ماهه دوم و 

 ۲/۱۸باردار داري لثه سالم،  زناندرصد از  ۳/۳۳. بودند
 ۹/۱۵درصد داراي كد دو،  ۳/۲۹درصد داراي كد يك، 
. كد چهار بودنددرصد داراي  ۳/۳درصد داراي كد سه و 

غير  زناندرصد از  ۶/۱۶باردار و  زناندرصد از  ۸/۱۸
باردار و  زناندرصد از  ۵/۳باردار مسواك نمي زدند و 

. بار مسواك مي زدند ۳ باردار روزيغيرزنان درصد از ۶/۸
غير باردار زنان درصد از  ۳/۷۳باردار وزنان درصد از ۹/۶۸

  . مراجعه مي كردندبه دندانپزشك 
ارداري و ـن بـو س CPITN صـاخـاط شـبـارت

و نحوه مسواك ) ۴جدول(اقتصاديتحصيلات و وضعيت 
معني دار بود ولي ارتباط معني داري بين )  ۵جدول ( زدن

زشك مشاهده و مراجعه به دندانپ CPITN شاخص
  .) ۵جدول ( نگرديد
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  .... بررسي شـاخص نيازهاي درماني پريودنتال                                                                                                                  ۳۱۲
  
 

 ١٣٩٠١٣٩٠  ،،  ۳۳ه ه ، شمار، شمار١٠١٠مجله علمي پزشكي، دوره مجله علمي پزشكي، دوره 

 

  
  باردار مورد مطالعه بر اساس متغيرهاي دموگرافيك  زن ۲۷۰توزيع فراواني  : ۲جدول 

  درصد  )۲۷۰مجموع ( تعداد   متغير
      سن
۲۴- ۱۸  ۱۰۲  ۸/۳۷  
۲۹- ۲۵  ۹۳  ۵/۳۴  
۴۰-۳۰  ۷۵  ۷/۲۷  

  :تحصيلات
  ۶/۶  ۱۸  بي سواد
  ۷/۱۰  ۲۹  ابتدايي
  ۹/۲۵  ۷۰  راهنمايي
  ۲/۳۹  ۱۰۶  دبيرستان
  ۶/۱۷  ۴۷  دانشگاهي

  وضعيت اقتصادي
  ۱۷  ۴۶  ضعيف
  ۶/۴۹  ۱۳۴  متوسط
  ۹/۲۲  ۶۲  خوب
  ۵/۱۰  ۲۸  عالي

  

  اساس متغيرهاي دموگرافيك غير باردار مورد مطالعه بر زن ۲۷۰توزيع فراواني  : ۳جدول 
  درصد  )۲۷۰مجموع ( تعداد   متغير
      سن
۲۴- ۱۸  ۷۸  ۹/۲۸  
۲۹- ۲۵  ۱۲۹  ۸/۴۷  
۴۰-۳۱  ۶۳  ۳/۲۳  

  تحصيلات
  ۴  ۱۱  بي سواد
  ۴/۷  ۲۰  ابتدايي
  ۶/۱۶  ۴۵  راهنمايي
  ۱/۴۸  ۱۳۰  دبيرستان
  ۹/۲۳  ۶۴  دانشگاهي

  وضعيت اقتصادي
  ۸/۱۱  ۳۲  ضعيف
  ۴/۴۷  ۱۲۸  متوسط
  ۲/۲۸  ۷۶  خوب
  ۱۲  ۳۴  عالي
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   ۳۱۳      ليلا گل پسند و همکاران
  

 ١٣٩٠١٣٩٠  ،،  ۳۳ه ه شمارشمار، ، ١٠١٠مجله علمي پزشكي، دوره مجله علمي پزشكي، دوره 

 

  
  تحصيلات و وضعيت اقتصادي ،و سن بارداري CPITNارتباط بين شاخص  :۴جدول 

شاخص   متغير
CPITN  

  نتيجه آزمون  ۴  ۳  ۲  ۱  ۰

  سن بارداري
  ۱  -  ۱۱  ۹  ۴۶  اولماهه   سه

۰۰۲/۰=P 
 

  ۲  ۱۸  ۲۴  ۱۳  ۳۰  سه ماهه دوم
  ۶  ۲۵  ۴۴  ۲۷  ۸  سه ماهه سوم

  تحصيلات

  ۲  ۳  ۶  ۳  ۲  بي سواد

۰۰۰/۰P= 
 

  ۱  ۴  ۶  ۵  ۴  ابتدايي
  -  ۵  ۱۵  ۱۱  ۳۹  راهنمايي
  -  ۱  ۲۴  ۱۱  ۷۰  دبيرستان
  -  -  ۹  -  ۳۸  دانشگاهي

  وضعيت اقتصادي

  ۳  ۱۱  ۱۵  ۸  ۹  ضعيف 
۰۱/۰=P 

 

  ۸  ۱۸  ۴۳  ۳۱  ۳۴  متوسط
  -  ۲  ۱۶  ۱۲  ۳۲  خوب 
  -  -  ۸  ۴  ۱۶  عالي

  
  بر حسب متغيرهاي مراجعه به دندانپزشك و نحوه مسواك زدن CPITNارتباط بين شاخص  : ۵جدول 
  نتيجه آزمون  CPITN  ۰  ۱  ۲  ۳  ۴شاخص   متغير

 <۰۵/۰P  ۲  ۶  ۴۶  ۱۶  ۱۲۶  بلي  وضعيت مراجعه به دندانپزشك

  ۴  ۷  ۲۵  ۵  ۳۳  خير  

  مسواك زدن دفعات

  ۴  ۸  ۱۸  ۱۲  ۹  عدم مسواك زدن
۰۰۰/۰P= 

 

  -  ۳  ۴۶  ۱۹  ۹۴  يك بار در روز
  -  -  ۳  ۱  ۲۸  دو بار در روز
  -  -  ۲  -  ۲۱  سه بار در روز

  
  

  بحث  
 زنـان  درصد ۷/۶۶ مطالعه حاضر نشان مي دهد كه

 ـي ـدر تحق .نـد ودنتال بوديپر يماريب يباردار دارا و  يق تراب
و در مطالعه مـوزه و   )۱۴(درصد ۳/۹۵ زانين ميهمکاران ا
ــاران ــد ۷/۹۲ همک ــاک  و )۱۵(درص ــه پ ــژاد در مطالع و  ن
 و يصــفو قيــدر تحق و )۱۶(درصــد ۴۸/۷۷ همکــاران
ــاران ــد ۱/۸۵ همک ــد  )۱۷(درص ــزارش ش ــتگ در . ه اس
 )۱۹(نيوس ک ـي ـوازل و )۱۸(و همکاران يآگبلوس مطالعات
 بـاردار  زنـان از  درصـد  ۰۹/۹۳  و درصـد  ۸/۶۷ب يبه ترت

علت تفاوت در مطالعـات   .ودنتال داشتنديپر يماريعلائم ب
نظــر  مطالعــه از مــورد تفــاوت افــراد از يتوانــد ناشــ يمــ

 يبهداشـت  يش آگـاه يافزا و ياقتصاد و يفرهنگ ،ياجتماع
و  يازکيــم .جوامــع باشــد يا آمــوزش مناســب در برخــيــ

 ندديجه رسين نتيبه ا ندانجام دادکه  يبا مطالعه ا همکاران
 يش م ـيافـزا  يبـاردار ان زم يکه اگرچه عمق پاکت در ط

اتفـاق  ش حجم لثه يل افزايش عمق به دلين افزايا يابد ولي
ط يرباردار شـرا يغ زنانسه با ياقباردار در م زنان و .افتد يم
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دهد  يمطالعه حاضر نشان م. )۲۰( داشتند يودنتال بهتريپر
شـود   يبدتر م ـ CPITNرود  يبالا م يهرچه سن باردار

 راناو همک ـ ينـور  )۱۷(و همکـاران  يصـفو  قيکه با تحق
  .دارد يهماهنگ )۱۳(وان درآ و همکاران و  )۲۱(

لات رابطه يزان تحصيبا م CPITNن مطالعه يدر ا
 تر باشـد يش ـلات بيزان تحص ـي ـهرچـه م  م داشـت و يمستق

CPITN ــ ــر م ــباشــد و ا يبهت ــا مطالعــاتي ــوزه  ن ب  و  م
 و همکـاران  يتراب ،)۲۱( همکاران و ي، نور)۱۵(همكاران 

) ۱۳( وان درآ و همکاران و )۱۲( ن و همکارانيالسي ،)۱۴(
   .دارد يهماهنگ

کـه   يبـاردار  زنـان ودنتـال در  يط پرين پژوهش شـرا يا در
 شاغل بودند بهتـر بـود   داشتند و يمناسب يت اقتصاديوضع
 و همکـاران  يصـفو ) ۱۴(و همکاران يتراب در مطالعات و
  .ن صورت بوديز به اين )۱۲( يالسين و همکاران و )۱۷(

ت يو وضـع  CPITNن شـاخص  ين مطالعه بيدر ا
. مشـاهده نشـد   يدار يمراجعه به دندانپزشک اختلاف معن

وان درآ و  و )۱۴(و همکـاران  يکه در مطالعه تراب يحال در
 ين مسئله را ميا .دار بود يمعن اختلافن يا )۱۳( همکاران
العـه مـا   ه کرد که افراد مـورد مط ين صورت توجيتوان به ا

بهداشت دهان و  يق دندانپزشک براياز طر ياديآموزش ز
  .افت نکرده بودنديدندان در

و نحوه مسـواک زدن   CPITN نيب مطالعهن يدر ا
 ـ  بـا که  دبودار  ياختلاف معن  و همکـاران  يمطالعـات تراب

  .دارد يهم خوانز ين )۲۱(و همکاران يو نور )۱۴(
  
  يريجه گينت

دهـد   ين مطالعه نشان م ـيحاصل ازا يدستاوردها
 يط خـوب يودنتال شـرا ياز نظر پر ما يکه جامعه مورد بررس

ازمند آمـوزش بهداشـت   يباردار ن يها زنان اکثر و  هنداشت
  .باشند يمدهان دندان 

   
  يقدردان

بدين وسـيله از زحمـات دندانپزشـكان و پرسـنل     
شـهر اهـواز كـه مـا را در      يدرمان -يمحترم مراکز بهداشت

اجراي اين طرح ياري نمودند و معاونت محترم پژوهشـي  
دانشكده دندان پزشـكي دانشـگاه علـوم پزشـكي جنـدي      
شاپور كه در تصويب نمودن ايـن طـرح تحقيقـاتي كمـال     
همكاري را مبذول فرمودند تشكر و سپاسگزاري به عمـل  

  .مي آيد
  

  منابع  
1-Newman MG, Takei HH, Carranza FA, Klokkevold PR. Carranza's clinical periodontology 10th ed. Philadel- 

phia: WB Saunders. 2006. P.228-50, 411-66. 
2-Güncü GN, Tözüm TF, Cağlayan F.Effects of endogenous sex hormones on the periodontium-review of 

literature. Aust Dent J. 2005 Sep;50(3):138-45. [PMID=16238210] 
3-Rose LF, Mealey BL, Genco R. Periodontics, medicine , surgery , and implant. St. Louis, Missouri:     
 Mosby. 2004. P.800-1.  
4-Genco RJ. Host responses in periodontal diseases: current concepts. J Periodontol. 1992 Apr; 63(4 Suppl):338-

55. [PMID=1573548] 
5-Radnai M, Gorzó I, Nagy E, Urbán E, Novák T, Pál A. A possible association between preterm birth and early 

periodontitis. A pilot study. J Clin Periodontol. 2004 Sep;31(9):736-41.[PMID=15312095] 
6-Khader Y, Al-shishani L, Obeidat B, Khassawneh M, Burgan S, Amarin ZO, et al. Maternal periodontal status 

and preterm low birth weight delivery: a case-control study. Arch Gynecol Obstet. 2009 Feb;279(2):165-9. 
[PMID=18523793] 

7-Mokeem SA, Molla GN, AL-Jewair TS. The prevalence and relationship between periodontal disease and pre-
term low birth weight infants at King Khalid University Hospital in Riyadh, Saudi Arabia. J Contemp Dent 
Pract. 2004 May 15;5(2):40-56. [PMID=15150633] 

8-Toygar HU, Seydaoglu G, Kurklu S, Guzeldemir E, Arpak N. periodontal health and adverse pregnancy 
outcome in 3576 Turkish women. J Periodontol 2007 Nov;78(11):2081-94. [PMID=17970674] 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16238210
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1573548
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15312095
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18523793
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15150633
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17970674
http://www.iranmedex.com/articles.asp?issueID=13275
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1752999
http://www.iranmedex.com/articles.asp?issueID=13299
http://www.iranmedex.com/articles.asp?issueID=13299
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11895283
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11895283
http://www.iranmedex.com/articles.asp?issueID=13299
http://journals.sbmu.ac.ir/dj/article/view/528
http://www.iranmedex.com/articles.asp?issueID=13300
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19615094
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19615094
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19615094
http://journals.sbmu.ac.ir/dj/article/view/528
http://journals.sbmu.ac.ir/dj/article/view/528
http://journals.sbmu.ac.ir/dj/article/view/528
http://www.iranmedex.com/articles.asp?issueID=13275
www.SID.ir
www.SID.ir


   ۳۱۵      ليلا گل پسند و همکاران
  

 ١٣٩٠١٣٩٠  ،،  ۳۳ه ه شمارشمار، ، ١٠١٠مجله علمي پزشكي، دوره مجله علمي پزشكي، دوره 

 

9-Shirin zad M, Tiznobaik A Ranjbari A, Abdolsamadi HR. The Study of Mothers’ Periodontal Status and 
newborn’s low birth weight. Scientific Journal of Hamadan university of Medical Sciences 2006 ;41(13): 57-
61. 

10-Ghasemi M, Razavi T. The periodontal condition, delivery time and infant weight in pregnant women aged 
18-35 years old refered to Hedayat and Mahdiyeh hospitals in Tehran, 2004.Journal of dentistry of Shiraz 
university of medical sciences 2006;11(6):73-81. 

11-Dörtbudak O, Eberhardt R, Ulm M, Persson GR. Periodontitis, a marker of risk in pregnancy for preterm 
birth. J Clin Periodontol. 2005 Jan;32(1):45-52. [PMID=15642058] 

12-Yalcin F, Eskinazi E, Soydinc M, Basegmez C, Issever H, Isik G, et al : The effect of sociocultural status on 
periodontal conditions in pregnancy . J Periodontol. 2002 Feb;73(2):178-82. [PMID=11895283] 

13-Wandera M, Engebretsen IM, Okullo I, Tumwine JK, Astrøm AN; PROMISE-EBF Study Group. Socio-
demographic  factors related to periodontal status and tooth loss of pregnant women in Mbale  district, 
Uganda . BMC Oral Health. 2009 Jul;9:18. [PMID=19615094] 

14-Torabi M, Najafi GhA, Mskani AR. Evaluation of CPITN index in pregnant women Kerman 2001-2002. 
Journal of dental school , Shahid Beheshti university of medical sciences 2006;24(1):33-9. [Cross Ref] 

15-Moozeh  MB, Mirvakili  F, Meimandi M. CPITN of pregnant women attended to Shohada  General  hospital, 
Tehran,1997. Journal of dental school, Shahid Beheshti university of medical sciences 1999;3(16): 297-303. 
[Cross Ref] 

16-Pak Nejad M, Ghavam M, Khoshbar M. The prevalence of CPITN in pregnant and feeding  women in Ilam 
city. The Journal of Islamic Dental  Association  of  Iran 2002;41(14):82-95. [Cross Ref] 

17-Safavi SD, Gholak  Kheibari  P. Evaluation of CPI index of pregnant  women  referring to Taleghani and 29 
Bahman hospitals,Tabriz, 2001. Journal of dental school, Shahid Beheshti university of medical sciences 
2003;21(4):536-43. [Cross Ref] 

18-Agbelusi GA, Akinwande JA, Shutti YO. Oral health status and treatment needs of pregnant women in Lagos 
State. Niger Postgrad Med J. 2000 Sep;7(3):96-100. [PMID=11257922] 

19-Vasiliauskiene I. Oral health status of pregnant women. Stomatologija, Baltic Dental and Maxillofacial 
Journal 2003;5(2):57-61. [Cross Ref] 

20-Miyazaki H, Yamashita Y, Shirahama R, Goto-Kimura K, Shimada N, Sogame A, et al. Periodontal condition 
of pregnant women assessed by CPITN. J Clin Periodontol. 1991Nov;18(10): 751-754 . [PMID=1752999] 

21-Nouri M, Valaie N, Sadeghi SF, Bidarmanesh A. An epidemiological assessment on periodontal status of 
pregnant women (Tehran-Ghaemshahr),1997. Journal of dental school, Shahid Beheshti university of medical 
sciences 1999;4(16):374-80. [Cross Ref] 

  

 

 

 

 

  

  

  

  

  

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15642058
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11895283
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19615094
http://journals.sbmu.ac.ir/dj/article/view/528
http://www.iranmedex.com/articles.asp?issueID=13300
http://www.iranmedex.com/english/articles.asp?issueID=13653
http://www.iranmedex.com/articles.asp?issueID=13275
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11257922
http://www.sbdmj.com/032/032-04.html
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1752999
http://www.iranmedex.com/articles.asp?issueID=13299
www.SID.ir
www.SID.ir


  .... بررسي شـاخص نيازهاي درماني پريودنتال                                                                                                                  ۳۱۶
  
 

 ١٣٩٠١٣٩٠  ،،  ۳۳ه ه ، شمار، شمار١٠١٠مجله علمي پزشكي، دوره مجله علمي پزشكي، دوره 

 

Evaluation of Community Periodontal Index of Treatment Needs in 
Pregnant and Non Pregnant Women  

 
Golpasand Hagh L1*, Zakavi F2, Taimuri H3 

  
Abstract  
Background and Objective: Based on the latest researches it is 
concluded that periodontal disease is an important risk factor, leading to 
preterm delivery low birth weight babies and the effects of socioeconomic 
status on periodontal condition. The aim of this study, evaluation of 
periodontal condition of pregnant and non-pregnant women based on 
CPITN index and relation between the demographic and clinical 
variables.   
Subjects and Methods: A cross–sectional descriptive study was carried 
out among 540 pregnant and non-pregnant women. Data collection was 
carried out with a questionnaire with demographic and clinical variables. 
Examinations were performed with WHO probes and dental mirrors. Data 
were analyzed by the means on Chi-square T-test and Anova. SPSS 
Software was used. 
Results: The results of study showed that 66.7% pregnant women had 
periodontal disease and 92% pregnant women in third trimester had 
periodontal disease. There was a significant relation between CPITN and 
gestational age, education level, economic level and frequency of tooth 
brushing.  
Conclusion: The results of this study showed that pregnant women had 
higher CPITN than non pregnant women, then it might be suggested that 
simple preventive oral hygiene program help to maintain healthy 
periodontium during pregnancy.  
Sci Med J 2011; 10(3):309-316   
 
Keywords: CPITN index, Pregnant women, Ahvaz.   
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