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  دهيچک               

  شتر از بزرگسالانيب انکودکدر  يد زبانيروئيوع تيبراساس گزارشات متعدد ش
ان يد نمايروئيمختصر غده ت يت کم کاررود بصيروئيغده ت ين نابجائيا. باشد يم
  .باشد يعيطبکمتر از  اي يعيطب د ممکن استيروئيعملکرد غده ت .شود يم

سم يديروئيپوتيبصورت هبوده و  يد نابجا مادرزاديروئيتموارد شتر يعموماً ب
  .شود يده ميسم نامينيکه کرت هشدان ينما يمادرزاد
باعث کم  يد زبانيروئيکه ت ودش يم يک خانم بزرگسال معرفين گزارش يدر ا
  .است شده يدر بزرگسالاو د يروئيت يکار
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  مقدمه 
) نابجا، کاهش رشد، عدم رشد( ديروئيت يسپلازيد 

عموماً . باشد يم يد مادرزاديروئيت يک علت عمده کم کاري
 يشتر نمونه هايد و بيروئيعدم رشد ت يهمه نمونه ها

 يا نوزادي يدر کودک يکينيکل يد نابجا با نشانه هايروئيت
 يمادرزاد يک آنومالي يد زبانيروئيت ).۱(شوند يمان ينما

 يمد در قاعده زبان بروز يروئينادر است که بصورت بافت ت
  ).۲(کند

و از  شروع شده د از قاعده زبانيروئينزول غده ت
و تاً در قدام گردن يو نهاگذشته روگلوسال يت يق مجرايطر
 ياول تراشه قرار م ينگهايد و ريروئين تر از غضروف تيپائ
هرگونه . شود يمل مکا ينيجن ۱۰در هفته ن نزول يا. رديگ

د يروئيغده ت يباعث نابجائ ،ر فوقيا انحراف از مسي ينارسائ
د يروئيغده ت يريک قرارگيبه محل آناتوم يشود که بستگ يم

ن تر از يپائ( ير زبانيز) قاعده زبان( يبه انواع زبان. نابجا دارد
در (  ير استرنوميز و) مقابل حنجره(  يقدام حنجره ا ،)زبان
  ). ۳(شوند يم دهيد) نستايمد

 ،نيروتروپيترشح ت ،ديروئيت يکم کار حالتدر 
جتاً علائم يکه نتشده  يد زبانيروئيش از حد تيباعث رشد ب

 يبا خطر انسداد راه هوائجاد و ياماران جوان يدر ب يموضع
د يروئياز نمونه ها، هرچند هورمون ت يدر بعض .استهمراه 

 يعلائم کم کارشود اما  يترشح م يدر دوران کودک يکاف
  ). ۴(گرددان ينما يد در دوران بزرگساليروئيت

که  يد در خانم جوانيروئيت يک نمونه از کم کاري
به صورت تغيير د يروئيتغده  يل بزرگيآن بدل يعلائم موضع

  .شود يبوده است گزارش مصدا 
  
  

  ديروئيعملکرد ت يبررس
 غلظت هورمون يريبطور معمول جهت اندازه گ

ها مخصوص و  تيک از (T4 – T3- TSH)د يروئيت يها
 يديق ورياز تزر ديروئيت غده تيجهت مشخص کردن موقع

ZMI-TC99 )شود ياستفاده مد يروئيدر اسکن ت )وميتکنت.  
  

  گزارش مورد
 ،فيخف يديروئيپوتيساله با علائم ه ۱۹مار خانم يب

ش يافزا ،نامفهوم بودن گفتار ،در گلو ياحساس جسم خارج
 ينيبه درمانگاه گوش و حلق و ب يتگو خسخفيف وزن 

نه يدر معا. مراجعه نموده استاهواز  ينيمارستان امام خميب
در  .مار مشهود بوديقرمز رنگ در قاعده زبان ب يتوده ا ،حلق
. ديد لمس نگرديروئيد بافت تيروئيدر محل ت ،نه گردنيمعا

در  يديروئيت يمارياز ب يا سابقه بوده و يعيطبمار يرشد ب
که در غده  يخاص ياز مصرف دارو يده و سابقه اخانوا

  .داشته باشد را نداشتتاثير د يروئيت
 ،ديروئيت يدال بر کم کار يبا توجه به داشتن علائم

 يديروئيت ياـه ستـوم و تـيکنزـکن تـمار اسـيهت بـج
  ات،ـشـياـام آزمـجـس از انـه پـد کـواست شـدرخ

 (T4 =4.5 , TSH= 19.4 ) د يمار تائيب هيپوتيروئيدي
قاعده زبان  درد يروئيت يت نابجايشد و در اسکن موقع

زوتوپ يکنواخت ماده ايجذب د که بصورت يان گردينما
د قابل يروئيغده ت ،در لمس قدام گردن).  ۲و ۱شکل (دبو

د در قدام يروئيغده ت ،گردن يدر سونوگراف ولمس نبود 
 يگزارش ها. ديمشخص نگرد يعيه طبيگردن در ناح

فشار خون و  و طبيعيمار در زمان مراجعه يب يشگاهياآزم
  .بود طبيعيمار ينبض ب
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  جذب يد راديواکتيو در ناحيه زباني در نماي لترال و عدم جذب ماده راديواکتيو در محل طبيعي غده تيروئيد در گردن :۱شکل 
  
  

  
  

  دم جذب ماده راديواکتيو در محل طبيعي غده تيروئيدجذب يد راديواکتيو در ناحيه تيروئيد زباني در نماي قدامي و ع :۲شکل
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  بحث 
. باشد يد ميروئينادر ت يتيک آنورمالي يد زبانيروئيت

  : عبارتند از يصيجهت اثبات تشخ) ۵(استاندارد يارهايمع
  رکوموالات يس يلايگلوت و پاپ ين اپيب يتوده زبان -۱
  يوپسيد با بيروئيص بافت تيتشخ -۲

 بعد از برداشت توده  يديروئيت يکم کار -۳

 و در قاعده زبان يواکتيجذب ماده راد -۴

 ۱۰۰۰۰۰ -۳۰۰۰۰۰در  ۱باً يتقر يد زبانيروئيوع تيش
د يروئيکه اختلال عملکرد ت يمارانيدر ببوده و  )۶( مورد

  ). ۷(است دهيگزارش گرد ۴۰۰۰در  ۱ آن وعيدارند، ش
را  يد زبانيروئيخانم با ت ۱۴۰گر يک مطالعه ديدر 
 ۱۸ -۴۰ن ين سنيآنها علائم را ب درصد ۵۵ردند که گزارش ک

 و س پنهيد ،يسفاژيشتر بصورت ديو علائم ب هسال نشان داد
در موارد  يزيو خونر يمشکلات تنفسو بود  يس فونيد

  ).۵(بودرخ داده  يکمتر
درصد  ،يد زبانيروئيت مربوط بهشتر گزارشات يدر ب

  دود حآن ن يانگيدهند که م يل ميغالب را زنان تشک
  ). ۳-۶(باشد يم درصد ۸۵-۷۵

 ،يديگواتر کلوئ يبرا يد نابجا ممکن است مکانيروئيبافت ت
ممکن . نوم باشديآدنوکارس يا حتيآدنوم  ،يپرکار، يکم کار

رشد کند که از نظر در اين بافت  يپاتولوژ ياست زمان
در بافت  يديروئيپوتيوع هيش. مشخص نباشد يکينيکل
 يم درصد ۵/۱۴-۳۳ن يمتعدد ب اتگزارشدر  يد زبانيروئيت

  ).۶،۳(باشد 
 يگر  نشان داده شد که شروع نارسائيدر مطالعه د

و در  دارد يموجود بستگ يديروئيد به مقدار بافت تيروئيت
سم روشن يديروئيپوتيد نابجا و هيروئين تيقت ارتباط بيحق

  ). ۶،۳(نشده است
ها نسبت به  يباد ياند که آنت مطالعات نشان داده 

و کار  ينيمراحل جن ينزول در ط يل نارسائيدل ،ديروئيت
 يده اند که نارسائرشنهاد کين پيف آن هستند و چنيضع

در عدم نزول غده  يد عامليروئيک در سنتز هورمون تيمتابول
  ).۵(باشد يد ميروئيت

چون  .باشد يم يکه گزارش شد مورد نادر يماريب
د نداشت و يروئيت يعلائم کم کارتا چند ماه قبل از مراجعه 

در  يکلبطور  .نبودنابجا  ديروئياز ت يناش ياز علائم موضع
 د دريروئيت يارـم کـجاد کـيا ،ابجاـد نيروئيـا تـماران بـيب
ماران ين بيدر ا يو علت کم کار تـاسادر ـن يسالـزرگـب

 يبدنبال جراح يجاد کم کارياما علت ا. استنامشخص 
  ).۶(گزارش شده است يناکامل در موارد

Shakir د پوست با يساله سف ۴۳ک مورد خانم ي
 يديروئيت يرا گزارش کرد که همراه با کم کار يد زبانيروئيت
  تر يود که لنفوماتوز با تـوز بـنفوماتـت ليدـيروئيـته ـتلا بـمب
 يها افتهين و يبولـروگليـت يتـال آنـکروزوميـم يتـآن يالاـب
  ).۳(ک ثابت شديستولوژيه

ا عدم وجود يبه اندازه، وجود  يد زبانيروئيدرمان ت
 يميا بدخي) يزيونرـم و خـزخ(وارض ـو ع ينـيالـلائم بـع

جهت  يوز کافدد در يروئيدرمان با هورمون ت .دارد يبستگ
تيروئيد نابجا و کاهش اندازه غده  TSHک يسرکوب تحر

و  يزيمانند خونر يدر مواردفقط  يجراح .ه شده استيتوص
لزوم مصرف . کاربرد دارد يميا بدخيو  کيستيون کيدژنراس

د يماران مورد تاکين در همه بيروکسيتهورمون جايگزين لوو
 يکوچک يد زبانيروئيکه ت يموارددر  يحت. قرار گرفته است

د باعث يروئيت ياز عارضه بزرگ يريد علاوه بر جلوگرندا
   ).۷(شود يز مين يميسک بدخيکاهش ر

آن  ينابود ،يزبان يد نابجايروئيگر درمان تيروش د
  ).۳(باشد  يو ميواکتيراد ديبا 

، شک به يبا علائم انسداد يديروئيماران تيدر ب
سرکوب  يعدم پاسخ به داروها و يزي، زخم، خونريميبدخ
مدنظر  يا جراحي ۱۳۱د ي بافت با يد درمان نابوديبا، کننده
  .)۲-۵(رديقرار گ
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کر ذ يمار گزارش شده با توجه به علائم موضعيدر ب
صورت  يد به تنهائيروئيبا هورمون ت ينيگزيدرمان جا ،شده

 يمار با علائم کم کاريهر ب د دراد آور شيد يبا .گرفت
 ،نه کامل سر و گردنيعلاوه بر معا ،يدر بزرگسال يديروئيت

در صورت  يد نابجا حتيروئيتا قاعده زبان از نظر ت يبررس
  .رديصورت گد يباال يپوفارنژيعدم وجود علائم ه

 
 قدردانی

نجانب يبا ا ی کهترمـاران محـمکـه از هـليـوسـنيدـب
  .مينما يرا م يکرده اند کمال تشکر و قدردان يهمکار
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Abstract 

 
Lingual Thyroid Presenting as Acquird Hypothyroidism in the 

Adulthood 
 

Abshirini H 1*, Masoumi A1, Nazari N2, Mohammadi H2 

 
 
  

  
According to several reports the incidence of lingual thyroid in 
childhood are more than adults. This ectopic thyroid gland induced 
mild hypothyroidism with spectrum as normal or below normal. 
Generally, most cases of congenital ectopic thyroid appears as 
Cretinism.  
In this report we will introduce an adult with a lingual thyroid that 
induced adult hypothyroidism. 
Sci Med J 2011; 10(4):463-468 
 
Keywords: aberrant thyroid gland, thyroid function, cretininsm 
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