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  ده يچک
 يهاو مکرراً با تنش شتهدا ييوع بالايدر زنان ش يمشکلات جنس :نه و هدفيزم
نسخه  يابين مطالعه اعتباريهدف ا. ارتباط دارد يت زندگيفيب کيو تخر يفرد
 . است) زنان يشاخص عملکرد جنس( FSFI يافته فرهنگيانطباق  يرانيا

پس از اعمال ) سال۱۹-۵۴(زن  ۴۴۸، يک مطالعه مقطعيدر : يبررس روش
، ترجمه يفارسبه ابزار . مطالعه شدندوارد ط يورود و خروج واجد شرا يارهايمع

 يها تين حساسييتع يلوت برايو به طور پاشده برگردان  يسيبه انگلسپس 
 يابيارز يدييو تا ياکتشاف يز عامليله آناليسازه بوس ييروا. آزمون شد ، يفرهنگ

ن زده يتخممورد ن يب يهمبستگن يانگيکرونباخ و م يبا آلفا يشد و توافق درون
ن شد ييهفته تع ۴از آزمون ابزار در فاصله آزمون ب يياين، پايعلاوه بر ا. شد

  .شد يريگ ها اندازه ن گروهيانس بيز واريک کننده با آناليتفک ييروا). نفر ۳۶۲(
-IV( يها هر از حوزه يبرا يباز آزمون کل ،آزمون ييايب پايضر :ها افتهي

FSFI ( بالا ) دامنهr  در محدوده قابل  يو ثبات درون) بود ۸۶/۰تا  ۷۳/۰از
ماکس يبا چرخش وار يز مولفه اصليآنال). ۹۰/۰تا  ۷۲/۰از  α( بود  يقبول

داشته و با  ها با داده يفاکتور را نشان داد که برازش مناسب ۵متشکل از  يساختار
ز ساختار ين يدييتا يز عامليآنال. دارد يشباهت کاف FSFI ينسخه اصل

  . کند يت ميحما IV-FSFI يعامل ييد نموده و از رواييمذکور را تا يها حوزه
روا و  ينشان داد که ابزار زنان يشاخص عملکرد جنس يرانينسخه ا :يريگ جهينت
 يمقدمات يغربالگر يتواند برايخوب است و م يروان سنج يهايژگيبا وا ياپ

ر يا سايک ها ينينامشخص در کل يت سلامت جنسيبا وضع يق زنانيع و دقيسر
  . بکار گرفته شود يمراکز پزشک
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  مقدمه
انسان  يدگـاز زن يهمـخش مـب ينسـلات جـيماـت

افراد و  يت زندگيفيدر ک يشوند که سهم اساس يسوب ممح
 ي، سازمان جهان۲۰۰۲ در سال). ۱(سلامت آنها دارند

ارائه نمود  يسلامت جنس يرا برا يف تجربيبهداشت تعر
، ي، عاطفياز رفاه جسم يحالت« يکه در آن سلامت جنس

شود  يف ميتعر» يلات جنسيبط با تمامرت يو اجتماع يروان
کسب  يا ناتواني ي، اختلال عملکرديماريود بکه فقط با نب

 ي، هنوز با چالش بزرگيين راهنمايرغم ا يعل). ۲(شود ينم
و  يعيطب يا عملکرد جنسي» يسلامت جنس«ف يتعر يبرا

  .ميزنان مواجهه هست يدرست مخصوصاً برا
زنان  ياختلالات جنس ي، طبقه بند۱۹۹۸در سال 

FSD) Female Sexual Dysfunction (مرکز  يواز س
اساس  بر). ۳(کا ارائه شديآمر ياورولوژ يها يماريب
 يک جنسيل، تحريدر قالب اختلال در م FSDشنهاد آنها، يپ

در راه  يا ناتوانين مشکل يزش و همچنيو درد هنگام آم
در هر صورت، مطالعات ). ۴(شود يارگاسم شناخته م

در  يعيمشکل شا FSDک نشان داده اند که يولوژيدمياپ
در ). ۴،۵(ر آن هستنديدرصد زنان درگ ۲۰-۲۵است و  جامعه

ا يک يزن  ۲۴۰۹ن يدرصد از ب ۵/۳۱ران يک مطالعه در اي
زان يو م را گزارش کرده اند يچند مورد از اختلالات جنس

درصد در  ۲۶که از  يابد بطوري يش ميوع با سن افزايش
 يسال م ۵۰شتر از يدرصد در زنان ب ۳۹ساله به  ۲۰-۳۹زنان 
ر، علت يقات اخيوع بالا و تحقين شيرغم ا يعل). ۶(رسد

FSD مانده است که احتمالاً بخاطر  ينسبتاً ناشناخته باق
علاوه ). ۷،۸(آن است ييربنايک زيولوژيزيند فيفرا يدگيچيپ

ستم يکپارچه و سيف يک تعرينه تنها فاقد  FSDن، يبر ا
ک به يولوژيدميقات اپيواحد است، بلکه تحق يطبقه بند

و سازگار با  يکاف يابيارز يندهايبه فرا يعدم دسترسعلت 
  ).۹(ت مواجهه هستند يمحدود

زان قابل ي، مينيع يريکم اندازه گ يدر کنار ابزارها
ل وجود دارند که به يخود تکم ياز پرسشنامه ها يتوجه

مانند پرسشنامه عملکرد  .پردازند يم FSD يرياندازه گ
و شاخص ) ۱۱(يعملکرد جنس ي، مصاحبه برا)۱۰( يجنس

 Female Sexual Functionزنان يعملکرد جنس

Index( )FSFI( )۱۲ .(ن ابزارها ين ايبFSDI  به عنوان
زنان در نظر  يعملکرد جنس يابيارز يبرا يياستاندارد طلا

 يکشور ترجمه و اعتبارسنج ۳۰ش از يشود و در ب يگرفته م
 است که يابزارFSFI  نکهيبا وجود ا). ۱۳-۱۵(شده است 
در جامعه  رديگ يمورد استفاده قرار م ين الملليدر ابعاد ب

مشخص شده . نشده است يترجمه و اعتبارسنج يرانيزنان ا
 يلات جنسيان تمايبر ادراک و ب ياست که عوامل فرهنگ

 يسه اختلالات جنسيمقا يبرا). ۱۶(رگذار است يزنان تاث
ن کسب دانش يمختلف و همچن يزنان در مقاطع فرهنگ

، استفاده از FSD يولوژيو ات يولوژيدميدر ارتباط با اپ شتريب
به . است ياتيلازم و ح ،معتبر و استاندارد يريابزار اندازه گ

نسخه  يابيهدف مطالعه حاضر ترجمه و اعتبارل، ين دليهم
 IV-FSFI )Iranian Version ofبا نام  FSFI يرانيا

Female Sexual Function Index (است.  
  

  يروش بررس
است که در فاصله آذر  يمقطع يمطالعه ا ،قين تحقيا
ن يافراد شرکت کننده در ا. انجام شد ۱۳۹۰تا خرداد  ۱۳۸۹

ن يانگيسال با م ۱۹-۵۴(زن  ۴۴۸مطالعه نمونه آسان شامل 
 يمامائزنان و  يک هاينيبودند که از کل) سال ۳/۷±۷/۲۹

 ن و تهران انتخاب شدهيلان، قزويزاهدان، اهواز، گ يشهرها
ت يشرکت کنندگان را از ماه يمامائمتخصص زنان و . بودند

ورود در  يارهايمع. داوطلبانه بودن و هدف مطالعه آگاه کرد
و  يخواندن و نوشتن به زبان فارس ييتوانا: مطالعه عبارتند از

ط يا شراي يماريخروج شامل ابتلا به ب يارهايمع. متاهل بودن
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ا ي، باردار بودن يل روانا مزمن، ابتلا به اختلايد يشد يپزشک
 يمامائمتخصص زنان و . مانيه پس از زاهما ۳دوره در 

ص اختلالات يتشخ يراهنمارا براساس  FSDا نبود يوجود 
و  ييروا .)۱۷(داد يص ميتشخ )DSM-IV-TR( يروان
 ).۱۸-۲۲(گزارش شده اند  ين ابزار در مطالعات قبليا ييايپا

ه به دو گروه ص، زنان شرکت کنندين تشخيبر اساس ا
در گام . م شدنديتقس) نفر ۲۰۷(کنترل  و) نفر ۲۴۱(مورد
-IV يها الات پرسشنامهؤاز زنان خواسته شد تا به س يبعد

FSFI ،VIS کرد  يم يريرا اندازه گ يجنس يتمنديکه رضا
لات، درآمد، مدت يسن، تحص(کيو سوالات دموگراف

 ۴س از پ. پاسخ بدهند )و تعداد اولاد يت شغليازدواج، وضع
ل يرا تکم IV-FSFIاز زنان مجدداً  ينفر ۳۶۲هفته، نمونه 

خودشان  يت کلياز شرکت کنندگان خواسته شد رضا .کردند
 VAS)Visual از ادهـتفـا اسـب ينسـج يدگـرا از زن

Analogue Scale (ستمين ياصلاً راض«از  يفيط يدر رو «
  ).۲۳(مشخص کنند » ت دارميرضا يليخ«تا 

FSFI يابيارز يزن و همکاران براتوسط رو 
شده  يهفته گذشته طراح ۴ يدر زنان در ط يعملکرد جنس

 ير شاخه طبقه بنديز ۶به  يسوال ۱۹پرسشنامه ). ۱۲(است 
، )مورد ۴(ک ي، تحر)مورد ۲(يل جنسيم: شود شامل يم

 ۳( يتمندي، رضا)مورد ۳(، ارگاسم )مورد ۴(مرطوب شدن 
ف پاسخ يط يخه ها دارار شاين زيا). مورد ۳(و درد ) مورد

هستند که نمرات بالاتر اشاره به عملکرد  ۵تا  ۱ا ي ۰از 
  . بهتر دارند يجنس

د يابزار، تول ين اعتبار زبان شناسييهدف مرحله تع
است که از نظر  ياز پرسشنامه به زبان فارس ينسخه ا
ند يفرا. آن کاملاً برابر باشد يسيبا معادل انگل يمفهوم

مرکز  ييبر اساس راهنما ياعتبار زبان شناسن يياستاندارد تع
، يمرحله ا ۴ند ين فرايدر ا). ۲۴(انجام شد MAPIمطالعات

به طور در مرحله اول دو مترجم دو زبانه پرسشنامه را 
سپس دو نسخه ترجمه شده . مستقل از هم ترجمه کردند

 يدر مرحله دوم، برا. سه شد و اختلافات آن برطرف شديمقا

 يا ترجمه هايمات، اشتباهات ـفاهـوء تـسردن ـرف کـرطـب
 ۳توسط  ي، نسخه فارسيبه فارس يسينادرست از انگل

ده بودند به يرا ند ياصل يسيمترجم دو زبانه که نسخه انگل
 ين سه ترجمه با نسخه اصليا. برگردانده شد يسيانگل
، يدر مرحله بعد. انجام شد ييسه شد و اصلاحات نهايمقا
 يت فهم، تناسب و ارتباط فرهنگيبلوضوح، قا يبررس يبرا

نفر  ۳۰نفر گروه مورد و  ۲۰(از زنان  ين نمونه ايپرسشنامه ب
زان ينان از مياطم يدر مرحله بعد برا. ع شديتوز) کنترلگروه 

در کشور نسخه  يانطباق ترجمه و استفاده آن بطور محاوره ا
  .ع شديزن توز ۴۴۸ن يب يينها يفارس

و ) کرونباخ يآلفا( يدروناز دو روش توافق  ييايپا
 =ICCا ين طبقات يب يب همبستگيضر(آزمون باز آزمون 

Interclass Correlation Coefficient(  شد يبررس .
 يب همبستگيز با محاسبه ضرين IV-FSFIهمزمان  ييروا
علاوه بر ). ۲۵(شد  يابيارز IV-FSFIو ابعاد  VASن يب
ن يپرسشنامه بسه نمرات يک کننده با مقايتفک يين، روايا

 يرياندازه گ يبرا). ۲۵(ن شد ييمورد و کنترل تع يگروه ها
و نمره بعد مربوطه  موردن هر يب يهمگرا، همبستگ ييروا

ز ـيالـسازه با روش آن ييو روا يساختار عامل. محاسبه شد
 PCA-Principal Component(يلـلفه اصؤـم

Analysis( يدـيـياـت يلـامـز عيـالـو آن)CFA= 

Confirmatory Factor Analysis (در . شد يابيارز
و نرم افزار  SPSS 16.0ت همه داده ها با استفاده از ينها

LISREL 8.80 مقدار. شدندل يتحلP   يمعن ۰۵/۰کمتر از 
ن زنان مبتلا به يب يها يژگيتفاوت و. دار در نظر گرفته شد

FSD مجذور ، يزوج يت يها و زنان گروه کنترل با آزمون
 .  شد يابيو ارزي يتنيمن وو  يکا

  
  افته هاي
 رکت کننده در پژوهشـش انـزن ينـن سيگـانيـم

لات متوسطه يت زنان تحصياکثر. سال بود ۷/۲۹ ± ۳/۷
. سال بود ۲/۸ن مدت ازدواج آنها يانگيم). نفر ۲۶۶(داشتند 
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و زنان  FSDن زنان مبتلا به يب يدار يمعنآماري اختلاف 
 يمردم شناخت -يت اجتماعايک از خصوصيچ يسالم در ه

  . ده نشديد
 يدرون ييايکرونباخ که نشان دهنده پا ير آلفايمقاد
 .شود يمشاهده م ۱جدول در  ICCب ين ضريهستند همچن

دهند  يرا نشان م يقابل قبول يها توافق درون ر شاخهيهمه ز
شتر از يب IV-FSFIهمه ابعاد  يآنها برا يب آلفايو ضر
 ينفر ۳۶۲ن باز آزمون که در نمونه آزمو ييايپا. است ۷۰/۰

زمون قرار گرفت نشان داد که آهفته مورد  ۴از زنان پس از 
  .است يريگ ن دو نقطه اندازهيب يالتوافق خوب تا ع
سه يک کننده، مقايتفک يـيجام رواـان ياـتـدر راس

بودند به طور  FSDکه مبتلا به  يها نشان داد که زنان گروه
سه با افراد بدون يرا در مقا يکمتر FSFIنمرات  يدار يمعن

  ). ۲جدول ) (P>  ۰۰۱/۰(اختلال کسب کردند 
ب يکه با ضر IV-FSFIبا استفاده از يهمزمان ييروا
 يريگ اندازه IV-FSFIو  VASن يرسون بيپ يهمبستگ

ف آن از يدار بود و ط يهمه ابعاد معن يده است براـش
۳۰/۰ =r  ن يب يب همبستگين ضريا. ادامه داشت ۷۲/۰تا

VAS مرطوب شدن ۵۶/۰ک ي، تحر۴۲/۰ يل جنسيبا م ،
و نمره کل  ۳۰/۰، درد ۷۲/۰يتمندي، رضا۶۸/۰، ارگاسم ۶۵/۰
  . بود ۵۴/۰

نشان داده  ۳در جدول  IV-FSFI ييهمگرا ييروا
با بعد مربوط به  ييبالا يهمبستگ ،رداموهمه . شده است

 يتگر ابعاد همبسيکه با سا يدهند در حال يخودشان نشان م
. است ۹۲/۰تا  ۵۲/۰از  يفيط يدارا ين همبستگيندارند و ا

 يل جنسيبعد م يتواند برا يم ييهمگرا ييزان رواين ميبالاتر

ک يزان آن در بعد تحرين ميمشاهده شود و کمتر) ۹۲/۰(
 ). ۵۲/۰(شود  يده ميد يجنس

ن برازش يبهتر PCAبا روش  ياکتشاف يعامل ليتحل
هر . کتور را استخراج نموده استفا ۵ممکن را نشان داده و 

ک هستند و يبالاتر از  Eigen value يفاکتور دارا ۵
-IV ردامورا در  يانس کليدرصد وار ۷۰شتر از يبتا  ندقادر

FSFI ۴جدول (ند يمحاسبه نما.( 

را نشان  يمناسب يدار يت بارتلت معنيآزمون کرو
 KMOو) 2χ  ،۱۷ =df ،۰۰۱/۰ <P=  ۰۸۷/۲(دهد  يم

ز يانجام آنال يت لازم برايدهد که تعداد نمونه به کفا ينشان م
ها  افتهين يج اي، نتايبه طور کل. است  دهيرس ياکتشاف يعامل
. کنند يت ميحما يکس همبستگيماتر يريت فاکتورپذياز قابل

 يدييتا يعامل ليتحل يبرا يفاکتور ۵، مدل PCAبر اساس 
ز يس از آنالو پ يخارج يها البته در مدل. شنهاد شده استيپ

سه يمقا يعامل ۵استخراج شده بود که با مدل  يعامل ۶مدل 
نشان  IV-FSFI يبرا يعامل ۶ضمن آنکه مدل . شود يم

،  2χ=  ۶۰/۸۲۶(با داده ها ندارد  يداده است که برازش کاف
۱۳۶ =df ،۷۲/۰  =GFI ،۸۱/۰ =CFI ،۶۳/۰  =NNFI ،
۶۳/۰  =PNFI ،۱۵/۰  =RMSEA .( يا لفهؤم ۵ساختار 

د قرار گرفته است ييد و مطالعه حاضر مورد تايدر نمونه جد
 يبرازش که به حد نسب ييکوين يها ن شاخصيشتريبا ب
= 2χ  ،۱۴۲=  ۰۷/۳۰۴(اند  دهيرس يبخش تيه شده رضايتوص
df ،۸۹/۰  =GFI ،۹۵/۰  =CFI ،۹۴/۰  =NNFI ،۰۸/۰  =

SRMR ،۷۱/۰  =PNFI ،۰۷/۰  =RSMEA .( علاوه بر
تر از مدل  تر و مناسب مقرون به صرفه يفاکتور ۵ن، مدل يا
 ).۷۱/۰در مقابل  ۶۳/۰(رسد  يبه نظر م يعامل ۶
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  ICC (IV-FSFI؛  ين شاخه ايب يب همبستگيضر(آزمون باز آزمون  ييايو پا) کرونباخ α( يتوافق درون: ۱جدول 
  )نفر ۴۴۸(کل نمونه   )نفر ۳۶۲(لوتينمونه پا  

  کرونباخ ICC α  ابعاد
  ۸۶/۰  ۷۷/۰  نمره کل

  ۸۱/۰ ۸۴/۰  يل جنسيم
  ۷۶/۰ ۷۸/۰  يک جنسيتحر

  ۸۲/۰ ۸۶/۰  مرطوب شدن
  ۹۰/۰ ۸۲/۰  ياوج لذت جنس

  ۸۷/۰ ۷۹/۰  يتمنديرضا
  ۷۲/۰  ۷۳/۰  درد

   ۰۵/۰کمتر از  Pر يهمه مقاد                                
 

  يت سلامت جنسيوضع مختلف يطبقه ها يبرا IV-FSFIسه نمرات ابعاد يمقا: ۲جدول 
    يت سلامت جنسيوضع  

  )نفر ۴۴۸(کل نمونه   )نفر ۲۰۷( FSDر مبتلا به يزنان غ  )نفر FSD )۲۴۱زنان مبتلا به   ابعاد
  ۲۰/۳) ۹۵/۰(  ۴۵/۳) ۸۶/۰( *  ۵۹/۲) ۹۴/۰(*  يل جنسيم

  ۱۵/۴) ۸۷/۰(  ۴۷/۴) ۴۰/۰( *  ۴۲/۳) ۱۹/۱( *  کيتحر
  ۶۵/۴) ۰۶/۱(  ۰۵/۵) ۴۶/۰( *  ۷۹/۳)۳۷/۱( *  مرطوب شدن
  ۳۹/۴) ۰۱/۱(  ۶۱/۴) ۵۵/۰( *  ۹۵/۳) ۵۰/۱( *  ياوج لذت جنس

  ۳۷/۴ ۹۴/۰(  ۶۲/۴) ۷۵/۰( *  ۷۸/۳)۱۸/۱( *   يتمنديرضا
  ۳۱/۵) ۰۸/۲(  ۰۶/۶) ۹۴/۱( *  ۶۸/۳) ۲۹/۱( *  درد

  ۲۸/۲۶) ۴۸/۴(  ۲۸/۲۸) ۳۵/۲( *  ۲۳/۲۱) ۶۴/۴( *  نمره کل
            *            P < 0.01 
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  نآپرسشنامه و بعد مربوط به  رداموک از ين هر يب يهمبستگ: ۳جدول 
  درد  يتمنديرضا  ياوج لذت جنس  مرطوب شدن  کيتحر  يل جنسيم  
              يل جنسيم
۱  ۹۲/۰  ۳۰/۰  ۲۵/۰  ۰۲/۰  ۲۶/۰  ۳۵/۰  
۲  ۹۱/۰  ۳۹/۰  ۳۱/۰  ۰۷/۰  ۲۵/۰  ۴۱/۰  

              ک يتحر
۱  ۰۱/۰-  ۶۳/۰  ۲۰/۰  ۳۵/۰  ۰۹/۰-  ۱۰/۰  
۲  ۱۸/۰  ۶۸/۰  ۱۷/۰  ۳۱/۰  ۱۷/۰  ۳۴/۰  
۳  ۱۶/۰  ۶۹/۰  ۱۱/۰  ۳۰/۰  ۲۶/۰  ۳۳/۰  
۴  ۱۴/۰  ۵۲/۰  ۰۹/۰  ۴۰/۰  ۰۸/۰-  ۱۰/۰  

              مرطوب شدن
۱  ۰۳/۰  ۴۰/۰  ۵۹/۰  ۳۶/۰  ۰۱/۰  ۱۰/۰  
۲  ۳۸/۰  ۱۵/۰  ۷۷/۰  ۳۲/۰  ۲۰/۰  ۲۱/۰  
۳  ۲۱/۰  ۲۴/۰  ۵۹/۰  ۱۵/۰  ۰۱/۰  ۰۲/۰  
۴  ۳۵/۰  ۱۸/۰  ۷۶/۰  ۲۸/۰  ۱۶/۰  ۳۹/۰  

              يذت جنساوج ل
۱  ۲۲/۰  ۲۵/۰  ۳۳/۰  ۷۶/۰  ۱۰/۰  ۰۵/۰  
۲  ۴۰/۰  ۳۲/۰  ۳۶/۰  ۵۶/۰  ۲۸/۰  ۳۵/۰  
۳  ۲۰/۰  ۳۰/۰  ۳۴/۰  ۷۴/۰  ۳۱/۰  ۰۵/۰  

               يتمنديرضا
۱  ۰۵/۰  ۱۲/۰  ۰۱/۰  ۰۶/۰  ۵۰/۰  ۰۱/۰  
۲  ۲۸/۰  ۱۰/۰  ۱۶/۰  ۰۵/۰  ۸۱/۰  ۲۳/۰  
۳  ۳۱/۰  ۱۵/۰  ۲۰/۰  ۰۷/۰  ۸۱/۰  ۲۱/۰  

              درد
۱  ۰۹/۰  ۱۴/۰  ۲۰/۰  ۰۹/۰  ۱۷/۰  ۸۸/۰  
۲  ۲۰/۰  ۴۱/۰  ۳۲/۰  ۳۴/۰  ۱۹/۰  ۷۱/۰  
۳  ۳۲/۰  ۳۸/۰  ۳۹/۰  ۳۹/۰  ۲۰/۰  ۶۸/۰  

  
  

  )نفر ۴۴۸( يرانيزنان ا يبرا IV-FSFI يها رشاخهيماکس از زيبا چرخش وار يز مولفه اصليآنال: ۴جدول 
  ۵فاکتور   ۴فاکتور   ۳فاکتور   ۲فاکتور   ۱فاکتور   
  ۷۹/۰  ۶۱/۰  ۰۲/۰  -۰۵/۰  ۰۵/۰  يفراوان: ليم
  ۸۶/۰  ۰۹/۰  ۶/۰  -۰۸/۰  ۱۶/۰  سطح: ليم

  ۵۸/۰  -۰۱/۰  ۰۳/۰  -۳۶/۰  ۲۱/۰  يفراوان: کيتحر
  ۷۵/۰  ۰۰/۰  -۰۸/۰  -۰۲/۰  ۳۷/۰  سطح: کيتحر
  ۶۶/۰  ۱۲/۰  -۴۳/۰  ۰۰/۰  ۴۷/۰  نانياطم: کيتحر
  ۷۹/۰  -۰۸/۰  -۱۶/۰  -۱۳/۰  ۰۸/۰  يتمنديرضا: کيتحر

  ۱۳/۰  ۰۷/۰  ۱۰/۰  -۰۳/۰  ۸۳/۰  يفراوان: مرطوب شدن
  -۱۴/۰  ۰۸/۰  ۳۰/۰  ۰۵/۰  ۷۷/۰  يسخت: مرطوب شدن
  ۰۴/۰  ۰۵/۰  ۱۲/۰  -۰۹/۰  ۸۴/۰  نگه داشتن يفراوان: مرطوب شدن
  -۱۷/۰  ۰۷/۰  ۳۰/۰  ۰۶/۰  ۷۵/۰  در نگه داشتن يسخت: مرطوب شدن

  ۱۶/۰  -۲۱/۰  -۲۰/۰  ۶۸/۰  ۱/۰  يفراوان: ارگاسم
  -۰۱/۰  ۱۴/۰  ۴۸/۰  ۶۳/۰  ۰۲/۰  يسخت: ارگاسم
  -۰۶/۰  -۴۱/۰  -۱۷/۰  ۶۳/۰  ۱۴/۰  يتمنديرضا: ارگاسم
  -۰۱/۰  ۸۸/۰  ۰۳/۰  ۰۶/۰  -۰۷/۰  مت با همسريزان صمياز م: يتمنديرضا
  ۰۰/۰  ۹۰/۰  ۱۳/۰  -۱۱/۰  ۲۲/۰  ياز روابط جنس: يتمنديرضا
  ۰۱/۰  ۸۹/۰  ۱۷/۰  -۰۹/۰  ۲۱/۰  يجنس ياز کل زندگ: يتمنديرضا
  ۳۵/۰  ۰۹/۰  ۵۳/۰  -۱۱/۰  - ۰۸/۰  ناليهنگام مقاربت واژ يفراوان: درد
  ۰۳/۰  ۱۰/۰  ۷۹/۰  ۰۸/۰  ۰۴/۰  ناليبدنبال مقاربت واژ يفراوان: درد
  -۰۵/۰  ۰۸/۰  ۸۰/۰  ۱۸/۰  ۲۴/۰  نال يا پس از مقاربت واژيسطح درد هنگام : درد

Eigen value  ۵۵/۵  ۶۴/۳  ۵۰/۱  ۴۱/۱  ۱۲/۱  
  ۹۳/۵  ۴۵/۷  ۹۳/۷  ۱۸/۱۹  ۲۴/۲۹ ح داده شده يانس توضيدرصد وار
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  بحث

 روان يها يژگيو يابيارز ينخست بران مطالعه يا
-IVا يزنان  يشاخص عملکرد جنس يرانينسخه ا يسنج

FSFI شده  يران طراحياز زنان ا ينفر ۴۴۸ت يدر جمع
ها و فازها به  از گام يک سريابزار مذکور در  يابياعتبار. بود

، يبه فارس يسياز انگل FSFIاجرا در آمد که شامل ترجمه 
ق و يم تحقيله تيبوس يو زبان شناس ي، فرهنگيتطابق مفهوم
  .بود از زنان يشيه در نمونه آزمايآزمون اول
 يسخه فارسـن ينجـس ون روانـ، آزميلـور کـه طـب

FSFI و  ييتواند نشان دهنده روا يسان مآن نمونه يدر ا
 يص مشکلات جنسياستفاده جهت تشخ يبرا يکاف ييايپا

ت يرضا يتوافق درونج نشان دهنده ينتا. باشد يرانيدر زنان ا
 يدر همه ابعاد است که مقدار آلفا IV-FSFIبخش 

ن، يعلاوه بر ا. شتر استيب ۷۰/۰کرونباخ آن از حداقل آستانه 
ن يب يب همبستگين ابزار با ضرايآزمون باز آزمون ا ييايپا

ن يد شده است که اشاره به اييتا يخوب تا عال يطبقات
 ييمجدد بالا يات اجريقابل IV-FSFIکند که  يموضوع م
 ين همبستگيتر يقو). ۲۶-۲۹، ۱۲( دارد يا هفته ۴در فاصله 

و  يل جنسين ابعاد مرطوب شدن و ميها ب ن گروهيدر ا
ج يبه طور نتا. ن بعد درد و نمره کل بودين آنها بيتر فيضع
ر مطالعات انجام شده در يبرآورده از سا يها نيبا تخم ييايپا

  ).۲۶-۲۹( است سهيقابل مقا يابيحوزه اعتبار
ن يب يرابطه قو ،و همکاران يمشابه مطالعه تاکاهاش

 يينشان دهنده روا VASو نمرات  IV –FSFIنمرات بعد 
 - مورد يهمبستگ). ۱۵(و مناسب است يکاف يهمزمان

مورد  IV-FSFI ييهمگرا ييروا يبررس ياس که برايمق
 يهمبستگ مورددهد که هر  ياستفاده قرار گرفته بود نشان م

) cut-off point(نقطه برش  ياس مربوط بالايبا مق ييالاب
خوب  ييج نشان دهنده تواناين نتايعلاوه بر ا ).۲۶( دارد

IV-FSFI افراد (ن موارد يب يز و فرق گذاريجاد تميا يبرا
ر مبتلا به يافراد غ(و زنان گروه کنترل ) FSDمبتلا به 

FSD (يک کنندگيتفک يياست و عموماً اشاره به روا 
چ يه DSM-IVنکه يبخاطر ا. ت بخش ابزار دارديرضا
شنهاد يپ ين عملکرد جنسيابعاد مع يرا برا يصيتشخ
مانند ( شود يريگ اندازه FSFIدهد که بتواند با  ينم

  DSM-IVبرآمده از  يها صي، تشخ)يجنس يمند تيرضا
ک، ارگاسم و ي، تحريل جنسيتنها در ابعاد م IV-FSFIو 

  .ر خواهند گرفتسه قرايد مقاردرد مو
شود که  يروشن م يا سازه ييبا در نظر گرفتن روا

در ارائه  يت بخشيج رضايمنجر به نتا يز مولفه اصليآنال
ن مدل يشده است که ا IV-FSFI يبرا يفاکتور ۵حل  راه

ح بدهد و شامل يرا توض يانس کليدرصد وار ۷۰قادر است 
ت  يک، مرطوب شدن، ارگاسم، رضايتحر /يل جنسيابعاد م

با  يليخ IV-FSFI يعامل ۵اگرچه ساختار  .و درد است
 FSFI يشنهاد شده در منابع اصليپ ينيبال يعامل ۶ساختار 
حل  ن راهيج مطالعات روزن و همکاران از اينتا ،ستيمنطبق ن

کنند  يت ميه حماياول يابيدر مطالعه اعتبار ياصل يعامل ۵
)۱۲.(  

م يقان تصممحق ينيبال يها به هر حال بخاطر دغدغه
ت يند تا قابليک را جدا نمايو تحر يل جنسيگرفتند تا ابعاد م

مرور . جاد کننديدرمان ا يژگيو يابيارز يرا برا يشتريب
دهد  ينشان مرا  ين باب عموماً مطالعاتيدر ا يمقالات کنون

با مطالعه حاضر ناهمساز  FSFI يحل عامل  که از نظر راه
ر که در ژاپن و ياخ يابيارضمن آنکه دو مطالعه اعتب. هستند

 ۵اند که ساختار  شنهاد کردهيانگلستان انجام شده است پ
دهد که مشابه  يرا نشان م يبرازش بهتر FSFI يبرا يعامل

  ينينسخه چ). ٢٨، ١۵(مطالعه ما و روزن و همکاران بود 
FSFI ٢٧(نشان داد يعامل ۶را با مدل  يبرازش بهتر( .

ممکن است  FSFI ياملاختلافات موجود در ساختار ع
 .خود ابزار باشد يرياندازه گ يها يژگيمنعکس کننده و

 يها از حالت يا ممکن است بازتابيزنان،  يها ت واکنشيماه
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مورد مطالعه باشد  يها نمونه يا فرهنگيب زبان شناسانه يعج
 يريگ که ابزار اندازه يميا مفاهيکه بر فهم و درک سوالات 
 يابيمطالعات اعتبار. رگذار باشديثبا آنها سروکار دارد، تا

  . از استين اختلافات مورد نيت ايماه يبررس يبرا يشتريب
در اين نوع مطالعات براي طراحي تحقيق محدوديت 

که لازم است مورد توجه محققان هاي بالقوه اي وجود دارد 
ا از هودن نمونه ـا بـيکه، گوـخست آنـن. ردـيگـرار بـق يـآت

ت که نمونه آسان ين ماهيت بخاطر اداوطلبان ممکن اس
 يتيت مورد استفاده قرار گرفته است، محدوديکل جمع يبجا
ا يران يج به جامعه زنان اين نتايا يريپذ مين تعميبنابرا. باشد
مزمن  يها يماريبا ب يمانند زنان يتيجمع يها ر گروهير زيسا

شنهاد ين پيبنابرا. ت مواجهه باشديممکن است با محدود
در  IV-FSFI يمقطع يابيبه اعتبار ندهيآمطالعات  شود يم

. مختلف بپردازند يها ها و بافت زنان از نهادها و فرهنگ
انجام  يمامائزنان و  ييسرپا يها کينيدوم، مطالعه ما در کل

شتر شرکت کنندگان زنان سالم بودند، ياگرچه ب. شده است
ان زن م مخصوصيملا يها يماريبا ب يمارانياز زنان ب يبرخ
 يد بر عملکرد جنسنتوان يم يمامائزنان و  يها يماريب. بودند

داشته  يفير خفيج ما تاثين بر نتايد و بنابرانر بگذاريزنان تاث
ن يبالقوه، صحت ا يها تين محدوديرغم ا يعل. دنباش

ج ما يرد که نتايگ يت قرار ميقت مورد حماين حقيها با ا افتهي
 يگريمتعدد د ياعتبارسنج تبا مطالعا ييايو پا يياز نظر روا
، ۱۲،۱۵( انجام شده است، منطبق و همساز استکه قبلاً 

۲۸،۲۹.(   
  
  يريجه گينت

ن مطالعه ترجمه و يکه در ا FSFI يرانينسخه ا
 IV-FSFIد شده است و به نام ييآن تا ييايو پا ييروا

ا با يروا و پا يمعروف است نشان داده است که ابزار
قادر  ين ابزار بخوبيا. است يمناسب يروان سنج يها يژگيو

ل شده و يتفاوت قا FSDر مبتلا به ين زنان مبتلا و غياست ب
ح و يه صحياول يک ابزار غربالگريتواند بعنوان  ين ميبنابرا
نامشخص در  يت سلامت جنسيزنان با وضع يق برايدق
  .بکار رود يو پزشک يقاتير مراکز تحقيا سايها  کينيکل

  
  يقدردان

 يها ه دادهيکه در ته يله از همکاران محترمينوسيبد
کرده اند  ينجانب همکاريل پرسشنامه ها با ايطرح و تکم

  .مينما يرا م يکمال تشکر و قدردان
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Psychometric Properties of Iranian Version of Female Sexual Function 
Index 

 
Fakhri A 1,  Mohammadi Zeidi I2 , Pakpour Haji Agha A*2, Morshedi H3, Mohammad Jafari R4, 

Ghalambor Dezfooli F5 

 
 
  

Abstract 
Background and Objective: Sexual problems in women are highly 
prevalent and frequently are associated with personal distress and 
impaired quality of life. The aim of the study was the validation of a 
translated and culturally adapted Iranian version of the FSFI - the 
IV-FSFI (Iranian Version of the Female Sexual Function Index). 
Subjects and Methods: In this cross-sectional study, 448 women (19 
to 54 yr), after applying inclusion and exclusion criteria were 
eligible for this study. The instrument was translated into Persian, 
back-translated, and pilot tested to ascertain cultural sensitivity. 
Construct validity was evaluated by explanatory and confirmatory 
factor analysis and internal consistency was estimated with 
Cronbach’s alpha and the average inter-item correlation. In addition, 
the test-retest reliability of the measure was determined at a 4-week 
interval (n=362). Discriminant validity was assessed with between-
groups analysis of variance 
Results:The overall test-retest reliability coefficients were high for 
each domain of the IV-FSFI (r ranging from 0.73 to 0.86) and the 
internal consistencies within the acceptable range (αfrom 0.72 to 
0.90). Principal component analysis with varimax rotation revealed 
a best fitting five-factor structure similar to the original FSFI. CFA 
confirmed the underlying domain structure, supporting the factorial 
validity of the IV-FSFI. 
Conclusion: In conclusion, the newly developed IV-FSFI has 
demonstrated to be a reliable and valid instrument with good 
psychometric properties that allows a quick and accurate 
preliminary screening of women with unknown sexual health status 
in clinics and others medical settings. 
Sci Med J 2011; 10(4):345-354 
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