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 ايراني برنجسبوسپوسته وازخوراكيروغناستخراج

طلاقتمحمدرضا

مربي گروه صنايع شيميايي پارك علمي و تحقيقاتي استان فارس

اوجيجليل

مربي گروه صنايع شيميايي پارك علمي و تحقيقاتي استان فارس

)16/9/81، تاريخ تصويب15/12/80تاريخ دريافت  (

چكيده

برنجسبوسمقدارزياديآوريجمعسببدركشور،برنجالانهسبالاينسبتاتوليد

 جهت برنجختلفمانواع  سبوس بررويتحقيقاتيتاشدسببواقعيتاين .ميگردد

دراين. شودانجام است ايرانتهيه روغن كه  يك ماده با ارزش و موردنياز كشور 

ايرانوجنوبلشماازكهبرنجسبوسمختلفواريتهچند ازروغناستخراجتحقيق

شدهآوريجمعهاينمونهبينهمچنين . قرارگرفتبررسيموردبودشدهآوريجمع

موردبررسينيزصنعتيوياخوراكيلحاظازآنوكيفيتروغنكلمقدارنظرازنقطه

. قرارگرفت

حلالعنوانبههگزاننرمالحلال،بهدسترسيقابليتوحلاليتقدرتاساسبر

خلاءدرتبخيردوارازدستگاهازحلال،روغنجداسازيجهتوشدانتخابمناسب

ازبيشتراولئيكاسيددرصدكهدادنشانروغنرويبرشدهانجامآناليز .گرديداستفاده

رويبرصابونيعددويديعدد،pH گيرياندازه .باشدميچرباسيدهايديگر

خاكويافعالكربنبوسيلهاييزدرنگازوپسگرفتانجامشدهاستخراجهايروغن

آمدهبدستروغن،ميزانمايهافتهياونتايجاساسبر .شدخالصمحصولرنگبر،

قدارم. بودايرانجنوبازقسمتهايشدهتهيههاينمونهبيشترازشمالهاينمونهاز

برنجسبوسبراينبنا.بوددرصد3/5تا 2/1بين هانمونهازآمدهبدستروغنكل
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ممكن كهگيردقرارتوجهموردخوراكيروغنتهيهديگرمنبعيكعنوانبهيتواندم

.است درساخت محصولات خوراكي وافزودنيهاي خوراكي مورداستفاده قرارگيرد

پالايششده،تصفيهروغني، خوراكروغناستخراج،برنج،سبوس : كليديهايواژه

وغنر

مقدمه 

استيغلاتقديميترينازيكيبرنج

. گرديـده اسـت   ميكشتانسانبوسيلهكه

نسـبتا سـبوس ازروغـن اسـتخراج وشر

ازخـوراكي روغـن توليد. باشدميجديد

كشـورها ازبعضـي درعملابرنجسبوس

سـالانه ژاپـن درمثالرايب. شودميانجام

ازخوراكيروغنهزارتنصديكازبيش

امـا .]1[گـردد  مـي توليـد بـرنج سـبوس 

پتانسـيل منبـع يـك عنوانبهجبرنسبوس

مورديافتهتوسعهكمتركشورهايدرروغن

بين مدت تاخيرزيرا. نميگيردقراراستفاده

باعـث آنازروغنواستخراجبرنجآسياب 

وشودميآنآزادچرباسيدهايافزايش

شدهتهيهروغنكهگرددميسببامراين

.]2[گردد اقتصاديغيرآناز

فعاليتازناشيراعملينا]3[براوني 

پيشنهادوكردذكرآندرآنزيمنوعيك

ميسبوسدادنحرارتبوسيلهكهنمود

جلوگيريحدوديتاعمل اين  ازتوان

ونمود

 .كردفعالغيرراآنزيم

استفاده ازسبوس با]4[همكارانشردي و

آسياب كردن آن ازساعتبرنجي كه  چند

هگزاننرمالبوسيلهگذشته بودروغني  

به ؛ كه اين روغن؛ نمودنداستخراج 

) درصد20حدود(عمليات تصفيه كمتري 

 امروزي كه جهت يژتكنولونسبت به

استفاده روغن خام ازصمغزدودنوتصفيه

اين روغن خوراكي جهت .ميشود داشت

.استفاده در سالاد به مصرف رسيد

تاكشيا بوسيلهاستخراجفرآيندتكنولوزي

اصلاحنيزاخيراوشدتكرارجددام] 1[

.استگرديده
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اصولا ميزان مواد موثره گياهان وميزان 

روغن دردانه هاي روغني به هيچوجه  

دانه علاوه بر نوع گياه وثابت نمي باشد و

( عوامل طبيعي ؛ متناسب با مراحل رشد و

و...)هوا ؛ روشهاي كاشت وآب ؛ خاك؛

اين وده وهمچنين زمان برداشت تغيير نم

تغييرات درطول سال نيز متفاوت خواهد 

به همين خاطر كه ميزان روغن حتي .بود 

مانند سويا . براي يك دانه هم متغير ميباشد

 درصد وآفتاب گردان كه 24 تا 14كه بين 

با بررسيهايي كه . درصد است50تا 30بين 

 بعمل آمده مقدار روغن 1997در سال 

درصد 22تا 18سبوس برنج پايدارشده 

وروغن سبوسهاي برنج داراي اسيد چرب 

آماربراساس. درصد است9تا6پايين 

وزن وزارت كشاورزي ايران 1378سال 

450بر بالغدركشوربرنجوسبوسپوسته

كودبعنواناكنونهمكهباشدميتنهزار

باعنايتوگرددميمصرفبرنجمزارعدر

ان سبوس برنج به عنوبه اينكه پوسته و

يكي از ضايعات كشاورزي بحساب ميايد 

اينكه ميزلن روغن آن از ديگر لذا با وجود

دانه هاي روغني از جمله كلزاو آفتاب 

 درصد روغن دارد به 35گردان كه بيش از  

تواندميبرنجسبوسمراتب كمتر است ؛

روغنتهيهديگرمنبعيكعنوانبه

ممكنگيردكهقرارتوجهموردخوراكي

وخوراكيمحصولاتساختدراست

گيردقراراستفادهموردخوراكيافزودينهاي

]5،6[.

روشهاومواد

مواد

سبوس برنج جمع آوري شده ازشمال -

وجنوب كشور

تهيه شده از پتروشيمي اراكبنزن-

 اتانول توليد شده  از شركت پارسيان -

شيراز

نرمال هگزان تهيه شده از كارخانه روغن -

شيراز نباتي 

 ايزوپروپانول مربوط به شركت مرك -

آلمان  

 سود پرك خريداري شده از شركت -

)يزد(صنايع شيميايي كلر ايران

]9 ، 7،8[ مرحله استخراج روغن 

ازگرم100، عمل استخراججهت

برايراآنوشدوزننظرموردسبوس

دمايدرروزشبانهدومدت
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oC100شدنشكستهموجبتادادهقرار

شدهجسمدهندهتشكيلسلولهايديواره

درحلقابلموادتاشودسببوهمچنين

ازلازممقدارآنبهسپس .شودآزادحلال

خيسكاملاتانمودهاضافهنظرموردحلال

خيسروزشبانهسهمدتازبعد.  شود

.گرددميسوكسلهدستگاهواردخوردن

تخراج،اسعملطيدرحلالحرارتدرجه

نظردرحلالهرجوشحرارتدرجه

زمانهاي براياستخراجعمل .شدگرفته

صافراآنوسپسدادهادامهنظرمورد

موجوداحتماليهايناخالصيتانموده

.شودجدادرآن

لازمزمانوحلالميزان،حلالنوع

وشرايطجملهازاستخراجعملجهت

بررسيومطالعهموردكهبودندفاكتورهايي

برمناسبحلالانتخاب. گرفتندقرار

بهدسترسيقابليتوحلاليتقدرتاساس

شدهاستخراجمواد. شدگرفتهنظردرآنها

دستگاهبوسيلةشدنازصافپس

.شدزداييحلالخلاءدرتبخيردوار

صمغيموادجداسازي

آبموادصمغي،جداسازيبمنظور

.شداضافهآنبهوزنيدرصديكنسبتبه

درشبيكمدتبهشدههمزدهمخلوط

صمغيموادتاشدنگهداريمحيطدماي

باشندداشتهنشينيتهجهتكافيزمانآن

صافژسانتريفوازدستگاهاستفادهبانهايتاو

گرديد جداآنموادصمغيو

]9،10 [.

موميموادجداسازي

مومي،موادجداسازيبمنطور

مدت برايoC 3تا2دماي درراروغن

دستگاهباسپسونمودهسردساعت48

جداآنموميموادوگرديدصافژسانتريفو

يديعددوصابونيعدد،pHمقدار.شد

اندازهمرحلهاينازآمدهبدستروغنهاي

گرديد مقايسهيكديگرباوشدگيري

]10[.

روغنتصفيفةمرحلة

100مقدار آزمايشانجامجهت

يكدرونرادربرنجسبوسروغنگرم

جهتآبحماموازيكريختهبشر

استفادهروغندمايشدنيكنواخت

مختلفغلظتهايباسودمحلولهاي. شد

عملدرتاشد ساخته بومه24تا 12از 

اضافهميزان.گيردقراراستفادهموردتصفيه
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خنثيروغنتااستاياندازهبهسودشدن

شدسردoC 22ا تروغننهايتا.شود

سانتريفوژدقيقه10مدت برايوسپس

آزادبرحسبچرباسيدهايمقدار . گرديد

وشدكاليبرهوگيرياندازهاسيداولبيك

- AOCS ( Ca 5aاستاندارد 40 ) 

رارـــقاستفادهمورد

).11(گرفت 

روغننمودنرنگبيمرحلة

كربنوياشدهفعالاسيديخاكاز

نمودنبيرنگجهتدو،هرزاياوفعال

عملاين .شداستفادهشدهتصفيهروغن

برنجسبوسروغننمودنگرمبوسيلة

كهروغنحماميكدرنژنيتروگازتحت

بودمكانيكيهمزنوترموستاتداراي

90به برنجروغندمايوقتي .گرفتانجام

نيزراكنندهسفيدمادهرسيد،oC130تا 

30مدت بهروغنوهنموداضافهآنبه

بهروغندمايآنازپس .شدهمزدهدقيقه

سردمحيط،دمايبهرسيدنتاسرعت

صددردونسبتبهخاك رنگبروگرديد

ازپسونمودهاضافهآنبهروغنوزني

تعيينآنآزادچرباسيدهايمقدارفيلتر

.]7[شد 

رنگمقدارتعيين

روغنرنگمقداريينعتجهت

كهاسپكتروفتومتريدستگاهازنجبرسبوس

اينبا .شداستفادهباشدمياشعهدوداراي

وخالصروغنجذبميزاندستگاه

درتتراكلريدآندرصد5محلول همچنين

.]4،12[شدگيرياندازهكربن

گيرينتيجهوبحث

ميكهاستشدهروشنامروزه

ازاستفادهبارابرنجسبوسروغنتوان

تصفيهاقتصاديبطوروموجودتكنولوژي

بدستبالاكيفيتباخوراكيروغنونمود

جهت بررسي ميزان روغن سبوس . آورد 

روغناستخراجوتعيين نوع حلال مناسب 

ازكهبرنجسبوسمختلفنمونه هايبا

بودشدهآوريجمعايرانوجنوبشمال

بنزنحلالهاياز . قرارگرفتبررسيمورد

هگزاننرمالوزوپروپانولاي،اتانول،

وسبوسپوستهازروغناستخراججهت

قدرتاساسبركهگرديداستفادهبرنج

نرمالحلال،بهدسترسيقابليتوحلاليت

شدانتخابمناسبحلالعنوانبههگزان

جداسازيجهتو)2 (و)1(ول اجد
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تحتدوارتبخير ازدستگاهحلالازروغن

 با شدهانجاميزآنال.گرديداستفادهخلاء

رويبر (GC) كروماتوگرافيدستگاه گاز

اولئيكاسيددرصدكهدادنشانروغن

 (باشدميچرباسيدهايديگرازبيشتر

ويديعدد،pH گيرياندازه). 4جدول

استخراجهايروغنرويبرصابونيعدد

جداازپس). 3جدول(گرفتانجامشده

غنرومومي،وصمغيمـوادنمودن

درصد2شـامل كهآيدميبدستشفـافي

روغناين .استآزادچرباسيدهايوزني

نمودنرنگوبيتصفيهعملياتجهت

خاكهايتمام.گيردميقراراستفادهمورد

موثربودندرنگدركاهشمورداستفاده،فعال

كميمقدارشدناضافهباعثولي

6جدول (گرديدندآزادچرباسيدهاي

جهتفعالكربننوعچهارازينهمچن.)

تمامتواناييگرديداستفادهرنگبريعمل

روغنرنگكاهشدرشدهفعالهايكربن

ازمختلفيمقادير. بودمشابهويكنواخت

فعالكربنباتركيبويامجزابصورتآنها

فعالكربناثر.فتگرقرارموردبررسينيز

رنگدركاهشبتنهاييدرصد4/0غلظت با

2غلظتباشدهفعالاسيديخاكهمانند

هربافعالكربننمودناضافه.نبوددرصد

قابلاثرتواندنميشدهفعالخاكبانسبتي

رنگزداييعملنمودنبهتردرتوجهي

.باشدداشته

روغنوزنيدرصد8تا 2از رنگبرمواد

درآنهاجذبمقداروشددادهافزايش

0 /054از تنسببه612و537موج طول

كاهش800/0به20/0واز 0 /026به 

نمودن اضافهكهدادنشانآزمايش.يافت

رنگباروغني،رنگبرخاكدرصد 6

 .ميگرددتوليدطلاييرنگبهمتمايلروشن

رنگبر،موادبوسيلهزداييرنگازپس

ويافته نتايجاساسبر .شدخالصمحصول

نمونهزاآمدهبدستروغن،ميزانماهاي 

شدهتهيهبيشترازنمونه هايشمالهاي

كلمقدار.دوبايرانجنوبازقسمتهاي

از سبوس خشك برنج آمدهبدستروغن 

2و1ول اجد(بوددرصد3/5تا  2/1بين

سازي،خنثيعملبرايسوداثر غلظت ) .

برايبهينهغلظتمقداركهدادنشان

غظتكهاستزمانيروغنبازاريابي

آنغلظتاگرآنكهحال .باشدبومه16ودس

مقدارنمايد،افزايشبالاتروبومه20به 

كاهشروغنبازيابي

سبوسازبراينبنا. )5جدول(يابدمي

شدهپايدار
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مقداركهآوردبدستروغنيتوانمي

ميبرنجلذاداردكمتريچرباسيدهاي

روغنتهيهديگرمنبعيكعنوانبهتواند

ممكنگيردكهقرارتوجهمورداكيخور

ياوخوراكيمحصولاتساختدراست

قراراستفادهموردخوراكيافزودينهاي

.گيرد

بدست آمده از سبوسهاي خشك )برحسب گرم (اثر زمان بر روي مقدار روغن  : 1جدول 

.منطقه شمال كشوربراي حلالهاي مختلف

زمان استخراج

 ساعت12

زمان استخراج

 ساعت10

زمان استخراج

عت سا8

زمان استخراج

 ساعت6

ميزان حلال 700500300700500300700500300700500300

)ميلي ليتر(

بنزن

اتانول

ايزوپروپانول

4/3

6/3

9/3

3/5

2/3

5/3

4/3

2/5

9/2

4/3

3/3

9/4

3/3

7/3

5/3

1/5

1/3

5/3

3/3

9/4

5/2

3/3

2/3

8/4

6/2

4/3

3/3

7/4

4/2

3/3

2/3

6/4

3

/2

1/3

9/2

7/3

5/2

0/3

2/3

3/4

2/2

8/2

4/3

2/4

4/1

7/2

9/1

نرمال هگزان4/3

 ساعت ؛ 36:  ساعت ؛ زمان خيس خوردن 48 گرم   ؛ زمان خشك شدن 100: وزن نمونه 

نقطه جوش حلال : درجه حرارت استخراج 
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بدست آمده از سبوسهاي خشك )برحسب گرم (ثر زمان بر روي مقدار روغن ا : 2جدول 

.منطقه جنوب كشوربراي حلالهاي مختلف

زمان استخراج

ساعت12

زمان استخراج

 ساعت10

زمان استخراج

 ساعت8

زمان استخراج

 ساعت6

ميزان حلال700500300700500300700500300700500300

)ميلي ليتر(

زنبن

اتانول

ايزوپروپانول

1/3

5/3

4/3

9/3

9/2

4/3

3/3

8/3

6/2

3/3

2/3

7/3

7/2

4/3

3/3

7/3

5/2

3/3

2/3

6/3

4/2

1/3

1/3

6/3

7/2

2/3

0/3

5/3

5/2

1/3

9/2

3/3

2/2

5/2

4/2

1/3

9/1

3/2

1/2

5/2

4/1

9/1

2/2

4/2

2/1

8/1

7/1

نرمال هگزان½

 ساعت ؛ 36:  ساعت ؛ زمان خيس خوردن 48 گرم   ؛ زمان خشك شدن 100: وزن نمونه 

نقطه جوش حلال : درجه حرارت استخراج 

نتايج آناليز نمونه روغن خام استخراج شده از سبوس خشك  برنج منطقه  : 3جدول  

.شمال كشور

واحدمقدارنوع آزمون بر روي نمونه

درصد5/63تعيين مقدار اسيد چرب برحسب اولئيك اسيد

تعيين عدد پراكسيدبرحسب ميلي اكي والان گرم 

دركيلوگرم

97/4---

---8/98تعيين عدد يدي

---184تعيين عدد صابوني

درصد4/1تعيين مواد غيرصابوني
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 خشك منطقه تركيب  اسيد چرب موجود در روغن استخراج شده از سبوس : 4جدول 

.شمال كشور

 oC(نقطه ذوبجزء مولينام اسيد چرب
(

ميريستيك اسيد

پالميتيك اسيد

استاريك اسيد

پالميتولئيك اسيد

اولئيك اسيد

لينولئيك اسيد

لينولينيك اسيد

4/0

20

1/1

9/0

45

33

3/0

4/54

63

67

0/1

14

1-

11-

.اثر غلظت سود بر روي روغن تصفيه شده : 5جدول 

غلظت سودnm)(ميزان جذب

612537

درصداسيدهاي

چرب آزاد

صدبازيابيدر

بومهمولارروغن

520/0

270/0

269/0

266/0

253/0

262/0

775/0

415/0

416/0

417/0

394/0

407/0

01/2

10/0

10/0

08/0

07/0

06/0

-

1/91

7/91

9/91

4/91

6/90

0

2

38/2

77/2

17/3

59/3

0

12

14

16

18

20
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254/0

248/0

394/0

388/0

10/0

11/0

7/89

3/84

02/4

47/4

22

24

اثر انواع خاك اسيدي فعال شده روي تشكيل اسيدهاي چرب آزاد ورنگ  : 6جدول 

.روغن

nm)(ميزان جذب
612537

درصد

اسيدهاي چرب آزاد

نوع خاك

279/0

067/0

048/0

026/0

441/0

121/0

087/0

056/0

09/0

15/0

15/0

13/0

 كنترل0

FAC4

FAC103

FAC105
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