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  ي توجه متمركز بر خود و خودكارآمدي اجتماعي گ سطهوااثر 
  هاي داوري بر ارتباط ميان اضطراب اجتماعي و سوگيري
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  چكيده

 دركننـد و خودكارآمـدي        هاي اجتماعي، اضطراب زيادي را تجربه مي        راب اجتماعي در موقعيت   جا كه افراد با اختلال اضط        از آن  :هدف
كننده اضطراب اجتماعي دانسته شده، در اين بررسي ارتباط ميان خودكارآمدي اجتماعي، توجـه متمركـز بـر      تعيين،هاي اجتماعي   موقعيت

  .هاي شناختي و اضطراب اجتماعي آزمون شده است خود، سوگيري
 -اي كه به روش خوشـه شهر شيراز )  پسر401 دختر و 429(آموز دبيرستاني   دانش830. استاي   مقايسه- اين بررسي از نوع مقطعي   :وشر

پيامـد وقـوع رويـدادهاي منفـي اجتمـاعي          / نامـه احتمـال      پرسـش  ،)SAS-A(گيري شده بودند به مقياس اضطراب اجتمـاعي           تصادفي نمونه 
)PCQ-C(، وجه نامه كانون ت     پرسش)FAQ (هـاي اجتمـاعي    و مقياس خودكارآمدي براي موقعيت)SESS(   هـا   تحليـل داده . پاسـخ دادنـد
  .كمك ضريب همبستگي و تحليل رگرسيون انجام شد به

. داشـت ) >001/0p(و توجه متمركز بـر خـود        ) >001/0p(ودكارآمدي اجتماعي   با خ داري    همبستگي معني    اضطراب اجتماعي  :ها  يافته
و پيامـد   ) >001/0p(داري بـا احتمـال        ودكارآمدي اجتمـاعي و توجـه متمركـز بـر خـود ارتبـاط معنـي               خ اضطراب اجتماعي،    افزون بر آن  

)001/0p< (       بـه بيـان ديگـر اضـطراب اجتمـاعي بـا            . داشـتند و در نهايـت الگـوي ميـانجي تأييـد شـد              رخداد رويدادهاي منفـي اجتمـاعي
  . هاي شناختي ارتباط داشت ز اين رو با سوگيريخودكارآمدي اجتماعي و توجه متمركز برخود و ا

  آمــدي اجتمــاعي و اضــطراب اجتمــاعي  هــاي ســوگيري داوري بــا كنتــرل خودكــار  توجــه متمركــز بــر خــود و شــاخص:گيــري نتيجــه
  .ارتباط دارند

  
   توجه متمركز بر خود،سوگيري شناختي، اضطراب اجتماعي، خودكارآمدي اجتماعي :كليدواژه
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  مقدمه
 2اجتمـاعي هـراس    يـا    1اختلال اضـطراب اجتمـاعي    ز  مراد ا 

هاي اجتماعي يـا عملكـردي        از موقعيت پيوسته  ترس آشكار و    
هـا    شود كه او در اين موقعيـت        و از اين باور فرد ناشي مي      است  

ــ ــت هب ــرز خجال ــزي ط ــا تحقيرآمي ــار  3آور ي ــرد رفت ــد ك خواه
چند دهه گذشته   در  ). 2003،  6 و فرانكلين  5هربرت ،4رينگولد(
هاي زيربنايي اختلال   سازوكارنظري براي تبيين    الگوي  دين  چن

الگوها ه گرديده است كه برخي از اين        ياضطراب اجتماعي ارا  
 8، امـري  7 بك نمونه،براي  (يندهاي شناختي تأكيد دارند     آبر فر 

 و 12 فـــوا؛1995، 11 و ولـــز10 كـــلارك؛1985، 9و گرينبـــرگ
  ).1986، 13كوزاك

دهـاي شـناختي در زمينـه       هاي اساسـي رويكر     يكي از فرضيه  
بيني رخداد يك رويـداد       اضطراب آن است كه اضطراب با پيش      

) 1985بـك و همكـاران،      (بـار، يـا ادراك تهديـد          منفي يا زيـان   
ادراك افراد از تهديد با داوري ذهني آنها از         . شود  فراخوانده مي 

احتمال رخداد رويداد منفـي و پيامـد آن يـا تنفـر از آن رويـداد                 
ــي  ــين م ــو تبي ــوزاك،  (د ش ــوا و ك ــا   ). 1986ف ــراد ب ــابراين اف بن

هاي اضطرابي احتمال و پيامد رخداد رويدادهاي منفي را           اختلال
، 15 و راپـي   14ويلـسون (كننـد     بالاتر از افـراد بهنجـار بـرآورد مـي         

ــتوپا2005 ــلارك، 16؛ اسـ ــن2000 و كـ ــوگلس17؛ ونكـ  و 18، بـ
استوار، . )1996؛ فوا، فرانكلين، پري و هربرت،       2003،  19رايز  ديو

نــشان دادنــد كــه نوجوانــان بــا اخــتلال  ) 1385(خيــر و لطيفيــان 
اضطراب اجتماعي بالا نسبت بـه نوجوانـان بـا اخـتلال اضـطراب             
اجتماعي پـايين احتمـال رخـداد رويـدادهاي منفـي اجتمـاعي را         

هـاي انجـام شـده بـر پايـه نظريـه              بررسـي . كنند  بالاتر برآورد مي  
ــر  بــر تــأثير ) 1995(كــلارك و ولــز  توجــه متمركــز بــر خــود ب

انـد كـه افـراد مـضطرب          اضطراب اجتماعي پرداخته و نشان داده     
رو   آور اجتمـاعي روبـه      هـاي تـرس     اجتماعي زماني كه با موقعيت    

شوند، توجه به خود و دسترسي به افكـار و احـساسات منفـي                مي
كنـد    يابـد و بـا عملكـرد آنـان تـداخل مـي              در آنان افـزايش مـي     

، 24، مـوريس  23، ترنـر  22؛ بيـدل  2007 راپي،    و 21، هودسون 20زيو(
ــه بررســي   پــژوهش). 1996، 25 وودي؛1999 هــاي چنــدي نيــز ب
. انـد   هاي هيجاني پرداختـه     هاي فردي در پردازش محرك      تفاوت

هـاي    هـا آن اسـت كـه افـراد محـرك            فرض اساسـي ايـن نظريـه      
) 1983،  27 و بـاور   26گليگـان (هاي خلقي     هيجاني را بر پايه حالت    

) 1988بــك و كــلارك، (هــاي شخــصيتي خــويش  يــا ويژگــي
  . كنند پردازش مي

ديگـري بـراي تبيـين      الگـوي    )2003( و هربرت    28گادييانو
بر اين باورنـد    آنان  . ندا  هاختلال اضطراب اجتماعي تدوين كرد    

ارزيـابي  دنبـال     و بـه  كه اضـطراب يـك حالـت هيجـاني اسـت            
ــايي    ــا ادراك توان ــده ي ــداد تهديدكنن ــاره روي ــات در ب  اطلاع

اگر يـك رويـداد     . آيد ميبا آن پديد    رويارويي  شخصي براي   
ــر  ــايي فرات ــارويي از توان ــاتواني  روي ــود، ن شخــصي ادراك ش

تواند حالت اضـطراب    طور مؤثري مي   بهرويارويي  ضمني براي   
ــي داشــته باشــد   ــدورا، (را در پ ــاط ). 1997بن ــان درك ارتب مي

اضطراب اجتمـاعي، توجـه متمركـز بـر خـود، خودكارآمـدي             
ي شناختي تلويحات   ها  ي اجتماعي و سوگيري   ها  راي موقعيت ب

هـاي   الگـو  زيـرا    ؛دن ـمهمي براي درمان اضطراب اجتمـاعي دار      
را داراي   برخي افراد بـا اخـتلال اضـطراب اجتمـاعي            ،مفهومي

ــدي ــادي   توانمن ــاي زي ــب در   ه ــاي مناس ــام رفتاره ــراي انج ب
ستند نـاتوان ه ـ  انجام آن   از   كه،  دانند  ميي اجتماعي   ها  موقعيت

توجـه  با  چنين   و هم ها را ندارند      تواناييانديشند كه اين      ميزيرا  
منفـي از آنـان     ارزيـابي   ديگران  كنند كه    گمان مي خود  زياد به   
افــزايش خودكارآمــدي و كــاهش راســتاي تــلاش در . دارنــد
ولـي  . ثر باشـد  ؤعنوان بخشي از درمـان م ـ      خود شايد به  به  توجه  
كـه آيـا باورهـاي       ارزيابي ايـن  ، براي   پيشنهاداز انجام اين    پيش  

تواننـد ميــانجي   خودكارآمـدي و توجــه متمركـز بــر خـود مــي   
باشند، ي شناختي   ها  اضطراب اجتماعي و سوگيري   ميان  ارتباط  

 بنابراين  .وجود دارد  در اين جمعيت     هاي بيشتري   نياز به بررسي  
ي توجـه   ا  ههدف اصـلي پـژوهش حاضـر آزمـون نقـش واسـط            

خودكارآمدي اجتماعي بـر ارتبـاط   متمركز بر خود و باورهاي  
  1  .استي شناختي ها  اضطراب اجتماعي و سوگيريميان

  
  روش 

هـاي    اي و آزمـودني      مقايـسه  -اين بررسـي از نـوع مقطعـي       
)  دختـر 429 پـسر و  401 (يآمـوز دبيرسـتان   دانش 830پژوهش  

  گيــري  روش نمونــههــا بــه   آزمــودني. بودنــدشــهر شــيراز  
_______________________________________ 
1- social anxiety disorder 2- social phobia 
3- humiliating  4- Rheingold 
5- Herbert   6- Franklin 
7- Beck   8- Emery  
9- Greenberg  10- Clark 
11- Wells   12- Foa  
13- Kozak  14- Wilson  
15- Rapee  16- Stopa 
17- Voncken  18- Bogels  
19- de Vries  20- Zue 
21- Hudson   22- Beidel 
23- Turner   24- Morris 
25- Woody  26- Gilligan  
27- Bower  28- Gaudiano 
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از نخـست   بدين ترتيب كـه     ،  انتخاب شدند تصادفي   -اي  خوشه
، يك دبيرستان دخترانـه و يـك دبيرسـتان           شهر هر چهار ناحيه  

 سپس از هر پايـه تحـصيلي        .ند انتخاب گرديد  تصادف  پسرانه به 
آمــوزان آن  و دانــشتــصادفي انتخــاب بــه روش يــك كــلاس 

كمـك    هـا بـه     گـردآوري داده  . ارزيـابي شـدند   عنـوان نمونـه      به
  :انجام شدزير ابزارهاي 

 ):PCQ-C (1پيامد براي كودكـان   / نامه احتمال   رسش پ -1
 رويــداد 20( عبــارت 40هــا هــر كــدام داراي  هنامــ پرســشايــن 

 اســت كــه ) رويــداد غيراجتمــاعي منفــي20اجتمــاعي منفــي و 
ــال و پيامـــد  ــاعي منفـــي و رخـــداد احتمـ ــدادهاي اجتمـ رويـ

فـوا،   (كننـد   گيـري مـي     رويدادهاي غيراجتماعي منفي را اندازه    
ه احتمــال، نامــ پرســشدر ). 1996پــري و هربــرت، فــرانكلين، 

رويـدادهاي اجتمـاعي منفـي و       رخداد  آزمودني ميزان احتمال    
يــك مقيــاس   پايــه  بــر رارويــدادهاي غيراجتمــاعي منفــي  

) 8=نهايت احتمال دارد    تا بي  0=اصلاً احتمال ندارد  (اي    درجه نُه
دو زيرمقيـاس   داراي  نامـه احتمـال       پرسـش . كند  بندي مي  درجه
، چقدر احتمـال دارد كـه       نمونهبراي   (2احتمال اجتماعي : است

و احتمـال  ) ؟در ميان مردم احساس خجالت و شرمندگي كنيـد     
 آنفلـوانزا ، چقدر احتمال دارد كـه بـه         نمونهبراي  (غيراجتماعي  

ه پيامد نيز، آزمـودني ميـزان پيامـد         نام  پرسش در   .)؟مبتلا شويد 
 غيراجتمـاعي   وقوع رويدادهاي اجتماعي منفـي و رويـدادهاي       

 تـا   0=اصـلاً بـد نيـست     (اي    درجه نُهيك مقياس   بر پايه   را  منفي  
نامه پيامد نيـز      پرسش. كند  بندي مي  درجه) 8=نهايت بد است   بي

ــه : داراي دو زيرمقيــاس اســت ــه،  (3اجتمــاعيهزين ــراي نمون ب
چقدر براي شما بد خواهد بـود، اگـر در ميـان مـردم احـساس                

بــراي  (4غيراجتمــاعينــه هزيو ) خجالــت و شــرمندگي كنيــد؟
نمونه، چقدر براي شما بد خواهد بود، اگـر بـه آنفلـوانزا مبـتلا               

 دامنه ضريب آلفا  نامه    اين پرسش ثبات دروني   بررسي  ). شويد؟
فوا و همكـاران،  (است نشان داده  نوسان  در97/0 تا   85/0 از   را

 و 6، ســــزابو5 يــــورن؛2003،  و همكــــاران رينگولــــد؛1996
ه بـه روش    نام ـ  پرسـش چنين پايـايي ايـن        هم ).2004،  7لوويبوند

 ؛1996فـوا و همكـاران،   (بخش بـوده اسـت    بازآزمايي رضايت 
) 1385( و همكــاران  اســتوار  ).2003رينگولــد و همكــاران،  

  .ندا هه را مطلوب گزارش كردنام پرسشروايي و پايايي اين 
 ):SAS-A( 8 نوجوانـان   براي مقياس اضطراب اجتماعي   -2

تـرس از  :  گويـه و سـه زيرمقيـاس اسـت      18داراي  اين مقيـاس    
ــي  ــابي منفـ ــدوه در  ، )FNE (9ارزيـ ــاعي و انـ ــاب اجتمـ اجتنـ

 و اندوه   اجتماعي اجتناب   ،)SAD-New( 10هاي جديد  موقعيت
ــومي ــالاجر) (SAD-General( 11عمـ ــوپز 12كـ ). 1998، 13و لـ

ساختار سه عاملي اين مقياس را روي       ) 1382(استوار و رضويه    
 قرار دادند و پايايي ايـن       تأييدن ايراني مورد    ي از نوجوانا  ا  هنمون

زمـاني از يـك تـا چهـار     فاصله مقياس را به روش بازآزمايي با     
ميزان همساني درونـي    آن  بر  افزون   . گزارش كردند  88/0هفته  

 ،"FNE"ي  هـا   ضـريب آلفـا بـراي زيرمقيـاس       كمك    بهمقياس  
"SAD-New"   و "SAD-General"  و  74/0،  84/0ترتيب    را به 

هـاي    بـا پاسـخ   مقيـاس   ايـن   هاي     پرسش .نمودند گزارش   77/0
) 1= متفـاوت از مـن      تـا كـاملاً    5= شبيه مـن   كاملاً(اي    گزينه  پنج

گويـاي  ي بـالا در ايـن مقيـاس         هـا   نمـره  .شـوند   پاسخ داده مـي   
  1. اضطراب اجتماعي بالاتر است

نامـه    پرسـش  ):CDI (14نامـه افـسردگي كودكـان       پرسش -3
 گويـه   27 داراي   )1977،   بـك   و 15كواكس(افسردگي كودكان   

 علايـم بـدني افـسردگي را         احساسات، افكار، رفتارها و    است كه 
 17 تـا    گـروه سـني هفـت     نامه بـراي      اين پرسش . كند  ارزيابي مي 

 مـشكلات   ،خلـق منفـي    پنج زيرمقيـاس  داراي   ،شدهساخته  ساله  
در . نفس منفـي اسـت      و عزت  نبردن   لذت ،كفايتي بي،  فرديميان  

گـذاري     نمـره  2 يـا    1،  0هـاي   ر گويـه بـا نمـره      نامـه ه ـ    اين پرسش 
 در نوسـان  54نامه از صفر تـا   شود كه نمره كل در اين پرسش   مي

در ضـريب آلفـا   كمـك   نامـه بـه   ايـن پرسـش    ثبات دروني    .است
، 17 فيـنچ  ،16يلورس ـ(  گزارش شده اسـت    94/0 تا   71/0اي از     دامنه

ــپيرتو ــي) 1382( اســتوار و رضــويه ).1984 ،19 و بنــت18اس  رواي
ــن پرســش  ــي اي ــاس    واگراي ــا مقي ــستگي ب ــه روش همب ــه را ب نام

 و پايـايي آن     SAS-A 35/0)(اضطراب اجتماعي براي نوجوانان     
  . گزارش نمودند91/0را به روش بازآزمايي به فاصله دو هفته 

 20هـاي اجتمـاعي      مقياس خودكارآمدي براي موقعيت    -4
)SESS:(  ــاس ــن مقي ــراد   اي ــدي اف ــابي خودكارآم ــراي ارزي  ب

شـده و   سـاخته   هـاي اجتمـاعي       طرب اجتماعي در موقعيـت    مض
هـا    آزمودني). 2003گادييانو و هربرت ،      ( گويه است  داراي نُه 

اصـلاً مطمـئن    (اي    گزينـه   دهيـك مقيـاس      پايـه    هر گويـه را بـر     

_______________________________________ 
1- Probability/Cost Questionnaire for Children 
2- social probability 3- social cost 
4- non social cost  5- Uren  
6- Szabo    7- Lovibond  
8- Social Anxiety Scale for Adolescents 
9- Fear of Negative Evaluation 
10- Social Avoidance and Distress-New 
11- Social Avoidance and Distress-General 
12- LaGreca  13- Lopez 
14- Children Depression Inventory 
15- Kovacs  16- Saylor 
17- Finch   18- Spirto 
18- Bennett 
20- Self-efficacy for Social Situations Scale 
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 تا خيلي   1= احتمال ندارد  اصلاً دردسرساز نيست و     اصلاً،  نيستم
ــي   ــستم، خيل ــئن ه ــت  مطم ــاز اس ــا  دردسرس ــي احتم ل و خيل

هاي دردسرساز معكـوس      گويه. كنند  بندي مي  درجه) 10=دارد
 خودكارآمـدي بـالاتري     ،شوند و نمرات بالاتر     گذاري مي  نمره

اين مقياس سه مؤلفـه     . دهند  براي موقعيت اجتماعي نشان مي    را  
خودكارآمدي براي   -1: كند  گيري مي   خودكارآمدي را اندازه  

بـاوري كـه شـخص    يـا  ) 1-3هاي   گويه (1اي  هاي مقابله  مهارت
آور و    هـاي تـرس     هاي ضروري براي مقابله بـا موقعيـت        مهارت
 2خودكارآمدي بـراي كنتـرل شـناختي       -2. را دارد آميز  تهديد

افكــار و توانــد  مــييــا بــاوري كــه شــخص ) 4-6هــاي  گويــه(
خودكارآمدي بـراي    -3. هاي دردسرساز را كنترل كند      نگراني

توانـايي  ه شـخص    يا باوري ك  ) 7-9هاي    گويه( 3كنترل عاطفي 
ــرل  ــت كنتـ ــود را در موقعيـ ــطراب خـ ــاراحتي و اضـ ــاي  نـ هـ

اي   روايـي سـازه   ) 2003(گادييانو و هربـرت     . داردتهديدكننده  
هـاي اصـلي بررسـي و سـه       تحليل مؤلفه كمك    بهاين مقياس را    

كمـك    را بـه   ثبات دروني مقيـاس      آنان. نمودندعامل استخراج   
ن ميـزان ثبـات     چنـي  هـم . دن ـ گزارش كرد  81/0آلفاي كرونباخ   

 بـــراي ي كرونبـــاخضـــريب آلفـــاكمـــك  بـــهرا  آن درونـــي
اي،   هـاي مقابلـه    هـاي خودكارآمـدي بـراي مهـارت         زيرمقياس

خودكارآمدي بـراي كنتـرل شـناختي و خودكارآمـدي بـراي            
.  گـزارش كردنـد    63/0 و   70/0،  75/0ترتيـب    كنترل عاطفي به  

روايـي  بـه روش  ي اين مقياس در پژوهش حاضـر        ا  هروايي ساز 
بـه  روايـي همگرايـي ايـن مقيـاس         . شدهمگرا و واگرا محاسبه     

ي اضـــطراب اجتمـــاعي هـــا سزيرمقيـــاا بـــهمبـــستگي روش 
ه نام ـ پرسـش ي هـا   و زيرمقياسSAD-G وFNE  ،SAD-Nيعني

ــال ــد  /احتم ــداد پيام ــراي   رخ ــي ب ــاعي منف ــدادهاي اجتم روي
كودكــان يعنــي احتمــال اجتمــاعي و پيامــد اجتمــاعي محاســبه 

و  -60/0،  -40/0 ،-37/0  ، -47/0يب برابر با    ترت گرديد، كه به  
ــد-45/0 ــز    .  بودن ــاس ني ــن مقي ــي اي ــي واگراي ــه روش رواي ب

و ) CDI(ه افـــسردگي كودكـــان نامـــ پرســـشهمبـــستگي بـــا 
ــاس ــا زيرمقي ــد غيراجتمــاعي  ه ي احتمــال غيراجتمــاعي و پيام

  . بودند25/0 و 08/0  ،09/0ترتيب  برآورد گرديد كه به
بـراي  كرونبـاخ   آلفـاي   بـه روش    ه  نام  پرسشبررسي پايايي   

ي آن يعني خودكارآمـدي بـراي       ها  سزيرمقيا و   SESSمقياس  
ي، خودكارآمدي بـراي كنتـرل شـناختي و         ا  ههاي مقابل  مهارت

، 84/0ترتيـب برابـر بـا        خودكارآمدي براي كنتـرل عـاطفي بـه       
 . دست آمد به60/0 و 62/0، 70/0

ه نام ـ  ايـن پرسـش    :(FAQ) 4نامـه كـانون توجـه        پرسش -5
 مقياس كانون توجه    -1 : است اي  گويه پنجدو زيرمقياس   داراي  

 مقياس كانون توجه بيروني -2 و (FAQ Self) متمركز بر خود
(FAQ External) )ــامبلس ــلاس5وودي، چـ ). 1997، 6 و گـ

 تـصور تعامـل      پايـه  ه بـر  نام ـ  پرسـش هـاي      بـه گويـه    ها  آزمودني
اس هر گويـه شـامل يـك مقي ـ       . دهند  پاسخ مي پيشين  اجتماعي  

كـانون توجـه    تا چه اندازه    دهد    اي است كه نشان مي       درجه پنج
با  هر زيرمقياس  هاي  نمره. ها هماهنگ است    عبارتآزمودني با   

نبـاخ  وضـريب آلفـاي كر    . شـود   گويه محاسبه مـي    پنجميانگين  
ه كانون توجه متمركز بر خود و       نام  پرسشي  ها  سزيرمقيابراي  
 72/0 و 76/0 برابـر  ترتيـب  ه كانون توجـه بيرونـي بـه     نام  پرسش

) جـا   همـان  (وودي و همكـاران   . )جـا   همان (گزارش شده است  
هـاي    از تحليل مؤلفه  گيري    بهرهاي اين مقياس را با        روايي سازه 

بـراي  . نمودنديد  را تأي و ساختار دو عاملي     نموده  اصلي بررسي   
ه كانون توجه، نمـودار ارزش      نام  پرسشها در     عاملشمار  تعيين  

برابـر   KMO ا ترسيم گرديد و مقدار ضـريب      ه  ويژه همه عامل  
 دار بــود  معنــي از نظــر آمــاري    و آزمــون بارتلــت   80/0بــا  

)001/0p<( .   روش چـرخش   كمك    بهنمودار اسكري و    بر پايه
ترتيــب داراي  بــهكــه واريمــاكس دو عامــل اســتخراج گرديــد 

 واريـانس را  %08/58جمعـاً  بودنـد و     86/1 و   94/3ارزش ويژه   
هـاي اول و      عامل) جا  همان(شده    ررسي انجام در ب . كردندتبيين  

دوم به ترتيب كانون توجه بيروني و كـانون توجـه متمركـز بـر               
روش  بــهه نيــز نامــ پرســشپايــايي . نــدگــذاري گرديد نــام خــود

ــراي      ــاخ ب ــاي كرونب ــسب آلف ــي برح ــساني درون ــريب هم ض
كـانون توجـه متمركـز بـر خـود و            هنام ـ  پرسـش ي  ها  زيرمقياس

  1 . بود86/0 و 75/0ترتيب برابر با  بهكانون توجه بيروني 
صورت گروهـي   آموزان به همه دانشبراي اجراي پژوهش  

ــلاس ــا در ك ــه  ه ــادي مدرس ــدند ي ع ــابي ش ــونگي . ارزي چگ
شـده توضـيح      اي پيوسـت    هـا در برگـه      نامه  دهي به پرسش    پاسخ

شـد كـه جمـلات هـر         سته مي  خوا ها  از آزمودني . داده شده بود  
. ساسات و افكـار خـويش پاسـخ دهنـد         احپايه  ه را بر    نام  پرسش
دليـل   هب ـ .برد  زمان مي  دقيقه   25نزديك به    ها نامه  پرسشتكميل  

ثير گـذار   أ بـر يكـديگر ت ـ     هـا   هنام ـ  پرسـش اجراي   كه ترتيب  اين
. شـد كار برده     به ها  هنام  پرسش طرح چرخشي در اجراي      ،بودند

هاي آماري تحليـل رگرسـيون و    كمك آزمون ها به تحليل داده 
  .بستگي انجام شدضريب هم

  
_______________________________________ 
1- self-efficacy for coping skills  
2- self-efficacy for cognitive control  
3- self-efficacy for affective control 
4- Focus of Attention Questionnaire 
5- Chambless   6- Glass 
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  ها يافته
  و مـــاتريس همبـــستگي اضـــطراب اجتمـــاعي1جـــدول 

رويـدادهاي  بيني رخـداد      پيش(ي سوگيري قضاوت    ها  شاخص
ــي،      ــاعي منفـ ــدادهاي اجتمـ ــد رويـ ــي، پيامـ ــاعي منفـ اجتمـ

 را نـشان    )خودكارآمدي اجتمـاعي و توجـه متمركـز بـر خـود           
، اضـطراب   دهـد    نـشان مـي    1جـدول   كـه   گونـه     همان .دهد مي
 رويــدادهاي اجتمــاعي منفــيبينــي رخــداد  پــيشتمــاعي بــا اج

)001/0p< ،56/0=r(پيامـــد رويـــدادهاي اجتمـــاعي منفـــي و  
)001/0p< ،44/0=r ( ــت و ــستگي مثبـ ــيهمبـ  .ي دارددار معنـ

ــا خودكارآمــدي   ــين اضــطراب اجتمــاعي ب ، >001/0p(همچن
59/0=r(        و توجه متمركز بر خـود)001/0p<  ،61/0=r(  داراي 

الگـو  متغيرهاي ميـانجي    افزون بر آن    . دار است   معنيهمبستگي  
رويـدادهاي  بيني رخـداد      پيشيعني خودكارآمدي اجتماعي با     

ــي  ــاعي منفــ ــد  و )001/0p< ،55/0=r(اجتمــ ــداد پيامــ رخــ
همبــستگي ) 001/0p< ،35/0=r(رويــدادهاي اجتمــاعي منفــي 

چنـين توجـه متمركـز بـر خـود بـا             هم. ي دارد دار  معنيمنفي و   
 )001/0p<  ،54/0=r( يدادهاي اجتماعي منفي  احتمال وقوع رو  

، >001/0p(رويـــدادهاي اجتمـــاعي منفـــي رخـــداد  پيامـــد و
53/0=r ( دهد ميي را نشان دار معنيهمبستگي مثبت و.  

بـارون و كنـي     پايـه راهنمـايي     ميانجي پـژوهش بـر      الگوي  
بـر همبـستگي بـين      راهنمـا افـزون     اين  . گرديد آزمون   )1986(

و متغير مـلاك    ) اضطراب اجتماعي (الگو  كننده   بيني متغير پيش 
را سه شرط براي احراز ارتباط ميانجي       ) سوگيري داوري (الگو  

 و  ي همبستگي بين متغير اضطراب اجتماع     -1: داند  ضروري مي 
 دار  معنـي متغيرهاي توجـه متمركـز بـر خـود و خودكارآمـدي             

 همبستگي بين متغيرهـاي توجـه متمركـز بـر خـود و              -2 ،باشد
   ، باشــد دار معنــي  داوري متغيــر ســوگيري   خودكارآمــدي و

و متغيـر سـوگيري     اضطراب اجتمـاعي     همبستگي بين متغير     -3
ــر خــود و   داوري ــرل متغيرهــاي توجــه متمركــز ب  پــس از كنت

   .خودكارآمدي كاهش يابد
  

   ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش-1جدول 

  4  3  2  1  متغيرها

        1   اضطراب اجتماعي-1

      1 **-0/ 59  ودكارآمدي خ-2

    1  **-0 /64  **0 /61   توجه متمركز بر خود-3

  1  **54/0  **-0 /55  **0 /56   احتمال اجتماعي -4

  **0/ 55  **53/0  **-35/0  **0 /44   پيامد اجتماعي-5
** p< 001/0  

  هاي داوري بر متغيرهاي مستقل و ميانجي پژوهش  نتايج رگرسيون سوگيري-2جدول 

  رويدادهاي منفي اجتماعيپيامد رخداد   ي رخداد رويدادهاي منفي اجتماعيبين پيش
  2الگوي   1الگوي   2الگوي   1الگوي 

  B SE β  B SE β  B SE β  B SE β  كننده  بيني پيش
  20/0  04/0  26/0  *44/0  04/0  57/0  28/0  03/0  30/0 *56/0  02/0  58/0  اضطراب اجتماعي

  44/0  13/0  51/1        21/0  10/0  61/0        توجه متمركز بر خود

  05/0  04/0  05/0        -24/0  03/0  -23/0        خودكارآمدي اجتماعي

R  56/0      64/0      44/0      55/0      

 R2  31/0      41/0      19/0      30/0      

R230/0      19/0      41/0      31/0 شده  تعديل      
* p< 001/0  
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60/0 21/0 

28/0 

58/0- 24/0- 

60/0 44/0 

20/0 

05/0 58/0- 

   رگرسيون متغيرهاي ميانجي الگو بر اضطراب اجتماعي-3جدول 

  هكنند بيني پيش  توجه متمركز بر خود  باورهاي خودكارآمدي
B SE  β B SE β 

 *60/0  01/0  23/0 *-58/0  03/0  -62/0  اضطراب اجتماعي
R  58/0      60/0      

R2 34/0      38/0      
R237/0      34/0   تعديل شده      

* p< 001/0  

 

، سـه مجموعـه رگرسـيون بـراي آزمـون           راهنمااين  پايه  بر  
نخـستين  در  . كـار بـرده شـد        بـه  بـالا شـده    ميانجي فرض الگوي  

اضطراب اجتماعي و دو متغير     ميان  تعيين ارتباط   براي  مجموعه  
ــسته ــيش-واب ــي و     پ ــاعي منف ــدادهاي اجتم ــداد روي ــي رخ بين

كار بـرده شـد       بهرگرسيون جداگانه   الگوي   دو   -پيامدهاي آنها 
دهـد اضـطراب     جدول نشان مي  اين  كه  گونه    همان). 2جدول  (

رويـدادهاي  بينـي رخـداد       پـيش ي بـا    دار معنـي اجتماعي رابطـه    
رويــدادهاي اجتمــاعي منفــي رخــداد اجتمــاعي منفــي و پيامــد 

   .دارد
ــل   ــه از تحلي ــين مرحل ــراي در دوم ــاط  ب ــين ارتب ــان تعي مي

رگرسـيون متغيرهـاي     اضطراب اجتماعي و متغيرهاي ميـانجي،     
ميانجي يعني خودكارآمدي اجتماعي و توجه متمركز بر خـود          

گونـه    همـان . )3جـدول   ( گرديدي بررسي   بر اضطراب اجتماع  
ــشان مــي ايــن كــه  دهــد اضــطراب اجتمــاعي رابطــه   جــدول ن
 ي با خود كارآمدي اجتماعي و توجه متمركز بر خود         دار  معني
  . دارد

ي گ ـ سـطه در سومين مرحله از تحليـل بـراي آزمـون اثـر وا         
خودكارآمدي اجتماعي و توجه متمركـز بـر خـود بـر ارتبـاط              

الگـوي   دو   ،ي شـناختي  هـا   ي و سوگيري  اضطراب اجتماع ميان  
 كه توجـه متمركـز      ندنشان داد نتايج  . كار برده شد    بهرگرسيون  

رويـدادهاي  بينـي رخـداد       پـيش ي بـا    دار  معنـي  رابطـه    ،بر خـود  
رخــــداد و پيامــــد  )001/0p< ،21/0=β(اجتمــــاعي منفــــي 

بــا كنتــرل  دار  ارتبــاط معنــي  رويــدادهاي اجتمــاعي منفــي  
ــاعي و اض ــ ــدي اجتم ــاعي خودكارآم ، >001/0p(طراب اجتم

44/0=β( كه توجه متمركز بـر     داد  نتايج اين مرحله نشان     .  دارد
ي بــر ارتبــاط بــين اضــطراب اجتمــاعي و  گــ ســطهخــود اثــر وا

رويـدادهاي  رخـداد   پيامـد    /يبين ـ  پـيش (ي شناختي   ها  سوگيري
چنين خودكارآمدي اجتماعي رابطـه      هم. دارد) اجتماعي منفي 

رويـدادهاي اجتمـاعي منفـي      داد  بينـي رخ ـ    پـيش ي بـا    دار  معني

)001/0p<  ،24/0=β(،            بـا  با كنتـرل توجـه متمركـز بـر خـود و
ولـي  . دهنـد  نشان مي  )001/0p<  ،58/0=β(اضطراب اجتماعي   

رويـدادهاي اجتمـاعي     رخداد   خودكارآمدي اجتماعي با پيامد   
 ي رگرسيون راها تحليلهاي   يافته. ي ندارد دار  معنيرابطه   منفي
  . ديد2 و 1هاي  شكل در توان مي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
خـود و خودكارآمـدي       تأثيرات ميانجي توجـه متمركـز بـر        -1شكل  

بينـي رخـداد      اضـطراب اجتمـاعي و پـيش      ميـان   اجتماعي بر ارتباط    
  رويدادهاي اجتماعي منفي

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 تأثيرات ميانجي توجـه متمركـز بـر خـود و خودكارآمـدي              -2شكل  
ــر ارتبــاط ميــان   اضــطراب اجتمــاعي و پيامــد رخــداد اجتمــاعي ب

  رويدادهاي اجتماعي منفي

توجه متمركز
 بر خود

اضطراب 
 اجتماعي

بيني پيش
 اجتماعي

خودكارآمدي
 اجتماعي

توجه متمركز
 بر خود

اضطراب 
 اجتماعي

 هزينه
 اجتماعي

  خود
 كارآمدي

توجه متمركز
 بر خود
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  بحث
 2 و كنـي   1بـارون پايه راهنمـايي    ميانجي پژوهش بر    الگوي  

تحليـل، بـين اضـطراب      نشان داد كه در مرحله نخست       ) 1986(
رويدادهاي منفي اجتمـاعي    رخداد  اجتماعي و برآورد احتمال     

رتبــاط رويــدادهاي منفــي اجتمــاعي ارخــداد و بــرآورد پيامــد 
دســت آمــده از مرحلــه  هي بــهــا يافتــه. داري وجــود دارد معنــي

.  اسـت  شـدني   تبيـين  3 هيجان -انيخو  همتحليل با نظريه    نخست  
) 1983بـاور،    گيلگـان و  ( 4 خلـق  -انيخـو   هـم بـا نظريـه     سو    هم

سـازي   ي مفهـوم  ا  هشـد  ي سازماندهي ها  صورت گره  ه ب ها  هيجان
. دهنـد  پيونـد مـي   اطلاعات را در حافظه بـه يكـديگر         و  ند  ا  هشد

مربوط بـه   شود، گره هيجاني     ميكه يك هيجان تجربه      هنگامي
شود و رويدادها و باورهـاي همـراه آن هيجـان بـه              ميآن فعال   

 خلـق،   -انيخـو   هـم بـا فرضـيه     سـو     هـم . دنشـو  مـي ذهن آورده   
مثبـت و بازيـابي     داوري  بـه   گـرايش   ي خلقـي مثبـت      هـا   حالت

ــت   ــاطرات مثب ــتو خ ــا حال ــي  ه ــي منف ــراي خلق ــه يش گ ب
د نده ميي منفي و بازيابي خاطرات منفي را افزايش         ها  قضاوت

 5ها  ويژگي -انيخو  همفرضيه ديگري   ). 1983گيلگان و باور،    (
ي فـردي در پـردازش هيجـاني        هـا   تفاوت. كند ميرا پيش بيني    

پديـد  ابتي  ث ـ اًشخـصيتي نـسبت   هاي    ويژگيممكن است به سبب     
را هماهنـگ بـا ايـن    هـا   تـا داده كنـد    ميكه افراد را آماده     آيند  

هماهنـگ  ). 1988بك و كـلارك،     (پردازش نمايند   ها    ويژگي
نـشان داد كـه     نخـست   تحليل در مرحله    هاي    ، يافته  نظريه  اين با

ــاعي    ــضطرب اجتم ــان م ــيشنوجوان ــي  پ ــد بين ــداد و پيام رخ
  . كنند ميبرآورد را بيش از اندازه رويدادهاي منفي اجتماعي 

داري را بـين      ارتبـاط معنـي    دومين مرحلـه از تحليـل نتـايج       
يعنــي توجــه  ،الگــواضــطراب اجتمــاعي و متغيرهــاي ميــانجي 

ي هـا   يافته. متمركز بر خود و خودكارآمدي اجتماعي نشان داد       
شــناختي الگــوي دســت آمــده از ايــن مرحلــه از تحليــل بــا   هبــ

، الگـو ايـن   بـر پايـه     .  اسـت  پـذير   تبيـين ) 1995(كلارك و ولز    
نـدازي  ا  هدراك تهديد اجتماعي را   يندي كه پس از ا    آدومين فر 

كلارك و  بر پايه الگوي    .  توجه متمركز بر خود است     ،شود مي
كــه افــراد مــضطرب اجتمــاعي احــساس  هنگــامي) 1995(ولــز 
 ،شــوند مــيطــور منفــي توســط ديگــران ارزيــابي  هكننــد بــ مــي
دهند و   ميتغيير   شان را براي بازبيني و مشاهده دقيق خود        توجه

به احساسات و افكار منفي در آنان افزايش        دسترسي  از اين رو    
افـرادي كـه   ) 1997(نظريـه بنـدورا     بـر پايـه     چنـين    هـم . يابد مي

كننـد كـه     مـي اضطراب اجتماعي بالايي دارند، اغلب احـساس        
را فـردي    ميـان هاي لازم براي رفتـار       ويژه و توانايي  ي  ها  مهارت

ــد ــشم وندارن ــي   چ ــت   داشــت كم ــت در موقعي ــا از موفقي ي ه
تـداوم  و  بـروز اضـطراب بيـشتر       اين امر سـبب     . ي دارند اجتماع

 ،و دوم نخـست   بنابراين در مرحلـه     . گردد مياضطراب در آنان    
در پـيش بينـي     گيـري     چـشم تحليل اضـطراب اجتمـاعي سـهم        

نـشان  الگـو   و متغيرهاي ميـانجي     داوري  ي سوگيري   ها  شاخص
ــه ســوم   ــي در مرحل ــا رگرســيون شــاخصمحاســبه داد ول ي ه

ر خودكارآمدي اجتماعي و توجـه متمركـز        بداوري  سوگيري  
داري  ، توجه متمركز بر خود ارتباط معنـي       نشان داد كه  بر خود   

ــاخص  ــا ش ــا ب ــوگيري ه ــدي   ،داوريي س ــرل خودكارآم كنت
ارتبـــاط از ايـــن رو و د ردااجتمـــاعي و اضـــطراب اجتمـــاعي 

از طريـق   داوري  ي سـوگيري    هـا   اضطراب اجتماعي با شاخص   
چنـين خودكارآمـدي     هـم . شـد يـد   يتوجه متمركـز بـر خـود تأ       

اجتماعي پـس از كنتـرل توجـه متمركـز بـر خـود و اضـطراب                 
ــرآورد   ــا ب بينــي رخــداد  پــيشاجتمــاعي ارتبــاط معنــي داري ب

رويدادهاي منفي اجتماعي نشان داد ولي با پيامـد رويـدادهاي           
داري پس از كنترل توجه متمركـز        منفي اجتماعي ارتباط معني   

ــش  ــر خــود و اضــطراب اجتمــاعي ن ــداد و ب ــر از ايــن رو ان ن اث
پيامـد رويـدادهاي     غيرمستقيم اضطراب اجتمـاعي بـر بـرآورد       

  1 .نشديد يخودكارآمدي اجتماعي تأكمك  بهمنفي اجتماعي 
نــشان داد كــه كــانون توجــه فــرد و باورهــاي ايــن بررســي 

كننــده چگــونگي بــرآورد احتمــال و  خودكارآمــدي او تعيــين
، هـاي نظـري    ديـدگاه و  پيامد رويدادهاي منفي اجتماعي است      

ي هـا   با توجه به يافته.نمود را تأييدي شناختي  ها  و نظريه الگوها  
كـه توجـه متمركـز بـر خـود و باورهـاي              ايـن  پژوهش مبني بـر   

خودكارآمــــدي واســــطه ارتبــــاط اضــــطراب اجتمــــاعي و 
ي هـا   تـوان بـه تبيـين روش       ي شـناختي هـستند، مـي      ها  سوگيري

ايـن  . اعي پرداخـت  درماني شناختي و رفتاري اضـطراب اجتم ـ      
كه افراد است ي از فنون شناختي و رفتاري     ا  هشيوه درماني آميز  

شناسـايي و اصـلاح باورهـاي    راستاي مضطرب اجتماعي را در  
عوامـل  سـاختن      دگرگون .كند  ميزا ياري    و اضطراب نادرست  

شناختي الگوي  اين  ويژه  كيد  أمورد ت اين اختلال،   تداوم بخش   
 روش درماني بـا ارزيـابي منطقـي و    ديگر، در اينبيان به  . است

 توجه فرد مضطرب اجتماعي از تمركـز روي         ،مبتني بر واقعيت  
شـود و فعاليـت      مـي و منفي منحرف    نادرست  افكار و باورهاي    

بـر ايـن   ) 1997(بنـدورا  . يابد كاهش مياو خودانگاره منفي در  
_______________________________________ 
1- Baron   2- Kenny 
3- emotion-congruency theories 
4- mood-congruency theories 
5- trait-congruency theories 
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ثرترين روش بـراي افـزايش خودكارآمـدي        ؤاست كـه م ـ   باور  
يي اسـت كـه افـراد بتواننـد     هـا   ودن موقعيـت  نم ـ اجتماعي فراهم 

هــايي را بــراي افــزايش    آميــزي مهــارت  طــور موفقيــت  هبــ
بـر   ي درمـاني مبتنـي    ها  ويژه روش  ه ب ؛نفس تجربه كنند   اعتمادبه

آور و آمـوزش     ي اجتمـاعي تـرس    هـا   ايفاي نقـش در موقعيـت     
 هـا  بـا اضـطراب در ايـن موقعيـت      رويـارويي   هايي براي    مهارت

  .شدثر باؤتواند م مي
ند، بنـابراين   ا  هجمعيت مورد بررسي نوجوانان غيرباليني بود     

. رو اسـت   هي باليني بـا محـدوديت روب ـ      ها  تعميم آن به جمعيت   
ي باليني انجـام  ها ي مشابه در جمعيتها شود بررسي پيشنهاد مي 

  .گيرد
ــن جــا كــه  از آن ــژوهش در اي ــه گــزارشپ ــا ب ــي ه ي ذهن
هــا در  دنيآزمــوبــود  ممكــن ، تكيــه شــده اســتهــا آزمــودني

هـاي    بررسـي بنابراين در   . داشته باشند سوگيري  هاي خود     پاسخ
ــارادايمگونــاگوني ي هــا بايــد از روشآينــده  ي هــا از جملــه پ

  .بهره گرفته شودآزمايشي 
كــه بــه رويــدادهاي منفــي اجتمــاعي نــسبت داده  مفــاهيمي

يندهاي حافظه و   آير فر أثت چنين تحت   ممكن است هم   ،دنشو مي
هاي   بررسييندها در   آبنابراين بررسي اين فر   . دنقرار گير  تفسير
شدن ماهيت پردازش اطلاعات در      ممكن است به روشن   آينده  

  . اضطراب اجتماعي كمك نمايد
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The Study of Mediating Effects of Self-Focused Attention   
and Social Self-Efficacy on Links between Social Anxiety  

and Judgment Biases 
 

 
Khayyer, M., Ostovar, S., Latifian, M., Taghavi, M. R., & Samani, S. 
(2008). The study of mediating effects of self-focused attention and 
social self-efficacy on links between social anxiety and judgment biases. 
Iranian Journal of Psychiatry and Clinical Psychology, 14, 24-32. 
 
Abstract 
Objectives: Since individuals with social anxiety disorder experience 
a high level of anxiety in social situations, and self efficacy in social 
situations is considered to determine social anxiety, the present study 
examines the relationship between social self-efficacy, self-focused 
attention, cognitive biases, and social anxiety.  
Method: This is a cross-sectional comparative study. 830 high school 
students (429 girls and 401 boys) who were selected using random-
cluster sampling method completed the following questionnaires: 
Social Anxiety Scale for Adolescents (SAS-A), Probability/Cost 
Questionnaire for Children (PCQ-C), Focus of Attention Questionnaire 
(FAQ) and Self-efficacy for Social Situation Scale (SESS). Data were 
analyzed using correlation coefficient and regression analysis.  
Results: There were significant correlations between social anxiety and 
social self-efficacy (p<0.001) and self-focused attention (p<0.001). In 
addition, social anxiety, social self-efficacy and self- focused attention 
had a significant relationship with the probability (p<0.001) and the 
outcome (p<0.001) of negative social events and the mediational 
model was ultimately confirmed. In other words social anxiety was 
related to social self-efficacy and self-focused attention and therefore 
with cognitive biases.  
Conclusion: Self-focused attention and measures of biased judgments 
are related to the control of social self-efficacy and social anxiety.  
 
Key words: cognitive bias, social anxiety, social self-efficacy, self-focused 
attention  
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