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  چكيده
ي متمركـز   درمـان   گـروه  پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي        :هدف

ــود   ــراز وج ــر اب ــاهش ب ــگري و در ك ــود پرخاش ــصيلي  بهب ــشرفت تح پي
 در يـك  :روش .تان مقطع متوسطه شهر شيراز انجام شده اس     آموز  دانش

ه پرخاشـگري   نام ـ  پرسـش كمـك     نفـر بـه    125 از ميـان     ،بررسي آزمايـشي  
)AGQ (    ،تـصادف در دو       نفر گزينش شـده و بـه       32و مصاحبه تشخيصي

ان آمـوز   دانـش چنـين از ميـان        هم. گروه آزمايش و گواه جاي داده شدند      
عنـوان گـروه       نفـر بـه    32تـصادف     هـا بـه    ها و كلاس   عادي همان دبيرستان  

ــ ــدند مقاي ــاب ش ــود    . سه انتخ ــراز وج ــي اب ــه گروه ــپس روش مداخل  س
اي در مورد گروه آزمايش انجـام شـد و دو گـروه               دقيقه 90 جلسه   12در  

هر سـه گـروه پـس از پايـان          . عادي و پرخاشگر، درماني دريافت نكردند     
ــه   ــه ب ــشدوره مداخل ــ پرس ــا هنام ــد ه ــخ دادن ــژوهش پاس ــا داده. ي پ ي ه

، تحليل واريانس يك راهـه و       t آماري   هاي كمك آزمون   آمده به  دست هب
در مرحلـه   تحليـل واريـانس      :هـا   يافته .آزمون تعقيبي شفه تحليل شـدند     

آزمون در سه گروه از نظر متغيرهاي پرخاشگري و پيشرفت تحصيلي      پس
)01/0p< ( به بيان ديگر پرخاشگري در گـروه       . دار نشان داد   تفاوت معني

دار پديـد      آنها بهبـود معنـي     آزمايش كاهش يافت و در پيشرفت تحصيلي      
 درمان گروهي ابراز وجود در كاهش پرخاشـگري و       :گيري  نتيجه .آمد

   . استمؤثرپيشرفت تحصيلي 
 پيــشرفت ؛ ابــراز وجــود؛ درمــان گروهــي؛پرخاشــگري: كليــدواژه

  تحصيلي
  ] 26/10/1386: ؛ پذيرش مقاله26/4/1386: دريافت مقاله[

  Abstract 
Objectives: The purpose of this study was to investigate 
the effectiveness of assertive training group therapy in 
aggression reduction and academic achievement among 
high school students in the city of Shiraz. Method: In an 
experimental study, 32 subjects were selected using the 
Aggression Questionnaire (AGQ) and clinical interview, 
from among 125 high school students. The subjects were 
randomly assigned to one experimental and one control 
group. Also, 32 normal students from the same high 
schools and classes were randomly selected as the normal 
control group. Assertive training group therapy was ad-
ministered to the experimental group in twelve 90-
minutes sessions. The normal and aggressive control groups 
did not receive any therapy. All three groups completed 
the study’s questionnaires after the intervention period. 
Data were analyzed using statistical tests of t-test, 
analysis of variance, and Scheffe post hoc test. Results: 
Analysis of variance in post test assessment showed 
significant difference between the variables of aggression 
and academic achievement in the three groups (p<0.01). 
In other words, aggression decreased in the experimental 
group and a significant improvement in education took 
place. Conclusion: Assertive training group therapy is 
effective in decreasing aggression and improving academic 
achievement. 
Kew words: assertiveness training; group therapy; 
aggression; academic achievement 
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  مقدمه
ــسا   نوجــواني اســت هل مهــم دوريپرخاشــگري يكــي از م

ــل( ــي،1نانج ــارپنتر،2 اردل ــومن3 ك ــي؛2002 ،4 و ني  و 5 پلگرين
 ،11 و زلجـو   10فيـشر  ،9 آرنولـد  ،8 يـشوا  ،7 بونيكـا  ؛2002،  6لانگ
و ورزي  كينــهچــون  مــشكلات مربــوط بــه خــشم هــمو ) 2003

كودكـان و نوجوانـان بـراي       مهم ارجـاع    پرخاشگري از دلايل    
ــين 12آبيكــوف(اســت درمــاني  شاوره و روانمــ  ؛13،1992و كل

چـه كـه     آن .)2004 ،16 و گرمن  15 كاسينوف ،14سوخودولسكي
ــه پرخاشــگري شــده پژوهــشگران باعــث توجــه  ــدهاي،ب   پيام

ايجـاد تـصوير منفـي در       ماننـد   براي نوجوانان   گونه رفتارها    اين
افـت   ،سـالان  ، طـرد از سـوي هـم       آموزگـاران سالان و    همميان  
  و17لاچمــن(باشــد  مــيبزهكــاري   مــصرف مــواد و،صيليتحــ

مهـار رفتـار    تـوان    نوجوانان پرخاشگر معمولاً   ).1994 ،18وايلند
اي را كـه در آن       جامعـه هـاي     معيارها و ارزش  خود را ندارند و     

مـوارد  بيـشتر    در   .گذارنـد  مـي راحتي زير پا     هكنند ب  ميزندگي  
گـاهي  و  كنند مي والدين و اولياي مدارس با آنها درگيري پيدا    

 ، احمدي و عابدي   ،صادقي(انجامد    مياخراج آنها از مدرسه     به  
و پژوهـــشگران هـــاي   تـــلاش،در ســـه دهـــه گذشـــته).1379

چون  همو گوناگوني   هاي اثربخش    درمانمعرفي  درمانگران به   
از داروهاي محرك   گيري    بهره ،هاي اجتماعي  آموزش مهارت 

ــا شــيوه و ــامليه ــده  19ي ع  ،نجــل و همكــاراننا( اســتانجامي
چـون تـشويق و تنبيـه در         ي عـاملي هـم    ها  شيوهكاربرد  ). 2002
انـد امـا اثـرات بلندمـدت پايـداري           مدت اثـربخش بـوده     كوتاه

ــته ــد  نداش ــي  دارب(ان ــن و لاه ــه،1974 ،م ــل و    ب ــل از نانج نق
مدت رفتارهـاي     كاهش كوتاه  ،بر اين افزون  ). 2002 ،همكاران

ــا  اًپرخاشــگرانه لزومــ ــا  20پــسند اجتمــاعتارهــاي افــزايش رفب ي
ــم ــذيرش ه ــوده اســت   پ ــرمن(ســالان همــراه نب ــر ،21بي  و 22ميل

ســالان  بهبــودي پايــاتر رفتــار و پــذيرش هــم ).1987 ،23اســتب
هـاي اجتمـاعي      آموزش مهـارت   هاي مبتني بر    همداخلكمك    به

 در درمـان كودكـان و       هـا   روز افـزون ايـن شـيوه      كاربرد  باعث  
ايـن  هـاي يادشـده بـر         داخلـه م. نوجوانان پرخاشگر شده اسـت    

چون پرخاشـگري   رفتارهاي منفي هماستوارند كه برخي فرض  
شايـسته و   گفتمان  شوند كه براي     ميهايي ناشي    مهارتنبود  از  

 ،26و كنتـول   25ميـات  ،24فرانكـل ( سالان لازم هستند   هممؤثر با   
ــدلتون؛1995 ــارتلج27 مي ــ پر؛1995 ،28 و ك ــن،29زين  و 30 بلچم

ــاس ــي ؛1994 ،31دوم ــتروف ،2003 ،پلگرين ــيلات ،32اس و  33پ
هـاي   هـايي كـه در درمـان       يكـي از مهـارت    ). 2006 ،34كريك

ــر  ــ آمــوزش مهــارتمبتنــي ب ــرار  دورهــاي اجتمــاعي م نظــر ق

ــي ــرد م ــراز وجــود  ،گي ــوزش مهــارت اب باشــد كــه در  مــي آم
، 35پنتـز  (اسـت نشان داده شده    اثربخشي آن   هاي چندي     بررسي
آموزش ابراز وجـود روشـي      . )1988،  37 و هاليمن  36؛ تانر 1980

ابـراز و بيـان      است كه در آن رفتارهاي مناسب اجتماعي بـراي        
نظرات و علايـق بـه افـراد          نقطه ، و آرزوها  ها  نگرش ،احساسات

 ،و بـدون تـرس و نگرانـي        راحتـي  د تا بتوانند به   نشو ميآموخته  
آموزش ابـراز    . احساسات و عواطف خود را ابراز كنند       ،باورها

ــك   ــود ي ــه   وج ــت ك ــوايي اس ــد محت ــده روش چن دربرگيرن
 تمـرين و مـرور   ،سـازي   مـدل ،زخوردا ب، ايفاي نقش  ،راهنمايي

شـده در    هـاي انجـام    ژوهش   پ .باشـد  مـي شـده    رفتارهاي آموخته 
ــه  ــارزمين ــر اك ــوزش ج ــدي آن را در ،ورزي تأيي آم  كارآم

بهبـود پيـشرفت تحـصيلي     و  ) 1992 ،38كيپـر (كاهش اضطراب   
هـدف ايـن    . انـد  گزارش نموده ) 1981 ،39دلوتي؛  1992 كيپر،(

 ورزي اثربخشي مـشاوره گروهـي جـرأت      ميزان  پژوهش تعيين   
ان آمــوز دانــشبــر كــاهش پرخاشــگري و پيــشرفت تحــصيلي 

ي ايـن پـژوهش عبـارت       هـا   فرضـيه . دبيرستاني شهر شيراز بـود    
ورزي بـــر كـــاهش  مـــشاوره گروهـــي جـــرأت) 1 :بودنـــد از

 مـشاوره گروهـي     )2 اسـت و     مـؤثر ان  آمـوز   دانشپرخاشگري  
  1   . استمؤثران آموز دانشورزي بر پيشرفت تحصيلي  جرأت
  
  روش

 -آزمـون  پژوهش حاضر يك طرح تجربي و از نـوع پـيش          
جامعـه مـورد    . باشـد  مـي آزمون با گـروه آزمـايش وگـواه          پس

هـاي شـهر شـيراز       ان پسر سال اول دبيرسـتان     آموز  دانشبررسي  
ــد ــه  .بودن ــه ب ــن جامع ــه   از اي ــورت نمون ــر ص ــهگي اي  ي خوش

سـپس از   . انتخـاب شـدند    هاي ناحيه چهار شهر شيراز     دبيرستان
_______________________________________ 
1- Nangle   2- Erdley 
3- Carpenter  4- Newman 
5- Pellegrini  6- Long 
7- Bonica   8- Yeshova 
9- Arnold   10- Fisher 
11- Zeljo   12- Abikoff 
13- Klein   14- Sukhodolsky 
15- Kassinove  16- Gorman 
17- Lochman  18- Wayland 
19- operant procedures 20- prosocial 
21- Bierman  22- Miller 
23- Stabb   24- Frankel 
25- Myatt   26- Cantwell 
27- Middleton  28- Cartledge 
29- Prinz   30- Blechman 
31- Dumas  32- Ostrov  
33- Pilat   34- Crick   
35- Pentz   36- Tanner  
37- Holliman  38- Kipper  
39- Deluty 
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كمـك    ي اين ناحيـه بـه     ها  ان سال اول دبيرستان   آموز  دانشميان  
ــاخته  چــك ــشگر س ــست پژوه ــر 125 ،لي ــش نف ــوز دان ــه آم  ك
 ،داشـتند  كم سه مورد از معيارهاي رفتـار پرخاشـگرانه را           دست

ارنده رفتارهاي  هاي اين چك ليست دربرد      ماده. گزينش شدند 
ــگرانه  ــه  پرخاشـ ــر پايـ ــلاكبـ ــاي  مـ ــن ( DSM-IV1هـ انجمـ

. بـراي اخـتلال رفتـار ايـذايي بـود         ) 1994روانپزشكي آمريكا،   
و ) AGQ (2ه پرخاشــگرينامــ پرســشگيـري از   سـپس بــا بهــره 

 نفـر   32 ،وسيله روانشناس باليني   هشده ب  مصاحبه تشخيصي انجام  
بـراي شـركت در     اني كـه داراي معيارهـاي لازم        آموز  دانشاز  

ــه  ــد، گــزينش شــدند و ب ــژوهش بودن ــصادف در دو گــروه  پ ت
زمـــان از ميـــان  هـــم. آزمـــايش و كنتـــرل جـــاي داده شـــدند

 32تصادف  ها به ها و كلاس  ان عادي همان دبيرستان   آموز  دانش
ان عـادي افـرادي     آمـوز   دانـش . براي مقايسه انتخاب شـدند     نفر

فت نكـرده    تشخيص پرخاشگري دريا   ،بودند كه در مرحله اول    
ــاليني نيمــه،در پــژوهش حاضــر. بودنــد  ،ســاختاري  مــصاحبه ب
و  ورزي ه جـرأت  نام ـ  پرسـش  ،م پرخاشـگري  ي ـليست علا  چك
  .كارگرفته شد ه پرخاشگري بهنام پرسش

م پرخاشــگري را پژوهــشگران بــر پايــه يــليــست علا چــك
) 1994انجمــن روانپزشــكي آمريكــا، ( DSM-IVهــاي  مــلاك

ليـست توسـط     اين چك . باشد مياده   م نُهتهيه كردند كه داراي     
آموزگاران، پس از آموزش به آنها در زمينه چگونگي تكميل          

از . كـار بـرده شـد       ان پرخاشگر به  آموز  دانشآن، براي گزينش    
بـراي تـشخيص سـطح      ) 1975 (4يچ و ري  3ليه گمبر نام  پرسش
ه نام ـ  پرسـش  ايـن    .ان بهره گرفتـه شـد     آموز  دانشورزي   جرأت
بخش است و هر ماده آن يـك موقعيـت           ماده در دو     40داراي  

ضـريب  . ورزانـه اسـت    دهد كه نيازمند رفتار جرأت     ميرا نشان   
بـراي  % 87) جـا  همـان (پايايي اين آزمون را گمبريـل و ريچـي    

ــاراحتي  ــه ن ــام   ( 5درج ــرد در هنگ ــاراحتي ف ــدت ن ــزان و ش مي
 6احتمـال پاسـخ   بـراي   % 81و  ) هـا   روشدن با ايـن موقعيـت       روبه

. انـد   گزارش نمـوده  ) دادن موقعيت براي فرد    ميزان احتمال رخ  (
ه را  نام  پرسشهمساني دروني اين    ) 1380(در ايران نيز حكمتي     

بـراي نـاراحتي از     % 76ترتيب   بر پايه ضريب آلفاي كرونباخ به     
. پاسـخ گـزارش نمـوده اسـت       ارايـه   براي احتمال   % 83پاسخ و   

ه نام ـ  پرسـش گيري پرخاشگري در اين پـژوهش از         براي اندازه 
ــه شــد كــه داراي ســه عامــل  ) AGQ(خاشــگريپر بهــره گرفت
پس از انتخاب نمونـه     .  ماده تشكيل شده است    30باشد و از     مي

چنـين     آزمـايش و گـواه و هـم        هـاي   دادن آنها در گروه    و جاي 
ي يادشـده، بـا هـر سـه         ها  هنام  پرسشتعيين گروه كنترل عادي،     

سه  جل 12گاه گروه آزمايش به مدت       آن. كار برده شد    گروه به 
كيـد بـر آمـوزش ابـراز        أبـا ت  (ي  درمـان   گـروه اي تحت     دقيقه 90

در ايـن برنامـه درمـاني مهـارت آمـوزش           . قرار گرفتند ) وجود
شد و بـه     ميصورت تمرين نقش اجرا      داده شده در هر جلسه به     

 جلـسه  12موضـوع   .شـد   تكاليف خـانگي داده مـي   ها  آزمودني
ي اعـضا بـا     آشـناي  - جلسه اول  :گروه آزمايشي عبارت بودند از    

 ،شــناخت احــساسات خــود آگــاهي و - جلــسه دوم؛يكــديگر
ايجـاد   - جلـسه سـوم    ؛هاي آغاز گفتگو و منطق درمـان       مهارت

 - جلـسه چهـارم    ؛اهميت ارتباط سالم   ،بينش و آگاهي در افراد    
ــه  رفتــار جــرأتءايجــاد آگــاهي از اجــزا هــاي   مهــارت،ورزان

 جرأت  بيان احساسات مثبت ومنفي و     -جلسه پنجم  ؛غيركلامي
 جلـسه  ؛)نـه گفـتن  (يافتن در رد تقاضاي غيـر منطقـي ديگـران       

ورزانـه و    ارتباط غير جرأت  چگونگي   ،بيان ارتباط سالم   -ششم
 - جلــسه هفــتم؛پرخاشــگرانه و آگــاهي از خطاهــاي شــناختي 

 ؛ورزانه در كنترل پرخاشگري   جرأت ي صحيح برخورد  ها  شيوه
جلـسه   ؛بيـان عقايـد  نادرسـت   هاي   شناخت روش  -جلسه هشتم 

 ؛برخورد با عصبانيت ديگـران    درست  هاي   شناخت روش  -نهم
تغييـر در   بـراي     تقويت همـراه بـا بـازخورد مثبـت         -جلسه دهم 

 -جلـــسه يـــازدهم؛ هـــاي جديـــد  آمـــوزش مهـــارت،گـــروه
ارزشــيابي از  - جلــسه دوازدهــم؛انتقادپــذيري و انتقــاد ســازنده

ه پس از پايان كار مداخله نيـز هـر سـه گـروه ب ـ              .نتايج جلسات 
گفتني اسـت كـه     . ي يادشده، دوباره پاسخ گفتند    ها  هنام  پرسش

اي دريافت   اگرچه گروه گواه در زمان اجراي پژوهش مداخله       
 پس از پايان پژوهش دوره كوتـاه آموزشـي در مـورد           ،نكردند

  .آنها نيز اجرا شد
تحليل واريانس ، tكمك آزمون آماري  ها به تحليل داده

  1  .انجام شدو آزمون تعقيبي شفه راهه  يك
  
  ها يافته

 سال 15 افراد مورد بررسي در گروه آزمايش يميانگين سن
گـروه عـادي   در  مـاه و  پنج سال و    15گواه  گروه  در   ، ماه دوو  

  .بود  ماهيك سال و 16
ــه  ــيش از مداخل ــروه  ،پ ــاوت گ ــان از تف ــراي اطمين ــا  ب ي ه

هايي كه افراد پرخاشـگر در آن قـرار          گروه(كنترل  آزمايشي و   
_______________________________________ 
1- Diagnostic and statistical manual of mental disorders 
(4th. ed.) 
2- Agression Questionnaire 3- Gambrille 
4- Richey   5- discomfort with assertion 
6- response possible 
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بـا  ) 09/32±71/5(فراد گروه عـادي     ميانگين نمرات ا   ،)دداشتن
از نظـر   ) 31/55±28/7(پرخاشـگر   افراد گـروه    ميانگين نمرات   

ــه مقايــسه شــد و تفــاوت معنــي پرخاشــگري   دســت آمــد دار ب
)01/0p< ،18/14=t.(  

آمـوزش مـشاوره    ( نخـست پـژوهش   براي بررسـي فرضـيه      
ان آمـوز   دانـش ورزي بـر كـاهش پرخاشـگري         گروهي جرأت 

  .كار برده شد راهه به آزمون تحليل واريانس يك )استمؤثر 
ي سـه گـروه در      هـا   آزمـودني نمـرات پرخاشـگري     مقايسه  

دار  معنـي از نظر آمـاري     تفاوت ميان آنها را     مرحله پس آزمون    
درمـان  از ايـن رو      .)df،20/44=F=2 و   01/0p<، 61( نشان داد 

ــي جــ ـ  ــشاوره گروهـ ــگري   أترمـ ــاهش پرخاشـ ورزي بركـ
تأييــد نخــست پــژوهش  يهان مــؤثر اســت و فرضــزآمــو دانــش

سه گروه در مورد پرخاشگري     ميانگين نمرات   مقايسه   .شود مي
) >01/0p(داري   كمك آزمون شفه نشان داد كـه ايـن معنـي           به

  .در هر سه گروه وجود دارد
آمــــوزش مــــشاوره گروهــــي (دوم پــــژوهش  فرضــــيه

ز  ني)مؤثر است انآموز دانشورزي بر پيشرفت تحصيلي    جرأت
 سـنجيده شـد  از آزمون تحليل واريانس يك راهه گيري  بهرهبا  
ديـده شـد   دار    تفاوت معني آزمون   ها در مرحله پس    بين گروه و  
)01/0p< ،61 2 و=df،26/6 = F( .  ــي ــشاوره گروه ــابراين م بن

ورزي در گـــروه آزمـــايش بـــر پيـــشرفت تحـــصيلي  أترجـــ
 هــا  بررســي تفــاوت ميــانگين. بــوده اســتمــؤثران آمــوز دانــش

) >05/0p(داري     نشان داد كـه ايـن معنـي        آزمون شفه كمك    به
 و بيـانگر تـأثير مـشاوره گروهـي     شود در هر سه گروه ديده مي 

ــرأت ــصيلي   ج ــشرفت تح ــر پي ــشورزي ب ــوز دان ــروه آم ان گ
  . باشد ميگواه آزمايشي در مقايسه با گروه 

  
  بحث

ــه  ــشان داد ك ــژوهش ن ــن پ ــروه اي ــان گ ــر درم ــز ب ي متمرك
. شـود   ميان  آموز  دانشهش پرخاشگري   كاسبب  ورزي   جرأت

 و  2 بلاك ،1 برنشتين ،)1980(ي پنتز   ها  يافته پژوهش با يافته   اين  
صـادقي و همكـاران     ،  )1988(ليمـان   ها    تانر و  ،)1980 (3هرسن

ــدهو )1379( ــاني   توزنـ ــي   )1379(جـ ــوزش گروهـ ــه آمـ  كـ
مـؤثر  ان  آمـوز   دانـش كـاهش پرخاشـگري     را در   ورزي   جرأت

بين پرخاشگري  از سوي ديگر    . سو است  اند، هم   گزارش نموده 
اسـتروف و   (شـود     اي معكوس ديـده مـي      ورزي رابطه  تأو جر 

ان آمـوز   دانـش ورزي در    تأ نبود مهارت جر   ).2006،همكاران
جا  از آن . شود  سبب بروز پرخاشگري در روابط ميان فردي مي       

ان پس از فراگيـري     آموز  دانشكه اين مهارت آموختني است،      
  .كار برند فردي آن را به وابط ميانتوانند در ر آن مي

ــود كــه  ــان گــروه يافتــه ديگــر پــژوهش حاضــر آن ب ي درم
ان آمـوز   دانـش ورزي بر پيشرفت تحصيلي      جـــرأتمتمركز بر   
. سـو اسـت    هـم ) 1981(ايـن يافتـه بـا يافتـه دلـوتي            .مؤثر است 

ان پرخاشگر با رفتارهاي خود، جو متشنجي را براي         آموز  دانش
هـاي   جـا كـه مهـارت    آورنـد و از آن  مـي خود و ديگران پديـد     

اجتماعي مناسـب بـراي كنتـرل خـود و رويـدادهاي پيرامـوني              
 ،ندارند، در سطوح بالاي برانگيختگي توجه آنها محدود شـده         

يابد و در نتيجه در درك       ميدر برابر تهديد علايم محيط تغيير       
افـزون  . خورند ميكامل آنچه كه لازم و مناسب است شكست         

هاي يادشده احساس حمايـت و عـزت      گيري مهارت بر آن، فرا  
ــالاي عــزت نفــس    ــزايش داده و ســطوح ب ــرد اف نفــس را در ف

، حقيقـي و    عطـاري (شـود    مـي موجب بهبود عملكرد تحصيلي     
  ). 1381،كشي خانه

ــا محــدوديت  ــژوهش ب ــ ايــن پ ــوده اســت ههــايي روب  ؛رو ب
هايي هماننـد پـژوهش      نبودن پژوهش  ترين آنها در دسترس    مهم

. نمـود   مـي  را دشـوار     هـا   د كه مقايسه و ارزيـابي يافتـه       حاضر بو 
در مورد پـسران انجـام شـده        تنها  افزون بر اين، پژوهش حاضر      

شـود   ميرو پيشنهاد    از اين . كاهد ميدهي آن    كه از توان تعميم   
هـاي   پژوهشي مـشابه و بـا هـدف مقايـسه دو جـنس در محـيط               

  1  .ديگر انجام شود
  

  نابعم
ي هـا   بررسي كارآمدي نسبي درمان   ). 1379(پور، نسرين    لحسن؛ كما  جاني، توزنده

  ، 7 شـماره    فـصلنامه پيـام مـشاور،     . در كنتـرل پرخاشـگري     رفتـاري  -شناختي
117-112.  

 بـين  در خلاقيـت  بـر  ورزي جـرأت  رابطـه  بررسـي ). 1380(حكمتـي، بهنـام   

 كارشناسـي  نامـه   پايـان .تهـران  شهر يها دبيرستان دوم سال انآموز دانش
 .تهران معلم تربيت شناسي دانشگاهارشد روان

بررسي اثر بخـشي    ). 1379(سيداحمد؛ عابدي، محمدرضا     صادقي، احمد؛ احمدي،  
. رفتاري عاطفي بـر كـاهش پرخاشـگري        -خشم به شيوه عقلاني    گروهي مهار 

  .52-62، 21شماره  ،روانشناسي و علوم تربيتي نشريه
بررسي رابطه ميـزان    ). 1381(زلفعلي   كشي، جمال؛ خانه  ،حقيقي  يوسفعلي؛ ،عطاري

ــي ــاتي هيجــاني ب ــار جامعــه ،ثب ــا عملكــرد تحــصيلي   رفت   گــرا و پرخاشــگري ب
   .ان دختــر و پــسر ســال ســوم راهنمــايي شهرســتان اهــواز آمــوز دانــشدر بــين 

   ، سـال نهـم    مجله علوم تربيتي و روانشناسي دانشگاه شهيد چمـران اهـواز،          
    .1-16، 2 و 1ي ها شماره

_______________________________________ 
1- Bornstein  2- Bellack 
3- Hersen 
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