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  چكيده
 و اي مقابلـه بين راهبردهـاي    پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه   :هدف
 .ي اسنادي با خطر فـرار از منـزل در دختـران نوجـوان انجـام شـد        ها  سبك
، دودانشگاهي منـاطق   آموز دختر مقطع متوسطه و پيش     نش دا 500 :روش
ــه شــيو هفــت و پــنج  - تــصادفيه آمــوزش و پــرورش شــهر مــشهد كــه ب

ــه ــد  خوش ــده بودن ــه،اي انتخــاب ش ــه ويژگــي كمــك پرســش  ب ــاي  نام ه
 اي مقابله خطر فرار از منزل، راهبردهاي       هاي  نامه   پرسش  و شناختي جمعيت
همبـستگي  ضـريب   ها بـه كمـك       داده. ي اسنادي بررسي شدند   ها  و سبك 

 .پيرسون و رگرسيون خطي چندمتغيره به روش گام به گـام تحليـل شـدند       
 بين راهبردهاي جلب حمايت اجتماعي، مهـار جـسماني و مهـار             :ها  يافته

ناپايـدار   - بين بعـد پايـدار   چنين  همدختران از منزل و     خطر فرار   هيجاني با   
جزيي  -كلي ناپايدار و -ربيروني، پايدا  -موقعيت شكست و ابعاد دروني

ي اسنادي با خطر فرار دختران از       ها  نامه سبك   موقعيت موفقيت در پرسش   
ــي  ــستگي معن ــزل همب ــود  من ــتداري وج ــيون  . داش ــل رگرس ــايج تحلي نت

تر راهبردهاي مهـار جـسماني و مهـار هيجـاني و             دهنده نقش برجسته    نشان
بـود  نـز ل   ر خطـر فـرار دختـران از م        دجزيي موقعيت موفقيـت      -بعد كلي 

)01/0p<.( ي اسـنادي   ها   و سبك  اي  مقابله بين راهبردهاي    :گيري نتيجه
   .داردداري وجود  با خطر فرار از منزل ارتباط معني

   ها؛ اسناداي مقابلهفرار از منزل؛ راهبرد  :كليدواژه

 ] 31/4/1387: ؛ پذيرش مقاله24/11/1386: دريافت مقاله[

  AbstractAbstractAbstractAbstract    

Objectives: This study was conducted to examine the 

relationship of coping strategies and attributional styles with 

the risk of running away from home, among female 

adolescents. Method: 500 females from Meshed city 

(located in north east of Iran) high schools at districts 2, 5 

and 7 were selected using random cluster sampling. All 

subjects completed 4 questionnaires: demographic characteristics, 

Risk of Running Away from Home, Coping Strategies, and 

Attributional Styles. Data were analyzed using Pearson 

correlation and stepwise multiple regression. Results: There 

was significant relationship between female’s running away 

from home and social support coping strategies, physical and 

emotional inhibition, stable-unstable aspects of failure, and  

stable-unstable, internal-external, and total-partial aspects of 

success in Attributional Styles Questionnaire. Regression 

analysis revealed a significant role for physical and 

emotional inhibition strategies and total-partial success in 

female’s running away from home (p<0.01). Conclusion: 

There was significant correlation between coping strategies 

and attributional styles with risk of females’ running away 

from home. 
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  مقدمه

تـرين دوران زنـدگي      ترين و حساس   كي از مهم  نوجواني ي 
 نوجواني در مقايـسه بـا       هدختران در دور  . رود شمار مي  انسان به 

كننــد و در برابــر ايــن  مــيتجربــه پــسران تنيــدگي بيــشتري را 
يكـي  . دهند محور پاسخ مي   صورت هيجان  ها معمولاً به   تنيدگي
هـا   تـنش مدارانه براي رويارويي با      هاي هيجان  ترين راه  از آسان 

يند يـك   آفرار دختران فر  ). 1380گودرزي، معظمي(فرار است   
سازوكار رواني و ذهني در نوجوانان است كه براي رسيدن بـه         

 والدين، زنـدگي خانـه بـه    هيك امنيت دروني و رهايي از سلط  
  . گزينند دوشي را برمي

 %2كارانه گوياي آن هستند كه سالانه        هاي محافظه  برآورد
). 1،2000ديمـان (كننـد    ساله از خانه فرار مي18 تا 12كودكان  
دهند كه فرار از خانه در دختران نوجـوان از   ها نشان مي   بررسي

؛ 1992 ،3 و مورباراك  2شارلين(شيوع بالاتري برخوردار است     
 6، جارويس5؛ كورتز1985 ،4شبكه ملي فرار و خدمات جوانان     

ــورتز، ــوهن1991 و ك ــك7؛ ك ــزي ، م ــتس8كن  ،)1991 ،9 و ي
 كنند دختـر هـستند     كه از خانه فرار مي     افرادي% 75كه   طوري به
  ). 1985 شبكه ملي فرار و خدمات جوانان،(

اي  كننـده   نگران هگون در ايران نيز شمار نوجوانان فراري به      
كه شمار دختران فراري در سال  طوري در حال افزايش است به    

اهه م  بوده است و در چهار     1365 برابر بيشتر از سال      20،  1378
ــال  ــتگ 6156، 1380آخــر س ــراري دس ــوان ف ــد  ر شــدهي نوج ان

 مـورد فـرار از   49طـور متوسـط روزانـه       به). 1381راد، صمدي(
منزل به مركز ساماندهي كودكان و نوجوانان فراري وابسته بـه           

  ).1382 برزگر،(شود  شهرداري تهران گزارش مي
 هي مقابل ـ هـا    كـارگيري شـيوه     زا و بـه     ميزان عوامل تنيـدگي   

.  در دختران فراري بيش از دختـران عـادي اسـت           حورم جانهي
دهنـد كـه دختـران فـراري در           نـشان مـي    چنـين   هـم ها   پژوهش

 تحمل پايين،   هعلت آستان  زا به  رويارويي با رويدادهاي تنيدگي   
ــؤثر    ــناختي م ــرد ش ــاي رويك ــه ج ــاني  ،ب ــاي هيج  از راهبرده

رل گيرنـد، از منبـع كنت ـ   ناكارآمد و اسنادهاي بيروني بهـره مـي      
بيرونــي برخوردارنــد، و اغلــب بــا تفكــرات غيرمنطقــي خــود، 

 از ايـن رو در برابـر   .داننـد  شرايط نامساعد را غيرقابل تغيير مـي  
زودي بردبــاري خــود را از دســت  هــا بــه هــا و ســختي ناكــامي

دهنـد   مـي صـورت تكانـشي واكـنش نـشان          دهند و بيشتر به    مي
 تادي،؛ اس ـ 1380سرشـت،  ؛ نيـك  1992 شارلين و موربـاراك،   (

افزون بر آن، پايگاه هويت در دختران فراري بيـشتر از         ). 1375
). 1386 شاره و آقامحمـديان شـعرباف،     (نوع پراكندگي است    

 كنارنيامـدن،   اي  مقابلـه پايگاه هويت پراكندگي با راهبردهـاي       
 گرفتن مشكل و كاهش تنش در نوجوانان مـرتبط اسـت        ناديده

  ).1384 وحيد، دژكام و محمديان، ، عاطفغرايي(
ــود، واقعيـــت   ــه خـ ــرام بـ ــه ســـطح احتـ ــنجي،  هـــر چـ سـ

ــه، شــادكامي،   انعطــاف پــذيري، تحمــل اســترس، كنتــرل تكان
حـل مـسأله و        پذيري اجتماعي،  خودآگاهي هيجاني، مسئوليت  

هوش هيجاني كلي در دختران بالاتر باشد، خطر فـرار آنهـا از             
دوســت و  يــزدان  اصــغرنژاد فريــد،شــاره،(اســت خانــه كمتــر 

 و  11ويليـامز  جـارويس،  كـورتز،  ،10ليندسي). 1385يي،  طباطبا
ــاكرود ــد كــه باعــث   ) 2000 (12ن ــه بررســي عــواملي پرداختن ب

ها چيره شود و از اين رو اقدام به          شود يك نوجوان بر تنش     مي
هـاي درونـي     در پژوهش يادشده بازشناسي توانـايي     . فرار نكند 

وفقيـت  تـرين عوامـل م   خود و تكيه بر اسنادهاي دروني از مهم       
ها و جلوگيري از فـرار شـناخته    در زمينه از سرگذراندن چالش  

داشتن سبك اسـنادي     بررسي ديگري نشان داد كه    . شده است 
اي و داشـتن سـبك          هـا در نوجوانـان مؤسـسه        كلي به شكـست   

توانـد   هـا در نوجوانـان عـادي مـي        اسنادي ناپايدار بـه موفقيـت     
 و  13هان( ه باشد  احساس تنهايي در اين دو گرو      هكنند بيني  پيش
هاي   ريزي براي بازسازي سبك     بنابراين برنامه ). 2006 ،14چوي

شــده بــراي كاســتن از  اي اســنادي نوجوانــان فــراري و مؤســسه
گيـري لازم     مشكلات آنها بـه ويـژه احـساس تنهـايي و گوشـه            

  1 . است
با توجه به اين كه فرار دختـران بيـشتر بـه دنبـال فـشارهاي            

ــي  ــشناختي انجــام م ــه   شــو روان ــن ك ــا در نظــر گــرفتن اي د و ب
ثري در  ؤي اسـنادي نقـش م ـ     هـا    و سـبك   اي  مقابلـه راهبردهاي  

زا دارند، پژوهش حاضر بـا       واكنش فرد به رويدادهاي تنيدگي    
ي اسـنادي  ها  و سبكاي مقابلهتعيين ارتباط راهبردهاي «هدف  

 انجام شده اسـت تـا راهكارهـايي    »با خطر فرار دختران از خانه  
هـاي ايـن      يافته. مشكل اجتماعي پيشنهاد كند   براي كاهش اين    

_______________________________________ 
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تواند متخصصان بهداشت روان را در زمينه شناخت         بررسي مي 
مشكل و درمان افراد در معرض خطر بالا براي ايـن مـشكلات             
ــين     ــع از رخــداد چن ــه موق ــوان ب ــن راه بت ــا از اي ــد ت ــاري ده ي

 . گيري كرد و به سلامت جامعه كمك نمود هايي پيش آسيب

 بـين راهبردهـاي     -1:  پژوهش عبارت بودنـد از     هاي فرضيه
ــود دارد؛ اي مقابلـــه    و خطـــر فـــرار از خانـــه همبـــستگي وجـ

ــاي -2 ــه راهبرده ــيش  اي مقابل ــزل را پ ــرار از من ــر ف ــي   خط بين
ي اسـنادي و خطـر فـرار از خانــه    هـا   بـين سـبك  -3 كننـد؛  مـي 

كننـده    بيني  ي اسنادي، پيش  ها   سبك -4 همبستگي وجود دارد؛  
  . انه هستندخطر فرار از خ

  
  روش

آمـوزان دختـر     دانـش همـه   شـامل   جامعه آمـاري پـژوهش      
مــشغول بــه تحــصيل در پايــه دوم و ســوم دوره متوســطه و      

 -اي صورت خوشه  گيري به  نمونهو  شهر مشهد   دانشگاهي   پيش
گيـري نخـست از ميـان منـاطق           براي انجام نمونـه   .  بود تصادفي

قـه دو   از هـر منط  وآموزش و پرورش شـهر مـشهد سـه منطقـه        
ــدند   ــاب ش ــتان انتخ ــل    . دبيرس ــسبت ك ــرفتن ن ــر گ ــا در نظ ب

 ه با حفظ نـسبت متغيرهـاي پاي ـ       چنين  همآموزان مناطق و     دانش
ــت  ــصيلي و رش ــه هتح ــصيلي، نمون ــم    تح ــه حج ــر 500اي ب  نف

ــه ــاب   ب ــصادف انتخ ــه ت ــشو ب ــ پرس ــاي هنام ــيه ــاي   ويژگ ه
حيــدري، () RRAHI( 1شــناختي، خطــر فــرار از خانــه جمعيـت 
ــاي راهب، )1383 ــهرده ــز() CSQ( 2يا مقابل ــوس3بيلينگ ، 4 و م
، 7، ابرامــسون6ســليگمن() ASQ( 5اســنادي  ســبك و )1984
   .پاسخ دادند) 1979، 9باير  و ون8سمل

) 1383حيـدري،  () RRAHI( نامه خطر فرار از خانه    پرسش
اي سـاخته شـده كـه      ماده دو يا چندگزينه   54 محور و با     10در  

ان روانـشناسي و كارشناسـان   روايي محتوايي آن توسـط اسـتاد   
پايايي بازآزمـايي در    . هاي اجتماعي تأييد گرديده است     آسيب

 و براي دختران عادي 92/0مدت دو هفته براي دختران فراري       
 323 تـا  74نامـه از   نمـره كـل ايـن پرسـش    . دست آمـد   به 96/0
دهنـده در      نـشان  )165( بـرش    هنمر. تواند نوسان داشته باشد     مي

  . دي براي فرار از خانه استمعرض خطربودن ج
بيلينگز و موس   را   )CSQ( اي  راهبردهاي مقابله  هنام  پرسش

يي افـراد بـه رويـدادهاي       گـو   پاسـخ براي بررسي شيوه    ) 1981(
و در بـود   پرسـش    19داراي   كـه نخـست      انـد   زا سـاخته   استرس

، بيلينگز و موس   ( پرسش افزايش يافت   32تجديدنظر بعدي به    
اي كـه حـسيني      مـاده 32نامه    پرسشدر پژوهش حاضر    . )1984

كـار    آن را تنظـيم نمـوده اسـت بـه          )1383نورعلي،  (قدمگاهي  
ــرده شــد ــن پرســش. ب ــنج اي ــه پ ــه  نام ــهگون ــرد مقابل اي را  راهب

مبتني بـر     ، مقابله )سه ماده (مقابله مبتني بر حل مسأله      : سنجد مي
  مبتنــي بــر ارزيــابي شــناختي  ، مقابلــه) مــاده11(مهــار هيجــاني 

كـردن   ، مقابله مبتني بر مهـار جـسماني يـا جـسماني           )ادهپنج م (
مبتني بر جلـب حمايـت اجتمـاعي         و مقابله ) نُه ماده (مشكلات  

ــورعلي،(حــسيني قــدمگاهي  ).مــاده چهــار( ضــريب ) 1383 ن
ــش    ــن پرسـ ــايي ايـ ــايي بازآزمـ ــه را  پايـ ــزارش  79/0نامـ   گـ

  1 . نمود
هـاي علـي افـراد بـراي           اسناد )ASQ(نامه سبك اسناد      پرسش

ــد ــت   پيام ــانون علي ــاد ك ــي در ابع ــت و منف ــاي مثب ــات ه  و  ، ثب
 نامـه   شـكل اصـلي ايـن پرسـش       . كنـد   بودن را ارزيابي مـي     كلي

داراي شــش موقعيــت اســنادي ) 1979،  و همكــارانسـليگمن (
و شش موقعيت ديگر اسـنادي    ) موفقيت( براي پيامدهاي مثبت  
بـراي اجـراي ايـن      . باشـد  مـي ) شكـست ( براي پيامدهاي منفي  

شود تا تصور كنـد كـه هـر          نامه از آزمودني خواسته مي      شپرس
 روي داده است و سپس علل       براي وي واقعاً   ها  يك از موقعيت  

 - بيرونـي، پايـدار    -مربوط بـه هـر رويـداد را در ابعـاد درونـي            
ــد-ناپايــدار و كلــي ــي يادداشــت نماي ــژوهش.  جزي ــن پ   در اي

تـدوين  اقتباس و   ) 1369(اي كه اسلامي شهربابكي      نامه  پرسش
   موقعيـت 10نامـه داراي    ايـن پرسـش   . كـار بـرده شـد       نموده، به 

).  منفــي  مثبــت و پــنج موقعيــت پــنج موقعيــت(فرضــي اســت 
 اي اسـت و بـراي   گزينـه  صـورت ليكـرت پـنج     گـذاري بـه    نمره

. شـود  طور جداگانه محاسبه مـي     موقعيت شكست و موفقيت به    
 هنامــ در بررســي پايــايي پرســش) 1979( ســليگمن و همكــاران

هـاي فرعـي بـه       سبك اسنادي، ضريب آلفـاي آن را در گـروه         
، پيامـد مثبـت     44/0پيامد منفي دروني    : شرح زير تعيين نمودند   

، پيامــد مثبــت پايــدار 64/0، پيامــد منفــي پايــدار 30/0درونــي 
ــي  54/0 ــي كل ــد منف ــي  64/0، پيام ــت كل ــد مثب  . 58/0 و پيام

ايي در  ضـريب پايـايي بازآزم ـ    ) 1982(و همكـاران     10پيترسون

_______________________________________ 
1- Risk of Running Away from Home Inventory 

2- Coping Strategies Questionnaire 

3- Billings   4- Moos  

5- Attribution Style Questionnaire 

6- Seligman  7- Abramson 

8- Semmel   9- von Baeyer 

10- Peterson 
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اي بـراي پيامـدهاي مثبـت و منفـي ابعـاد              هفتـه  پـنج يك دوره   
.  گـزارش نمودنـد    70/0 تـا    57/0دروني، كلي و پايدار را بـين        

ــهربابكي  ــلامي شـ ــي   ) 1369( اسـ ــايي درونـ ــي پايـ در بررسـ
 منفـي درونـي،    ، ضريب آلفاي پيامـد  نامه سبك اسنادي   پرسش
ثبت پايدار، پيامد  مثبت دروني، پيامد منفي پايدار، پيامد م پيامد

، 43/0،  74/0،  75/0ترتيـب     بهمنفي كلي و پيامد مثبت كلي را        
شـده    ي انجـام  هـا   پـژوهش  . گزارش نمـود   76/0 و   73/0،  56/0

دهنـد كـه نمـرات       مـي ه نـشان    نام  پرسشبراي تعيين روايي اين     
 براي  ها  اسنادهاي واقعي آزمودني   نامه،  آمده در پرسش   دست به

، نـورعلي ( كننـد  مـي بينـي     پـيش  رويدادهاي خاص زنـدگي را    
1383.(  

ها دو نفـر از دانـشجويان كارشناسـي          اجراكنندگان آزمون 
هــا   انجــام آزمــونه شــيوهارشــد روانــشناسي بودنــد كــه دربــار

هـا هـر      در هنگام گـردآوري داده    . آموزش لازم را ديده بودند    
 گذاشـته شـد و در پايـان    هـا   نامه در اختيار آزمودني     سه پرسش 

پاسـخ   چـه آزمـودني پرسـشي را بـي      دقيق، چنـان  با بررسي  كار
كـه بـه آن پرسـش پاسـخ        شد    ميگذاشته بود از او درخواست      

تــشويق بــاوجود هــا  كــه يكــي از آزمــودني در صــورتي. دهــد
شد، آزمودني ديگري از     يي نمي گو  پاسخآزمونگران حاضر به    

. شـد  همان كـلاس و در همـان رشـته تحـصيلي جـايگزين مـي            
كمك ضريب همبستگي پيرسون و      ده به ش هاي گردآوري  داده

ــه گــام   ــه روش گــام ب ــدمتغيره ب ــل  رگرســيون خطــي چن   تحلي
  . شدند
  
  ها يافته

 21/128 برابـر بـا      ها  ميانگين نمرات خطر فرار در آزمودني     
 44/17هــا  و ميــانگين ســن آزمــودني) 58/25انحــراف معيــار (
 %)8/10( نفـر    54نمره خطر فرار در      .بود) 73/0انحراف معيار   (

ــودني ــا از آزم ــود 165 ه ــالاتر ب ــر،   .  و ب ــان ديگ ــه بي % 8/10ب
ــودني ــا آزم ــرض ه ــر  در مع ــد  خط ــزل بودن ــرار از من   جــدي ف

  ). 1جدول (

ي هـا   و سبكاي  راهبردهاي مقابله  ميانگين و انحراف معيار    -1جدول  

  ، و ضرايب همبستگي هر متغير با خطر فرار دختران از منزلاسناد

  متغير
  ميانگين 

  )يارانحراف مع(

  ضريب همبستگي 
  با خطر فرار 
  دختران از منزل

  حل مسأله
  ارزيابي شناختي

  جلب حمايت اجتماعي
  مهار هيجاني
  مهار جسماني

  موقعيت شكست 
  بيروني  -بعد دروني
  ناپايدار -بعد پايدار
  جزيي -بعد كلي

  موقعيت موفقيت
  بيروني -بعد دروني 
  ناپايدار –بعد پايدار 
  جزيي –بعد كلي 

52/5 )85/1(  
89/10) 74/2(  
81/4) 13/2(  
12/17) 70/3(  
07/5) 52/3(  

  
96/14) 77/2(  
91/17) 22/3(  
79/14) 25/3(  

  
36/11) 85/2(  
19/12) 42/3(  
21/13) 19/3(  

021/0  
055/0  

*085/0-  
**21/0  
**28/0  

  
17/0- 

**10/0 

027/0  
  

*085/0- 

*09/0- 

**15/0-  
* p< 05/0 ; ** p< 01/0  

 

بـين راهبردهـاي    «كـه    بني بر ايـن   ، م نخست پژوهش  هفرضي
داري وجـود    و خطر فرار دختران از منزل ارتباط معنياي  مقابله
آن است كه هر گوياي  همبستگي   هاي  ضريب.  تأييد شد  »دارد

چه دختران كمتر از راهبرد جلب حمايت اجتماعي و بيـشتر از            
بـدني بهـره گيرنـد،      اي مهار هيجاني و مهـار         راهبردهاي مقابله 

 هـاي   ضـريب  1جـدول   در  . ر آنها از منزل بيشتر است     خطر فرا 
 با خطـر فـرار دختـران از منـزل          اي  مقابلههمبستگي راهبردهاي   

  .آورده شده است
 خطر فرار اي مقابلهراهبردهاي «كه   دوم، مبني بر اينهفرضي

 نيـز مـورد تأييـد قـرار         »كننـد  بينـي مـي    دختران از منزل را پيش    
گـر ايـن اسـت      به گام بيـان نتايج تحليل رگرسيون گام  . گرفت

از عوامـل  ترتيـب   و مهار هيجـاني بـه  بدني كه راهبردهاي مهار    
فرار دختران از منزل بودند كه در مجمـوع   كننده بيني پيشمهم  

 كننـد   از واريانس مربوط به خطر فرار از منزل را تبيـين مـي             9%
)01/0p<، 96/24F= .(   ،ــين ــه ضــريب تعي ــوط ب اطلاعــات مرب

ــار خطــاي  ــرآورد و ضــريبمعي ــل درهــاي ب    رگرســيون تحلي
  .  نشان داده شده است2جدول  

  
  ها اي آزمودني رگرسيون خطر فرار از منزل بر پايه راهبردهاي مقابلهتحليل -2جدول 

 گيري اندازهمعيار خطاي  ضريب تعيين  داري  معني سطح tنسبت  betaضريب  Bضريب   بين متغيرهاي پيش

 58/24 07/0 001/0 51/6 28/0 03/2  مهار جسماني 

  مهار جسماني 

  مهار هيجاني 

67/1  

85/0  

23/0  

12/0  

92/4  

63/2  

001/0  

009/0  

09/0  43/24  
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ي اسنادي و خطر ها بين سبك«كه  فرضيه سوم، مبني بر اين
.  تأييد شـد  »داري وجود دارد    فرار دختران از منزل ارتباط معني     

هـاي    موقعيـت كه هر چه دختـران در  ها گوياي آن هستند       يافته
هـاي    هاي موفقيت تبيـين     تر و در موقعيت      تبيين پايدار  ،شكست

 خطـر فـرار   ،تـر داشـته باشـند    تر، ناپايدارتر و بيروني   اختصاصي
  . آنها از منزل بيشتر است

ي اسـنادي خطـر     هـا   سـبك «كه    چهارم، مبني بر اين    هفرضي
ر  نيز مورد تأييد قـرا     »كنند بيني مي  فرار دختران از منزل را پيش     

نتايج تحليل رگرسيون گام به گام بيانگر اين است كه          . گرفت
ــي  ــد كل ــت   -بع ــت موفقي ــي در موقعي ــم  جزي ــل مه ، از عوام

بينـي خطـر فـرار دختـران از          نوع اسناد در پيش    كننده بيني پيش
هــاي  يعنــي هــر چــه اســناد دختــران در موقعيــت . اســتمنــزل 
. تر اسـت تر باشد خطر فرار آنها از منزل بيش     آميز جزيي   موفقيت

 از واريانس مربوط به خطر فرار از منزل را          %2اين سبك اسناد    
 -26/1ضريب رگرسـيون  ). =01/0p<، 75/12F(كند  تبيين مي 

  .بود -15/0و ضريب بتا 
  
  بحث

اي مهـار     بين راهبردهاي مقابلـه   داد كه   نشان  اين بررسي   

جسماني و مهار هيجاني با خطر فرار همبستگي مثبت و بين           

 حمايت اجتماعي با خطر فرار از منزل در دختران جلبراهبرد  
ــي   ــي و معن ــستگي منف ــوان همب ــود دارد نوج ــل . دار وج تحلي

تر راهبردهاي مهـار    گر نقش برجسته    رگرسيون گام به گام بيان    
رسـد افـرادي كـه از       مـي نظـر    به. جسماني و مهار هيجاني است    

كنند، در برخورد با مـشكلات بـه جـاي ايـن كـه             ميخانه فرار   
 طور  يا به  ،مدار عمل كنند و از ديگران مشورت بخواهند         سألهم

دهند و يا اين كه وقت         ميهيجاني و تكانشگرانه واكنش نشان      
كـردن مـشكلات نمـوده و در     و انرژي خود را صرف جسماني   

آنهـا بـه جـاي     . گيرنـد  مـي نتيجه فرصت حل مسأله را از خـود         
يجـان آن را بـا      طـور گـذرا ه     كه مسأله را حل كنند، تنها به       اين

 در ،دهنــد كــردن كــاهش مــي رفتارهـاي تكانــشي يــا جــسماني 
. افزاينـد  كه اين راهكارها در دراز مدت بر مسايل فرد مي        حالي

2 و نوام1ركليتيس
راهبرد حل مـسأله و  كه نشان دادند ) 1999( 
روانـشناختي  هاي كمتـر   هفردي با نشان اي ميان  راهبردهاي مقابله 

هـاي    يكـي از روش   .  همراه هستند  3گوو سطوح بالاتر تحول اي    
گـرفتن از ديگـران و جلـب حمايـت آنهـا             مدار مـشورت    مسأله

بـه بيـان ديگـر، راهبـرد جلـب      . ها است   براي كاستن از استرس   
هاي فرد كاسته، بر      تواند از ميزان تنيدگي     حمايت اجتماعي مي  

ها بيفزايد و بنابراين خطـر فـرار او را            تحمل او در برابر استرس    
اي  در حــالي اسـت كـه راهبردهـاي مقابلــه    ايـن .  دهـد كـاهش 
محور با سطوح بالاتر فشار روانـي و حمايـت اجتمـاعي             هيجان

). 2005، 6 و شـريبر   5 سـلف  -، آنسر 4ماگايا(كمتر ارتباط دارند    
هـاي شـارلين و موربـاراك         هـاي بررسـي     ي بالا با يافتـه    ها  يافته

) 1375( و بازيـــــاري ميمنـــــدي) 1375( ، اســـــتادي)1992(
  1 .خواني دارند هم

ها به  هاي پژوهش حاضر، اسناد موفقيت    بر پايه يافته   چنين  هم
ها به عوامل    عوامل بيروني، اختصاصي و ناپايدار و اسناد شكست       
 وداري دارد     پايدار با خطر فرار از منزل همبستگي مثبت و معنـي          

تـري در      به عوامل اختصاصي، از نقـش برجـسته        ها  اسناد موفقيت 
رسد ايـن   مينظر  به. سيون گام به گام برخوردار است    تحليل رگر 

آورد   جا عزت نفس آنها را پايين مي        سبك اسنادي بدبينانه تا آن    
 خـود را در   كه خود را در حـل مـشكلات تنهـا ديـده و توانـايي         

كوشند با فـرار از   آنها مي. پندارند ها ناچيز مي رويارويي با سختي  
 نيــز بــا هــا ايــن يافتــه. دهــا و شــرايط دشــوار رهــايي يابنــ ســختي
، )1380( ، صـفادل  )1375( ، استادي )2000( هاي ديمان   پژوهش
) 2006(و چـوي     نهـا  چنـين   هـم و  ) 2000( همكـاران  ليندسي و 

بنـابراين بـا توجـه بـه نقـش بنيـادي راهبردهـاي              . خوان است  هم
ثير أي اسنادي در واكنش افراد به استرس و ت        ها   و سبك  اي  مقابله

خودانگاره فرد، دستاوردهاي ايـن بررسـي بيـانگر          بر   ها  اين متغير 
اي در  هـاي آموزشـي و مداخلـه    گيري از برنامه آن است كه بهره  

مـدار از جملـه راهبـرد جلـب          ي مـسأله  ها  راستاي افزايش راهبرد  
بينانـه     آموزش سبك اسنادي خوش    چنين  همحمايت اجتماعي و    

 ه كه نمر  تواند از جمله راهكارهاي عملي براي دختراني باشد           مي
خطر فرار آنها به نمره بـرش نزديـك اسـت و در معـرض خطـر                 

  .فرار از منزل هستند
بر روي مردان نيز انجام شود و بـا      شود پژوهش  ميپيشنهاد  

 راهكارهـاي   ،ي در معرض فـرار از منـزل       ها  شناسايي آزمودني 
رخـداد در نظـر گرفتـه       اين  گيري از    درماني مناسب براي پيش   

  .شود
  

  سپاسگزاري

شـهر  وسـيله از مـسئولين محتـرم آمـوزش و پـرورش             ينبد
پـژوهش  اين  را در انجام    پژوهشگران   كه   يمشهد و دانشجويان  

  .شود مياند قدرداني  ياري رسانده

_______________________________________ 
1- Recklitis   2- Noam  

3- ego    4- Magaya  

5- Anser-Self   6- Schreiber 
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  منابع
ــ ).1375 (اســتادي، رضــا ــي رابط ــزت هبررس ــي و ع ــاي غيرمنطق ــس  باوره    .نف

ه علامـه   ، دانـشگا   روانـشناسي مـشاوره و راهنمـايي       كارشناسي ارشـد   هنام  پايان

 . تهرانطباطبايي

بررسي رابطه بين سبك تبيين و افسردگي در        ). 1369(اسلامي شهربابكي، حيدر    

   .قطبـي و دوقطبـي و مقايـسه آن بـا افـراد بهنجـار               بيماران افسرده يـك   

 . كارشناسي ارشد روانشناسي باليني، انستيتو روانپزشكي تهرانهنام پايان

هاي شخصيتي و ميزان تنيدگي  سي ويژگيبرر ).1375( بازياري ميمندي، مهتاب

ــادي  ــراري و ع ــران ف ــان.در دخت ــ  پاي ــشناسي كارشناســي ارشــدهنام    . روان

 . تهراندانشگاه تربيت مدرس

 .نشر جمال:  چاپ سوم، قم.فرار دختران ).1382( صادق برزگر،

هاي   زدايي تدريجي و مهارت    بررسي تأثير آموزش تنش    ).1383( حيدري، شيما 

   . كــاهش تمايــل بــه فــرار در دختــران در معــرض فــرارحــل مــسأله بــر

  ).س( كارشناسي ارشد روانشناسي، دانشگاه الزهراءهنام پايان

هـاي   رابطـه بـين پايگـاه     ). 1386(؛ آقامحمـديان شـعرباف، حميدرضـا        شاره، حسين 

 ،مجله روانپزشكي و روانشناسي باليني ايـران      . هويت و فرار دختران از خانه     

 .122-127، 2 شمارهسال سيزدهم، 

 دوست، رخساره؛ طباطبايي، محمود    اصغر؛ يزدان  شاره، حسين؛ اصغرنژاد فريد، علي    

هاي هـوش هيجـاني و خطـر فـرار از منـزل در دختـران                 ارتباط مؤلفه ). 1385(

ــصلنامه  .نوجــوان شــهر مــشهد ــاه اجتمــاعي،ف ــنجم، رف   ،21شــماره  ســال پ

 243-225. 

 ـ    ه  بررسي تأثير سبك   ).1380( صفادل، ليلا   . اسـترس  هاي اسنادي بر ميزان تجرب

، دانـشگاه علامـه     روانـشناسي مـشاوره و راهنمـايي        كارشناسي ارشـد   هنام  پايان

 .تهران طباطبايي

بررسي عوامل اجتماعي و خانوادگي مـؤثر بـر فـرار            ).1381( راد، انـور   صمدي

  .هاي اجتماعي در ايران خلاصه مقالات اولين همايش ملي آسيب .دختران

وحيـد، محمـدكاظم؛ دژكـام، محمـود؛ محمـديان، مهـرداد             فـشه؛ عـاطف   ي، بن يغرا

 .ي مختلف هويتيها ي نوجوانان تهراني در وضعيت اراهبردهاي مدار  ).1384(

 .125-139، 19سال پنجم، شماره  فصلنامه رفاه اجتماعي،

زدايـي تـدريجي و       بررسي تأثير آموزش تنش    ).1380( معظمي گودرزي، بهمن  

 ـ  ي و حل مسأله بر ميزان تنيدگي و شيوها هاي مقابله  مهارت  ههـاي مواجه

  .تهران  كارشناسي ارشد، دانشگاه تربيت مدرسهنام پايان .دختران فراري

 هوش هيجـاني، سـبك اسـنادي و راهبردهـاي        همقايس ).1383( نورعلي، زهـره  

 .1383-84اي افـراد موفـق و نـاموفق در كنكـور سراسـري سـال                  مقابله

 .، انستيتو روانپزشكي تهران روانشناسي بالينيارشد كارشناسي هنام پايان

خواهي و باورهـاي غيرمنطقـي در     هيجان همقايس .)1380( سرشت، مژگـان   نيك

، دانـشگاه    روانـشناسي   كارشناسي ارشـد   هنام   پايان .نوجوانان عادي و بزهكار   
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