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  چكيده
ورزي   بينـي تعلـل      پژوهش حاضر با هدف بررسي چگونگي پـيش        :هدف

 126( نفـر    199 :روش .وسـيله باورهـاي فراشـناختي انجـام شـده اسـت            به

هاي مختلف دانـشگاه شـيراز كـه          از دانشجويان دانشكده  )  پسر 73 دختر و 

دفي انتخـاب شـدند،     اي تـصا     چندمرحلـه  -اي  گيـري خوشـه    روش نمونه  به

ه نام ـ پرسـش ورزي رفتاري و    ه تعلل نام  پرسش،  30 -ه فراشناخت نام  پرسش

كمك روش آمـاري   بهها  داده. گيري را تكميل نمودند     ورزي تصميم   تعلل

ــام    ــيوه گ ــه ش ــره ب ــد متغي ــيون چن ــل رگرس ــه تحلي ــدند  ب ــل ش ــام تحلي    .گ

 ن شـناختي ، اطمينا)>001/0p(  متغيرهاي كنترل ناپذيري و خطر :ها  يافته

)01/0p<(،   ي شناختي خودآگاه و )01/0p< (  ،از ابعاد باورهاي شـناختي

ناپـذيري   ن متغيرهاي كنترلچني هم. كردندي  بين  پيشي رفتاري را    ورز  تعلل

ي در  ورز  تعلـل ) >001/0p( ي شـناختي  خودآگـاه و  ) >001/0p(و خطر   

  الگوي عملكرد اجرايي   :گيري نتيجه .بيني كردند   را پيش تصميم گيري   

عنـوان   ي در رفتار و تـصميم گيـري بـه         ورز  تعللي  بين  پيشخودتنظيمي در   

   . رفتاري كارايي دارد-هاي هيجاني اختلال

خـــودتنظيمي؛ باورهـــاي  ييـــالگـــوي عملكـــرد اجرا :كليـــدواژه

   گيري ورزي تصميم ورزي رفتاري؛ تعلل تعلل فراشناختي؛

 ] 3/4/1387: ؛ پذيرش مقاله26/10/1386: دريافت مقاله[

  AbstractAbstractAbstractAbstract    

Objectives: The present study was carried out with the aim 

of assessing the prediction of procrastination using meta-

cognitive beliefs. Method: 199 students (126 female and 73 

male) from different schools of Shiraz University were 

selected using random cluster-multistage sampling, and 

completed the Meta-cognition Questionnaire-30, General 

Procrastination Scale and Decisional Procrastination Scale. 

Data were analyzed using stepwise multiple regression 

method. Results: The results showed that uncontrollability 

and danger (p<0.001), cognitive confidence (p<0.01), and 

cognitive self-consciousness (p<0.001) of meta-cognition 

beliefs could predict behavioral procrastination. Also, 

uncontrollability and danger (p<0.001), and cognitive self-

consciousness (p<0.001) of meta-cognition beliefs could 

predict decisional procrastination. Conclusion: Self- 

regulatory executive function model is useful in the 

prediction of procrastination in behavior and decision 

making as emotional-behavioral disorders. 

Key words: self-regulatory executive function; cognition; 

beliefs; procrastination 
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  مقدمه

اي از   بخش گـسترده  هاي شناختي در چند دهه اخير        درمان
الگوهاي گونـاگوني     و اند  را به خود اختصاص داده    ها    پژوهش
 رواني هاي براي كمك به درمان اختلال    هاي شناختي     از درمان 

هاي شناختي بر دامنـه محـدودي از       اما رويكرد  ؛اند  معرفي شده 
ايـن  . انـد    عـاطفي متمركـز شـده      هـاي   شناخت در تبيين اختلال   

 باورهـا و افكـار توجـه    ،ها رويكردها اغلب بر محتواي شناخت   
متمركــز   توجــههاي شــناختي ماننــدفرآينــدبــه دارنــد و كمتــر 

أثير باورهـا بـر   تتبيين توانايي ن اين رويكردها  چني  هم .شوند  مي
ندارنـد   پردازش اطلاعـات     را بر پايه فرآيند   پردازش اطلاعات   

  . )1999 ،2 و پوردن1ولز(
 محــور در -هــاي محتــوا هــاي موجــود در روش  محــدوديت

ــناختي الگــو ــاي ش ــوم،ه ــك   مفه ــازي ي ــد از  س ــارچوب جدي چ
ي عملكــرد اجرايــي   فرآينــدهاي شــناختي را بــا عنــوان الگــو    

أكيـد دارنـد    تد كه بر نقش فراشناخت      نكن  خودتنظيمي پيشنهاد مي  
ــوس( ــز و متي ــز . )1994 ،3ول ــه)2000(ول  از اي  فراشــناخت را جنب

، تفـسير، ارزيـابي و      كه به تنظـيم   داند    پردازش اطلاعات مي   سامانه
  .پردازد مديريت محتواها و فرآيندهاي سازمان خود مي

نخـستين   )S-REF( 4يي خـودتنظيمي   عملكرد اجرا   الگوي
عنـوان   شـناخت بـه    فـرا  نـه گا چنـد عوامـل   سـازي     گام در مفهوم  

 اين نظريـه كـه   .در كنترل پردازش اطلاعات است    مؤثر  عوامل  
 شده است، تلاشي است در ارايه) 1994(ولز و متيوس وسيله  به

 عـاطفي در يـك چـارچوب        هـاي   سازي اختلال   مفهومراستاي  
شـكلي كـه      شناختي به   هاي پويا و فرا   ندفرآيچند سطحي شامل    

أثيـر  ت عـاطفي    هـاي   شناختي رشد و تداوم اخـتلال       فراعوامل  بر  
  .گذارند مي

است كه ذهـن چگونـه در يـك         آن   در پي تبيين      الگواين  
 گونـه  و چ  ودش  شده و منفي پردازش درگير مي      الگوي تحريف 

شـده     باورهاي تحريف  ، به افكار منفي   شناختي  هاي فرا   پردازش
اگرچـه  . )1384 ،ولـز ( كننـد   مـي آشـفته كمـك     هاي     هيجان و

اساسـي بـراي هـدايت      اي    برنامـه عنـوان    شـناختي بـه     آگاهي فرا 
هيجـاني   هاي  شده، اما در اختلالسازي   مفهوم،شناخت و رفتار 

بـه تـداوم    كـه   دنبـال دارد      را بـه  رفتاري و شـناختي     راهبردهاي  
  الگواين . )2005 ، و ولز5اسپادا( انجامد ميهاي هيجاني  اختلال
 منفـي   هـاي  مـشتمل بـر فكر     6توجهي/ شناختينشانگان  با يك   
 مشخص  8تهديدپايش  اي ناسازگارانه و     ، رفتار مقابله  7تكراري

هـاي هيجـاني دارنـد     اهميتـي در اخـتلال  بـا  شود كـه نقـش      مي
  ).2003 و ولز، 9پاپاجيو(

ــانگر راهــا  بررســي ــواع  ابعــاد فــراميــان بطة بي شــناختي و ان
 ،هـاي هيجـاني   اختلالويژه  ه ب، روانيهاي   از اختلال  اي  هگسترد

، 10؛ ولز و كـارتر    2000ولز،  (فراگير  ل اضطراب   اختلااز جمله   
 و  12بـومن  (11، خودبيمارانگاري )2000،ولز(، افسردگي   )2001
 و 15ريوسيس (14سانحهپس از استرس ، اختلال )1999 ،13ميجر
ز و پاپـاجورجيو،    ول (16 اجباري -يوسواساختلال  ،  )2006ولز،  
، ولـز و    17موريـسون (شنوايي  هاي    ، آمادگي براي توهم   )1998

ــارد ــان  )2002، 18نوت ــطراب امتح ــوس(، اض ــاردمتي  و 19، هيلي
 ،)2006 ريوسيس و ولـز، (هاي استرس    نشانه ،)1999،  20كمپبل
) 1994ولز،  (22، و اشتغال ذهني)2000 ولز،( 21اجتماعيهراس 
  .هستند
 گدر فرهن ـ ) 1386(ي و رضـوان     ن پـژوهش بهرام ـ   چني  هم

دختـران و پـسران بـا بـاور        ايراني بيانگر ارتباط افكار اضطرابي    
ايـن بررسـي   پايه  بر  .باشد  ناپذيري و خطر مي     فراشناختي كنترل 

را تواننـد تـداوم نگرانـي         باورهاي فراشناختي مثبت و منفي مي     
  الگـوي كـه  داد  نيـز نـشان     ) 1385(انـدوز   . دنبال داشته باشند    به
ــان ف ــز در درم ــسردگي، اضــطراب و  ، راشــناختي ول كــاهش اف

  اجبـاري -يو در درمان اختلال وسواسرا در پي داشته استرس  
  1  .ثر استؤم

 يكــي از مــشكلات رفتــاري 23ورزي ديگــر تعلــلســوي از 
ورزي  تعلــلدر تعريــف . اســت كــه شــيوع بــسيار زيــادي دارد

 كه به   بر اين باورند  ) 1995 (26كون مك  و 25، جانسون 24فراري
و تكميل تكاليف   آغاز  مي در   يمندانه و دا   فهدتأخيرانداختن  

. شـود   ورزي ناميـده مـي      تا حد تجربه احـساس نـاراحتي، تعلـل        
ــيس ــوس27ال ــل) 1979 (28 و كن ــه تعل ــوان  ورزي را ب ــود عن نب

عملكرد خودتنظيمي و گـرايش رفتـاري در بـه تأخيرانـداختن            
  .ندندا ميچه براي رسيدن به هدف ضروري است،  آن

_______________________________________ 
1- Wells   2- Purdon 

3- Mathews 

4- self-regulatory executive function 

5- Spada    

6- cognitive-attentional syndrome 

7- repetitive negative thinking 

8- threat monitoring 

9- Papageorgiou   10- Carter 

11- hypochondriasis 12- Bouman  

13- Meijer  

14- post-traumatic stress disorder 

15- Roussis  

16- obsessive-compulsive disorder 

17- Morrison  18- Nothard 

19- Hillyard  20- Campbell  

21- social phobia  22- preoccupation 

23- procrastination  24- Ferrari  

25- Jonson   26- McCown 

27- Ellis    28- Knaus 
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ــژوهش ــا  پ ــشانه ــه   ن ــده دو گون ــلدهن ــستند ورزي  تعل ه
تـأخير  معنـاي  به  3ورزي رفتاري تعلل). 2000،  2 و تن  1ميلگرام(

نـسون و   اكـون، ج    مك(است  در تكميل تكاليف اصلي و مهم       
 تــأخير معنــايبـه   5گيــري ورزي تـصميم   تعلــل.)1989، 4پيتـزل 

 باشـد  مـي معـين  گيري در چارچوب زمـاني       آگاهانه در تصميم  
  ). 1989 و فراري، 6ايفرت(

تنهـا يـك مـشكل     ورزي نه   تعلل كهند  ا  ها نشان داده    بررسي
ــاني، بلكــه  ــدمــديريت زم ــدهفرآين اي اســت كــه شــامل    پيچي

، 8 و تـانگني 7فـي (اسـت  ، شناختي و رفتاري هيجانيهاي    مؤلفه
ورزي موجــود  تعلــلزمينــه در هــاي گونــاگوني  نظريــه ).2000
ورزي را بر حسب نظريه تقويت  للرفتاري، تعهاي  نظريه .است

اثر تقويتي فرد براي كار كنند، يعني به تعويق انداختن  تبيين مي
 10نقل از بـالكيس   به،9،1980بريودي(دارد از انجام آن بيشتري  
ورزي را   تعلـل ،گـري  تحليل  رويكرد روان ). 2007،  11و ديوريو 

روانـي  هاي    دهنده هيجان   نشاندار كه     مسألهعنوان يك رفتار     به
نـسبت بـه   هـايي     احـساس بيـشتر دربرگيرنـده     ي اسـت و     يزيربنا

رويكردهاي شـناختي   . كند  ي مي يد، شناسا نباش  خانواده فرد مي  
بينانه  غيرواقعهاي  داشت چشمنيز بر نقش باورهاي غيرمنطقي و    

  ). 2007بالكيس و ديوريو، (كنند  ورزي تأكيد مي در تعلل
هاي   ورها و نگرش  اگر چه رويكردهاي شناختي بر نقش با      

سـازوكار  تواننـد   ، اما نميكنند يدن تأكيد مي ورز  تعللمنفي در   
هاي شـناختي  فرآينـد ي بر يچگونگي تأثيرگذاري چنين باورها   

ديـدگاه فراشـناختي    ،با وجود اينوضيح دهند، ورزي را ت  تعلل
از . ها بپـردازد  فرآينـد تواند به تبيين دقيق اين        ورزي مي   از تعلل 
توانـد بـا فراشـناخت در     ي از دو ديـدگاه مـي  زور  تعلـل اين رو   

عنوان يـك   تواند به يدن ميورز تعللكه   اين نخست   .پيوند باشد 
ها و عواطف منفـي در نظـر گرفتـه           براي تنظيم شناخت  راهبرد  

را ورزي    تعلـل ) 1994 (14 و تايس  13هيدرتون،  12باوميستر .شود  
منفـي  هـاي     هيجـان كه افراد بـراي تنظـيم       دانند    يك راهبرد مي  

از گـذرا  صـورت   بـه كـم   برند و به كمك آن، دسـت  كار مي   به
د و احـساس بهتـري را تجربـه         نشـو   منفـي دور مـي    هاي    هيجان

ي در كنترل شديد    ي توانا عنوان ورزي به   ن تعلل چني  هم. كنند  مي
ها مطـرح   داسـتاندار راسـتاي   و عملكـرد در      ها  هيجانبر افكار،   

 و  17ولهـا   نقـل از    به ،2004،  16 و بيوميستر  15وهس( است   شده
   ).2007، 18واتسون
داراي را ورزي  بـسياري تعلـل   هـاي     پژوهشديگر  سوي  از  
گونـه كـه      همـان . انـد   گزارش نموده منفي  هاي    با هيجان ارتباط  
شـماري از  ورزي مـزمن بـا    تعلـل انـد،    ها نيـز نـشان داده       بررسي

ين، ياعتماد بـه نفـس و عـزت نفـس پـا          [شخصيتي  هاي    ويژگي
ي، اضـطراب  ي ـرنجـوري، كمرو  ردگي، روان سطوح بالاي افـس   
نظمـي،    كـاري، بـي     اجتماعي، فرامـوش  هراس  صفتي و حالتي،    

ناپـذيري     انعطاف ،انرژينداشتن  تمركز بر خودانگاره ضعيف،     
ــاري  ــراري، (رفت ــسوايك1989ايفــرت و ف ــومت، را19؛ بي  و 20بل

ــان ــا ) 1988 ،21م  ،23 و چــول22چيــو(ين يو خودكارآمــدي پ
ــاط ا])2005 ــر  در ارتبـ ــه الگـــويســـت و بـ ــز S-REF پايـ  نيـ
  .هستندهاي ناسازگار مرتبط   با فراشناختهاي هيجاني اختلال

 بررســي نقــش ،هــدف اصــلي پــژوهش حاضــراز ايــن رو 
ــل  ــناختي در تعل ــاي فراش ــاري باوره ــلورزي رفت ورزي   و تعل

  :عبارتند ازهاي پژوهش  پرسش .بودگيري  تصميم
ــر    كــدام-1 ــناختي بهت ــاي فراش ــك از باوره ــيي ــد  م توانن
ــيش تعلــل ــاري را پ ــبينــي نماي ورزي رفت يــك از   كــدام-2 ؟دن

 را گيـري  ورزي تصميم توانند تعلل باورهاي فراشناختي بهتر مي  
  1   ؟دنبيني نماي پيش
  

   روش

)  پـسر  73 دختـر و     126( نفـر    199هـاي پـژوهش       آزمودني
 تــصادفي -اي  چندمرحلــه-اي روش خوشــهبودنــد كــه بــه   

هاي   از ميان بخش  نخست  اين ترتيب كه    به  گيري شدند؛     نمونه
دانشكده علوم انساني و دانشكده     دانشكده مهندسي،   گوناگون  

ي  ، و در مرحلـه   ندعلوم پايه، دو رشته تحصيلي انتخاب گرديد      
 و  انتخاب شـد  صورت تصادفي     در هر رشته يك كلاس به      بعد

عنوان آزمودني در پژوهش شـركت       همه دانشجويان كلاس به   
انحـراف معيـار   (سـال   80/20ها  آزمودنين سني    ميانگي .كردند

معيـار  انحـراف   (سال   45/20ميانگين سني دختران     .بود )1 /55
ــسران  )47/1 ــانگين ســني پ ــار انحــراف (ســال  47/21 و مي معي
  .بود )46/1

  :كار برده شد  زير بههايها ابزار براي گردآوري داده

_______________________________________ 
1- Milgeram   2- Tenne 

3- behavioral   4- Petzel  

5- decisional   6- Effert 

7- Fee    8- Tangney 

9- Briody   10- Balkis 

11- Duru   12- Baumeister  

13- Heatherton   14- Tice 

15- Vohs    16- Baumeister 

17- Howell   18- Watson 

19- Beswick   20- Rothblume  

21- Mann   22- Chu  

23- Chol 
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ــ پرســش) الــف ــناختنام ــراي ):MCQ-30 (130 -ه فراش  ب
ه بهره گرفته شـد     نام  پرسشباورهاي فراشناختي از اين     سنجش  

 وگزارشـي اسـت      -خـود اي     گويـه  30يك مقيـاس    كه داراي   
هـاي    مـاده . سنجد  ها مي   هاي آن   انديشهباورهاي افراد را درباره     
ه فراشناخت بر نام پرسش. گزينه هستند  اين مقياس داراي چهار   

شده و داراي ساخته ) 1994( ولز و متيوس    S-REF    پايه الگوي 
 ،2باورهـاي مثبـت دربـاره نگرانـي      -1: پنج خرده مقياس است 

ــاره -2 ــاي منفـــي دربـ ــر« باورهـ ــرل ناپـــذيري و خطـ    ،»3كنتـ
 خودآگـاهي   -4 ،4اطمينـان شـناختي   نبـود   ي درباره   ي باورها -3

خرافي، تنبيه  هاي    انديشه باورهاي منفي درباره     -5 و   ،5شناختي
ي خـوبي   ي ـي و روا  ياز پايـا  ه  نام  پرسشاين   .6پذيري  و مسئوليت 

كار برده شـده      هاي گوناگوني به    پژوهشبرخوردار است و در     
   ).2004، 7تونها  -ايترولز و كارت(است 

به فارسـي   ) 1385 ( دستگيري هزاد شيرينرا  ه  نام  پرسشاين  
سـه روش ضـريب همــساني   آن را بـه  پايـايي  نمـوده و   ترجمـه 

؛ نمـوده اسـت   بررسي  سازي    دونيمهآزمايي و روش    زدروني، با 
نيز با سـه روش تحليـل عـاملي، همبـستگي     ن روايي آن    چني  هم

زمـان مـورد بررسـي و تأييـد قـرار          ها و روايي هـم      آزمون  خرده
ه در پـژوهش  نام ـ پرسـش ي ايـن   يبررسي پايا براي  . گرفته است 

ميـزان ضـريب    . دش ـنباخ محاسبه   وحاضر نيز ضريب آلفاي كر    
هـا بـين      مقيـاس  ده و بـراي خـر     82/0ه  نام ـ  پرسشآلفا براي كل    

بـه  ه در پـژوهش حاضـر    نام ـ  پرسـش ي  ي ـ روا . بود 83/0تا   58/0
هــاي اصـلي بــا چــرخش   تحليـل عــاملي بـه روش مؤلفــه  روش 

KMO مقـدار ضـريب      .گرديـد واريماكس بررسي   
شـاخص  ( 8

شــاخص  (9بارتلــتو آزمــون كرويــت ) گيــري كفايــت نمونــه
وجود شواهد كـافي بـراي      گوياي  ) كفايت ماتريس همبستگي  

 و مقـدر    KMO، 77/0مقدار ضـريب    . بودم تحليل عوامل    انجا
از نظـر آمـاري    محاسبه شد كـه     50/1752 ،خي آزمون بارتلت  

 در كل پنج عامـل بـا        تحليل عاملي  .)>001/0p(دار است     معني
سـو بـا      هـم  كند كـه    ميه بالاتر از يك مشخص      ژهاي وي  ارزش
 مـلاك اسـتخراج عوامـل شـيب       .باشـد   ه اصـلي مـي    نام ـ  پرسش
 اسكري و ارزش ويژه بالاتر از يك بود كه در مجمـوع  منحني  

  .كردند ميبيني  واريانس كل را پيش% 2/47
بـراي سـنجيدن     ):GPS (10ورزي عمـومي    مقياس تعلل ) ب
كـار بـرده      ايـن مقيـاس بـه      ،ورزي رفتاري در اين پژوهش      تعلل
اي   مـاده  20گزارشـي    -ه يك مقيـاس خـود     نام  پرسشاين  . شد

آن هــاي  مــاده  وســاخته اسـت ن را آ) 1986 (11اسـت كــه لاي 
ــستند  ــه ه ــنج گزين ــره. داراي پ ــذاري  نم ــهگ ــي   گوي ــاي منف ه

پايـايي و   داراي  ايـن مقيـاس      .شـود   مـي صورت عكس انجام     به
ــوب ــي مطل ــده رواي ــزارش ش ــراري، (اســت  گ ؛ لاي، 1989ف

نيز در پژوهش خود روايي     ) 1995(همكاران  فراري و   ). 1986
  .دادند را مورد تأييد قرار بين اين مقياس سازه و روايي پيش

 و هنجاريـابي    ترجمـه  در ايران ه  نام  پرسشجا كه اين      از آن 
ه نام  پرسشهاي    ويهگنخست  سازي آن     آمادهبراي  ،  نشده است 

ــه فارســي ترجمــه  ــا بهــرهو ســپس  ب ــري از روش ترجمــه  ب گي
زبـان انگليـسي    متخـصص   يـك    متن فارسـي توسـط       ،معكوس
در نهايت با مقايـسه دو مـتن    .  انگليسي برگردانده شد   بهدوباره  
. ، اصلاحات لازم انجام و فـرم نهـايي تهيـه گرديـد            هنام  پرسش

ضـريب  انجـام شـد و      روش همـساني درونـي      به  بررسي پايايي   
ي نيـز   ي ـبررسي روا براي   . محاسبه گرديد  80/0نباخ  وآلفاي كر 

. بهره گرفته شدهاي اصلي  از روش تحليل عامل به روش مؤلفه
، ارزش ويـژه بـالاتر از يـك و شـيب     ملاك اسـتخراج عوامـل    

دهنده وجود يك عامل عمومي    نتايج نشان . منحني اسكري بود  
خـي  نمـره   و  KMO، 78/0 مقـدار ضـريب      .در كل مقياس بود   

دار   دست آمد كه از نظر آماري معني        به 80/778آزمون بارتلت 
  ).>001/0p(بود 

ــري ورزي تــصميم مقيــاس تعلــل )ج در ايــن  ):DPS (12گي
ايـن مقيـاس    كمـك     بـه گيـري     ورزي در تـصميم     للپژوهش تع 
 گزارشي اسـت    -خودماده  پنج  داراي  اين مقياس   . سنجيده شد 

ورزي در  ســنجش تعلــل  بــراي  ) 1982 (13مــان توســط  كــه 
ايـن  هـاي   مـاده  .گيري سـاخته شـده اسـت       هاي تصميم   موقعيت
گــذاري  نمــرهليكـرت  گزينـه بــه روش   كمـك پــنج  بــهمقيـاس  

تر  بـالا  دهنـده سـطح      اين مقياس نشان   و نمره بالاتر در    شوند  مي
بيانگر پايايي و روايي مطلوب ايـن       ها    بررسي. ورزي است   تعلل

ن چني هم ).2006، 15يسوس  و نيك14اسپادا، هيو(هستند مقياس 
روايي سـازه و پايـايي ايـن مقيـاس را           ) 1989(ايفرت و فراري    

  1  .نمودندتأييد 

_______________________________________ 
1- Meta Cognition Questionnaire-30 

2- positive beliefs about worry 

3- uncontrollability and danger  

4- cognitive confidence 

5- cognitive self-consciousness 

6- superstition, punishment and responsibility 

7- Cartwright-Hatton 

8- Kaiser Meyer Olkin 

9- Bartlet's Test of Sphercity 

10- General Procrastination Scale 

11- Lay 

12- Decisional Procrastination Scale  

13- Mann   14- Hiou 

15- Nikcevic 
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ه اصلي نام پرسشنخست  ،هنام پرسشسازي اين    آمادهبراي  
متخصص زبان انگليسي يك وسيله  فارسي ترجمه و سپس به  به  

با بررسـي    .به روش ترجمه معكوس به انگليسي برگردانده شد       
 انجـام و     اصـلاحات لازم   ،دو نسخه انگليـسي   هاي ميان     تفاوت

روش به پايايي اين مقياس . ه تهيه گرديدنام پرسشنسخه نهايي 
دسـت   بـه  78/0لفـاي  ضـريب آ شـد و   همساني دروني بررسـي     

هـاي    مؤلفـه و  تحليل عامل   روش  روايي اين مقياس نيز به      . آمد
مـلاك اسـتخراج عوامـل، ارزش ويـژه         . گرديـد  بررسي   اصلي

دهنـده   نتـايج نـشان  . بالاتر از يك و شيب منحني اسـكري بـود         
مقـدار ضـريب    . وجود يك عامل عمومي در كل مقيـاس بـود         

KMO ) ــه ــت نمون ــاخص كفاي ــري ش ــون ) گي ــت و آزم كروي
نـشان از وجـود     ) شاخص كفايت ماتريس همبـستگي    (بارتلت  

 ،KMOمقـدار ضـريب     . داشتي سازه   يشواهد كافي براي روا   
از كـه  دست آمـد   به 57/330 ،خي آزمون بارتلت نمره   و   75/0

 نتايج اين تحليل بيانگر     ).>001/0p(دار است     نظر آماري معني  
ــود آن  ــل  ب ــن عام ــه اي ــل 03/56ك ــانس ك ــد از واري  را  درص
  .نمايد بيني مي پيش
  
  ها يافته

باورهــاي  (ميــانگين و انحــراف معيــار متغيرهــاي پــژوهش
  .  نشان داده شده است1جدول در ) ورزي فراشناختي و تعلل

ورزي    ميانگين و انحراف معيار باورهاي فراشناختي و تعلـل         -1جدول

  هاي پژوهش در آزمودني

  متغيرها
   ميانگين

  )انحراف معيار(

  )77/3 (13/11  باور مثبت درباره نگراني

  )16/4 (12/15  ناپذيري و خطر كنترل

  )12/3 (15/8  عدم اطمينان شناختي

  )18/4 (80/19  خودآگاهي شناختي

  راشناختيباورهاي ف

  )00/3 (94/11  تفكرات خرافي، تنبيه

  ورزي تعلل  )97/9 (76/54  ورزي رفتاري تعلل

  )09/4 (24/12  گيري ورزي تصميم تعلل

  
ي بــه يگـو  پاسـخ بــراي هـاي رگرسـيوني    ن تحليــلچنـي  هـم 
ــژوهش پرســش ــاي پ ــين   انجــام شــد وه ــستگي ب ــط همب  رواب

ارزيابي ماتريس همبستگي بررسي    به روش   متغيرهاي پژوهش   
نـشان داده    2جدول  مربوط به اين تحليل در      هاي    يافته. گرديد

  .شده است
يـك از    پژوهش كه كـدام   پرسش  ي به اين    يپاسخگوبراي  

بينــي  پــيشبهتــر ورزي رفتــاري را   تعلــل،ورهــاي فراشــناختيبا
گـام   به  گام كند، روش آماري رگرسيون چندمتغيره به شيوه       مي
  . شده استارايه 3جدول نتايج اين تحليل در . كار برده شد به

  

   ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش-2جدول 

  متغيرها
  باور مثبت نسبت

  به نگراني
  كنترل ناپذيري 

  و خطر
  عدم اطمينان
  شناختي

  خودآگاهي
  ناختيش

  تفكرات خرافي،
  تنبيه

  ورزي تعلل
  رفتاري

          1  29/0**  كنترل ناپذيري و خطر
        1  35/0**  27/0**  عدم اطمينان شناختي
      1  12/0  15/0*  22/0**  خودآگاهي شناختي
    1  13/0  24/0**  41/0**  16/0*  تفكرات خرافي، تنبيه

  1  23/0 **  -12/0  26/0**  29/0**  -02/0  ورزي رفتاري تعلل
  58/0**  21/0**  -17/0 *  23/0**  41/0**  07/0  گيري ورزي تصميم تعلل

* p< 05/0 ; ** p< 01/0  

 

  ورزي رفتاري  نتايج تحليل رگرسيون باورهاي فراشناختي بر تعلل-3جدول 

  ريدا سطح معني R2مقدار   Rمقدار  tمقدار   )β(ضريب استاندارد   )B(ضريب رگرسيون   

  001/0  08/0  29/0  20/4  29/0  69/0  ناپذيري و خطر كنترل  گام اول
  گام دوم  001/0  10/3  22/0  53/0  ناپذيري و خطر كنترل

  60/2  19/0  60/0  عدم اطمينان شناختي
34/0  11/0  

01/0  
  01/0  42/3  24/0  58/0  ناپذيري و خطر كنترل

  01/0  84/2  20/0  64/0  عدم اطمينان شناختي
  گام سوم

  -65/2  -18/0  -42/0  خودآگاهي شناختي

  
38/0  

  

  
14/0  

01/0  
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  گيري ورزي تصميم  نتايج تحليل رگرسيون باورهاي فراشناختي بر تعلل-4جدول 

  داري سطح معني R2مقدار  Rمقدار  tمقدار   )β(ضريب استاندارد   )B(ضريب رگرسيون   

  001/0  16/0  41/0  22/6  41/0  40/0  ناپذيري و خطر كنترل  گام نخست

  گام دوم  001/0  90/6  44/0  43/0  ناپذيري و خطر كنترل

  -69/3  -24/0  -23/0  خودآگاهي شناختي

  

47/0  

  

22/0  001/0  

   

نتـايج  دهـد، در زمينـه         نـشان مـي    3جـدول   گونه كه     همان
ورزي  تعلــلتحليــل رگرســيون باورهــاي فراشــناختي بــر روي 

 »ي تفكرات و خطرناپذير نترلك «در گام نخست متغير ،  رفتاري
در گـام  . بـود ي برخـوردار  دار معنـي كنندگي    بيني  پيشتوان  از  

ــرل«دوم  ــر  كنتـ ــرات و خطـ ــذيري تفكـ ــر » ناپـ ــدم «و متغيـ عـ
ــان ــناختي اطمين ــوان  از »ش ــيشت ــي پ ــدگي  بين ــيكنن ي دار معن

ناپذيري تفكرات  كنترل «و در گام سوم نيز متغير بود  برخوردار  
و متغيــر خودآگــاهي  ي متغيــر عــدم اطمينــان شــناخت،»و خطــر

.  بودند ي برخوردار دار  معنيكنندگي    بيني  پيشتوان  شناختي از   
 در ايـن پـژوهش      ،به اين معنا كه از ميان باورهـاي فراشـناختي         

ناپذيري تفكرات و خطر در مرحله اول از بالاترين       متغير كنترل 
 در . بــود برخــودارورزي رفتــاري بينــي بــراي تعلـل  پــيشتـوان  

 باورهاي مربوط به عدم اطمينان شناختي و در مرحله دوم متغير
ــناختي از    ــاهي شــ ــر خودآگــ ــوم متغيــ ــه ســ ــوانمرحلــ  تــ

  .بودندي برخوردار دار معنيكنندگي  بيني پيش
كـه    مبني بر اينپژوهشپرسش دومين گويي به    براي پاسخ 

 بينـي   پـيش بـه   توانند    يك از باورهاي فراشناختي بهتر مي      كدام«
 نيز از روش آماري تحليل      »؟ازند بپرد گيري  تصميمورزي    تعلل

بهـره گرفتـه شـد      رگرسيون چند متغيره به شـيوه گـام بـه گـام             
  ). 4جدول (

، نتـايج تحليـل     شـود   مـي  ديـده    4جدول  گونه كه در      همان
 ،گيـري   ورزي تـصميم    رگرسيون باورهاي فراشناختي بـر تعلـل      

ناپـذيري    كنتـرل « در مرحلـه اول متغيـر        گر ايـن اسـت كـه       بيان
و در داشـته  ه را كننـد  بينـي  پيشتوان  بيشترين   »رتفكرات و خط  

ــه دوم متغير ــرل« هــايمرحل ــذيري تفكــرات و خطــر كنت   و»ناپ
گيـري را     ورزي تـصميم    تعلـل توانـستند    »خودآگاهي شناختي «
گفـت  تـوان   از اين رو مـي    . دنبيني نماي    پيش دار  معنيصورت   به

ــناختي   ــاي فراش ــان باوره ــه از مي ــر  ،ك ــژوهش متغي ــن پ  در اي
 متغير خودآگاهي پس از آن     و   ناپذيري تفكرات و خطر     كنترل

ــالاترين  ــناختي ب ــوان ش ــيشت ــي  پ ــل بين ــراي تعل  ورزي در را ب
  .داشتندگيري  تصميم

  بحث 

ــژوهش   ــن پــ ــام ايــ ــدف از انجــ ــش  ،هــ ــي نقــ  بررســ
ورزي رفتاري و  كنندگي باورهاي فراشناختي در تعلل بيني پيش

 روشهــاي پــژوهش بــه  پرســشبررســي . گيــري بــود تــصميم
كـه نظريـه    نـشان داد    گـام    بـه  رگرسيون چندمتغيره به شيوه گام    

ــوس    ــناخت ولــز و متي ــد بــراي درك   مــي) 1994(فراش توان
سـودمند  گيـري     ورزي در تـصميم     ورزي رفتـاري و تعلـل       تعلل
  1  .باشد

ورزي رفتـاري      رگرسيون چندمتغيره بـر تعلـل       نتايج تحليل 
تـرين متغيـر      ناپـذيري و خطـر مهـم        كنترلگر اين است كه      بيان
اين متغير بـه    . رود  شمار مي   بهورزي رفتاري      براي تعلل  بين  پيش

كـه    و ايـن ناپذيري افكار  كنترلدرباره  باورهاي فراشناختي فرد    
ــد افكــار  ــراي باي منــدي از ســلامتي  عملكــرد خــوب و بهــرهب

تـوان    اين يافته را مي   . شود  كنترل شوند، مربوط مي   ) مصونيت(
دهنـد افـراد داراي    كه نـشان مـي  ين كرد تبيهايي  پايه بررسيبر  

ــل ــالا از  تعل ــود ورزي ب ــرل شخــصي،  نب نداشــتن احــساس كنت
و ) 2000ني،   و تـانگ   يف ـ(ي فردي ادراك شـده      ياحساس توانا 

بيان  به .برند رنج مي) 2005چيو و چول،    (ين  يخودكارآمدي پا 
نـد بـه    نتوا  ناپذيري و خطـر مـي       باورهاي مرتبط با كنترل    ،ديگر

دنبـال آن    بـه و  د  ن ـبيانجام احساس كنترل شخصي     كاهش بيشتر 
افزايش اضطراب فرد براي انجام تكليـف و تعلـل بيـشتر او در              

ن چنـي  هم. دنرا در پي داشته باشتكليف گيري انجام  آغاز و پي  
توجه به اين نكته است كه يكي        ،پژوهشاين يافته    تبيين ديگر 
 شكـست و   ترس از،ورزي بالا هاي افراد داراي تعلل   از ويژگي 

 و،يبالكيس و ديور  (بينانه است     غيرواقعهاي    داشت  چشمداشتن  
ورزي بالا درباره آينده      افراد داراي تعلل   ،به بيان ديگر  ). 2007

دسـت    هـاي خـود در بـه        يي توانـا  هرويـژه دربـا     به ؛بدبين هستند 
). 1992، 2 و ويــر1فــراري، پــاركر (خوشــايند نتــايج آوردن 

اين افـراد ارزيـابي ديگـران از        راي  بكه   ن با توجه به اين    چني  هم
ــاور فراشــناختي  داراي عملكردشــان  ــادي اســت، ب ــت زي اهمي

_______________________________________ 
1- Parker    2- Ware 
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عملكردشـان  را در زمينـه     آنهـا    ،ناپذيري افكـار و خطـر       كنترل
وسـيله   كند و احتمال ارزيابي منفـي بـه        ميترديد بيشتري   دچار  

ورزي آنها    ميزان تعلل بنابراين   .يابد ميديگران در آنها افزايش     
  .شود ليف بيشتر ميتكدر 

ورزي رفتـاري،     بينـي تعلـل     پـيش تـوان   دومين متغير از نظر     
ايــن متغيــر بــه باورهــاي . متغيــر عــدم اطمينــان شــناختي اســت

مربـوط  هـا      آن شـناختي فـايتي   ك زمينـه بـي   فراشناختي افراد در    
پيشين هاي    ستكدر نتيجه ش  اي    اندازهي تا   ي چنين باورها  .است

بـراي   ؛استها  پيش روي آنل ياحل براي مس   در پيداكردن راه  
بيان ديگـر   به .»ام اعتماد ندارم به حافظه«كه   باور فرد   اين  نمونه  

ــرد در   ــاي ف ــه باوره ــي  زمين ــناختي م ــان ش ــدم اطمين ــد  ع توان
سـو    اين يافته هم   .بيني كند   ورزي رفتاري را به خوبي پيش       للتع
ي افراد .باشد مي )2006( و همكاران پژوهش اسپاداهاي  يافتهبا 

كفايـت شـناختي خـود دارنـد، در         دربـاره   ي منفـي    يكه باورها 
يا تكميل تكليف ترديد دارنـد  آغاز هاي خود در     ييمورد توانا 

و آغـاز  و اين موضـوع افـزايش اثـرات منفـي انگيزشـي بـراي            
، كه در نهايـت بـه افـزايش رفتـار      را در پي دارد   تداوم تكليف   

احـساس  جا كه     ناز آ ن  چني  هم. انجامد  ميورزيدن در فرد      تعلل
ــي ــايت ب ــدي از ويژگــي - و خــوديكف ــراد داراي  تردي ــاي اف ه

ــزايش   تعلــل ورزي اســت كــه احتمــال شكــست را در آنهــا اف
دنبـال   را بـه دهد و احساس گنـاه، افـسردگي و تعلـل بيـشتر            مي

  .استقابل تبيين يافته پژوهش حاضر در اين زمينه دارد، 
زي رفتـاري،  ور بينـي تعلـل   سومين متغير از نظر تـوان پـيش      

 باورهــاي ،ايــن متغيــر  .متغيــر خودآگــاهي شــناختي اســت   
فراشناختي فرد در زمينه خودآگاهي شناختي خـويش را نـشان       

فرآيندهاي فكري خود درباره  تمركز و توجه فرد را      ودهد    مي
كـه  نتايج تحليل رگرسيون چندمتغيره نـشان داد        . نمايد  بيان مي 

ايي منفي و      به گونه  رفتاري را ورزي    ي شناختي تعلل  خودآگاه
ي خودآگـاه  به بيان ديگر هـر چـه   .نمايد بيني مي   دار پيش   معني

 در رفتار فرد بيشتر ديـده       ورزي  شناختي افراد كمتر باشد، تعلل    
، باورها و   ها  انديشههاي فرد از      در واقع هر چه آگاهي    . شود  مي

توانـد   فرآيندهاي فكري خود بيـشتر باشـد، بهتـر و زودتـر مـي           
 رفتـار مناسـبي را در        و  گونـاگون را تحليـل كنـد       هاي  موقعيت

هاي خـود   گيري پيش گيرد و كمتر احتمال دارد كه در تصميم     
هـايي اسـت     سـو بـا بررسـي      اين يافته هم  . ورزي نشان دهد    تعلل

نقـل از     ، بـه  1990گروت،    ؛ پنتريچ و دي   2004،  1گيورگيادس(
كه نقش سـودمند فرآينـدهاي فراشـناختي و         )1386دلاورپور،  

  .اند دادهنشان هاي گوناگون  دتنظيمي را در زمينهخو

ورزي  نتــايج تحليــل رگرســيون چنــدمتغيره بــر روي تعلــل
فراشـناختي  دهنده سـودمندبودن الگـوي     نشانگيري نيز     تصميم

هـاي   يافتـه . بـود گيـري   ورزي تصميم بيني تعلل  در تبيين و پيش   
ورزي رفتــاري  كــه ماننــد تعلــلبودندگويــاي آن حليــل ت نايــ

 ناپـذيري افكـار و       كنتـرل «بيني    پيشتوان  متغير از نظر    تين  نخس
ه بـه   ج ـورزي رفتاري بـا تو       اين يافته مانند تعلل    .باشد   مي »خطر

ــل تبيــين اســت كــه   ــه قاب  از ورزي افــراد داراي تعلــلايــن نكت
باورهــاي خودكارآمــدي ضــعيفي برخــوردار هــستند و بــر      

 بارهتي در باور فراشناخ.كنند تأكيد ميخودانگاره ضعيف خود  
ناپذير هستند و براي عملكـرد خـوب بايـد            كه افكار كنترل   اين

را در پـي    در آنها   ناتواني  افزايش احساس    آنها را كنترل نمود،   
آنهـــا از فعالانـــه گيـــري  كنـــارهايـــن موضـــوع باعـــث . دارد

ل يبـه مـسا   ها را     آنو توجه   شود    ميگيري    هاي تصميم   موقعيت
تـا بـه ايـن وسـيله از     ند كـشا  مـي اهميت   ربط يا بي    ، بي كوچك

بنابراين . كنندپرهيز  گيري است،      كه لازمه تصميم    اصلي مسأله
ن چنـي   هم. اندازد  ميگيري خود را به تعويق        تصميمپيوسته  فرد  
گيـري    هـاي تـصميم    شدن اين باور فراشناختي در موقعيت      فعال

شود كه فرد در ايـن موقعيـت يـك تـنش عـاطفي را                 باعث مي 
سـنجي    اقعيـت و«ا بـه فعاليـت در جهـت         تجربه كند كـه فـرد ر      

،  و همكـاران   اسـپادا (دارد    ميوا »3 ذهني مسألهحل  «يا   »2دروني
ــازداري  .)2006 ــه ب ــه خــود ب ــه نوب ــد ايــن فعاليــت ب هاي فرآين

در ورزي  افــزايش تعلــلانجامــد و  مــيگيــري در فــرد  تــصميم
  1   .را در پي داردي گير تصميم

 ،گيـري   ي تـصميم  ورز لبينـي تعل ـ    دومين متغير از نظر پيش    
 اين متغير باورهاي فراشناختي   .ي شناختي است  خودآگاهمتغير  

تمركز و  و   دهد  خودآگاهي شناختي را در فرد نشان مي      درباره  
. كنـد   مـي هاي فكـري خـود بيـان        فرآيندزمينه  توجه فرد را در     

ــشان    ــره ن ــد متغي ــيون چن ــل رگرس ــه داد تحلي ــاهك ي خودآگ
اي منفـي و      ا بـه گونـه    گيـري ر    ميورزي در تصم     تعلل ،شناختي

ي خودآگـاه هـر چـه   بيان ديگر  به .نمايد بيني مي    پيش دار  معني
هـاي   ورزي آنهـا در موقعيـت   شناختي افـراد كمتـر باشـد تعلـل      

هـاي    هر چـه آگـاهي  به بيان ديگر. شود  بيشتر مي گيري    تصميم
هاي فكري خود بيشتر باشـد،      فرآيند، باورها و    ها  انديشهفرد از   
كنـد و   را تحليل   گوناگون  هاي    تواند موقعيت  ميزودتر  بهتر و   
كمتر احتمال دارد كه    ؛ از اين رو     مورد نظر خود را بيابد    گزينه  

ايـن يافتـه   . ورزي نـشان دهـد   هاي خـود تعلـل   گيري در تصميم 
_______________________________________ 
1- Georghiades 

2- internal reality-testing 

3- mental problem-solving 
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ــم ــا   ه ــو ب ــژوهشس ــايي  پ ــادس، (ه ــريچ و 2004گيورگي ؛ پنت
كـه نقـش   است ) 1386نقل از دلاورپور،   ، به 1990گروت،    دي

هاي فراشناختي و عملكردهاي خود تنظيمي را        فرآيند سودمند
، تحصيلي، عاطفي و اجتماعي يانگيزشهاي گوناگون  زمينهدر 

  .اند دادهنشان 
ديــدگاه از ايــن پــژوهش از دو آمــده  دســت بــههــاي  يافتــه

از جنبه نظـري،   . توجه است  درخوركاربردهاي نظري و عملي     
ولـز و  (شـناخت   هاي داخلي در زمينـه نظريـه فرا        انجام پژوهش 

ايـن پـژوهش   هـاي    يافتـه در آغـاز راه اسـت و        ) 1994 متيوس،
ن چنـي   هـم . نمايـد كمك  ها   به بدنه علمي اين پژوهش    تواند    مي

اي كمبـود پـژوهش در زمينـه       توانـد تـا انـدازه       اين پژوهش مي  
  .كندگيري را جبران  ورزي رفتاري و تصميم تعلل

 نـد تـأثيرات  اوت نظر كاربردي نيز پژوهش حاضر مي   از نقطه 
شناسي، تعلــيم و يــادگيري ايفــا روانــزمينــه را در اي  ســويهدو 

ن آمـوزش و  توانـد مـسئولا   هـاي ايـن پـژوهش مـي      يافته. نمايد
بهبود مشكلات رفتاري   راستاي  پرورش و آموزش عالي را در       

ورزي در رفتـار و       آمـوزان در زمينـه تعلـل        دانشجويان و دانـش   
 فرآيندمشكلات فردي در ترين  گيري كه از جمله شايع  تصميم

ن بـا توجـه بـه       چنـي   هم. كمك كند آموزش و يادگيري است،     
از ايـن   هاي آن قابل آموزش اسـت،         كه فراشناخت و مؤلفه    اين
در زمينـه  اي  گستردههاي  تواند برنامه پرورش مي آموزش و   رو  

ــت و مناســب و    ــاي فراشــناختي مثب ــادگيري باوره ــز ي از پرهي
راه اجـرا نمايـد و از ايـن         بـار     زيانباورهاي فراشناختي منفي و     

، علمـي، اقتـصادي و اجتمـاعي        آموزشـي هاي    كارآيي فعاليت 
  .افزايش دهدها  زمينهدانشجويان را در همة 

هاي آموزشي در زمينه باورهـاي فراشـناختي          اجراي برنامه 
هـــا و   كـــاوشآن لازمـــهاز جملـــه موضـــوعاتي اســـت كـــه 

نه فراشـناخت بـه     اي در زمينه آموزش بهي      گستردههاي    پژوهش
بررسـي  . استآموزان و دانشجويان      دانشگوناگون  هاي   گروه

تــأثير باورهــاي فراشــناختي بــر خــودتنظيمي و خودكارآمــدي 
پيــشرفت تحــصيلي آنهــا از   دنبــال آن  بــهآمــوزان و  دانــش

ن بررسي نقش چني هم. موضوعات پيشنهادي اين پژوهش است
ي فراشـناختي و    باورهاميان  گري انگيزش فرد در رابطه        واسطه
  .اين رابطه كمك نمايدن يتواند به تبي ورزي مي تعلل

كـه باورهـاي فراشـناختي ممكـن اسـت از            با توجه بـه ايـن     
د، ناز ورود به دانـشگاه در فـرد شـكل گرفتـه باش ـ    پيش  ها   سال

هـاي پـژوهش حاضـر        تمركز بر گروه دانشجويان از محدويت     
زمان  بررسي هم  ،بررسي دقيق فراشناخت  براي  . رود  شمار مي   به

توصــيه گونــاگون آمـوزان مقــاطع   گـروه دانــشجويان و دانــش 
 ،ه فراشـناخت  نام ـ  پرسـش كـه    ن با توجه به ايـن     چني  هم .شود  مي

دهـي بـه      پاسـخ سـنجد و      مـي باورهاي فراشـناختي زيربنـايي را       
باورهــاي اساســي ذهنــي انديــشي در  هــا نيــاز بــه ژرف پرســش
 هـا   آزمـودني وسط  تها    هنام  پرسشدقيق  اجراي كامل و    داشت،  

  .دشوار بود
  

  سپاسگزاري

ــشكده  ــشجويان دان ــتادان و دان ــساني،   از اس ــوم ان ــاي عل   ه
پايه و مهندسي دانشگاه شيراز كه در ايـن پـژوهش مـا را         علوم  

  .شود ميقدرداني ياري نمودند، 
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