
181 
118

 

  ر كاهش پرخاشگري پسران شش تا هشت سالهدگويي  تأثير قصه
 2دكتر رسول روشن، 1راضيه نصيرزاده

  
The Effect of Storytelling on Aggression  

in Six to Eight-Year Old Boys  
Raziyeh Nasirzadeh*, Rasool Roshan a 

 

  چكيده
اهش ر كــد گــويي   ايــن پــژوهش بــا هــدف بررســي تــأثير قــصه:هــدف

ــت     ــام گرف ــاله انج ــشت س ــا ه ــسران شــش ت ــگري پ  در :روش. پرخاش
ــبه  ــارچوب روشــي ش ــيش   چه ــرح پ ــب يــك ط ــي در قال ــون تجرب  -آزم

 پسر شش تا هشت ساله كـه در         22ي با گروه كنترل،     گير  پي -آزمون پس
ه پرخاشگري شهيم نمره يك انحراف معيـار بـالاتر از ميـانگين             نام  پرسش

گـروه  . في در دو گروه جايگزين شـدند      طور تصاد     كسب نموده بودند، به   
 قـرار   »گـويي   قـصه « جلسه تحت تأثير متغيـر مـستقل         11آزمايش به مدت    

پس از پايان مداخله    . اي دريافت نكرد    گرفت و گروه كنترل هيچ مداخله     
و نيز سه ماه پس از آن از هر دو گروه آزمون به عمل آمد تا تـأثير متغيـر                    

هـا بـا اسـتفاده از         داده. مشخص شود » پرخاشگري«مستقل بر متغير وابسته     
هـاي مكـرر، مـورد تحليـل قـرار          گيريروش تحليل واريانس براي اندازه    

گـويي     معلمـان و والـدين گـزارش كردنـد كـه قـصه             :هـا   يافتـه . گرفت
كـاهش در  ايـن    .دهـد  هاي پرخاشگري را دركودكـان كـاهش مـي       نشانه
 ايـن نتـايج قابليـت       :گيـري     نتيجـه . مانـد   ميماهه نيز پايدار     سهي  گير  پي

كاربرد قصه و ساختار آن را درآموزش كودكـان و حـل مـشكلات آنهـا            
   .دهد نشان مي

  گويي  پرخاشگري؛ كودكان؛ قصه: كليدواژه

 ] 25/7/1388: ؛ پذيرش مقاله24/3/1388: دريافت مقاله[

  Abstract 
Objectives: The purpose of this study was to investigate 

the effectiveness of storytelling on aggression in 6 to 

eight-year old boys. Method: Using a Quasi experimental, 

pretest-posttest follow-up design with control group, a 

sample consisting of 22 elementary school boys who had 

scored one standard deviation above the mean on Shahim 

Aggression Scale, were randomly assigned to two groups. 

The experimental group underwent 11 sessions of 

“storytelling” as the independent factor, and the control 

group received no intervention. Upon the completion of 

intervention and after three months, both groups were 

tested to determine the effect of the independent factor on 

the dependent factor of “aggression”.  Data were analyzed 

using repeated measures analysis of variance. Results: 
Both parents and teachers reported that storytelling 

reduced the signs of aggression in children. This decrease 

remained stable in the three-month follow-up. Conclusion: 

These findings indicate the efficiency of stories and their 

structure in educating children and solving their problems. 
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 مقدمه
 تشخيص مشكلات براي مناسبي هاي سال كودكي دوران

 مـشكلات بـروز  ي از گيـر  پـيش هنگـام و   مداخله بـه  كودكان،
  در واقـع .آينـده اسـت    درآنـان  تحصيلي و اجتماعي عاطفي،

 ايـن  در كودك ناسازگار تارهايرف اصلاح نگام وه به مداخله

 و اجتمـاعي  هـاي  مهـارت  افـزايش  موجـب  حـساس،  دوره
 را كـودك  و شـود  مـي  بزرگـسالان  همـسالان و  نزد محبوبيت

 شـهيم، ( سـازد  مـي  هـاي آتـي آمـاده    مـسئوليت  پـذيرش  بـراي 
و  مـشكلات كودكـان   تـرين  شايع از پرخاشگري يكي ).1386

 درمـانگران اسـت     ن آنان بـه روا    دادن  يكي از دلايل مهم ارجاع    
 اين شناخت).  2004، 3 و گرمن2، كاسينوف1سوخودولسكي(

 از توانـد  مـي  نگـام ه به خردسال و مداخله كودكان نزد مشكل

 ،6گـريس   و5پيسي ،4گودوين(كند  يگير پيش رفتار اين ادامه
2003.(  
 گـر آننـد   نـشان  هـا   هاي برآمده از پژوهش از يك سو يافته 
 پرخاشـگري  ادامه به  همرگساليبز در پرخاشگر كودكان كه

 ؛1999 ،9بـــرگس و 8لـــد ؛1997 ،7كـــازدن( تمايـــل دارنـــد
و از ســوي ديگــر   )1997 ،12 و ماشــر11، كاســاس10كريــك
 هـــا از گـــسترش روزافـــزون خـــشونت و رفتارهـــاي بررســـي

هـاي اخيـر حكايـت        ويـژه در سـال     پرخاشگرانه در مـدارس بـه     
 ؛2002 ،15نيــل  مــك؛1995، 14 و شــارپ13اســميت( كننــد مــي

ــيلور ــن .)2007 ،16س ــدت و    اي ــأثيرات بلندم ــا ت ــه رفتاره گون
 ماننــد. گــذارد برجــا مــي كودكــان دبــستانيناپــذير بــر  جبــران

  و 18، هاشـميموتو  17ماتـسوريا (  و افـسردگي    ضعيف هخودپندار
ــويكي ــانش)2009، 19ت ــيش ، تك ــري و ب ــالي گ ــترو( فع  و 20اس

يـك  كر(طردشدن از سوي همـسالان   و  )2009 ،21گودلاكسي
سـاز بـسياري از       تواند زمينه    كه خود مي   ،)1995،  22پيتر و گرات 

 و  23پـاركر (  اخـراج از مدرسـه و بزهكـاري        چون  هممشكلات  
ميـرد،  (تـشديد مـشكلاتي ماننـد پرخاشـگري          ،)1993 ،24آشر

 ،)2005 ،25من نقل از گرين    به ،2000جردن، داج، پتيت و بيتز،      
 پيتـر،  راتكريـك و گ ـ   (  انـدك  عـاطفي  -اجتماعيسازگاري  

و ،  )مدرسـه  ت از ب ـيغنظيـر    (عملكرد تحصيلي ضعيف   ،)1995
ــه   ــزاري از مدرسـ ــدل و (بيـ ــريونـ ــه ؛ 1994،همبـ ــل از  بـ نقـ

، 29، باچينـــال28، كــوروين 27لـــيدبرا؛ 2004 ،26وجتلــويكس و
ــر ايــن. شــود-) 2001، 31گارســياكول و 30آرو مــك   عــلاوه ب

يي منفـي   نيـز پيامـدها   پرخاشگري بر قربانيان اين گونه رفتارها       
 ،نفـس پـايين     عزت ،افسردگي، اضطراب، احساس تنهايي   مانند  
ــر ــشيفك ــرات (  خودك ــك و گ ــر  كري ــون؛1995پيت  و 32 بولت

گــرفتن ديــدگاه  شــكل ،)2005، 34وانــدروال ؛33،1994اســميت
جـستن از مدرسـه      كـه منجـر بـه دوري       مدرسـه    نسبت بـه  منفي  
  اسـتفاده از   گـرايش بـه   ،)1995پيتـر،    كريك و گرات  (شود    مي

نقــل از   بــه،2006 ،ســاليوان، فــارل و كليــور  (مــواد مخــدر  
، خــود را در گــروه همــسالان )2007 ، و همكــاران35تــرساكر

شـدن در برابـر       تـسليم  پـذير دانـستن و در نتيجـه        عضوي آسيب 
 دارد ،شـدن  رفتار پرخاشگرانه همسالان و تكرار تراژدي قرباني      

ــدروود، ( ــه،1999پاكــت و آن ــيننقــل از ر  ب ــ 36اب اران، و همك
 و نيـز  تـشخيص اوليـه ايـن مـشكلات          ضرورت   بنابراين ،2004

هاي درمـاني متناسـب بـا هـر كـودك              و روش  مداخلات مؤثر 
  1 .)2004، 38 و كايزر37كي( شود بيش از پيش احساس مي

 درمـانگران  و پژوهـشگران  هاي تلاش گذشته، دهه سه در
 چـون  هـم  گونـاگوني  اثـربخش  هـاي  درمـان  معرفـي  بـه  منجـر 

 ،)2007 واحـدي و همكـاران،  ( اجتماعي هاي هارتم آموزش
 40نانجـل  (39عـاملي  هاي شيوه محرك، داروهاي از گيري بهره
رفتـاري   -شناختي هاي تكنيك از ، استفاده)2002 همكاران، و
حـل   خـشم،  كنتـرل  آمـوزش  ،41خودآمـوزي  مانند آمـوزش (

 و 44پـلات  ،43اسـپيواك () ICPS( 42فـردي  مسأله شـناخت بـين  
ــور ــصه ،)1976 ،45ش ــات، ق ــتفاده از ادبي ــصه  اس ــاني  و ق  46درم

 ؛ شــستمن و همكــاران، 1999، 48 شــستمن؛1385، 47روشــن(
؛ 2004 ،51 و سـيلورمن   50، تيلور 49؛ كوك 2006 ،1996 ،1997
كند كه    گزارش مي ) 1999( شستمن .است  شده) 2008 ،52پرو

_______________________________________ 
1- Sukhodolsky  2- Kassinove 
3- Gorman  4- Goodwin 
5- Pacey   6- Grace 
7- Kozden  8- Ladd 
9- Burgess  10- Crick 
11- Casas   12- Masher 
13- Smith   14- Sharp 
15- Mac Niel  16- Silver  
17- Matsuura   18- Hashimoto  
19- Toichi  20- Ostrov 
21- Godleski  22- Grotpeter 
23- Parker   24- Asher  
25- Greenman  26- Wojtalewicz 
27- Bradley  28- Corwyn 
29- Burchinal  30- McAdoo 
31- Garcia Coll  32- Boulton 
33- Smith   34- Van der Wal 
35- Crothers  36- Rubin 
37- Qi   38- Kaiser 
39- operant procedures 40- Nangle 
41- Self-instructional training  
42- Interpersonal cognitive problem solving 
43- Spivack  44- Platt 
45- Shure   46- Narrative therapy  
47- Rowshan  48- Shechtman 
49- Cook   50- Taylor 
51- Silverman  52- Perrow 
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اي بــه شــركت در  طــور كلــي كودكــان و نوجوانــان علاقــه بــه
قصه را دوسـت دارنـد و از شـنيدن            اما ،دارندجلسات درماني ن  

رسد به قـصه      نظر مي  خصوص پسران كه به     به ؛برند  آن لذت مي  
نيز معتقد اسـت از يـك سـو         ) 1997( 1گوريان. كنند اعتماد مي 

كنند بـه     كفايتي مي   احساس بي  2چون پسران در عرصه هيجاني    
  بـراي  3 انعكاسـي  - درونـي  يها نياز دارند تـا بـه آنهـا زبـان            قصه

از ســوي ديگــر چــون كودكــان  . تجربيــات احــساسي ببخــشد
ــگر ــص    پرخاش ــدلي نق ــان هم ــم بي ــايي در فه ــده ــه  دارن  و ب

 به علاوه نسبت به تغيير و درمان مقـاوم           و ،متمايلندبودن   دفاعي
تواند در كـاهش پرخاشـگري كودكـان          گويي مي    قصه ،هستند
  .ه خود را تغيير دهند چگونكه  به آنها بياموزد وباشدمفيد 

 پژوهـشي بــه بررسـي تــأثير   در) 1996( 4شـستمن و ناشــول 
ــات ــاني  ادبي ــر مــشكلات پرخاشــگرانه و ناســازگارانه و  5درم  ب

. انجامد، پرداختنـد    كاهش باورهايي كه به تقويت اين رفتار مي       
 16 تا 13 نوجوان پرخاشگر   117برنامه درماني اين پژوهش كه      

 15 شـامل    گرفـت،    را دربرمـي   1992و   1991هاي    ساله در سال  
هاي پرخاشـگري و پيامـدهاي    قصه، شعر و فيلم داراي مضمون  

پـس  در اين برنامه    . بودرفتارهاي جايگزين   معرفي  اين رفتار و    
صـورت گروهـي، ابتـدا بـا         از خواندن قصه يا تماشاي فـيلم بـه        

 انگيزه شخصيت اصلي قصه از رفتار پرخاشگرانه      ،طرح پرسش 
نتايج . شد زين معرفي ميحل و رفتار جايگ  سپس راه   و شناسايي

ــشان حاصــل از ــده اثربخــشي ايــن روش در  ايــن مطالعــه ن دهن
ايــن نتــايج در پــژوهش ديگــري از . كــاهش پرخاشــگري بــود

 پـنج اي بـا دو گـروه          دقيقـه  45 جلـسه    10طي  ) 1999( شستمن
سـاله پرخاشـگر و      هـشت از پـسران    ) كنتـرل و آزمـايش     (نفره

 6لاديناراو ناص ـ شـستمن   . دش ـتكـرار   نيـز   قرباني پرخاشـگري    
درمان كـودك بـا      -1(  ديگر با سه گروه    اي  در مطالعه ) 2006(

 در درمان مادر  -2 ،اي   دقيقه 45 جلسه   10ها در     استفاده از قصه  
ــسه 10 ــه90 جل ــان اي و   دقيق ــودكدرم ــسه 10  درك  45 جل

گونـه    كـه هـيچ    گروه كنترل  -3ها و     اي با استفاده از قصه      دقيقه
  گزارش كردند كه پرخاشـگري     ،)دكر  اي دريافت نمي   مداخله
 كاهش ،در مقايسه با گروه كنترل     آزمايشي گروهدو   كودكان

كه پرخاشگري كودكان در گروهي       ضمن آن  .معناداري يافت 
شـد نـسبت بـه دو         كه هم مادر و هم كودك در آن درمان مـي          

 7يتگلاس ـ ،علاوه بر اين  . نشان داد گروه ديگر كاهش بيشتري     
آميـز در      كـاهش رفتارهـاي خـشونت       براي ) 2001( 8روتمن و

ثر اسـتفاده   ؤ بـه گونـه اي م ـ      يك برنامه كاربرد قـصه    از  كلاس  
كند كه تـدوين كتـاب        گزارش مي نيز) 2002 (9 اركات .كردند

تواند بـه كودكـاني كـه در ايـن            قصه دربارة مديريت خشم مي    
از ) 2002(  فرگـان  چنين هم .زمينه مشكلاتي دارند كمك كند    

مساله به كودكان مبتلا به اخـتلالات         حلطريق قصه به آموزش     
  امـا سـيدي    . آنهـا پرداخـت    10منظور كـاهش قلـدري     رفتاري به 

سـاخته كـه بيـانگر        قصه كوتـاه محقـق     14با استفاده از    ) 1381(
هـــاي پرخاشـــگري و چگـــونگي كنتـــرل واكـــنش  موقعيـــت

 هفتــه چهــاراي طــي   دقيقــه20 جلــسه 14 پرخاشــگرانه بــود در
آزمـايش و گـروه كنتـرل از لحـاظ            وهمعناداري بين گر   تفاوت

  1 .كند كاهش پرخاشگري گزارش نمي
 بــــا توجــــه بــــه پيامــــدهاي نــــامطلوب پرخاشــــگري، 

ــه اســتفاده از دارو در روانپزشــكي   محــدوديت ــوط ب هــاي مرب
درماني كودكان براي بسياري از       هاي گزاف روان    هزينهاطفال،  
شي شـيوه   ها و نيز فقدان مطالعاتي كه به بررسي اثر بخ ـ           خانواده
ي گيـر   پـي گويي براي كاهش پرخاشگري طي يك دوره         قصه

ــد، ــيوه      بپردازن ــأثير ش ــي ت ــدف بررس ــا ه ــر ب ــژوهش حاض پ
 سـاله   هـشت  تـا    شـش گويي بر كاهش پرخاشگري پسران       قصه

گويي باعث كـاهش   قصه فرضيه پژوهش آن بود كه     .انجام شد 
پرخاشگري كودكان گروه آزمايش در مقايسه با گروه كنترل         

  .شود مي
  

 روش 
 IRCT138805182316N1كه بـا كـد      در پژوهش حاضر    

روش بـه ثبـت رسـيده،       مركز ثبت كارآزمايي باليني ايـران       در  
 -آزمـون  در قالب يك طرح تحقيق از نـوع پـيش       »شبه تجربي «

ــس ــونپ ــي -آزم ــر پ ــار   گي ــه ك ــرل ب ــروه كنت ــا گ ــتي ب  .رف
آزمـون  صورت كه از گروه آزمايش و گروه كنترل پيش         بدين

 تـأثير متغيـر مـستقل       تحـت  ،گـروه آزمـايش   سـپس    .دگرفته ش 
اي   امـا گـروه كنتـرل هـيچ مداخلـه         ،  قـرار گرفـت    »گويي  قصه«

بعــد از اتمــام مــداخلات از هــر دو گــروه     . دريافــت نكــرد 
عمل آمد تا تأثير متغيـر مـستقل بـر متغيـر وابـسته               آزمون به  پس

سه ماه بعد نيز مجدداً آزمون تكرار        . شود مشخصپرخاشگري  
ابتدا بـا همـاهنگي و      . صورت زير بود   برداري به   يوه نمونه  ش .شد

مــشورت حــوزه آمــوزش ابتــدايي و اداره مــشاوره آمــوزش و 
  پــرورش اســتان فــارس و نــواحي چهارگانــه شــهر شــيراز،       
_______________________________________ 
1- Gurian   2- Emotional arena  
3- Internal-Reflective  4- Nachshol 
5- Bibliotherapy  6- Nasaraladin 
7- Teglasi  8- Rthman  
9- Ortcutt   10- bullying 
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كـه آمـار بـالايي از       )  مدرسـه  ششهر ناحيه   ( مدرسه   24تعداد  
 .آموزان پرخاشگر گزارش كرده بودند، انتخاب گرديـد         دانش
ز مراجعه به مـدارس معرفـي شـده در بررسـي اوليـه و بـا                 پس ا 

 از  ،مدارس مذكور  استفاده از يك نظرسنجي ابتدايي از اولياي      
آموز به نويسنده اول پـژوهش         دانش 400 مدرسه تعداد    24كل  

 ه پرخاشــگري شــهيمنامــ پرســشدر گــام بعــدي  .معرفــي شــد
هـاي    بـه معلمـان كـلاس     ) TRF( بـاخ   آخنو فرم معلم    ) 1385(
 مدرسـه   24در   دانـش آمـوز      400اين  دوم و سوم ابتدايي     ،  لاو

آموزي از ديدگاه معلـم       اگر دانش . شده  يپسرانه شهر شيراز ارا   
 ،ه مـذكور بـود    نام ـ  پرسشهاي پرخاشگري مطابق      واجد ملاك 

ه پرخاشگري شـهيم    نام  پرسشآموز    والد يا سرپرست آن دانش    
. دكـر  مـي  تكميل    را )2001 (باخ  آخنو سياهه رفتاري    ) 1385(

كودكي كه در مقياس پرخاشگري شهيم نمـره يـك انحـراف            
ــانگين ــالاتر از مي  شــدهبنــابر هنجاريــابي گــزارش( اســتاندارد ب

 در نچنــي هــم، كــرد كــسب مــي ) 1385  شــهيم،وســيله بــه
در و   ، داراي مـشكلات شـديد نبـود       باخ  آخنهاي    مقياس خرده

 درمـاني   گونه مداخلـه دارويـي و روان        طول مدت پژوهش هيچ   
و معلمـان در    كـرد، در صـورت رضـايت والـدين            دريافت نمي 

در ايـن مرحلـه     لازم بـه ذكـر اسـت        . كـرد  پژوهش شركت مي  
 شرط بودند همگـي      هفت  كودك كه واجد همه اين     30تعداد  

طور   بهدانش آموزان در دومين گام اين     . به پژوهش وارد شدند   
گــويي و گــروه  گــروه قــصه( نفــره 15  گــروهدودر  تــصادفي
 كنتـرل كودكـان     دشـواري با توجه به     .جايگزين شدند ) كنترل

گـروه  سه  هاي گروه آزمايش به       پرخاشگر در گروه، آزمودني   
 11گويي طي     قصه( اجراي متغير مستقل  . نفره تقسيم شدند  پنج  
 در  . بـود  مقالهعهده نويسنده اول     گروه به سه  و اداره هر    ) جلسه

)  نفـر  هـشت در مجمـوع    (  نفـر  چهارپايان جلسات از هر گروه      
هـا و      غيبت در جلـسات، انـصراف آزمـودني        چون همدلايلي   به

 بنــابراين .آزمــون شــركت نكردنــداخــراج از مدرســه در پــس
هـر  ( نفر 22ي در پژوهش حاضر با گير  پيآزمون و     مرحله پس 

   .انجام گرفت)  نفر11گروه 
  : از ابزارهاي زير استفاده شددر اين پژوهش

) 1385شـهيم،    (دبـستاني ه پرخاشگري كودكـان     نام  پرسش
ه كـه   نام ـ  پرسـش ايـن   . كـار رفـت   بـه  براي ارزيابي پرخاشگري  

) 1385( توسـط شـهيم    ،اي اسـت     گويه چهار گزينـه    21داراي  
ساخته و پايايي و روايي آن براي كودكان دبستاني شهر شـيراز        

ضـريب آلفـاي    ) 1385( شـهيم . مورد ارزيابي قرار گرفته است    

.  گـزارش كـرده اسـت      91/0ه  م ـنا  پرسشكرونباخ را براي كل     
ه با استفاده از تحليـل عامـل بـا محـور            نام  پرسشارزيابي روايي   

هــا نيــز منجــر بــه  و بــه دنبــال آن چــرخش مايــل گويــه اصــلي
 59ارزش ويژه بيشتر از يك گرديـد كـه           با استخراج سه عامل  

  .كرد درصد واريانس را تبيين مي
 ،ورلا و رسـك باخ آخنCBCL(1: )(سياهه رفتاري كودكان  

 توسط والدين و يا فـردي كـه         كه سؤال   113مشتمل بر   ) 2001
 ابـزار   ،گـردد   عهـده دارد تكميـل مـي       سرپرستي كـودك را بـه     

ــه   ــژوهش حاضــر ب ــه اســت  ديگــري اســت كــه در پ  .كــار رفت
سـنجي ايـن سـياهه كـه مـشكلات عـاطفي،              هـاي روان    شاخص

مــــشكلات اضــــطرابي، مــــشكلات جــــسماني، مــــشكلات 
 مـشكلات   واي  ، مشكلات رفتار مقابله   يفعال  بيش -كمبودتوجه  

دهـد، در      سـاله پوشـش مـي      18 تا   ششرا در كودكان    سلوك  
 ، و رسـكورلا   بـاخ   نقـل از آخـن      ، بـه  1384( ايران توسط مينايي  

ضـريب   )جـا   همـان (مينـايي   .  مورد بررسي قرار گرفـت     )2001
. كـرد  گزارش   83/0 تا   77/0همساني دروني اين عوامل را بين       

 مربوط به پايايي بازآزمـايي در كليـه زيـر      كه ضرايب   ضمن آن 
اعتبار محتـواي ايـن نظـام       . معنادار بود  05/0ها در سطح      مقياس

  .كند تأييد مي چهاردهه پژوهش راسنجش 
) 2001 و رسـكورلا،     بـاخ   آخـن ( )TRF(فرم گزارش معلم    

 گــذاري آن ماننــد هــا و شــيوه نمــره الات، زيرمقيــاسؤكــه ســ
CBCL     نقل   ، به 1384( مينايي   .شدي است توسط معلم تكميل م
ضـريب همـساني درونـي ايـن         )2001 ، و رسكورلا  باخ  از آخن 

كـه    ضـمن آن  . كنـد    گـزارش مـي    92/0 تـا    65/0عوامل را بين    
هـا در     ضرايب مربوط به پايايي بازآزمايي در تمام زيـر مقيـاس          

 ايـن مقيـاس روايـي       هـم چنـين   .  معنادار بوده است   05/0سطح  
   .دارد يل قبولملاك و روايي محتواي قاب

گــويي از پروتكلــي  در پــژوهش حاضــر بــراي روش قــصه
احـساسات   -1 :شـت استفاده شد كه موضوعات زير را دربر دا       

،  خـشم ناپـذيرفتني اسـت      -2 ،همگاني هستند نه منحصر به فرد     
هـاي     شـيوه  -4 ، احساس درماندگي در قربانيان پرخاشگري     -3

ــان خــشم  ــشروع بي ــل پرخاشــگري-5 ،م ــ-6 ، دلاي دهاي  پيام
 دشوار بودن پشيماني از پرخاشـگري و طلـب          -7 ،پرخاشگري
   كنتــرل رفتارهــاي پرخاشــگرانه و   هــاي شــيوه -8 ،بخــشش

 .)1999 شستمن،(  مسئول رفتارهاي پرخاشگرانه خود بودن     -9
ــه     ــواي مجموع ــاختار و محت ــوعات در س ــن موض ــصه  اي اي ق

_______________________________________ 
1- Child Behavior Checklist 
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به كودكان گروه  )  جلسه دوهر هفته   (  جلسه 11گنجانده و طي    
  .ديه گرديمايش اراآز

شـش    از شـامل چنـين موضـوعاتي     هايي    براي انتخاب قصه  
 ، كوك، تيلور و   )2008( ، پرو )1385( روشن [دشمنبع استفاده   
ــيلورمن ــرخ )1999( ، شــستمن)2004( س ــان و پري ــين دهق  ، ام

هـاي ذكرشـده       كليه قـصه   ].)1386(  امجدي  و  پريرخ ،)1382(
ــواي  ــي و محت ــابع از حمايــت تجرب ــن من ــراي كــاهش در اي ي ب

 يك متخصص باليني بـا  .پرخاشگري كودكان برخوردار بودند 
تجربه در حوزه پرخاشگري كودكان و يك متخصص تحليـل          

ــا در نظــر گــرفتن اهــداف هــر جلــسه   قــصهمحتــواي از ايــن  ب
 ؛قـــصه خورشـــيد و بـــاد شـــمال[  قـــصه11 تعـــداد مجموعـــه
 يــك روز بــد ســعيد ؛ام قــصه مــن عــصباني: هــاي تــو احــساس

 خرچنـگ   ؛)كـه مونيـا دختـر بـدي بـود           سي قصه روزي  بازنوي(
ــاهوش؛شــود  فــرانكلين رئــيس مــي؛بــداخلاق  ؛ محمــد پــسر ب

بازنوبـسي  ( اي بـراي يـك قهرمـان         جـايزه  ؛دراز ترسناك  ناخن
؛  جرمـي و چـسب جـادو       ؛)قصه چگونه سوسك رنگ گرفـت     

ها پس    قصه .انتخاب كردند ]  قصه ديو عصبانيت   ؛گربه عصباني 
گـروه  بـومي     بـا در نظـر گـرفتن فرهنـگ          ترجمه و  ،از انتخاب 

در اين مرحله تلاش گرديد تا از واژگاني        . دش بازنويسي   نمونه
 سـاله ملمـوس و آشـنا        هـشت  تـا    ششكه براي كودكان سنين     

 رفتارهـاي پرخاشـگرانه قهرمانـان       چنين هم. باشد، استفاده شود  
ل يمـسا   مـشكلات و   ،قصه با توجـه بـه شـيوه رفتـار، تجربيـات           

ور احراز روايي   ظدر گام بعدي به من    . شدبازنويسي   ها  آزمودني
ــي محتــوي (  10گــويي بــه   اي قــصه  جلــسه11برنامــه ) رواي

 در حوزه ادبيـات كـودك و روانـشناسي بـاليني بـا              -متخصص
ه و از آنـان خواسـته شـد كـه           ي ارا -تجربياتي در حوزه كودك   

 تـا  شـش مفيدبودن برنامه را براي كاهش پرخاشگري كودكان       
روايـي  دهنـده     نتايج نـشان  . رد ارزيابي قرار دهند   موساله   هشت
پـس از احـراز    . بـود 05/0  در سـطح  آماريقبول و معنادار قابل

هـا در     گويي و جايگزيني تصادفي آزمـودني       روايي برنامه قصه  
ــه  هــا، گــروه ــز امكــان   ب ــه و ني منظــور جلــوگيري از افــت نمون
سئولان  با همـاهنگي م ـ    ،هاي واقعي   دادن نتايج به موقعيت    تعميم

 مدارس، يك كلاس از مدرسه انتخاب و قصه به شـيوه گـرين            
بدين صـورت   . ه گرديد ي ارا مورد آزمايش به كودكان   ) 1927(

شدن قصه، جلسه پايان  با تمام ،به كودكان  ه قصه يكه پس از ارا   
. شـد    نظري خواسته نمي   پرسيده و  قصه سؤالي    بارهدر. يافت  مي

د تـا جلـسه را بـا افكـار          ش ـ  اجـازه داده مـي    ان  در واقع به كودك   
بـه حـريم    ) 1927(  تا بنـا بـه گفتـه گـرين         كنندخودشان ترك   

شدن  منظور جلوگيري از فراموش    البته به . كودكان دست نيازيم  
 نفر تعريـف    دوشد قصه را براي        كودكان خواسته مي   ازها    قصه
هـاي    اي از قـصه     گـو خلاصـه     قـصه نيز   در جلسات بعدي     .دكنن

 اي از قــصه جلــسه قبــل هــا خلاصــه و يكــي از آزمــودني قبلــي
لازم به ذكر است كه مدت زمان هر جلسه بـا توجـه              .گفت مي

  . دقيقه متغير بود35 تا 20به قصه بين 
ــه   ــژوهش ب ــن پ ــسا   در اي ــت م ــور رعاي ــي و يمنظ ل اخلاق

ه ي ـها در ابتدا ضمن ارا      آوردن فضايي امن براي آزمودني     فراهم
هـاي پـژوهش      يتوضيحات كافي به والدين و معلمـان آزمـودن        

 اهميت، شيوه، مدت و شرايط اجراي مداخلـه پژوهـشي          درباره
ــابي ــدين رضــايتو ارزي ــراي شــركت  هــا، از وال نامــه كتبــي ب

منظـور  ها در پژوهش گرفتـه شـد، عـلاوه بـر ايـن بـه                آزمودني  
 كودكان در مدرسـه از والـدين و         زدن به  برچسبجلوگيري از   

هـا   اري با آزمـودني معلمان خواسته شد كه با رعايت اصل رازد       
 دليــل واقعــي انتخــاب آنهــا دربــارهو ســاير كودكــان مدرســه 

صحبت نكنند و نحوه انتخـاب ايـن كودكـان را بـه قيـد قرعـه                 
ــاعــلام  ــن.دكنن ــان     ضــمن اي ــز خــود كودك ــدين و ني ــه وال ك
ــركت ــي  ش ــژوهش م ــده در پ ــه از  كنن ــر مرحل ــستند در ه توان

هنگـام   ه ب ـ هـم چنـين   .  شركت انصراف دهنـد    ادامهپژوهش، از   
 عـدم اشـاره بـه       زمينهگزارش نتايج كليه ملاحظات اخلاقي در       

پـس از    .رعايت شـد   كنندگان در پژوهش  نام و هويت شركت   
دوره مـشابهي از    نيـز   ي پژوهش   گير  پياتمام مراحل اجرايي و     

براي تحليل  . گويي براي افراد گروه كنترل برگزار گرديد        قصه
تحليـل واريـانس     شروهـاي توصـيفي،       علاوه بـر روش   ها  داده

  .كار رفت هاي مكرر آميخته به گيري براي اندازه
  
  ها يافته

ميانگين سني كودكـان مـورد بررسـي در گـروه آزمـايش             
مـاه    در گروه كنترل هفت سـال و هفـت         و هفت سال و پنج ماه    

  .)1جدول  (بود
هـاي   گيري نتايج حاصل از انجام تحليل واريانس براي اندازه       

 بررسـي فرضـيه پژوهـشي بـه كـار گرفتـه       مكرر آميخته كه براي  
  .  گزارش گرديده است2جدول شد، در 
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 ـ پرسـش كودكان در سه مقطع زماني بر پايه          ميانگين و انحراف معيار ارزيابي والدين و معلم از پرخاشگري          -1جدول   ه نام
  پرخاشگري كودكان دبستاني

 ماهه ي سهگير پي پس آزمون  آزمون پيش 

  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار ميانگين انحراف معيار  ميانگين اهگروه  منبع ارزيابي
 والدين  70/3  09/42  08/3  90/38  0/4  27/48  گويي قصه
  66/3  36/47  01/3  90/47  4/3  18/48  گواه
  30/2  45/50  40/2  18/45  3/2  09/53  گويي قصه

 معلم
  0/3  36/53  10/3  18/53  0/3  91/53  گواه

  
  هاي مكرر براي ارزيابي والدين و معلمان از پرخاشگري كودكان گيري مون تحليل واريانس با اندازه نتايج آز-2جدول 

  داريسطح معني F منابع تغيير  منبع ارزيابي
  0001/0 13/54 ثير كليأت  والدين

 0001/0 45 /58  پرخاشگري بين عضويت گروهي وتعامل  

  003/0 48/11 عضويت گروهي  

 0001/0 51/65 ثير كليأت  معلمان

 0001/0 85/46  پرخاشگري بين عضويت گروهي وتعامل  

 0001/0 85/12 عضويت گروهي  

  

هـاي مـستقل     بـراي گـروه  tهم چنين با اسـتفاده از آزمـون       
ــس    ــرات پ ــل نم ــاظ تفاض ــروه از لح ــاوت دو گ ــون و تف  آزم

ماهــه و  ســهي گيــر پــيآزمــون و تفاضــل نمــرات مقطــع  پــيش
نتـايج آن بنــابر ارزيـابي والــدين   آزمـون محاســبه شـدكه    پـيش 

) t= 33/5؛  >t( )0001/0p= 1/10؛  >0001/0p(برابـر   ترتيـب    به
و ) t= 1/8؛  >0001/0p(ترتيـب برابـر      بر ارزيابي معلمان به    و بنا 

)002/0p<  59/3؛ =t (  دهـد    ها نيز نشان مي     بود، مقايسه ميانگين
آزمايش بـوده   كه در مجموع كاهش پرخاشگري به نفع گروه         

  .است
  
  بحث

وجـود تفـاوت معنـادار از لحـاظ          نشانگرنتايج اين بررسي    
هـاي   هـاي گـروه     آزمـودني هـا و ميـزان پرخاشـگري بـين            نشانه

ها بيانگر    ل بود كه اين تفاوت    مقايسه با گروه كنتر   آزمايشي در   
 11پس از مداخله  كودكان گروه آزمايش كاهش پرخاشگري

. ي سه ماهه اسـت    گير  پي و در دوره      اي با استفاده از قصه      جلسه
هايي اسـت     پژوهش هاي  سو با يافته    اين يافته در گام نخست هم     

ــصه ــؤث  كــه ق ــد  ر مــيگــويي را در كــاهش پرخاشــگري م دانن
 شــــستمن و ؛1999شــــستمن، ؛ 1996شــــستمن و ناشــــول، (

  و يتگلاس ـ ؛2001،  اركات ؛1385  روشن، ؛2006 ناصرلادين،

 از دلايل اصـلي     اين محققان يكي  ). 2008  پرو، ؛2001،  روتمن
 هي ـاراكنند كه با      پرخاشگري را نداشتن الگوي صحيح ذكر مي      

رفتارهـاي درسـت و      بـه    جلب توجه افـراد   يك مدل رفتاري و     
اي پرخاشـگري    توان تـا انـدازه       قصه مي  هاي  نادرست شخصيت 

شـيوه كـاربرد    گرچـه روش پـژوهش و  . را در آنان كاهش داد  
 ر مطالعات ذكرشـده  ها د   قالب و ساختار قصه و حتي خود قصه       

دهند كه    طور كلي نشان مي    ها به    يافته ، يكديگر متفاوت است   با
عنــوان ابــزاري مــؤثر در جهــت تغييــر و  تواننــد بــه هــا مــي قــصه
در واقـع قـصه     . شـوند   دهي رفتار كودكان به كـار گرفتـه         جهت

ساز و  عنوان شكلي از ادبيات كودك نقش مهمي در تسهيل           به
زنـدگي  اي   پيچيدگي و غن   دادننشان با   وكند     تغيير ايفا مي   كار

به كودكان، در عـين برانگيزانـدن حـس كنجكـاوي كودكـان             
؛ 1992 كوبوي،( دهد  كاهش مي  آنها را به حداقل      بودن تدافعي
   .)1997 گوريان،؛1997 گرسيه،

 سـيدي هـاي     پـژوهش حاضـر بـا يافتـه         از سوي ديگر يافته    
ن تعـارض بايـد      در تبيـين اي ـ    .گيرد   در تعارض قرار مي    )1381(

 14درمـانگر  ) جـا  همـان (پـژوهش سـيدي   توجه داشت كـه در    
ــصه ــت   واره ق ــانگر موقعي ــه بي ــاه ك ــگرانه و    كوت ــاي پرخاش ه

چگونگي كنترل واكـنش پرخاشـگرانه بودنـد را بـه كودكـان             
يافته براي    سازمان   نيمه  پرسش دنبال آن چند   و به  هيپرخاشگر ارا 
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در و كــرد  مــيح خاطرســپاري بهتــر راهبردهــا مطــر درك و بــه
رسـد در     نظر مـي     بنابراين به  .گذارد  گروه به پرسش و پاسخ مي     

تــلاش چنــداني بــراي شناســاندن ) جــا همــان( پــژوهش ســيدي
پرخاشگري و ترغيـب و افـزايش انگيـزه كودكـان پرخاشـگر             

 در  گرفتـه اسـت،   براي كاهش رفتارهاي پرخاشگرانه صورت ن     
 ،ل اوليـه  در مراح ـ د كه   شكه در پژوهش حاضر تلاش        صورتي

گويي در خدمت انعكـاس رفتارهـاي پرخاشـگرانه و فهـم       قصه
هـاي منفـي آن       جنبـه  و شناسـايي  بروز پرخاشـگري     آن، دلايل 

 برنامـه  عبـارت ديگـر در مراحـل اوليـه          بـه  .شـود   كـار گرفتـه      به
ــصه ــر   ق ــژوهش حاض ــويي پ ــراي تغيي گ ــان ب ــ، كودك ردن رك

 فاوت مهمعقيده محقق ديگر، ت چنين به هم. نددش برانگيخته مي 
توانـد نـوع      مـي ) جـا   همـان (پژوهش حاضر با پـژوهش سـيدي        

  . باشد) جا همان( هاي به كار گرفته شده توسط سيدي قصه
تــوان از منظرهــاي مختلــف  ايــن يافتــه را مــي در گــام دوم 

يـك فـرض ممكـن اسـت آن باشـد كـه در شـيوه                . بررسي كرد 
ر دقهرمان قصه به عنوان الگو عمل كرده و كـودك          گويي،    قصه

سـازي جانـشيني رفتارهـاي        اي و شرطي    جريان يادگيري مشاهده  
ــر، (آمـــوزد  جديـــدي را از او مـــي ــان ؛)2003هنفـ ــه زبـ ــا بـ  يـ

و  كـرده گري كودك با قهرمـان قـصه همانندسـازي            تحليل  روان
قواعــد و يــا  ؛گزينــد خــود برمــي اي قالــب رفتــاري او را بــر  

دهـد   يهاي قصه شـكل م ـ  را بر اساس پيام استعاره اي خودساخته
 واقعـي زنـدگي او تعمـيم        هاي  موقعيتبه  اين قواعد سرانجام    كه  
 ).2003هنفـر،   (يابند و رفتار كودك را هدايت خواهند كـرد            مي

 1هـاي   واره  طرحتكرار مضامين مغاير با     علاوه بر اين ممكن است      
راحيـل،  (سـازد     خصمانه كودكان، زمينـه تعـديل آنهـا را فـراهم            

نظرهـاي    هـا و نقطـه      عرضـه ديـدگاه   در واقع در قـصه بـا         .)2002
. شـود   پذير مـي    ديگران،كودك از قيد خودمداري رها و انعطاف      

بنابراين ممكن است وقتي كودك از طريـق قـصه درمانـدگي و             
ــزه    ــد انگي ــگري را ببين ــان پرخاش ــر قرباني ــتن   زج ــراي كاس اي ب

 )1997(علاوه بـر ايـن بنـدورا        . آزارهايش به قربانيان كسب كند    
يابدكـه پيامـدهاي      صورتي پرخاشگري تداوم مي   معتقد است در    

ــان      ــوارد كودك ــب م ــرا در اغل ــد، زي ــته باش ــي داش ــي در پ مثبت
پـس بـه راحتـي      . گيرنـد   از طريـق تقليـد يـاد مـي         پرخاشگري را 

دادن رفتار پرخاشگرانه و پيامدهاي آن، در قالـب          توان با نشان    مي
هاي الگوشده براي كودكان بر كاهش يـا          شخصيت يا شخصيت  

  . ثير گذاشتأايش آن رفتار تافز
پژوهش حاضر با توجه به ضرورت مداخله براي كاهش و          

هاي مداخلـه     كنترل پرخاشگري كودكان و اهميت اتخاذ شيوه      

براي بازگرداندن كودك به فضاي اجتماعي، و نيـز كاسـتن از            
 كـاربرد   هـم چنـين   تأثيرات مخرب پرخاشگري بـر قربانيـان و         

پــذير بــراي  جــذاب و انعطــافاي مــؤثر و در عــين حــال  شــيوه
توانـد     مي اين پژوهش . شدمداخله و كاهش پرخاشگري انجام      

  اصـلي  يعنوان تكنيك  ها را به    اي خلاق و نو قصه      با معرفي شيوه  
 و اطلاعـــات بـــه دانـــش و درمـــاني كنـــد، وارد جلـــسه روان

بــه نظــر . منــدان روانــشناسي كــودك در ايــران بيفزايــد  علاقــه
 كار مـستقيم بـا كودكـان، بـه دليـل            رسد اين شيوه نسبت به      مي

تـر اسـت و در        بخـش   تر و لذت    ها جالب   علاقه وافر آنها به قصه    
؛ تـنش   كنـد  مـي  و بهتـر متمركـز       رنتيجه توجه كودك را بيـشت     

دنبال  فضاي آموزشي و درماني و نگراني از نحوه عملكرد را به          
سـاير   هـا، خطـرات و عـوارض جـانبي          محـدوديت و نيـز    ندارد  

اي ارزان، آســان و در   شــيوهوه همــراه نــدارد، مــداخلات را بــ
   .دسترس است

نـشدن بـسياري از       كنتـرل  چـون   هـم هايي    محدوديت وجود
 انجام پـژوهش     و كننده از قبيل هوش كودك      متغيرهاي تعديل 

  اجتمـاعي  - پسراني كه عمدتاً متعلق به طبقـه اقتـصادي         بر روي 
ار پــايين جامعــه بودنــد تــا حــدودي تعمــيم ايــن نتــايج را دشــو

تواننـد نكـات      هـاي آينـده مـي       گمـان پـژوهش      كه بـي   كنند مي
سه شـيوه   مقاي ـچنـين    هـم . اي در ايـن بـاره آشـكار سـازند           تازه

ــصه ــان   ق ــاير درم ــا س ــويي ب ــگري   گ ــاي پرخاش ــمه ــون ه  چ
ــسه  ــز مقاي ــاني و ني ــاني، دارودرم ــواع رفتاردرم ــه ان  هــاي روي

گـويي بـا      قـصه  گويي همراه با بحـث،       قصه چون  هم گويي  صهق
 كودكـان  درمـاني  روان متفاوت هاي در حيطهسازي   و قصهاشيا
  .باشد آتي هاي انگيز براي پژوهش چالش موضوعاتي تواند مي

بنا به اظهار نويـسنده مـسئول مقالـه، حمايـت مـالي از پـژوهش و                 [
  1 ].تعارض منافع وجود نداشته است

  
  منابع 

هـاي سـن     مكتابچـه راهنمـاي فـر     ). 2001 (لـسلي  رسـكورلا،    ؛وماس، ت باخ  آخن
: تهـران .  مينـايي صغرا :ترجمه .باخ آخنمدرسه نظام سنجش مبتني بر تجربه  

   .پژوهشكده كودكان استثنايي سازمان آموزش و پرورش استثنايي كشور،
 مناسب   هاي قصه   تحليل محتواي كتاب  ). 1382(هري   پريرخ، م  ؛ سرين ن ،دهقان  امين

فـصلنامه كتابـداري و     . كودكان در گروه سني ب با رويكرد ادبيات درمـاني         
 .19-53 ،24ماره پياپي ش ،رساني اطلاع

بررسـي وضـعيت   . )1382 (سعود غلامعلـي  لواسـاني، م ـ اهيـد؛ صادقي، ن هرا؛  بازرگان، ز 
آمـوزان و     مقايسه نظرات دانش  : خشونت كلامي در مدارس راهنمايي شهر تهران      

  .1-28 ،1 شماره سي و دوم، سال ،شناسي و علوم تربيتي مجله روان. معلمان
چـون ابـزاري بـراي كمـك بـه           داسـتان هـم   ). 1386(هري؛ امجدي، زهـرا     پريرخ، م 

پژوهـشنامه ادبيـات كـودك و       . كودكان و نوجوانان در مقابله بـا مـشكلات        
  .47-68، 49 شماره نوجوان،

_______________________________________ 
1- schema 
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چگونـه از داسـتان بـراي كمـك بـه           : گـويي   قصه .)1385( روشن، آرتور 
بهزاد يزداني و    : ترجمه .يمكودكان در رفع مشكلات زندگي بهره ببر      

  .رشد انتشارات : تهران. مژگان عمادي
شـده در   هي مقاله ارا.گويي در درمان پرخاشگري   ثير قصه أت ).1381 (اهرهسيدي، ط 

  .154 ،المللي روانپزشكي كودك و نوجوان اولين همايش بين
ــهيم ــكار پرخاشــگري. )1385(ســيما  ،ش  .دبــستاني كودكــان در اي رابطــه و آش

  .21-27، 44شماره سال نهم،  ،ناختيشروان هاي پژوهش
  . دبـــستاني اي در كـــودك پـــيش  پرخاشـــگري رابطـــه ). 1386(ســـيما شـــهيم، 

   ،3 شــماره ،ســال سـيزدهم  ،مجلـه روانپزشــكي و روانـشناسي بــاليني ايـران   
271-264.  

 .چـاپ دوم . پـور   طـاهره آدينـه  : ترجمـه  .گويي  هنر و فن قصه    .)1927(الين  گرين،  
  .  ابجداراتانتش: تهران
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