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__________________________________________________________________________________ 

ٍ           دوتشای تخصصی سٍاى (7)  صثرِت   ؿٌبػی ثبلیٌی، اػتبدیبس داًـگبُ علَم پضؿىی تْشاى، گرشٍُ سٍاًزضؿرىیت تْرشاى، بیبثربى وربسگش خٌرَثی، ثچرذ اص  ْربسساُ لـرگش، ثیوبسػرتبى س

ُ دوتشای تخصصی سٍاًـٌبػری   E-mail:a-mohammadi@tums.ac.ir (1))ًَیؼٌذُ هؼئَل(ت  117-55771155دٍسًگبس:  داًـرگبُ علرَم پضؿرىی ایرشاىت     داًـریبس  ، هـربٍس

داًـگبُ علَم پضؿىی ایشاىت اػتبدیبس ، ثبلیٌیدوتشای تخصصی سٍاًـٌبػی ( 3)داًـىذُ علَم سفتبسی ٍ ػلاهت سٍاى ؛  -هشوض تحمیمبت ثْذاؿت سٍاى، اًؼتیتَ سٍاًزضؿىی تْشاى

 داًـىذُ علَم سفتبسی ٍ ػلاهت سٍاىت -ى، اًؼتیتَ سٍاًزضؿىی تْشاىهشوض تحمیمبت ثْذاؿت سٍا

1- cognitive-behavioral approach 2- relapse 

3- recurrence   4- transdiagnostic 

5- unified approach  
 

  درمانی شناختی درمانی فراتشخیصی و گروهمقایسه اثربخشی گروه

  بر فراینذهای تنظیم هیجانی

  (3)، دوتش ثٌفـِ غشایی(2)، دوتش ثْشٍص ثیشؿه(1)دوتش اثَالفضل هحوذی

  ىیذُ
ثجرت ٍ هٌفری ٍ فشایٌرذّبی    دسهبًی ؿٌببتی ػٌتی ثش عَاعر  ه دسهبًی فشاتـخیصی ثب گشٍُّذف پظٍّؾ حبضش همبیؼِ اثشثخـی گشٍُ :ّذف

ِ    ًفش اص داًـدَیبًی وِ ًـبًِ 33 :سٍؽتٌظین ّیدبًی ثَدت  عرَس تصربدفی دس دٍ گرشٍُ لرشاس      ّبی تحت ثبلیٌی اضغشاة ٍ افؼرشدگی داؿرتٌذ، ثر

ٍ عَاع  هثجرت  ّبی تٌظین ّیدبًی دس ّش دٍ گشٍُ، سٍؽ دسهبًی ثش هؤلفِ :ّب یبفتِگشفتٌذ ٍ دس ّـت خلؼِ گشٍّی دٍ ػبعتِ ؿشوت وشدًذت 

( ٍ افرضایؾ  p=17/1دسهربًی فشاتـخیصری ثرش ثْجرَد اسصیربثی هدرذد )       دٌّذُ اثشثخـی ثیـتش گشٍُ ًـبى وٍَاسیبًغٍ هٌفی اثشگزاس ثَدت تحلیل 

ُ       اثشثخـی گشٍُ :گیشیًتیدِ( ثَدت p=117/1عبعفِ هثجت ) ی دسهربً  دسهبًی فشاتـخیصی ثش ثْجَد عبعفرِ هثجرت ٍ تٌظرین ّیدربًی ثریؾ اص گرشٍ

 ؿٌببتی اػتت وبسثشدّبی ثبلیٌی ایي یبفتِ هَسد ثحث لشاس گشفتِ اػتت

  عبعفِ هٌفی ؛عبعفِ هثجت ؛تٌظین ّیدبًی ؛دسهبًی ؿٌببتی گشٍُ ؛دسهبًی فشاتـخیصیگشٍُ :ولیذٍاطُ
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 مقذمه

بگًَی ثرشای  ّربی هرؤثش گًَر   ّربی ابیرش، دسهربى   عی ػربل 
ٍیظُ اضغشاة ٍ افؼشدگی، هچشفی ؿذُ ّبی ّیدبًی، ثِابتلال

ّبی دسهبًی ثؼیبسی ثش اػبع اػتت تبوٌَى ساٌّوبّب ٍ پشٍتىل
ّب هٌتـش ؿرذُ   ثشای ایي ابتلال 7سفتبسی-سٍیىشدّبی ؿٌببتی
ُ اػت ٍ پظٍّؾ ّربی دسهربًی   ّبی هتچذدی اثشثخـی ایي ؿریَ
ّب، دس هَسد فشایٌذّب ایي پیـشفت (ت ثب ٍخَد7اًذ ) سا ًـبى دادُ

ّبی دسهبًی داًؾ وبفی ٍخَد ًذاسد  ٍ ػبصٍوبسّبی اثش سٍؽ
دسهربًی هَضرَعی   ّربی سٍاى (ت ثشسػی فشایٌذّب ٍ ػبصٍوبس1)

تبصگی هَسد تَخِ پظٍّـگشاى لرشاس گشفترِ اػرتت     اػت وِ ثِ
گیشی ؿَد عَاهل هیبًدی دس ؿىلّب تلاؽ هیدس ایي پظٍّؾ
   (ت3شدگی ؿٌبػبیی ؿًَذ )اضغشاة ٍ افؼ
ّبی اضغشاثی ٍ افؼشدگی هـىلات خذی ػلاهت ابتلال

ّرربی اضررغشاثی ٍ  سٍاى ّؼررتٌذت ؿرریَل عررَل عوررش ابررتلال    
(ت 7دسصذ گضاسؽ ؿذُ اػت ) 17ٍ  19تشتیت،  افؼشدگی، ثِ
ّبی هؼتمین ٍ غیشهؼتمین ثؼیبسی ثش خَاهع ّب ّضیٌِایي ابتلال
تب  71دٍ ابتلال ثب یىذیگش ًیض ثَد  (ت ّن5، 5وٌٌذ )تحویل هی

ثَد   ٌیي ایي دٍ ابتلال ّن دسصذ گضاسؽ ؿذُ اػتت ّن  81
ّب، اص خولِ ابتلال هصشف هَاد، داسًرذت  ثبلایی ثب ػبیش ابتلال

دسصرذ ثْجرَد   ، 3هىرشس ٍ ثبصگـرت   1هضهي ثَدى، عرَد دلیل  ثِ
 (ت1) ّب پبییي اػت ثذٍى دسهبى ایي ابتلال

ّربی  ٌرًَی ثرب ٍخرَد هَفمیرت    و ؿرٌببتی  ّربی سٍاى دسهبى
ّربیی داسًرذ   ّربی ّیدربًی، هحرذٍدیت   ًؼجی دس هَسد ابرتلال 

، دس پبػر   5ًگش سٍیىشد یىزبس ِ ثب، 7فشاتـخیصی (ت دسهبى8)
فشاتـخیصری ثرش    اػتت دسهبى ّب هچشفی ؿذُثِ ایي هحذٍدیت
سفتبسی ثٌب ًْبدُ ؿرذُ اػرت ٍ    -ّبی ؿٌببتیپبیِ اصَل دسهبى
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 781 -797، 7391پبییض ، 3، ؿوبسُ ًَصدّنػبل ًزضؿىی ٍ سٍاًـٌبػی ثبلیٌی ایشاى، هدلِ سٍا
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 ثش فشایٌذّبی تٌظین ّیدبًی دسهبًی ؿٌببتی دسهبًی فشاتـخیصی ٍ گشٍُاثشثخـی گشٍُ
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ّرربی دسهرربًی یىؼرربًی ثررشای اًررَال  ٍتىررلدس آى، اصررَل ٍ پش
(ت ثب ٍخَد صهربى  9سٍد )وبس هی ّبی هختل  ّیدبًی ثِ ابتلال

ووی ورِ اص پرظٍّؾ ٍ وربسثشد ثربلیٌی سٍیىرشد فشاتـخیصری       
( ٍ 77، 71ای ثِ ایي سٍؽ خلت ؿرذُ ) گزسد، تَخِ ٍیظُ هی

ّربی ّیدربًی ًـربى دادُ ؿرذُ     اثشثخـی آى دس دسهبى ابرتلال 
 (ت  71-77اػت )

ثیـررتش سٍیىشدّرربی دسهرربًی ثررش هررذل ثیورربسی ٍ ووتررش ثررش 
(ت ایي دس حبلی اػت 75ّبی هثجت هشاخچبى تأویذ داسًذ ) خٌجِ

ِ  هری  7ًگرش  وِ دس سٍیىشد هثجت خربی سفرع آػریت، ثرِ      ترَاى ثر
ّربی  (ت ثش برلاف ّیدربى  75فشد پشدابت )تمَیت ًمبط لَت 
 ّبی هثجت ووترش هرَسد تَخرِ پظٍّـرگشاى لرشاس     هٌفی، ّیدبى

ّرب ٍ عَاعر    اًذ ّیدربى ّب ًـبى دادُ (ت پظٍّؾ71اًذ ) گشفتِ
هثجت هوىي اػت همبٍهت فشد سا دس ثشاثرش سٍیرذادّبی هٌفری    

ّبی سٍاًی ٍ حتری  افضایؾ دٌّذ ٍ ثِ پیـگیشی اص ثشٍص ابتلال
عبعفررِ هثجررت ثررِ احؼرربع  (ت 79، 78خؼرروی هٌدررش ؿررًَذ ) 

دربى هثجرت   هٌذی، فچبلیت ٍ ّـیبسی فشد اؿربسُ داسدت ّی  علالِ
ّرربی  ثرربلا ثررب اًررشطی ٍ توشوررض ثرربلا ٍ دسگیررشی دس فچبلیررت     

ثخؾ هرشتجظ اػرت ٍ عبعفرِ هثجرت پربییي ثرب غوگیٌری ٍ         لزت
ؿَدت عبعفرِ هٌفری ثچرذ عورَهی ًربساحتی      سبَت تَصی  هی

رٌّی ٍ دسگیشی دس اهَس ًببَؿبیٌذ ٍ هتـىل اص اًَال حبلات 
     ٍ ترشع،   بلمی ًببَؿبیٌذ، هثرل بـرن، تحمیرش، ًفرشت، گٌربُ 

اػتت عبعفِ هٌفی پربییي ثرب آساهرؾ ٍ هلایورت هرشتجظ اػرت       
ّربیی اػرت ورِ یره فرشد       ؿبهل ساّجشد 1تٌظین ّیدبًی(ت 11)

ثشای دػتىبسی ٍلرَل، تدشثرِ، هرذت، ؿرذت ٍ اثرشاص ّیدربى       
ثشدت ایي ساّجشدّب هوىري اػرت دسًٍری )هثرل ترلاؽ      وبس هی ثِ

ًٍری  ثشای فىش وشدى دسثبسُ یره احؼربع ًببَؿربیٌذ( یرب ثیش    
 (ت17)لجخٌذ صدى ضوي احؼبع غوگیٌی( ثبؿذ )

(، اسصیبثی 13، 11تٌظین ّیدبًی ) 3ثش اػبع هذل فشایٌذی
دٍ سٍؽ تٌظین ّیدبًی ّؼتٌذ ورِ دس دٍ   5ٍ فشًٍـبًی 7هدذد

ٍ هتوشورض   5آیٌرذ ساّجشد هدضای تٌظین ّیدبًی هتوشوض ثش پیؾ
ظرش  ؿرًَذ ٍ ثرب پیبهرذّبی هتفربٍت اص ً    ثٌذی هیدػتِ 1ثش پبػ 

ّبی دسهبًی خذیرذ اص  ّیدبًی ّوشاُ ّؼتٌذت دس ثشبی اص سٍؽ
ؿررَدت دس سٍیىررشد   ساّجشدّرربی تٌظررین ّیدرربًی اػررتفبدُ هرری  

ّب ثب ّذف ثْجَد فشایٌذّبی  فشاتـخیصی ًیض ثؼیبسی اص تىٌیه
(ت افضٍى ثش ایي، اسصیربثی هدرذد ثرب    17سًٍذ ) وبس هی ّیدبًی ثِ

ِ ٍ ثیربى ووترش ّیدربى    تدشثِ ٍ ثیبى ثیـتش ّیدبى هثجت ٍ تدشثر 
هٌفی هشتجظ اػت ٍ فشًٍـربًی ثرب تدشثرِ ٍ ثیربى ووترش ّیدربى       

(ت ثٌبثشایي، 13هثجت ٍ تدشثِ ثیـتش ّیدبى هٌفی ّوشاّی داسد )

  ُ دسهرربًی پررظٍّؾ حبضررش ثررب ّررذف همبیؼررِ اثشثخـرری گررشٍ
ثش عَاع  هثجت ٍ هٌفری  دسهبًی ؿٌببتی  گشٍُفشاتـخیصی ٍ 

 بم ؿذتٍ فشایٌذّبی تٌظین ّیدبًی اًد
 
 روش

دس  IRCT138903244178N1پظٍّؾ حبضش وِ ثرب ورذ   
اص دسج ؿرذُ اػرت،    8دس پبیگبُ ثجت وبسآصهربیی ثربلیٌی ایرشاى   

ِ   ًَل ثشسػری  اػرت، ورِ    71یرب وربسایی ًؼرجی    9ای ّربی همبیؼر
خبی همبیؼِ یه سٍؽ دسهبًی ثب گشٍُ ؿبّذِ ثذٍى دسهبى یب  ثِ

ی سا ثرش پبیرِ   (، دٍ سٍؽ دسهربً 77فْشػت اًتظبس )وبسایی هغلك
(ت ثب تَخِ ثرِ  15وٌذ )ّبی پیبهذ، ثب یىذیگش همبیؼِ هیهمیبع
ترشیي   دسهبًی، دسهبًی هؤثش ؿٌببتِ ؿذُ ٍ سایرح  وِ ؿٌببت ایي

( ٍ اص ػَی دیگش، یىری  15سٍؽ دسهبًی هَسد اػتفبدُ اػت )
تَاى (، هی11ّبی ؿبّذ، دسهبى اػتبًذاسد اػت )اص اًَال گشٍُ

دسهبًی ؿرٌببتی سا دسهربى اػرتبًذاسد    دس پظٍّؾ حبضش، گشٍُ
ؿرروبس آٍسد وررِ ضرروي ثشعررشف وررشدى هـررىلات ابلالرری  ثررِ
تَاًرذ   ّبی ثرذٍى دسهربى ٍ وربّؾ احتوربل سیرضؽ، هری      گشٍُ

ؿبّذی ثشای عَاهرل غیشابتصبصری دسهربًی، هبًٌرذ توربع ثرب       
 1 دسهبًگش، ًیض ثبؿذت 

، 81/1، ثب تَاى آصهَى 71حدن ًوًَِ ثش پبیِ خذٍل وَّي
ًفش تچییي  71دس ّش گشٍُ  8/1ٍ اًذاصُ اثش  15/1لفبی ػغح آ
داًـدَ ثب ؿیَُ دس دػتشع اص خبهچِ آهربسی اًتخربة    33ؿذت 

صرَست   ّبی ٍسٍد ٍ بشٍج، ثِؿذًذ ٍ ثب دس ًظش داؿتي هلان
دسهربًی فشاتـخیصری( ٍ   تصبدفی دس دٍ گشٍُ آصهبیؾ )گشٍُ

 ( لررشاس گشفتٌررذت هررلان ٍسٍددسهرربًی ؿررٌببتی گررشٍُؿرربّذ )
 ِ ّربی اضرغشاثی ٍ افؼرشدگی تحرت      عجبست ثَد اص داؿتي ًـربً

همیرربع  ٍ ثرربلاتش دس بررشدُ 78ثررش پبیررِ ًمغررِ ثررشؽ   73ثرربلیٌی
 همیرربع اضررغشاة همیرربع ٍ ثرربلاتش دس بررشدُ 75افؼررشدگی ٍ 

ت ایي ًمبط ثشؽ DASS-42)) 77اضغشاة، افؼشدگی ٍ اػتشع
دس  تچییي ؿرذُ اػرتت   (18ٍ لٍَیجبًذ ) 75لٍَیجبًذثش پبیِ سٍؽ 

ایي سٍؽ ثشای تچییي ػغَح ؿذت، اص ًمبط دسصذی اػرتفبدُ  
ٍ ثبلاتش ػغح ؿرذت بفیر     18ؿذُ اػت وِ ًمبط دسصذی 

_______________________________________ 
1- positive   2- emotion regulation 

3- process model  4- reappraisal 

5- suppression  6- antecedent-focused 

7- response-focused 

8- Iranian Registry of Clinical Trials 

9- comparative  10- relative efficacy 

11- absolute efficacy 12- Cohen 

13- subclinical   

14- Depression, Anxiety, Stress Scale  

15- Lovibond 
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 ٍ ّوىبساى اثَالفضل هحوذی 
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ّبی بشٍج ًیض عجبست ثرَد اص  دٌّذت هلانثِ ثبلا سا تـىیل هی
ّربی اضرغشاثی،   ، اص خولرِ ابرتلال  Iّبی هحرَس  داؿتي ابتلال
ف هَاد، ؿىل ٍ ابتلال هصش پشیـی، خؼوبًیافؼشدگی، سٍاى
صهربى ٍ داؿرتي ثیوربسی     ؿٌببتی یب داسٍیی ّنیه دسهبى سٍاى
ِ  خؼوبًی ًبتَاى صرَستی ورِ ؿرشوت دس گرشٍُ سا ثرب       وٌٌرذُ ثر

 هـىل هَاخِ وٌذت
 ُ ّرربی تْررشاى ٍ هشاخچررِ  پررغ اص دسج آگْرری دس داًـررگب

اخرررشا ؿرررذ ٍ وؼررربًی ورررِ دس  DASS-42داٍعلجررربى، اثترررذا 
ُ ٍ ثربلاتش   78همیربع افؼرشدگی ًورشُ     بشدُ همیربع   ٍ دس برشد

ثَدًذ، ثش پبیِ هصربحجِ   ٍ ثبلاتش وؼت وشدُ 75اضغشاة ًوشُ 
DSM-IVّرربی اضررغشاثی ثررشای ابررتلال

7 (ADIS-IV )(19) 
 77وشدُ ثَدًرذ،   ًبم  فشدی وِ ثجت  51اسصیبثی ؿذًذت اص هیبى 

 ٍاضحتحصیلی، هـىل دس سفت ٍ آهذ یب  هـىلاتدلیل  ًفش ثِ
ٍ پرٌح ًفرش    حزف ؿذًذ ی اٍلیًِجَدى آگْی اص فْشػت اسصیبث

ّبی ٍسٍد ٍ بشٍج اص عشح بربسج ؿرذًذت    ًیض ثب ثشسػی هلان
ُ  11هبًررذُ،  اص هیرربى افررشاد ثرربلی  دسهرربًی ًفررش دس گررشٍُ گررشٍ
ُ   17فشاتـخیصی ٍ  دسهربًی ؿرٌببتی لرشاس    ًفش دس گرشٍُ گرشٍ

 گشفتٌذت 
پغ اص تَضیح دسثبسُ پظٍّؾ ٍ ؿشایظ آى ٍ ػربیش هرَاسد   

ّررب ثررِ اثضاسّرربی  بیت آگبّبًررِ، آصهررَدًیابلالرری ٍ ابررز سضرر
پظٍّؾ پبػر  دادًرذت اثضاسّرب دس پبیربى دٍسُ دسهربًی ًیرض ثربس        

ّبی گشٍُ آصهربیؾ   آصهَدًیّب اخشا ؿذت  دیگش سٍی آصهَدًی
ٍ ؿبّذ دس ّـرت خلؼرِ ّفتگری دٍ ػربعتِ ؿرشوت وشدًرذت       

ّبی ّب ثش پبیِ دػتَسالچولّب ٍ تىٌیهّب، سٍؽ هحتَای خلؼِ
ّب ثَدت دس پرظٍّؾ  ؿذُ ایي دسهبى تـشؿذُ ٍ ؿٌببتِدسهبًی هٌ

حبضش دٍ خلؼِ غیجت هدربص ثرَد ٍ ػرِ خلؼرِ غیجرت هرلان       
دس اثترذای پرظٍّؾ، ضروي اسا رِ     سیضؽ دس ًظرش گشفترِ ؿرذت    
ّب دس هَسد اّویت، ؿیَُ، هذت  تَضیح وبفی ثِ توبم آصهَدًی

ّب، اص آًْب سضبیتٍ ؿشایظ اخشای هذابلِ پظٍّـی ٍ اسصیبثی
هِ وتجی ثشای ؿشوت دس پظٍّؾ گشفتِ ؿذ ٍ ثِ آًْرب اعرلام   ًب

ؿررذ اخرربصُ داسًررذ دس ّررش هشحلررِ اص پررظٍّؾ اص اداهررِ ثشسػرری 
وویترِ  عشف تأییذیِ ابلالی پظٍّؾ حبضش اص اًصشاف دٌّذت 

ابلاق دس پرظٍّؾ داًـرگبُ علرَم پضؿرىی تْرشاى ثرِ ؿروبسُ        
صررربدس ؿرررذُ  7391/ 15/ 71دس تررربسی   91/د/731/119
 اػتت  
ُ       یبفتِ اص دسهربًی  ّبی ّـرت ًفرش )پرٌح ًفرش اص گرشٍُ گرشٍ

ِ ؿٌببتی ٍ ػِ ًفش اص گشٍُ گشٍُ دلیرل   دسهبًی فشاتـخیصی(، ثر
پَؿرری ؿررذ ٍ دس ًْبیررت،   ؿررشوت دس تٌْررب دٍ خلؼررِ،  ـررن 

ًفش پغ اص پبیبى هذابلِ تحلیرل ؿرذت اص    33ّبی هشثَط ثِ  دادُ
 71( ٍ دسهبًی ؿٌببتی گشًٍُفش ثِ گشٍُ ؿبّذ ) 75ایي تچذاد 

دسهبًی فشاتـخیصی( تچلك داؿتٌذت ًفش ثِ گشٍُ آصهبیؾ )گشٍُ
 1/17هررشد ) 8دسصررذ( ٍ  8/15صى ) 15ایرري افررشاد ؿرربهل   
ًفش اص آًْب داًـردَی وبسؿٌبػری اسؿرذ ٍ     5دسصذ( ثَدًذ وِ 

هچیربس(   اًحرشاف   ±ثمیِ داًـدَی وبسؿٌبػی ثَدًذت هیربًگیي ) 
 ػبل ثَدت 5/11±7/3ّب  ػي آصهَدًی
ُ هؤلفِ دسهربًی فشاتـخیصری عجربست    ّبی دسهبًی دس گرشٍ
ّرب ٍ آگربّی   ؿٌببتی دسثبسُ ّیدبى آهَصؽ سٍاى -7اػت اص: 
پیـررگیشی اص  -3ّررب؛ اسصیرربثی هدررذد ؿررٌببت  -1ّیدرربًی؛ 

 1ثشاًگیررض اصررلاح سفتبسّرربی ّیدرربى  -7اختٌرربة ّیدرربًی؛ ٍ  
(EDB هَاخْررِ هررَلچیتی ٍ دسٍى ٍ ) ( ت دس خلؼرر17ِصا)  ّرربی

 -7ّبی صیش آهَصؽ دادُ ؿرذ:  ؿٌببتی ًیض هؤلفِدسهبًی گشٍُ
 -1ّبی ّیدبى ٍ هرذل ػرِ ػیؼرتوی ّیدربى؛     آؿٌبیی ثب هؤلفِ

تورشیي   -3ّربی ؿرٌببتی؛   وبس ثرب افىربس بَدآیٌرذ ٍ تحشیر     
ثٌررذی ثبٍسّرربی  دػررتِ -7تضسیررك فىررش ٍ پیىرربى عوررَدی؛    

 ًبوبسآهرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررذ؛ ٍ 
 (ت 37آهَصؽ تحلیل ػَدهٌذی ثبٍسّب ٍ تحلیل هٌغمی ) -5
 وبس سفت: ّب اثضاسّبی صیش ثِ شای گشدآٍسی دادُث

 DSM-IVثشای ّبی اضغشاثی  ثشًبهِ هصبحجِ ابتلالًؼخِ ثضسگؼبلاى 

(ADIS-IV) (19ًِیو ِ ثبلیٌی ٍ تـخیصی  ػببتبسیبفتِ ( یه هصبحج
ّربی   ّبی اضرغشاثی اػرت ورِ افرضٍى ثرش ابرتلال       ثشای ابتلال

ّرربی  ابررتلالّرربی افؼررشدگی،  ل اضررغشاثی، اثررتلا ثررِ ابررتلا  
وٌرذت   ؿىل ٍ ابتلال هصشف هَاد سا ًیض اسصیربثی هری   خؼوبًی

تَاى ػغح آػیت ٍ ؿذت ّش ابتلال سا اسصیبثی ثب ایي اثضاس هی
( سٍی یره همیربع اص   CSR) 3ثٌذی ثربلیٌی ؿرذت  وشدت دسخِ

ؿرَدت  وٌٌذُ( اًدبم هری  صفش )ًجَد ًـبًِ( تب ّـت )ثؼیبس هختل
ِ عٌَاى ً دسخِ  ْبس ٍ ثبلاتش ثِ ّربی ثربلیٌی    مغِ ثشؽ ثشای ًـربً
ٍػرریلِ هحوررذی ٍ  ؿررَدت ًؼررخِ فبسػرری ثررِدس ًظررش گشفتررِ هرری

 1( تٌظین ؿذُ اػتت 31) ثیشؿه
داسای ( 18) (DASS-42)افؼرشدگی، اضرغشاة ٍ اػرتشع     همیبع

71  ُ همیربع افؼرشدگی، اضرغشاة ٍ اػرتشع      گَیِ ٍ ػِ برشد
 7ضرشیت آلفربی وشًٍجرب     گَیِ( اػرتت  77همیبع  )ّش بشدُ

ٍ  91/1ٍ  87/1، 97/1تشتیرت،   همیبع ثبلا، ثِ شای ػِ بشدُث
_______________________________________ 
1- Anxiety Disorders Interview Schedule for DSM-IV 

2- Emotion-Driven Behavior   

3- Clinician Severity Rating  

4- Cronbach's α   

5- Beck Depression Inventory 

6- Beck Anxiety Inventory 
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( ٍ BDI) 5ًبهررِ افؼرررشدگی ثررره  ّوجؼررتگی آى ثرررب پشػرررؾ 
ِ BAI) 5ًبهِ اضغشاة ثه پشػؾ  17/1ٍ  87/1تشتیرت،   (، ثر

ٍػریلِ صربحجی    گضاسؽ ؿذُ اػتت ًؼخِ فبسػی ایي همیبع ثِ
ػرٌدی آى   ّربی سٍاى  ( تٌظرین ؿرذُ ٍ ٍیظگری   37ٍ ّوىبساى )
ضاسؽ ؿرذُ اػرتت ثرشای هثربل، ّوؼربًی دسًٍری ػرِ        هچتجش گر 
 ثَدُ اػتت   18/1ٍ  19/1، 11/1تشتیت،  همیبع ثبلا، ثِ بشدُ

گَیرِ داسد ٍ   11( 11) (PANAS) 1ػیبِّ عبعفِ هثجت ٍ هٌفری 
ثشای ػٌدؾ دٍ ثچذ بلمی هٌفی ٍ هثجت عشاحری ؿرذُ اػرتت    

س ؿًَذت ایي اثرضا  ای پبػ  دادُ هیًمغِ ّب سٍی همیبع پٌح گَیِ
ؿرَد ٍ ثرب تیییرش دػرتَسالچول      صَست بَدػٌدی تىویل هی ثِ

عبعفرِ سا ػرٌدیذت ضرشیت     3یب صرفتی  1تَاى ثچذ حبلتیآى هی
ِ     آلفبی بشدُ -91/1تشتیرت،   همیبع عبعفرِ هثجرت ٍ هٌفری، ثر

ّربی  ٍ ضشیت پبیبیی ثبصآصهَى دس ثبصُ 81/1-87/1ٍ  85/1
   ِ تیرت،  تش صهبًی عی ّـت ّفتِ، ثشای عبعفِ هثجرت ٍ هٌفری، ثر

(ت 11گرررضاسؽ ؿرررذُ اػرررت )  17/1-39/1ٍ  58/1-71/1
 (ت33گضاسؽ ؿذُ اػت ) 81/1ضشیت آلفبی ًؼخِ فبسػی 

گَیرررِ ٍ دٍ  71( 13) (ERQ) 4ًبهرررِ تٌظرررین ّیدررربًی پشػرررؾ
همیبع داسد وِ عجبستٌرذ اص فشًٍـربًی ٍ اسصیربثی هدرذدت      بشدُ
ؿرَدت ضرشیت   ای پبػ  دادُ هی دسخِ ّب سٍی همیبع پٌح گَیِ
ِ   دٍ بشدُآلفبی  تشتیرت،   همیبع اسصیبثی هدذد ٍ فشًٍـربًی، ثر

19/1  ٍ13/1  ِ  59/1هبّررِ  ٍ ضررشیت پبیرربیی ثبصآصهرربیی ػرر
وبسگیشی ًؼخِ فبسػری ایري    (ت ثشای ث13ِدػت آهذُ اػت ) ثِ

 77اثضاس دس پظٍّؾ حبضرش، دس یره ثشسػری همرذهبتی سٍی     
(، 3/1ػرربل )اًحررشاف هچیرربس  8/11داًـرردَ ثررب هیرربًگیي ػرري 

همیربع اسصیربثی هدرذد ٍ فشًٍـربًی،      دسًٍی دٍ بشدُّوؼبًی 
هبِّ ًؼخِ  ثَدت پبیبیی ثبصآصهبیی یه 17/1ٍ  15/1تشتیت،  ثِ

همیبع اسصیربثی هدرذد    داًـدَ ثشای دٍ بشدُ 31فبسػی سٍی 
 (ت33دػت آهذ ) ثِ 57/1ٍ  51/1تشتیت،  ٍ فشًٍـبًی ًیض، ثِ

SPSS-19افرضاس  ثب ووه ًشم ّبتدضیِ ٍ تحلیل دادُ
ٍ ثرب   5

 5وٍَاسیرررربًغهؼررررتمل ٍ ٍاثؼررررتِ ٍ تحلیررررل    Tآصهررررَى 
(ANCOVA اًدبم ؿذت ) 

 ها یافته
( ٍ ؿربّذ  9/11±5/7هیبًگیي ػي دٍ گشٍُ آصهربیؾ ) 

، t=71/7داسی ًذاؿرت )  ( تفبٍت آهبسی هچٌی1/1±8/13)
11/1=p ثررش اػرربع آصهررَى  (تT ُّرربی  هؼررتمل، هیرربى ًوررش
 ّررب  عهمیررب یرره اص بررشدُ آصهررَى دٍ گررشٍُ دس ّرری   پرریؾ

(ت ثٌرربثشایي، فشایٌررذ 1خررذٍل داسی دیررذُ ًـررذ ) تفرربٍت هچٌرری
 گورربسؽ تصرربدفی پرریؾ اص اخررشای هذابلررِ هررَسد تأییررذ     

 اػتت
ُ  tآصهَى  ُ     ثشای گرشٍ دسهربًی  ّربی ٍاثؼرتِ ًـربى داد گرشٍ

فشاتـخیصی ثِ وبّؾ عَاع  هٌفی ٍ افضایؾ عَاع  هثجرت  
ُ ّب دس اسصیبثی هدذد ٍ وبّؾ ً  ٌیي افضایؾ ًوشُ ٍ ّن ّرب   ورش

 ٌریي ایري آصهرَى ًـربى داد      دس فشًٍـبًی هٌدش ؿذُ اػتت ّن
دسهرربًی ؿررٌببتی ًیررض ثبعررث ورربّؾ عَاعرر  هٌفرری ٍ  گررشٍُ

ّبی هثجت ٍ اسصیبثی هدذد ؿذُ اػت  فشًٍـبًی ٍ ثْجَد ّیدبى
گفتٌی اػت وِ ّذف دسهبى، افضایؾ ًوشُ اسصیبثی (ت 2خذٍل )

 هدذد ٍ وبّؾ ًوشُ فشًٍـبًی ثَدت
ّرربی تٌظررین ّیدرربًی ًـرربًگش  هؤلفررِ سیرربًغوٍَاتحلیررل 

 ُ دسهربًی فشاتـخیصری ثرش ثْجرَد اسصیربثی       اثشثخـی ثیـتش گرشٍ
( پررررغ اص n ،8/5=3107F ،79/1=η2، 17/1=p=33هدررررذد )

اتوبم فشایٌذ دسهبى ثرَدت ثرب ٍخرَد وربّؾ ًورشُ دٍ گرشٍُ دس       
، n=33فشًٍـبًی، تفبٍت دٍ گشٍُ اص ًظش آهبسی هچٌبداس ًجَد )

37/1=7031F، 17/1=η2 ،51/1=p ت) 
دٌّرذُ   عَاع  هثجت ٍ هٌفی ًیرض ًـربى   وٍَاسیبًغتحلیل 

دسهربًی فشاتـخیصری ثرش افرضایؾ عبعفرِ       اثشثخـی ثیـتش گشٍُ
( ثرررَد، n ،88/71=7031F ،3/1=η2 ،117/1=p=33هثجرررت )

داسی ثرب   ٍلی دٍ سٍؽ دس وربّؾ عبعفرِ هٌفری تفربٍت هچٌری     
 ،n  ،37/1=3107F ،17/1=η2=33یىرررررررذیگش ًذاؿرررررررتٌذ )

55/1=pت) 

 
 آصهَى ّبی پیؾ دسهبًی ؿٌببتی دس ًوشُ دسهبًی فشاتـخیصی ٍ گشٍُ هچیبس( دٍ گشٍُ گشٍُ همبیؼِ هیبًگیي )ٍ اًحشاف  -1خذٍل 

 t (p) ّب تفبٍت هیبًگیي دسهبًی فشاتـخیصی گشٍُ دسهبًی ؿٌببتی گشٍُ ّب همیربع بشدُ

 (59/1) 77/1 (51/7) 51/1 (19/7) 97/11 (73/7) 55/17 اسصیبثی هدذد

 (93/1) -18/1 (75/7) -71/1 (71/7) 15/71 (13/7) 97/75 فشًٍـبًی

 (58/1) -51/1 (87/7) -17/7 (91/3) 19/19 (73/5) 15/18 عَاع  هثجت

 (81/1) -13/1 (11/7) -39/1 (13/5) 15/31 (51/7) 38/31 عَاع  هٌفی
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 (n=71دسهبًی ؿٌببتی ) ( ٍ گشnٍُ=71فشاتـخیصی )دسهبًی  آصهَى دس دٍ گشٍُ گشٍُ صهَى ٍ پغآ همبیؼِ هیبًگیي )ٍ اًحشاف هچیبس( پیؾ -2 خذٍل

 t (p) تفبٍت آصهَى پغ آصهَى پیؾ همیربع ّب گشٍُ

 78/17 (19/7) 97/11 اسصیبثی هدذد دسهبًی فشاتـخیصی  گشٍُ

(33/7) 

78/3- (17/7) 53/1- 

(117/1) 

 15/73 (71/7) 15/71 فشًٍـبًی

(79/7) 

19/3 (7/7) 58/9 (117/1) 

 97/35 (91/3) 19/19 عَاع  هثجت

(15/7) 

97/1- (85/7) 57/5- 

(117/1) 

 57/15 (13/5) 15/31 عَاع  هٌفی

(35/5) 

71/5 (17/3) 59/5 (117/1) 

 73/11 (73/7) 55/17 اسصیبثی هدذد دسهبًی ؿٌببتی گشٍُ

(59/3) 

88/1- (11/3) 19/7- (19/1) 

 37/77 (13/7) 97/75 فشًٍـبًی

(71/7) 

53/1 (51/7) 19/1 (17/1) 

 87/37 (73/5) 15/18 عَاع  هثجت

(75/7) 

55/3- (5/7) 71/3- 

(115/1) 

 37/17 (51/7) 38/31 عَاع  هٌفی

(15/5) 

15/5 (11/5) 89/3 (117/1) 

 
 بحث 

ثْجررَد عَاعرر  هثجررت ٍ ورربّؾ عَاعرر  هٌفرری یىرری اص 
هغبلچررِ ًـرربى داد ّررن ّرربی ایرري  اّررذاف دسهرربًی اػررتت یبفتررِ

دسهرربًی ؿررٌببتی ثررش دسهرربًی فشاتـخیصرری ٍ ّررن گررشٍُ گررشٍُ
افررضایؾ عَاعرر  هثجررت ٍ ورربّؾ عَاعرر  هٌفرری تأثیشگررزاس 

دسهبًی فشاتـخیصی دس ثْجَد عَاع  هثجرت  ثَدًذ، ٍلی گشٍُ
(ت ایرري p=117/1)دسهرربًی ؿررٌببتی ثشتررشی داؿررت  ثررِ گررشٍُ

ّب دس سٍیىشد تفبٍت هوىي اػت ًبؿی اص تَخِ ٍیظُ ثِ ّیدبى
تدشثِ ّیدبًی ٍ پبػر  ثرِ دٍ ّیدربى     (ت77فشاتـخیصی ثبؿذ )

 (ت  17هٌفی ٍ هثجت پبیِ اصلی دسهبى دس ایي سٍیىشد اػت )
دسهبًی فشاتـخیصی اثشثخـری   ایي پظٍّؾ ًـبى داد گشٍُ

ُ ثیـتشی ًؼرجت ثرِ    دس استمربی اسصیربثی   دسهربًی ؿرٌببتی    گرشٍ
ِ ت اسصیربثی هدرذد یىر   (p=17/1)هدذد داؿت  ّربی  ی اص هؤلفر

( اػرتت پرشداصؽ   13) 1ٍ خربى  7تٌظین ّیدبًی دس هذل گشاع
ّبی ّیدبًی ًمرؾ  ّبی ّیدبًی دس ایدبد ٍ حفظ ابتلال تدشثِ

ّبی فشاتـخیصی ثِ افرشاد ووره    (ت هذابل35ِاصلی سا داسد )
ِ  وٌذ تب ثیبهَصًذ  گًَِ ثب ّیدبىهی سٍ  ّبی ًبهٌبػت بَد سٍثر

ّبی بَد پبػ  دٌّذت  شی ثِ ّیدبىتؿًَذ ٍ ثِ ؿیَُ ػبصگبساًِ

ثخـی ّیدبًی، ّبی ًظن ایي سٍؽ ػچی داسد تب ثب تٌظین عبدت
ّرربی ّیدرربًی سا ورربّؾ دّررذ، هیررضاى  ؿررذت ٍ ٍلررَل عرربدت

آػرریت سا وررن وٌررذ ٍ ورربسوشد سا استمررب ثخـررذت دس سٍیىررشد  
ّب ثب ّن تچبهل پَیبیی داسًذ یىزبس ِ، افىبس، سفتبسّب ٍ احؼبع

دس تدشثِ ّیدبًی ًمؾ داسًرذ ٍ ثرش آى ترأثیش     ٍ ّش یه اص آًْب
 (ت17گزاسًذ )هی

ِ     یبفتِ ٍ  3ّربی ثشسػری اِلاسد   ّربی پرظٍّؾ حبضرش ثرب یبفتر
ػرَ اػرت ورِ دس آى دسهربى فشاتـخیصری       ( ّن77ّوىبساى )

ّربی  تأثیش هچٌبداسی ثش عَاع  هثجت ٍ هٌفی داؿرتت پرظٍّؾ  
دبًی ّبی فشاتـخیصی سا دس ثْجَد تٌظین ّی ووی ًمؾ هذابلِ
اًذت سٍیىشد فشاتـخیصری ًمرؾ ّیدربى ٍ تٌظرین     ثشسػی وشدُ

ّرربی ّیدرربًی ولیررذی ّیدرربًی سا دس ایدرربد ٍ تررذاٍم ابررتلال
 (ت  35داًذ ) هی

 ِ ّربی هجتٌری    پظٍّؾ ابیش ًـبى داد ثِ احتوبل صیبد هذابلر
ترش، ترأثیش   ثش سٍیىشد فشاتـخیصی ًؼجت ثِ سٍیىشدّبی ػرٌتی 

داسًذت الجترِ ایري یبفترِ ًیبصهٌرذ     ثیـتشی دس ثْجَد تٌظین ّیدبًی 
ّبی ّیدبًی تب حذی ثرب ترلاؽ    ّبی ثیـتش اػتت ابتلال ثشسػی

ؿرًَذت  ّربی هثجرت ٍ هٌفری تَصری  هری      ثشای وٌترشل ّیدربى  

_______________________________________ 

1- Positive and Negative Affect Schedule  
2- state  3- trait 

4- Emotion Regulation Questionnaire 

5- Statistical Package for the Social Science-version 19 

6- analyses of covariance 
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ّبی بَد هـرىل داسًرذ، اص    افشادی وِ دس اثشاص ٍ تدشثِ ّیدبى
ّرربی ًبػرربصگبساًِ تٌظررین ّیدرربًی، هثررل فشًٍـرربًی ٍ    ساّجررشد

وٌٌرذ ورِ   وشدى ٍ ًبدیرذُ گرشفتي اػرتفبدُ هری     اختٌبة، پٌْبى
(ت ترلاؽ افشاعری ثرشای    35، 17ّبی هٌفی دس ثرش داسًرذ )   پیبهذ

ؿَد وِ ّبیی هی  وٌتشل تدشثِ ّیدبًی هٌدش ثِ افضایؾ احؼبع
فشد دس تلاؽ ثشای تٌظین آًْبػتت ایي الگَ هوىي اػرت فرشد   

 ؿٌببتی لرشاس  سا دس  شبِ هچیَة ثشاًگیختگی ّیدبًی ٍ سٍاى
دّذ وِ ثرِ ترلاؽ ًربهَفك ثیـرتش، فشًٍـربًی ٍ اختٌربة هٌدرش        

 1 ؿٌببتی ًمؾ داسًذت ؿَد وِ بَد دس ایدبد ًببَؿی سٍاى هی
ؿذُ اػت وِ ًمص دس تٌظین ّیدبًی ثِ ثشٍص یرب    ًـبى دادُ
(ت ثؼریبسی اص  13ؿرَد ) ّربی ّیدربًی هٌدرش هری    تذاٍم ابتلال

، ثرب ًمرص   ّبی ّیدبًی، اص خولِ اضغشاة ٍ افؼرشدگی ابتلال
ؿررىلی ػررٌتی،   (ت ثرر35ِدس تٌظررین ّیدرربًی استجرربط داسًررذ )   

سفتبسی ثرش ًمرؾ تٌظرین ّیدربًی تأویرذ      -سٍیىشدّبی ؿٌببتی
ّررب ثررش تٌظررین ّیدرربًی اثررش    داسًررذ ٍ ثررب دػررتىبسی ؿررٌببت  

ّرربی خذیررذتش، هبًٌررذ سفتبسدسهرربًی گزاسًررذت اهررب سٍیىررشد هرری
 5ْرذ ( ٍ دسهبى هجتٌی ثش پرزیشؽ ٍ تچ DBT( )31) 7دیبلىتیه

(ACT( )38ِث ،)  عَس ابتصبصی ثش ًمؾ تٌظین ّیدبًی تأویذ
ُ     هی ای ثرش   وٌٌذت دس ایي هیبى، دسهربى فشاتـخیصری تأویرذ ٍیرظ

ّبیی ابتصبصی ثرشای هرذیشیت   ّب داسد ٍ تىٌیهًمؾ ّیدبى
 ثشدتوبس هی ّب ثِّیدبى

ّربی هتفربٍت،   ي سٍؽ دسهبًی دس ًوًَِؿَد ای هی پیـٌْبد
وٌذاى، ٍ دس ػغَح هختلفی، هبًٌذ هذسػرِ  هبًٌذ وَدوبى ٍ ػبل
ٍ  7ؿررَدت فلٌررذسصررَست  ٌذػررغحی اًدرربم  ٍ برربًَادُ، ٍ ثررِ
ّربیی دسثربسُ عَاهرل     ( ثش ایي ثبٍسًذ وِ پظٍّؾ39ّوىبساى )
ّربی ّیدربًی   ٍ هیبًدی ثشای ابتلال 3وٌٌذُ ، تچذیل1هحبفظتی

دسهرربًی  ّرربی گررشٍُ هررذت یبفتررِعررَلاًی گیررشی لاصهٌررذت پرری
ٍ ثشسػررری ػررربصٍوبس دسهررربى فشاتـخیصررری ٍ  فشاتـخیصررری 

ّررربی دیگرررش دس اثشثخـررری آى ثرررشای هـرررىلات ٍ ابرررتلال 
 (ت  77ّبی فشایٌذهذاس لاصم اػت ) پظٍّؾ

ّررب سا ثررب دس ایرري پررظٍّؾ، ًوًَررِ داًـرردَیی تچوررین یبفتررِ
 ٌیي پظٍّؾ ثرب سیرضؽ ًوًَرِ،     وٌذت ّنهحذٍدیت هَاخِ هی

ٍ هـىلات سفت دلایلی هبًٌذ هـىلات تحصیلی داًـدَیبى  ثِ
سٍ ثَدت دس ایي پظٍّؾ، ّش دٍ ؿیَُ هذابلِ تَػظ  ٍ آهذ سٍثِ

_______________________________________ 
1- Gross   2- John 

3- Ellard 

4- dialectical behavior therapy 

5- acceptance and commitment therapy 

پظٍّـگش اصلی اًدربم ؿرذ ٍ ایري هؼرألِ هوىري اػرت ػرجت        
 ّبی فشدی پظٍّـگش ؿذُ ثبؿذتػَگیشی

ًَیؼرٌذُ  دوتشی تخصصی ًبهِ دٍسُ  ایي همبلِ ثشگشفتِ اص پبیبى[

 ت]اػتًخؼت اص داًـگبُ علَم پضؿىی تْشاى 

حوبیرت هربلی اص پرظٍّؾ ٍ    ظْبس ًَیؼٌذُ هؼئَل همبلرِ،  ثٌب ثِ ا[

 ت]تچبسض هٌبفع ٍخَد ًذاؿتِ اػت
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Comparison of the Effect of Group Transdiagnostic Treatment  

and Group Cognitive Therapy on Emotion Regulation  
 

 

Abstract 

Objectives: The purpose of current study was comparison of transdiagnostic 

group therapy with classic group cognitive therapy on positive and negative 

affects and emotion regulation. Method: Thirty-three college students with 

anxiety and depressive symptoms were randomly assigned to two groups and 

participated in eight two-hour sessions. Results: In both groups, the treatment 

method was effective on emotion regulation components and positive and 

negative affects after interventions. Analysis of covariance showed the higher 

effectiveness of transdiagnostic on improvement of reappraisal (p=0.01) and 

increase of positive affection (p=0.001). Conclusion: The effectiveness of 

transdiagnostic group therapy in improving emotion regulation and positive 

affects was higher than classic group cognitive therapy. Clinical implications 

of findings are discussed. 

 

Key words: transdiagnostic group-therapy; emotion group therapy; emotion 

regulation; positive affection; negative affection 
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