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  )ن یؼتتت ذ  وؼتتت   (  325-00335433 :ساص ه دوسن تتت س سوانپضؿتتتى  ب م سػتتتر   ؿتتتهشس   بخـتتت ه تهتتتشا    تتتت ا  و بهضیؼتتتر  علتتت   دانـتتت    سوانپضؿتتتى  دػتتتر  س (5)

E-mail:zahesbanoo@yahoo.com و بهضیؼتر   علت    دانـت     اػتر دی س  بت ی      ؿ  ػت   سوا  دورشا  (0)بخـ ؛  ت ا  و بهضیؼر  عل   دانـ    دانـ  س سوانپضؿى   ورخصص (2)؛ 

 هبخـ  ت ا  و بهضیؼر  عل   دانـ    اػر دی س سوانپضؿى   ورخصص (3)بخـ ؛  ت ا 

1- second generation antipsychotics 2- Topiramate 

3- γ-amino-butyric acid  4-  N-methyl-D-aspartate 

5- carbonic anhydrase inhibitor 6- Food and Drug Administration 

  یكاثر توپیرامات بر کنترل وزن مبتلایان به اختلال دوقطبی نوع 

  پریشی در دوره شیدایی تحت درمان با لیتیوم و داروهای ضد روان

 (4)  دورش عل  ن ظش  آػر نه(3)ب    دورش نذا عل   (2)  دورش فشبذ فذای (2)  دورش سب به وضی  ن (1)دورش صهشا و شػپ ػ 

 چى ذ 
تحت  دسوت   بت  ی ر ت   و داسوهت   ضتذ        Iهؾ ح ضش تع  ن اثش ت پ شاو ت بش و رش  وص  ب م سا  وبرلا به اخرلا  دولغب  ن ع هذف پظو :هذف

آصو دن  وبرلا به اخرلا  دولغب  نت ع   34دوػ و س ح ضش   و تص دف  ؿ هذداس دس و سآصو ی  ب ی    :سوؽپشیـ  دس دوس  ؿ ذای  ب ده  سوا 

I پشیـ  لتشاس   ع س تص دف  به دو گشو  وذاخله و گ ا  تمؼ م ؿذنذه هش دو گشو  تح  دسو   ب  ی ر    و داسوه   ضذ سوا  دس دوس  ؿ ذای   به

گتش  دس   و لت   233بش این  ب م سا  گشو  وذاخله ت پ شاو ت و ب م سا  گشو  گ ا  داسونم  دسی ف  وشدنذه ب ـت  ه دوص ت پ شاوت ت    گشفر ذه علاو 

 هت  وم ت ع   گ تش  ؿتذه بتشا  گتشدآوس  داد      وتذت هـت  هفرته  انتذاص      ع س هفر    به ه  دس ؿشوع بشسػ  و ػپغ به  دن سوص ب ده وص  آصو

وىتشس تحل تش ؿتذنذه     هت    آن ی ض واسیت نغ انتذاص    و خ  ه   وجزوس ه  ب  اػرف د  اص آصو   و س سف  و داد  به( YMRS) ی نگ ؿ ذای  اسصی ب 

( و دس هش دو گتشو   p=213/3و  p=939/3تشت ب     دس ابرذا و انره   بشسػ  تف وت آو س  وع  داس  نذاؿ  )بهو  ن  ن وص  دو گشو :ه  ی فره

گتش    و لت   233دسو   ومى  ب  ت پ شاو ت  بت  دوص   :گ ش  نر جهه  دس وذت هـ  هفره  دس وم یؼه ب  ابرذا  بشسػ   تغ  ش نىشده  وص  آصو دن 

   اثش ب ده پشیـ  ب  وبرلا به ؿ ذای  تح  دسو   ب  ی ر    و داسوه   ضذ سوا دس سوص  بش و رش  وص  ب م سا  

  ؿ ذای  ؛و رش  وص ؛ ت پ شاو ت :ول ذواط 

 

 ] 55/2/5092؛ پزیشؽ وم یه: 7/55/5095دسی ف  وم یه: [
   

 

 مقدمه
اخرلا  دولغب  یه اخرلا  ؿت ی  سوانپضؿتى  اػت  وته     

ؿتت ده داسوهتت      وتت ػتتبب نتت ت ان  ل بتتش تتت يه  دس ب متت سا
وخرلف  بش فشووؾ دوس  ح د ؿ ذای  )و ن  ( وؤثشنذه ب  ويت د  

هت   وشػت   پ ػتن و  ػتب       این  بؼ  س  اص ب م سا  بته دسوت    
و ن تذه ی ر ت       ه   اخرلا  همچ    بت ل  وت    ده ذ و نـ نه نم 

ؿذ  دس دسو    ػذیم وایپشوات و و سب و صپ ن داسوه   پزیشفره
ختترلا  دولغبتت  هؼتتر ذه اػتترف د  همضوتت   اص   دوس  ؿتت ذای  ا

ت انذ پ ػن بته دسوت      و  5نؼش دو  پشیـ  داسوه   ضذ سوا 
و  تذ    سا افضایؾ دهذ  وی  ب  ت يه بته تتیث ش داسوهت   تتب ت     

پشیـت  نؼتش دو  بتش اؿتره  و وص        خلك و داسوه   ضذ سوا 

وصشف این داسوه  ومىن اػ  ب عث افتضایؾ وص  ب مت سا  و   
 (ه 2  5 جه  و هؾ پزیشؽ دسو   ؿ د )دس نر

یه داسو  ضذ تـ ج اػ  وه اص سا  تم یت    2ت پ شاو ت
GABAآو   ب ت شیه اػ ذ )-اثش گ شنذ  گ و 

(  ػتذ وتشد    0
NMDAآػپ ست ت )-D- ور ش -Nاثش گل ت و ت بش گ شنذ  

3  )
( و ػتذ وتشد    3و  2هت     )ایضوآنضیم 1وشب  ه انه ذساص وه س

و تذه ػت صو       ه  اثتش وت    ره به ویر ط دس ن سو و ن   ػذیم وابؼ
ای لات ورحتذ  اػترف د  اص ایتن داسو سا    ( FDA) 4غزا و داسو 

بتتشا  دسوتت   اختترلالات تـتت ج  و پ ـتت  ش  اص و  تتش  دس    
بضسگؼ لا  پزیشفره اػ ه ع اسض این داسو عم و ً دس وت   او   

ؿ د  اغلب خف ف ت  ور ػتظ اػت  و بت  لغت       دسو   دیذ  و 

Iranian Journal of Psychiatry and Clinical Psychology, Vol. 19, No. 3, Fall 2013, 195-201 

 591 -235  5092پ ی ض   0  ؿم س  ن صدهمػ   وجله سوانپضؿى  و سوانـ  ػ  ب ی    ایشا   

وم یه پظوهـ  

 اص ش

Original 

Article 

 

 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

 

 اثش ت پ شاو ت بش و رش  وص  وبرلای   به اخرلا  دولغب 

 

 

196 

594 

ػ   
ن صدهم

/ ؿم س
   

0 / 
پ ی ض 

5
0
9
2

 
V

o
l. 1

9
 / N

o
. 3

 / F
all 2

0
1

3
  

 

 

 

V
o

l.  1
2

 /  N
o

. 3
/  F

all. 2
0

0
6

 
   

ؿتت ده ایتتن داسو عتت اسض يتت نب  تهذیذو  تتذ    سو سفتت  وتت دا
و  تذ   خت ب  تحمتش وت     صنذگ  نذاسد و ب ـرش ب م سا  آ  سا به

(ه اص ػ   دی ش  و هؾ اؿتره  و وص  ن ؿت  اص وصتشف    2  5)
ت پ شاو ت ومىتن اػت  دس وبرلایت   بته اخترلا  دولغبت  وته        

و  تتذ  خلتتك و داسوهتت     دی تتش وصتتشف داسوهتت   تتب تت   بتته
و  تذ    پشیـ  دس خغتش افتضایؾ وص  هؼتر ذ  ومته      ضذسوا

ب ؿذ و پزیشؽ ب م سا  سا دس وصتشف داسو افتضایؾ دهتذه اثتش     
ت پ شاو ت بش و هؾ اؿره  و وص  ب مت سا  بته دوص داسو وابؼتره    

 FDAاػتت ه اگشچتته اثتتش ایتتن داسو بتتش وتت هؾ وص  ت ػتتظ    
 ؿتذ    هت   انجت     (  بتش پ یته پتظوهؾ   2  5پزیشفره نـذ  اػ  )

( افتتضود  ت پ شاوتت ت دس دسوتت   اختترلا  دولغبتت  ػتتبب 7-0)
 ؿ ده  و هؾ وص  و 

ش بت ؿذ  دسب س  تیث ش ت پ شاو ت  ه   انج   ه   پظوهؾ ی فره
ه   وه بشخ  پظوهؾ دوس  ح د ؿ ذای  یىؼ   ن ؼ ه دس ح ی 

انتتذ   ( احرمتت   تتتیث ش ایتتن داسو سا نـتت   داد  52-9  4  1  0)
انتذه ب ـترش    تتیث ش دانؼتره   سا ب  ( آ 50  7  3ه  ) دی ش پظوهؾ

  غ شتص دف   بذو  گشو  ؿ هذ و ب  حجتم  5ه  ب ص این پظوهؾ
 (ه  50  52  9  9  4  1  0انذ ) نم نه وم انج   ؿذ 

و ت   ت هت  دو پتظوهؾ دس ایتن      ت  حذ بشسػ   دس ایشا  ت 
صو  ه انج   ؿذ  اػ  وه هذف اصل  آنهت  بشسػت  اثشبخـت     

وس  ح د ؿ ذای  ب د  و هش دو دسگتشو   ت پ شاو ت دس و رش  د
(ه ب ت بشاین   51  53انتذ )  ػ   وت دن و ن يت ا  انجت   ؿتذ     

س و رتش   دپظوهؾ ح ضش ب  هذف بشسػ  اثشبخـ  ت پ شاو ت 
وص  ب م سا  وبرلا به ؿ ذای  تح  دسو   ب  ی ر ت   و داسوهت     

 پشیـ  انج   ؿذه   ضذ سوا 
 

 روش  
 IRCT201110317960N1 وه ب  وذو سآصو ی  ب ی    تص دف  ح ضش 

دس پ ی    و سآصو ی  ب ی    ایشا  ثب  ؿذ  اػ   دس دو بخؾ 
تهتتشا  صنتت   و دو بختتؾ وتتشدا  ب م سػتتر   سوانپضؿتتى  ساص  

ب   5095ت  آرس و    5093انج   ؿذه ب م سان  وه اص وشداد و   
دس ب م سػتتر   سوانپضؿتتى   Iنتت ع تـتتخ ص اختترلا  دولغبتت  

  ب دنتذ  ي وعته پتظوهؾ ح ضتش سا تـتى ش      ساص  بؼرش  ؿتذ 
ػت   بت ده تـتخ ص     41تت    59دادنذه داو ه ػ   این ب مت سا   

بش پ یه وصت حبه بت ی       Iن ع دوس  ؿ ذای  دس اخرلا  دولغب  
ػتت خر سی فره وبر تت  بتتش وع  سهتت   وتترن تجذیتتذ ن شؿتتذ    ن متته

چهتت سو ن ویشاػتت  ساه متت   تـخ صتت  و آوتت س  اختترلالات 
هت     ( وغشح ؿتذ  بت ده وتلان   DSM-IV-TR( )54) 2سوان 

خشوج اص وغ یعه عب ست ب دنذ اص بت سداس   ؿت شده   ابترلا بته     
ؿت  خر     ه   عصتب  و  ذ   ب م س  ه   يؼم  ن ت ا  ب م س 

اخرلالات وشتبظ ب  و اد  ػ بمه ػ گ ول ه یت  ب مت س  ول ته و    
 بتش اػت ع  حجتم نم نته   ػ بمه افضایؾ حؼ ػ   به ت پ شاو ته 

 9/3ت ا  آصو     α=31/3ب  دس ن ش گشفرن و  0و هن يذو 
نفتش   57( گت ا  و  وذاخلته ) بشا  هتش گتشو    13/3و انذاص  اثش 

هت     سیضؽ بش پ یته پتظوهؾ   وه ب  دس ن ش گشفرن دػ  آوذ به
آصو دن  و سد ن ش  34نفش تع  ن ؿذه  20س هش گشو  پ ـ ن  د

 فر ذه لشاس گش گ ا دو گشو  وذاخله و  دسع س تص دف   به

ؿت ذای    دوس  حت د  دسوت    بشا دس گشو  وذاخله  ب م سا  
 داسو  ضتتذ بشحؼتتب ن تت ص  ی ر تت   وگتتش   و لتت  933سوصانتته 

 ضتتذنؼتتش دو  دسی فتت  وشدنتتذه ومتتذاس داسو    پشیـتت  سوا 
)ل بتش افتضایؾ    سیؼپشیذو گش   وم دو و ل  دػ  پشیـ  سوا 

ومتذاس  دس سوص یت   گتش (     هـت  و لت   بش حؼب ن  ص ب مت سا  تت  
نؼتش دو  بت د وته     پشیـ  سوا  ضذداسوه   اص دی ش  ور  ػب 

 1 تج یض ؿذهسفر س  و ه ج ن   ه   نـ نهو رش  بشا  
ه آغت ص ؿتذ  گتش  دس سوص   و ل  13ت پ شاو ت ب  دوص تج یض 
   اسض يت نب  عت تحمتش ب مت س و    پ یهبش   سوص ػههش دوص داسو 

دس گتش    لت  و  233بته   حتذاوتش  افضایؾ ی ف  ت گش   و ل  13
گتتش  دس سوص  بتتش اػتت ع ور ػتتظ   و لتت  233دوص ه بشػتتذسوص 

هتت   پ ـتت ن ت ػتتظ ب متت سا   ومتتذاس  اص داسو وتته دس پتتظوهؾ
 و ن تذ دس گشو  گ ا  ن تض  خ ب  تحمش ؿذ  ب د  انرخ ب ؿذه  به

بتش حؼتب ن ت ص     و گش   و ل  933 سوصانه ی ر   وذاخله  گشو  
 ضتجت ی    وذاخلته    ب  همت   دوص گتشو  پشیـ  سوا  داسو  ضذ

دسی فت  وتشده    3ت  داسونمت  يت   ت پ شاوت    ؿذه این گتشو  بته  
وػتت له دػتتر  س ػتت   ػتت      صتت ست هفر تت   بتته  ب متت سا  بتته 

ب تذ    سوانپضؿى  وه به این و  ت س آوت صؽ دیتذ  و اص گتشو     
خبتش بت د  وع ی ته ؿتذنذه دس بتذو وشايعته و ػتپغ         ب م سا  بت  

 1  ؿت ذای  ی نتگ  هفر    پ ػن بته دسوت   بت  وم ت ع اسصیت ب     
(YMRS( )57     ػ ج ذ  ؿذه دس هتش ویضیت   ب مت سا  اص ن تش )

تحمتتش داسویتت   اؿتتره   افىتت س خ دوـتت   عتت اسض داسو    
اسصیت ب   صت ست وؼترم م    و ضا  پزیشؽ دسو   بته ت پ شاو ت و 

ؿذنذ و اص گضاسؽ همى سا  پشػر س  ن ض اػرف د  ؿذه اؿتره    
ی  و اؿره   وم تمؼت م  ب م سا  به ػه گشو  اؿره   ب لا  وعم 

هت   وؼتم و   بت  ی ر ت        ؿذه همچ  ن ب مت سا  اص ن تش نـت نه   

_______________________________________ 
1- open label 

2- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 

Fourth Edition-Text Revision  

3- Cohen   4- placebo  

5- Young Mania Rating Scale 
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ه   وؼم و    الذاو ت  بشسػ  ؿذنذ و دس ص ست بشوص نـ نه
لاص  دس و سد آنهت  انجت   ؿتذه دس ابرتذا  بشسػت   لتذ و وص        

BMIگ ش  و ؿ خص ت د  بتذ  )  ب م سا  انذاص 
( تع ت ن و دس  5

ذه وص  ب متت سا  تتت  پ یتت   وغ یعتته    پشونتتذ  ب متت سا  ثبتت  ؿتت  
گ ش  ؿذه وذت صو   پظوهؾ ح ضتش   ص ست هفر   انذاص  به

گتش    و لت   233ؿؾ هفره )پغ اص سػ نذ  دوص ت پ شاوت ت بته  
دس این وذت  هش صو   وه بته تـتخ ص پضؿته    ه دس سوص( ب د

ؿتذ  ب مت س اص    هت   ب مت سا  و رتش  وت      وع یج آصو دن   نـت نه 
صت ست   هت   هفر ت  بته    اداوته اسصیت ب   ب م سػر   تتشخ ص و  

ع س ور ػظ  ؿذه وذت صو   بؼرش  ب م سا  به ػشپ ی  انج   و 
 هفره ب ده   4-3

  و ف ایذ دسو   ب  ت پ شاو ت هخغشپ ؾ اص ؿشوع بشسػ   
بشا  ب م سا  و بؼر    آنه  ت ض ح داد  ؿذ و اص خ د ب مت س و  

وؽ ایتن  ه سؿتذ گشفرته  آگ ه نته وربت    ه ن وت  بؼتر     سضت ی   
بخـت    وغ یعه دس وم ره اخلاق دانـ    عل   بهضیؼتر  و تت ا   

 وم  ع اسصی ب  ؿت ذای  ی نتگ  ه  اص  تیی ذ ؿذه بشا  گشدآوس  داد 

(YMRS( اػرف د  ؿذ )ه این ابتضاس  57)گ یته داسد وته بتش     55
ػتت ع  گزؿتتره  39پ یتته گتتضاسؽ ب متت س دس وتت سد وضتتع     

پ یته وـت هذ  ه  ت      ؿ د و اعلاع ت تىم ل  بتش   ده  و  نمش 
هت     گ یته عب ست تذ اص نـت نه    55آیذه این  دػ  و  وص حبه به

پتزیش   ػتشع  و    اصل  ؿت ذای  وته چهت س وت سد )تحشیته     
ومتتذاس وتتلا   وحرتت ا  فىتتش و سفرتت س وتتضاحم و پشخ ؿتت شانه(  

ص ست هـ   ؿؾ  چه س  دو و صفش و بم ته وت اسد )خلتك     به
خت اب     یتش ي ؼت     انتشط   تم / ب لا  افضایؾ فع ی   حشور 

اختترلا  فتتش  فىتتش  ظتت هش و ب تت ؾ( اص چهتت س تتت  صتتفش نمتتش     
و صو   تمشیب   43ه  ب ن صفش ت   گ شنذه ب  بشاین  داو ه نمش  و 

دل مه اػ ه سوایت  و پ یت ی     51-03بشا  این اسصی ب  حذود 
 (ه 57این ابضاس دس يمع   ایشان  تیی ذ ؿذ  اػ  )

SPSS-16افتضاس  ه نش ب  وم ه تجضیه و تحل ش داد 
و بت    2

هتت    و آنتت ی ض واسیتت نغ انتتذاص  0وجتتزوس ختت   ومتته آصوتت  
 انج   ؿذه   3وىشس
 
 ها یافته

نفتش وتتشد اسصیت ب  ؿتتذنذه    52نفتتش ص  و  55دس هتش گتشو    
و  ن  ن )و انحتشاف وع ت س( ػتن ب مت سا  دس گتشو  وذاخلته و       

 ( ػت   بت ده ػت یش   3/9) 3/33( و 9/4) 4/01تشت ب   گ ا   به
نـ   داد  ؿذ  اػت ه   1يذو  ا  ب م سا  دس  خص ص  ت صو  ه

دس و سد وضع   تیهش و ؿتغش تفت وت  و ت   دو گتشو  نبت د       
ویتت  دو گتتشو  اص ن تتش تحصتت لات بتت  هتتم تفتت وت داؿتتر ذ      

(31/3>p  040/9=2
ه) 

ا  ب م سا  و سد بشسػ  دس دو گشو  وذاخله و  خص ص  ت صو  ه -1يذو  
 گ ا 

 گشو  وذاخله 
 نفش( 20)

 گشو  گ ا 
 نفش( 20)

   وضع   تیهش

 1 55 وجشد

 3 53 وریهش

 3 2 گشفره علاق

   تحص لات

 2 53 صیشدیپلم

 55 53 دیپلم

 9 0 ب لاتش اص دیپلم

   ؿغش

 7 55 و س ب 

 9 9 داس خ نه

 1 0 ؿغش آصاد

 5 3 و سو ذ

 
دس ع   بشسػ   ػه ب م س )یه نفش اص گشو  وذاخلته و دو  

اص گتتشو  گتت ا ( پتتغ اص ؿتتؾ هفرتته دسوتت   بتته دی تتش      نفتتش 
هتت  اص عتتشح ختت سج ؿتتذنذ و ؿتتؾ يلؼتته  نـتتذ  نـتت نه  و رتتش 

( دسی ف  وشدنذه پ ج ب م س اص گشو  گ ا  ECT) 1 دسو ن تـ ج
ن ض دس هفره او  دسو   ب  سض ی  ؿخص  وشخص ؿذنذه یته  
ب م س اص گشو  گ ا  پغ اص ػه هفرته اص دسوت   و یته ب مت س اص     

گ تش    وذاخله پتغ اص چهت س هفرته اص دسوت    بتشا  پت        گشو 
وشايعه نىشدنذه یته ب مت س اص گتشو  گت ا  پتغ اص ػته هفرته        

( اص NMS) 4دی ش ابرلا به نـ ن    بذخ م ن سویپر ته  دسو    به
بشسػ  خ سج ؿذ و دسو   و  ػب دسی فت  وتشده یته ب مت س     

ؾ دی تش افتضای   دی ش اص گشو  گ ا  پغ اص ػته هفرته دسوت   بته    
وشات   ن اص بشسػ  خ سج ؿذ و ب  ػذیم وایپشوات دسو   ؿتذه  

نفتش دس   25ب مت س بشسػت  سا بته پ یت   بشدنتذ )      03دس وجم ع  
ه   وشب ط بته   نفش دس گشو  گ ا (ه اص داد  50گشو  وذاخله و 

ب م سان  وه دوس  بشسػ  سا و وش نىشدنذ  ت  صو   حضت س دس  
 1پظوهؾ اػرف د  ؿذه 

_______________________________________ 
1- Body Mass Index 

2- Statistical Package for the Social Science-Version 16 

3- chi-square  

4- repeated measures analysis of variance  

5- electroconvulsive therapy 

6- neuroleptic malignant syndrome 
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 ه   و سد بشسػ     اؿره   ب م سا  ع  هفرهوضع  -2يذو  

 p 9هفره  7هفره  4هفره  1هفره  3هفره  0هفره  2هفره  5هفره  اؿره  گشو 

 329/3  9/20 9/20 9/20 7/22 7/25 7/25 7/25 7/25 وم وذاخله

  32/ 9 9/32 9/32 1/31 5/09 5/09 5/09 9/03 وعم ی  

  0/00 0/00 0/00 9/05 5/09 5/09 5/09 1/30 ب لا 

 750/3 3/51 3/51 0/53 0/53 0/53 5/55 5/55 5/55 وم گ ا 

   2/49 2/49 3/75 4/79 93 9/77 0/90 0/90 وعم ی  

  3/51   3/51 0/53 5/7 7/4 5/55 4/1 4/1 ب لا 

p  334/3 350/3 330/3 301/3 559/3 230/3 051/3  051/3  

 
 س وذت بشسػ و  ن  ن وص  ب م سا  )و ل گش ( د -3يذو  

 p 9هفره  7هفره  4هفره  1هفره  3هفره  0هفره  2هفره  5هفره  پ ؾ اص بشسػ  گشو 

 230/3 1/77 1/77 77 4/74 7/71 0/71 4/71 2/71 1/71 وذاخله

 793/3 7/71 9/71 2/71 2/71 3/73 4/70 4/70 9/70 9/71 گ ا 

 
لته  ه  نـ   داد اؿره   ب م سا  دس هتش دو گتشو  وذاخ   ی فره

(329/3p=(  و گتتت ا )750/3p= دس وتتتذت هـتتت  هفرتتته )
و ت ن  ن وص  ب مت سا  دو گتشو  دس     (ه2يذو  تف وت  نذاؿ  )

( بت  یىتذی ش   p=213/3( و انرهت   بشسػت  )  p=939/3ابرذا )
تفتت وت  نذاؿتت  و عتت  بشسػتت  ن تتض چتته دس گتتشو  وذاخلتته    

(230/3p=(  و چه دس گشو  گ ا )793/3p=  تف وت آو س )
 (ه3يذو  دیذ  نـذ ) داس  وع  

و    دو گشو  تف وت  نذاؿت    YMRSدس صو   پ یه  نمش  
(739/3=p     ه ع  هـ  هفرته بشسػت   نمتش)YMRS   هتش دو

(ه تغ  تتش p<335/3گتتشو  وذاخلتته و گتت ا  وتت هؾ داؿتت  )  
اص همتت   هفرتته او  نؼتتب  بتته  YMRSگشوهتت  دس نمتتش   دسو 

دس صو   پ ؾ اص ؿشوع بشسػ   و هؾ داؿت  و ایتن وت هؾ    
گشوه  ع  هـ  هفرته   هفره هـرم اص همه ب ـرش ب ده تغ  ش ب ن

 (ه p=359/3داس نب د ) وع  
نفتتش  3نفتتش سیؼتتپشیذو    54ب متت س گتتشو  وذاخلتته   20اص 

نفش آسیپ پشاصو  دسی ف  وشدنذه  5نفش و ئر  پ ن و  2الانضاپ ن  
ه چ ب م س  دس گشو  وذاخله ن  صو ذ دسی ف  ولت صاپ ن نبت ده   

سیؼپشیذو   الانضاپ ن  و ئر  پ ن و سوصانه  ن دوص وصشف  و  ن 
گش  ب ده اص  و ل  03و 571  51  5/4تشت ب   آسیپ پشاصو   به

نفتش   ؿتؾ نفتش سیؼتپشیذو      54ب م س دس گشو  گت ا  ن تض    20
نفش و ئر  پ ن دسی ف  وشدنذه ه چ ب مت س  دس   یهالانضاپ ن و 

سیپ پتشاصو  نبت ده دس   گشو  گ ا  ن  صو ذ دسی ف  ولت صاپ ن و آ 

ایتتن گتتشو   و تت ن  ن دوص وصتتشف  سیؼتتپشیذو   الانتتضاپ ن و   
 گش  دس سوص ب ده   و ل  571و  51  2/1تشت ب   و ئر  پ ن  به

 
 بحث

ه   ن ؿ  اص ع د  ب  ت يه به ؿ  ع اخرلا  دولغب   ن ت ان 
ب م س   نب د پ ػن و  ػب دسو ن  دس بشخ  اص ب مت سا  نؼتب    

ه  تحت    وشػ    همچ  ن افضایؾ وص  آصو دن ه    به دسو  
دسو   و ب  بشاین اثشگزاس  سو  پزیشؽ دسو ن  آنت    تتلاؽ   
بشا  یت فرن داسوهت ی  وته افتضو  بتش افتضایؾ پ ػتن دسوت ن           

سػذه  ن ش و  بر ان ذ پزیشؽ دسو   سا بهب د بخـ ذ  ضشوس  به
پظوهؾ ح ضش ب  هذف بشسػ  اثشبخـ  ت پ شاو ت بتش و رتش    

دس دوس  ؿ ذای   حت ن   Iن ع   وبرلای   به اخرلا  دو لغب  وص
 پشیـ  انج   ؿذه   دسو   ب  ی ر    و داسوه   ضذ سوا 

ه   پظوهؾ ح ضش نـ   داد ت پ شاوت ت سو  اؿتره      ی فره
هت     ب م سا  تیث ش  نذاؿ  و بش خلاف پتظوهؾ  BMIوص  و 

( نر انؼتتت  ػتتتبب وتتت هؾ وص  یتتت  حرتتت  1-7  0پ ـتتت ن )
دی تش وصتشف    و نذ  وص  ؿ ده این اوتش ومىتن اػت  بته     ث ب 

پشیـ  نؼتش دو  بت  دوصهت       همضو   ان اع داسوه   ضذ سوا 
وخرلف  دس هش دو گشو  وذاخله و گ ا  ب ؿتذه داسوهت   ضتذ    

پشیـ  نؼش دو  اص ن ش تتیث ش بتش اؿتره  و وص  ورف وت تذ و      سوا 
رفت وت   پشیـ  گ ن گ    بت  دوص و  وصشف داسوه   ضذ سوا 

ه  ؿ ده دس پتظوهؾ ح ضتش     ومىن اػ  ػبب ػ گ ش  ی فره
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پشیـت  وت سد اػترف د  دس هتش دو      تتشین داسو  ضتذ سوا    ؿ ی 
گشو  وذاخله و گ ا   سیؼپشیذو  ب د  او  و  ن  ن دوص سوصانته  
سیؼپشیذو  دس گشو  وذاخله  دس وم یؼه ب  گشو  گت ا   ومت    

گتش (  وته ایتن     و ل  2/1گش   دس وم بش  و ل  5/4ب لاتش ب د )
ن ت فرن اؿتره  و وص  دس    و  تذ  وت هؾ    اوش ومىن اػ  ت ي ته 

هت ی  وته وت هؾ     گشو  وذاخله ب ؿذه اص ػ   دی ش  پظوهؾ
انتذ    وص  بش اثش افضود  ت پ شاو ت به دسوت   سا گتضاسؽ وتشد    

  0انذ ) ع س وعم   ب ص  بذو  گشو  ؿ هذ و غ شتص دف  ب د  به
گتزاسده اص ػت   دی تش  دوص     ه  اثش و  ی فره( وه بش تفؼ ش 4  1

هت    ت پ شاو ت دس پظوهؾ ح ضش دس وم یؼته بت  دی تش پتظوهؾ    
تش ب د و اص آنج  وه اثش ت پ شاوت ت بتش وت هؾ     ( پ ی ن7  1  3)

اؿره  و وص  وابؼتره بته دوص اػت   ایتن اوتش ومىتن اػت  بتش         
 ه  وؤثش ب ؿذه   ی فره

تعتتذاد افتتشاد   دهتتذ هتت  نـتت   وتت   تتتش ی فرتته بشسػتت  دل تتك
وشد  دس گشو  گ ا  ب ـرش ب ده همچ ت ن دسصتذ افتشاد     تحص ش

ؿ غش ن ض دس گشو  گ ا  ب ـرش ب د  هشچ ذ وته اص ن تش آوت س     
ت ا  گف  گتشو  گت ا  بته عبمته      وع  داس نب ده به ب    دی ش و 

الرص د  ب لاتش  تعلتك داؿت ه همچ ت ن دس گتشو       -ايرم ع 
ذ  هشچ تذ ایتن ی فرته اص ن تش     گ ا  و هؾ وص  ب ـرش  دیذ  ؿ

داس نب ده اص ػ   دی ش  دسصذ افشاد وریهش ن ض دس  آو س  وع  
گشو  گ ا  ب ـرش ب د  هش چ ذ وه اص ن ش آو س  وع ت داس نبت ده   

ش بت دی ش ؿت    صنتذگ  ورفت وت      وضع   تیهش ومىن اػ  به
ع س ور ػظ  پغ  و رش  وص  افشاد نمؾ داؿره ب ؿذه ب م سا  به

هفره ب  ن ش پضؿه وع یج اص ب م سػر   تشخ ص ؿتذنذ   3-4اص 
  بته ب ت   دی تش    هصت ست ػتشپ ی  انجت   ؿتذ     و اداوه بشسػ  به

  دس ب م سػر   بؼترش   وغ یعهب م سا  دس ب ؾ اص ن م  اص وذت 
ب ت بشاین نمتؾ    ؛ب دنذ و ؿشایظ یىؼ ن  اص ن تش تغزیته داؿتر ذ   

 ؿ ده   سنگ و الرص د  وم -ع اوش وشتبظ ب  ػغح ايرم ع 
دس بشسػتت  تغ  تتش اؿتتره  ن تتض  اگشچتته دو گتتشو  اختترلاف   

 1/30داس  نذاؿر ذ  دس گشو  وذاخله دس ابرذا  بشسػت    وع  
دسصذ افشاد اؿره   ب لا داؿر ذ وه این و ضا  دس انره   بشسػ  

 9/03دسصذ سػ ذه دس این گشو   دس ابرذا  بشسػت    0/00به 
دسصتذ آنهت  اؿتره       9/32دسصذ ب م سا  و دس پ ی   بشسػت   

وعم ی  داؿتر ذ  یع ت  تعتذاد افتشاد  وته دس انرهت   بشسػت         
اؿره   وعم ی  داؿر ذ  ب ـرش ؿذ  ب د و ب ـترش آنهت  اص گتشو     
افشاد ب  اؿره   ب لا به ایتن گتشو  تغ  تش پ تذا وتشد  ب دنتذه دس       

دسصذ ب م سا  دس ابرذا  بشسػ  اؿتره     7/25گشو  وذاخله  
وشدنذ  وه ایتن و تضا  دس انرهت   بشسػت      خ د سا وم گضاسؽ 

دسصذ سػ ذه یع   دس پ ی   بشسػ  دس گشو  وذاخله   9/20به 
دسصذ افشاد ب  اؿره   وم دو دسصذ افتضایؾ پ تذا وتشد  بت د     

اص  اص ن تش آوت س  وع ت داس ن ؼت (ه    ایتن اخترلاف   )هش چ ذ وه 
دسصذ افتشاد   4/1ػ   دی ش دس گشو  گ ا  دس ابرذا  بشسػ  

 3/51ب لا داؿر ذ وه این و تضا  دس انرهت   بشسػت  بته      اؿره  
دسصذ افضایؾ ی ف ه یع ت  دس گتشو  گت ا   دس پ یت   بشسػت       
دسصذ افتشاد  وته اؿتره   بت لا داؿتر ذ  افتضایؾ داؿت ه دس        

دسصتذ افتتشاد اؿتتره     0/90گتشو  گتت ا   دس ابرتذا  بشسػتت    
 2/49وعمتت ی  داؿتتر ذ وتته ایتتن و تتضا  دس انرهتت   بشسػتت  بتته 

صتذ سػتت ذه بتته ب تت   دی تتش  ب ـتترش ب متت سان  وتته دس ابرتتذا   دس
بشسػ  اؿره   وعم ی   داؿتر ذ  دس انرهت   بشسػت  بته گتشو       
اؿره   بت لا سفر تذ  یع ت  دس گتشو  گت ا   دس پ یت   بشسػت          

هت  اص گتشو  اؿتره   وعمت ی  بته اؿتره   بت لا تغ  تش          آصو دن 
ػتبب   دهتذ ت پ شاوت ت هتش چ تذ     وشدنذه ایتن سونتذ نـت   وت     

داس اؿره  نـتذ   يلت   افتضایؾ اؿتره  سا گشفرته       و هؾ وع  
تتیث ش بت د  اػت ه ایتن ی فرته ومىتن        اػ  و ایبره سو  وص  ب 

دی تتش و تتت   بتت د  عتت   بشسػتت  و وتتم بتت د  دوص   اػتت  بتته
ه   آت  به آ   ؿ د دس پظوهؾ ت پ شاو ت ب ؿذ وه پ ـ ه د و 

 پشداخره ؿ ده 
چته آنهت ی  وته      مت سا  ب پظوهؾ ح ضتش نـت   داد تمت      

وصتتشف داسونمتت  آنهتت  وتته و چتته دسی فتت  وشدنتتذ ت پ شاوتت ت 
خت ب  تحمتش    دػترشع بت د   داسو سا بته    تت  صوت   دس   وشدنذ 

دی تش عت اسض    یه اص ب م سا  وصشف داسو سا بته  وشدنذ و ه چ
نتتذه ب یتتذ ت يتته وتتشد وتته دوص  يتت نب  ت پ شاوتت ت لغتت  نىشد 

  1  3ه  ) دی ش پظوهؾ ب  دس وم یؼهت پ شاو ت دس این وغ یعه  
( ومرش ب ده نىره دی تش  بت لاتش بت د  و تضا  سیتضؽ دس      59  9

 پتزیشؽ  بتش  ت پ شاوت ت  تیث ش فشض  دی ش یه هگشو  گ ا  ب د
 بشسػت   بعتذ   هت    پظوهؾ دس سا آ  ت ا  و  وه اػ  دسو  

همچ ت ن دس پتظوهؾ ح ضتش  وت سد  اص وؼتم و   بت         هوشد
یته اص ب مت سا  گتضاسؽ     س هت چ ی ر    و ی  افى س خ دوـت  د 

 نـذه  
گ ش  )هـ  هفرته(   حجم وم نم نه و وذت صو   و ت   پ 

عتلاو   بتشا  سع یت      ه   پظوهؾ ح ضش بت ده بته   اص وحذودی 
ا   دس هش دو گشو   بش حؼب ن ت ص  بتشا     اص   اخلال  و حشفه

هتت   سفرتت س   ب ضودیتت صپ ن و داسوهتت   ضتتذ      و رتتش  نـتت نه 
تج یض ؿتذ وته بت  ت يته بته اثشهت   ضتذ         پشیـ  نؼش دو  سوا 

ؿت ده نت ع و دوص     ه ی  ایج د وت   ؿ ذای  این داسوه  وحذودی 
پشیـ  نؼش دو  ن ض دس ب م سا  ورفت وت بت ده    داسوه   ضذ سوا 

پشیـت  نؼتش دو  بتش     ب  ت يه به اثش ورف وت داسوهت   ضتذ سوا   
ه   پظوهؾ ح ضش اػت ه   اؿره  و وص   این و سد اص وحذودی 

ن ش اص ی ر ت   وته خت د ػتبب تغ  شاتت  دس اؿتره  و وص         شف ص
پشیـ  دی ش  وته دس   ؿ د  سػپشیذو  و هش داسو  ضذ سوا  و 
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گشو  وذاخله و گ ا  اػرف د  ؿتذ  ومىتن اػت  ػتبب افتضایؾ      
اؿره  و وصن  ؿ د وه دس وم یؼه ب  اثش ت پ شاو ت بش و رش  اؿتره   

هتت    ه وحتتذودی ػتت    نذاؿتتره ب ؿتتذه بتت  ت يتته بتت و وص  هتتم
 ه  ب یذ ب  احر  ط ص ست گ شده   بشؿمشد   تفؼ ش ی فره

هتت ی  بتت  حجتتم نم نتته ب ـتترش  وتتذت صوتت     انجتت   بشسػتت 
 تتتش و دوص بتت لاتش ت پ شاوتت ت  همچ تت ن    گ تتش  عتت لان   پتت 

 و  ب ضودیتت صپ   داسوهتت     همضوتت   وصتتشف  وحتتذودوشد 
ت   ا ضذسوداسو   ن ع یه اص اػرف د  ی  آت پ ه پشیـ  ضذسوا   پشیـ
 آت پ ى  ه   پشیـ  ضذسوا  اص اػرف د  ی  ث ب  دوص ب  آت پ ه

هت     ؿت نذ  بتشا  پتظوهؾ    نم  وص  و اؿره  افضایؾ ػبب وه
 ؿ ده آی ذ  پ ـ ه د و 

ن یؼت ذ  نخؼت    دػتر  س   ن وه دوس   این وم یه بشگشفره اص پ ی  [

 ه]اػ  5095دس ػ   

  وت ی  اص پتظوهؾ و   ب   به اظه س ن یؼ ذ  وؼ    وم یته  حم یت  [

 ه]تع سض و  ف  وي د نذاؿره اػ 
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Effect of Topiramate on Weight Control in Bipolar Type I Patients 

Receiving Lithium and Antipsychotics during Manic Episode  

 

 

Abstract 

Objectives: The purpose of this study was to evaluate the role of topiramate in 

weight gain control in bipolar patients receiving lithium carbonate and 

antipsychotics during their manic episode. Method: In current randomized 

controlled double-blind clinical trial, 46 patients with bipolar disorder in their 

manic episode were divided into two intervention and control groups. Both 

groups were treated with lithium and antipsychotics. Besides, the intervention 

group received topiramate and the control group received placebo  The maximum 

topiramate dose was 200 mg/day. The patients’ weights were assessed initially 

and afterwards weekly for eight weeks. Patients were evaluated using Young 

Mania Rating Scale (YMRS) and analysis was done by chi-square and repeated 

measures analysis of variance. Results: There was no statistically difference 

between the mean of weights in two groups at the beginning and end of the 

investigation (p=0.948 and p=0.254, respectively) and comparing to the 

beginning, there was no difference between the two groups’ weights during eight 

weeks of observation. Conclusion: Adjunctive treatment using topiramate (200 

mg/day) was ineffective in weight gain control in manic patients receiving 

lithium and antipsychotics.  
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