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ٍ      (2)؛ تْشاىوبسؿٌبع اسؿذ سٍاًـٌبػی ثبلیٌی، داًـگبُ علَم پضؿىی  (1) اى، اًؼکتیتَ  دوتشای تخللی سٍاًـٌبػی ثبلیٌی، اػتبدیبس داًـگبُ علَم پضؿکىی ایکشاىم هشوکض تقمیمکبد ثْذاؿک  س

شاى پًضؿىی تْ اٍ ٍ   -س اٍىم د م سفتکبسیٍ  ػکلاه  س ىذُ علَ یْذ هٌلَسی، داًـ یًبیؾ، وَچِ ؿ شاى، خیبثبى ػتبسخبى، خیبثبى  اٍىم تْ م سفتبسیٍ  ػلاه  س ىذُ علَ  621-66566853سًگکبس   داًـ

ًـیبس داًـگبُ علَم پضؿىی ایشاىم هشوض تقمیمبد ثْذاؿ  سٍاى، اًؼتیتَ سٍاًپضؿکىی  دوتشای تخللی سٍاًـٌبػی هـبٍسُ، دا( 3)؛ E-mail:b.gharraee@gmail.com)ًَیؼٌذُ هؼئَل( 

 مداًـىذُ علَم سفتبسی ٍ ػلاه  سٍاى -تْشاى

1- procrastination  2- William James 

3- Steel   4- Solomon 

5- Rothblum  6- Milgram 
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 گرایی مثبت و منفی، خودکارآمذی، نگرانی  نقش کمال

  گیریرفتاری و تصمیم کاریاهمالبینی بخشی هیجانی در پیش و مشکل در نظم

  (3)، دوتش ثْشٍص ثیشؿه(2)، دوتش ثٌفـِ غشایی(1)هللح هیشصایی

 چىیذُ
ثخـکی   ًگشاًکی، خَدوبسمهکذی ٍ هـکىر دس ً کن     یشایکی هبجک  ٍ هٌفکی،    وٌٌکذیی ووکبل   ثیٌیّذف پظٍّؾ حبضش ثشسػی ًمؾ پیؾ  ّذف

ِ  داًـجَی داًـگبُ تْشاى ثِ 365دس پظٍّؾ ّوجؼتگی حبضش   سٍؽییشی ثَدم وبسی سفتبسی ٍ تلوینّیجبًی دس اّوبل ییکشی  كَسد ًوًَک

ِ ً ، پشػکؾ (DERS) ّیجکبًی  ثخـکی   ً کن  دس هـىر ، همیبع(GSES) عوَهی خَدوبسمهذی ای ثِ همیبعای چٌذهشحلِخَؿِ ُ  بهک  ّکبی  حکَص

 ٍسصی تعلکر  ٍ همیکبع ( DPS) ییکشی  تلکوین  ٍسصی تعلکر  ، همیکبع (PNPS) هٌفکی  ٍ هبجک   یشایی ووبل ، همیبع(WDQ) فشم وَتبُ -ًگشاًی

ِ ّب ثِ سٍؽ ّوجؼتگی پیشػَى ٍ سیشػیَى یبم ثِ یبم تقلیکر ؿکذًذم    پبػخ دادًذم دادُ (GPS) عوَهی وکبسی  توکبم هتییشّکب ثکب اّوکبل      ّکب  یبفتک

ِ   ثیٌی اّوبلم تقلیر سیشػیَى یبم ثِ یبم ًـبى داد هذل پیؾ(>61/6pییشی استجبط داؿتٌذ ) ٍ تلوین سفتبسی تشتیکت ؿکبهر    وکبسی سفتکبسی ثک

یشایی هٌفی اص ایکي هکذل    م ووبل(>661/6p) یشایی هبج  ٍ ًگشاًی ثَدثخـی ّیجبًی، ووبلهتییشّبی خَدوبسمهذی عوَهی، هـىر دس ً ن

یشایکی هٌفکی ثکَد      یشایی هبج  ٍ ووبلثخـی ّیجبًی، ًگشاًی، ووبلییشی ؿبهر هـىر دس ً نوبسی تلوینی اّوبلثیٌحزف ؿذم هذل پیؾ

(661/6p<) وبسی دس پظٍّؾ حبضکش هکَسد    وبسی ٍ اّوی  هتییشّبی ؿٌبختی ٍ ّیجبًی دس فْن اّوبلهبّی  چٌذٍجْی اّوبل  ییشیًتیجِم

وٌذم ثب ایي حبل، ایکي پکظٍّؾ    وبسی تبییذ هیؿٌبػی اّوبل ثخـی ّیجبًی سا دس مػیت ییي وٌٌذُ ً نتأویذ لشاس یشف م ًتبیج ّوچٌیي  ًمؾ تع

 ثش پبیِ یه هذل ً شی یىپبسچِ وِ ایي هتییشّب سا ادغبم وشدُ ثبؿذ، ًجَدم

  یشایی هٌفی ووبل ؛یشایی هبج ووبل ؛ثخـی ّیجبًیً ن ؛خَدوبسمهذی ؛ییشیوبسی تلویناّوبل ؛وبسی سفتبسیاّوبل  ولیذٍاطُ

 

 ] 26/16/1391؛ پزیشؽ همبلِ  26/6/1396دسیبف  همبلِ  [
   

 
 مقذمه
ػکبل   126 2پذیذُ جذیذی ًیؼ ؛ ٍیلیبم جیوض 1وبسیاّوبل

 وکبسی اؿکبسُ وکشدُ اػک      ؿٌبختی اّوکبل پیؾ ثِ پیبهذّبی سٍاى
ػبل پکیؾ اص هکیلاد، هٌکبثر هشثکَط ثکِ       866( تب 2) 3ٍ اػتیر ( 1)

وبسی یه هعضر جْکبًی اػک    وبسی سا یبفتِ اػ م اّوبل اّوبل
دسكککذ افککشاد  26ّککب ٍجککَد داسدم ثککیؾ اص  وککِ دس ّوککِ فشٌّکک 

وٌٌذ وبسی سا تجشثِ هیثضسیؼبل دس وبسّبی سٍصهشُ خَد، اّوبل
داًـککجَیبى  مفککشیي دس هیککبى  وککبسی هـککىر (، هیککضاى اّوککبل 3)

( 2-4ؿَد ) دسكذ تخویي صدُ هی 76-95ون  وبسؿٌبػی دػ 

ِ   26-36ّب حذٍد  وِ اص هیبى مى عکَس هکضهي ٍ ؿکذیذ     دسكکذ ثک
 (م 5-7دسییش ایي هؼألِ ّؼتٌذ )

عَس تعشیک    وبسی سا ایي( اّوبل7) 5ٍ سٍتجلام 4ػَلَهَى
عوکر ثکِ تکأخیش اًکذاختي غیشضکشٍسی تىکبلی ، تکب        »اًذ   وشدُ

ًمکر   ثِ، 1991) 6هیلگشم«م پشیـبًی رٌّی تجشثِ ؿَدجبیی وِ 
وکبسی ثکش    ( ایي تعشی  سا یؼتشؽ دادُ، دس تعشی  اّوبل8اص 

وٌذ  ال ( یه ػلؼلِ سفتبس ثکِ  چْبس هؤلفِ ضشٍسی تأویذ هی
تش اص اًذاصی، ة( وِ هٌجش ثِ یه هقلَل سفتبسی پبییي تعَیك

فککشد  جککب وکِ اًجکبم مى تىلیکک  ثکشای    ج( اص مى مهتَػکظ ؿکَد  
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 236 -246، 1392پبییض ، 3، ؿوبسُ ًَصدّنػبل هجلِ سٍاًپضؿىی ٍ سٍاًـٌبػی ثبلیٌی ایشاى، 

همبلِ پظٍّـی 
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 بساىٍ ّوى هللح هیشصایی
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 ؿَدم  وبس هْن اػ ، د( ثِ مؿفتگی ّیجبًی هٌجش هیاّوبل
وککبسی  وککبسی ٍجککَد داسد؛ اّوککبلدٍ ًککَا اػبػککی اّوککبل

وکبسی سفتکبسی   م اّوکبل 2ییکشی  وبسی تلوین ٍ اّوبل 1سفتبسی
وککبسی تککأخیش دس تىویککر تىککبلی  اكککلی ٍ فشعککی ٍ اّوککبل  

ِ   ییکشی تکأخیش عوکذی دس تلکوین    تلوین ّکبی  ییکشی دس ثشّک
 (م  9-11خبف اػ  ) صهبًی

سػکبى   وکبسی مػکیت  دلایر هْوی ٍجکَد داسد وکِ اّوکبل   
تَاًذ وبسی هیاًذ اّوبل ّب ًـبى دادُاػ م ثشای ًوًَِ پظٍّؾ

ّکبی هٌفکی   (، تجشثکِ ّیجکبى  2ثِ عولىشد داًـگبّی ضکعی  ) 
( ٍ 13(، افؼککشدیی )12هبًٌککذ ؿککشم ٍ یٌککبُ دس هککَسد خککَد ) 
دس سػیذیی ثِ هـکىلاد  سفتبسّبی ػلاهتی هٌفی، هبًٌذ تأخیش 

وککبسی اّوککبل وککِ ( هٌجککش ؿککَدم ثککب ٍجککَد مى 14ثْذاؿککتی )
یًَِ وِ ثبیذ، ؿٌبختِ صاػ ، مىای ؿبیر ٍ ثبلمَُ مػیت پذیذُ

ًـذُ اػ  ٍ ثٌبثشایي ثشای فْکن علکر مى ثبیکذ تکلاؽ ثیـکتشی      
ّبیی دس ایي صهیٌِ اًجبم ؿذُ اػ ،  اًجبم ؿَدم ایشچِ پظٍّؾ

ِ  ن وِ دس صهیٌِ اّوکبل ّبیی ّحتی ثیـتش وتبة ٍػکیلِ   وکبسی ثک
اًکذ، هجتٌککی ثککش پککظٍّؾ   ًَیؼکٌذیبى داًـککگبّی ًگککبسؽ ؿککذُ 
 ُ (م وتکبة  16، 15اًکذ )  ًیؼتٌذ ٍ ثب ّذف خَدیبسی ًَؿتِ ؿکذ

« 3یشیکضی  ً شیکِ، پکظٍّؾ ٍ دسهکبى     وکبسی ٍ تىلیک    اّوبل»
( ػکشمغبص ثقکع علوکی    5) 6وکبٍى  ٍ هکه  5، جبًؼکَى 4فشاسی

لککذم ثعککذی ثککشای فْککن علککر ٍ  وککبسی اػکک م دسثککبسُ اّوککبل
( ثشداؿکتِ ؿکذ؛   17) 7وکبسی تَػکظ ٍى اسد  ّبی اّوبل ّوجؼتِ

هغبلعِ ّوجؼتگی وکِ ثکِ ثشسػکی ساثغکِ      121فشاتقلیلی ؿبهر 
ُ    هیبى اّوکبل  ّکب، خلکك ٍ   وکبسی ٍ هتییشّکبی ؿخلکیتی، اًگیکض

ِ   عولىشد پشداخ م یبم ػَم ٍ ؿبیذ هْن تکشیي  تکشیي ٍ ثشجؼکت
وکبسی، فشاتقلیکر   ّکبی اّوکبل  ؼتِپظٍّؾ دس هَسد علر ٍ ّوج

( ثَدم ایي پکظٍّؾ ًؼکج  ثکِ فشاتقلیکر پیـکیي چٌکذ       2اػتیر )
ِ    ثشسػکی  -1هضی  داؿک ؛   سٍصتکشی سا ؿکبهر    ّکبی ثیـکتش ٍ ثک

ّبی اعلاعبتی غیکش اص  ّب اص پبیگبُؿذ؛ ثشای یشدمٍسی دادُ هی
ؿٌبػککی ّککن اػککتفبدُ ٍ دس ًْبیکک  پککغ اص اعوککبل ؿککشایظ سٍاى
ایکي فشاتقلیکر ًکِ     -2مر ٍاسد هغبلعِ ؿکذم  اثش هؼت 216ٍسٍد 

ّکبی مصهبیـکگبّی ٍ   تٌْب هغبلعکبد ّوجؼکتگی، ثلىکِ ثشسػکی    
ساثغککِ  691ّککبی ویفککی سا ًیککض ؿککبهر ٍ سٍی ّککن سفتککِ  یبفتککِ

   ُ ییکشی ثکب ثقکع    ّوجؼتگی هؼتمر یکضاسؽ ٍ اثضاسّکبی اًکذاص
ّب ًـبى  ّبی هٌبػت لشاس دادُ ؿذم دس ور یبفتِ تقلیلی دس عجمِ
استجککبط  16خککَاّیٍ ّیجککبى 9، توککش د8سًجَسخککَیی داد سٍاى

ّبی لَی ٍ پبیذاس وٌٌذُ ثیٌیوبسی داسًذم پیؾضعیفی ثب اّوبل
، تکأخیش دس  11وبسی عجبسد ثَدًذ اص مصاسًکذیی تىلیک    اّوبل

، 15پشتکی  ، حَاع14یشی ، تىبًؾ13، خَدوبسمهذی12تىلی 
ٍ  18یشایککی ، ٍجککذاى17، اًگیککضُ پیـککشف  16هٌککذیػککبصهبى
اهکب هضیک  ػکَم ٍ هْکن      -3م 19شاد مى یعٌی خَدوٌتشلیت بّ

فشاتقلیر هَسد ً ش ایي ثَد وِ تب حذٍد صیبدی هٌغجك ثکش یکه   
ً شیِ اًگیضؿکی یىپبسچکِ ٍ تشویجکی، ثکِ ًکبم ً شیکِ اًگیضؿکی        

 ( ثَدم TMT) 26صهبًی
وکبسی  ّبی ً شی ثؼیبسی ثشای فْن ٍ تجییي اّوکبل دیذیبُ
ّککبی سفتککبسی ٍ دیککذیبُ ّککب اًککذ وککِ اص هیککبى مىتککلاؽ وککشدُ
سفتبسی ثِ پکظٍّؾ حبضکش ًضدیکه ّؼکتٌذم دیکذیبُ      -ؿٌبختی

(، ًمککؾ 5وبساًککِ )ؿککذى سفتککبس اّوککبل   سفتککبسی ثککش تمَیکک  
( ٍ 18(، ؿشعی ؿذى فشاس ٍ اجتٌبة )7وٌٌذیی تىلی  ) تٌجیِ

( 4) 22ٍ ًکبع 21( تأویکذ داسدم الکیغ  5ّبی ٍیظُ )ًمؾ پبداؽ
وبسی سا ثِ ثبٍسّبی اّوبل سفتبسی، -دس ًخؼتیي تجییي ؿٌبختی

ّککبی پککشداصی هفْککَمم غیشهٌغمککی ٍ خَداًتمککبدی ًؼککج  دادًککذ
 -( اصخَدوبسمهککککذی دس ً شیککککِ ؿککککٌبختی 19) 23ثٌککککذٍسا
ُ   ًیض ثِ سٍؿي ؿذى اّوبل 24اجتوبعی ای وکبسی ووکه فضایٌکذ
 وشدم 

ؿذُ، پظٍّؾ حبضش ثب ّذف سٍؿي  ثب تَجِ ثِ هغبلت ثیبى
وکبسی، دس  چٌذٍجْی اّوکبل  وشدى ثخـی اص هبّی  پیچیذُ ٍ

وکبسی  ّکبی اّوکبل  ثیٌی وٌٌذُّب ٍ پیؾً ش داسد ثشخی ّوجؼتِ
ّبی پیـیي، دس یه هکذل سیشػکیًَی هکَسد     سا ثش پبیِ پظٍّؾ

ثیٌکی   ثشسػی لکشاس دّکذ تکب ػکْن ٍ اّویک  ّکش یکه دس پکیؾ        
 1 وبسی هـخق ؿَدم  اّوبل
 
 روش

همغعی حبضکش اص ًکَا ّوجؼکتگی ثکَدم      -پظٍّؾ تَكیفی
هعِ مهبسی ؿبهر داًـجَیبى وبسؿٌبػی ٍ وبسؿٌبػی اسؿکذ  جب

ثَدًککذم ثککب   1388-89داًـککگبُ تْککشاى دس ػککبل تقلککیلی    

_______________________________________ 
1- behavioral procrastination   

2- decisional procrastination 

3- Procrastination and task avoidance: Theory, research, 

and treatment  4- Ferrari   

5- Johnson  6- McCown  

7- Van Eerde  8- neuroticism  

9- rebelliousness   10- sensation seeking 

11- task aversiveness 12- task delay  

13- self-efficacy  14- impulsiveness  

15- distractibility  16- organization  

17- achievement motivation 18- conscientiousness 

19- self-control   

20- Temporal Motivation Theory 

21- Ellis   22- Knaus 

23- Bandura  24- social cognitive theory 
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ًفککش( ٍ ػککغح  16666دسً شیککشفتي حجککن جبهعککِ )حککذٍد  
ٍ  95اعویٌکبى   دسكکذ، حجکن ًوًَکِ     16ًکش  سیکضؽ    دسكکذ 

466    ُ ّکبی هختلک    ًفش دس ً ش یشفتکِ ٍ اص داًـکجَیبى یکشٍ
ِ ییشی خَؿِ تقلیلی ثِ سٍؽ ًوًَِ ای اًتخکبة  ای چٌذهشحلک
  ُ ّکبی داًـکگبُ تْکشاى، چْکبس داًـکىذُ      ؿذ؛ اص هیکبى داًـکىذ

)علَم اجتوبعی، ٌّشّبی تجؼوی، ؿیوی ٍ ثشق ٍ وبهپیَتش( ثِ 
ّککب ثککِ   ًبهککِ تلککبدف اًتخککبة ؿککذ  ٍ ثککشای اجککشای پشػککؾ   

ّب ثکب ً کبسد   ًبهِ پشػؾم ّبی دسع عوَهی هشاجعِ ؿذ ولاع
ّبی دسٍع عوکَهی  دیذُ دس ولاع َصؽپظٍّـگش ٍ افشاد مه

تَػظ داًـجَیبًی وِ ثِ ؿشو  دس پکظٍّؾ توبیکر داؿکتٌذ،    
تىویر ؿذم پغ اص اسائِ تَضیح هختلشی ثشای داًـجَیبى، اص 

ًبهکِ پکظٍّؾ سا هغبلعککِ ٍ دس   ؿککذ سضکبی  ّکب خَاػکتِ هکی   مى
كککَسد توبیککر دس پککظٍّؾ ؿککشو  وٌٌککذم ثککشای تـککَیك      

  ٍ دلکک  دس تىویککر وککشدى   داًـککجَیبى ثککِ ّوىککبسی ثیـککتش 
ای ثشای مًکبى دس ً کش یشفتکِ ؿکذم پکغ اص       ّب، ّذیًِبهِ پشػؾ

ِ  پشػکؾ  365ّبی ًبلق، تعکذاد   ًبهِ حزف پشػؾ  153) ًبهک
وکِ   ٍاسد تقلیر ًْبیی ؿذم ثکب تَجکِ ثکِ مى   ( دختش 212 پؼش ٍ

یشایکی، خَدوبسمهکذی ٍ هـکىر دس     ، ووبلهتییشّبی ًگشاًی
وبسی سفتبسی ٍ ثیي ٍ اّوبلثخـی ّیجبًی، هتییشّبی پیؾً ن
ُ  تلوین ّکب   ییشی هتییشّبی هلان ثَدًذ، ثشای یکشدمٍسی داد

ّب دستشتیکت  ًبهِ پشػؾوبس سف م یفتٌی اػ   اثضاسّبی صیش ثِ
 ّب اسائِ ؿذًذ   تلبدفی ثِ مصهَدًی
؛ ثکِ ًمکر اص   1986، 2( )لِکی GPS) 1ٍسصی عوَهیهمیبع تعلر

یَیکِ   26وکبس سفک م    ٍسصی سفتبسی ثِ ( ثشای ػٌجؾ تعلر26
GPS ؿکًَذم   ای پبػکخ دادُ هکی   یضیٌِ سٍی همیبع لیىشد پٌج

4ثیي ٍ سٍایی پیؾ 3سٍایی ػبصُ
( ٍ 21مى تأییکذ ؿکذُ اػک  )    

؛ ثِ ًمکر  1986لای،  ٍ 1989ّبی دیگش )فشاسی،  دس پظٍّؾ
ٍ سٍایی مى هغلکَة یکضاسؽ ؿکذُ اػک م      5( ًیض پبیبیی26اص 

GPS ی  عوَهی ٍ دیگکشی  دٍ ًؼخِ داسد وِ یىی ثشای جوع
( اػ م تفبٍد دٍ ًؼخِ دس PS-SV) 6ٍیظُ جوعی  داًـجَیی

پٌج یَیِ اػ  وِ دس ًؼخِ داًـجَیبى ثیـتش هشثَط ثِ هؼبئر 
فکي تشجوکِ    PS-SVتقلیلی اػ م ثشای تٌ ین ًؼخِ فبسػکی  

 8وبس سف م پبیبیی ًؼخِ فبسػی ثکِ سٍؽ ثبصمصهکبیی   ثِ 7ٍاسٍى
دػ  مهذم ملفکبی   ثِ 67/6ِ داًـجَ ثِ فبكلِ دٍ ّفت 36سٍی 
 ثَدم  73/6ًیض  9وشًٍجب 

؛ ثکِ  1982 ،11)هبى (DPS) 11ییکشی ٍسصی تلوین همیبع تعلر
( پکککٌج یَیکککِ داسد وکککِ سٍی همیکککبع لیىکککشد  26ًمکککر اص 
یکش هیکضاى    ؿکَدم ًوکشُ ثکبلاتش ًـکبى     ای پبػخ دادُ هی دسجِ پٌج

ٍسصی اػ م پبیکبیی ٍ سٍایکی مى هغلکَة یکضاسؽ     ثبلاتش تعلر
(م ضککشیت ملفککبی وشًٍجککب  ًؼککخِ فبسػککی   11اػکک  ) ؿککذُ

یش یه عبهر عوَهی  یضاسؽ ؿذُ ٍ تقلیر عبهلی ًـبى78/6
دسكکذ اص ٍاسیکبًغ وکر سا     63/56دس ور همیبع اػک  وکِ   

 (م 26وٌذ ) ثیٌی هیپیؾ

یَیکِ   46( 22) (PNPS) 12یشایی هبج  ٍ هٌفکی  همیبع ووبل
ِ  26یشایکی هبجک  ٍ    یَیِ مى ووبل 26داسد وِ  دیگکش   یَیک
ػککٌجذ ٍ سٍی همیککبع لیىککشد    یشایککی هٌفککی سا هککی   ووککبل
ؿَدم ملفبی وشًٍجب  ًؼخِ فبسػکی   ای پبػخ دادُ هی دسجِ پٌج

ّبی  همیبع ًفشی اص داًـجَیبى ثشای خشدُ 212دس یه ًوًَِ 
دسكکذ ٍ ثکِ تفىیکه     87دسكذ ٍ  96تشتیت  هبج  ٍ هٌفی ثِ
ٍ  دسكذ 89دسكذ ثشای دختشاى ٍ  88دسكذ ٍ  91جٌؼی ، 

دسكککذ ثککشای پؼککشاى یککضاسؽ ؿککذم پبیککبیی ثبصمصهککبیی      86
دسكذ، ثشای دختکشاى   86مصهَدًی  96ای ثشای ور  چْبسّفتِ

 (م 23دسكذ ثَد ) 87دسكذ ٍ ثشای پؼشاى  84
شاًی ًگوِ  (WDQ) 13فشم وَتبُ -ّبی ًگشاًیحَصُ ًبهِ پشػؾ

 ، دٍ ًؼکککخِ ثلٌکککذ  ییکککشد سا اًکککذاصُ هکککی  14غیشپبتَلَطیکککه
داسد ٍ سٍی ( 26)یَیکککِ(  16ٍ وَتکککبُ )( 24)یَیکککِ(  36)

ؿَدم ضشیت ملفکبی   ای پبػخ دادُ هی دسجِ لیىشد پٌج همیبع
دسكذ ٍ ضکشیت ّوجؼکتگی مى ثکب     83وشًٍجب  ًؼخِ ثلٌذ مى 

ًؼکخِ   16ٍ افؼکشدیی  15فکشدی  همیبع حؼبػی  هیبى دٍ خشدُ
( SCL-90-R) 17تجذیذً شؿککذُ ػککیبِّ ًـککبًگبىای  یَیکک96ِ
(م دس 25دسكذ یضاسؽ ؿذُ اػ  ) 49ٍ دسكذ  54تشتیت  ثِ

( اػتفبدُ ؿذم ثکشای تٌ کین   26پظٍّؾ حبضش اص ًؼخِ وَتبُ )
ًؼککخِ فبسػککی اص فککي تشجوککِ ٍاسٍى اػککتفبدُ ؿککذم پبیککبیی      

 84/6ٍ ملفککبی وشًٍجککب  مى   78/6ثبصمصهککبیی ایککي ًؼککخِ   
 1  دػ  مهذم  ثِ

_______________________________________ 
1- General Procrastination Scale 

2- Lay   3- construct validity 

4- predictive   5- reliability 

6- Procrastination Scale- Students Version 

7- back-translation  8- test-retest 

9- Cronbach's α 

10- Decisional Procrastination Scale 

11- Mann 

12- Positive and Negative Perfectionism Scale 

13- Worry Domains Questionnaire-Short Form 

14- nonpathological worry  

15- interpersonal sensitivity  

16- depression  

17- Symptom Checklist-90-Revised 

18- General Self-Efficacy Scale 
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( ّـک  یَیکِ   GSES( )27) 18همیبع خَدوبسمهذی عوکَهی 
عکبهلی   عبهلی دس ػکِ هشتجکِ تکلاؽ، ػکبختبس تکه     داسدم تقلیر 

دػ  دادم ملفکبی وشًٍجکب  ٍ ضکشیت     ثشای ایي ّـ  یَیِ ثِ
  ِ  62/6-66/6ٍ  85/6-88/6تشتیکت   پبیبیی ثبصمصهکبیی مى ثک
(م ثکشای تٌ کین ًؼکخِ فبسػکی اص فکي      27یضاسؽ ؿکذُ اػک  )  

ٍ  74/6تشجوِ ٍاسٍى اػتفبدُ ؿذم پبیبیی ثبصمصهبیی ایي ًؼخِ 
 دػ  مهذم  ثِ 89/6ًجب  مى ملفبی وشٍ

(  یشاتکض ٍ  DERS( )28) 1ثخـی ّیجبًی همیبع هـىر دس ً ن
تکذٍیي   2661یَیِ دس ػکبل   36سٍهش ایي همیبع سا دس لبلت 
، 2همیککبع مى عجبستٌککذ اص  عککذم پککزیشؽ وشدًککذم ؿککؾ خککشدُ

وکِ   7ٍ ٍضکَ   6، ساّجشدّکب 5، میکبّی 4یشی ، تىبًؾ3اّذاف
وٌٌذم ملفبی  سا تجییي هی دسكذ ٍاسیبًغ ور 68/55سٍی ّن 

م ثککشای تٌ ککین (28) یککضاسؽ ؿککذُ اػکک  93/6وشًٍجککب  مى 
ًؼککخِ فبسػککی اص فککي تشجوککِ ٍاسٍى اػککتفبدُ ؿککذم پبیککبیی      

ٍ ملفکککبی  85/6داًـکککجَ  36ای سٍی  ثبصمصهکککبیی دٍ ّفتکککِ
 دػ  مهذم  ثِ 91/6وشًٍجب  

-16SPSS افضاسثب ووه ًشم ّبتجضیِ ٍ تقلیر دادُ
ٍ ثکِ   8

 16ٍ تقلیر سیشػکیَى یکبم ثکِ یکبم     9گی پیشػَىسٍؽ ّوجؼت
 اًجبم ؿذم  
 
 ّبیبفتِ

 )ٍ 28/21ّکب   هیبًگیي )ٍ اًقکشاف هعیکبس( ػکي مصهکَدًی    
دسكذ مًکبى هجکشد ثَدًکذم     2/94 ًضدیه ثِم ( ػبل ثَد96/2

تشتیت دس همغکر وبسؿٌبػکی ٍ    دسكذ ثِ 5/21دسكذ ٍ  5/78
 م  وبسؿٌبػی اسؿذ هـیَل ثِ تقلیر ثَدًذ

ّبی  ّب دس همیبع ٍ اًقشاف هعیبس( ًوشُ مصهَدًیهیبًگیي )
ثخـککی ّیجککبًی،   خَدوبسمهککذی عوککَهی، هـککىر دس ً ککن   

یشایی هبج  ٍ هٌفی  همیبع ووبل ّبی ًگشاًی ٍ دٍ خشدُ حَصُ
 43/16(، 36/26) 93/83(، 64/5) 52/36تشتیکککککت  ثکککککِ
ّب  ( ٍ داهٌِ ًوش86/9ُ) 87/45( ٍ 69/16) 81/66(، 27/8)

-144، 15-46تشتیکت   ّب ثِ همیبع ٍ خشدُ ّب دس ّویي همیبع
 ثَدم   71-17ٍ  86-33، 46-6، 43

ثکیي ٍ  وبسثشد ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى هیبى هتییشّبی پیؾ
ثخـکی   هلان ًـبى داد خَدوبسمهذی عوَهی، هـکىر دس ً کن  

 ُ یشایکی هبجک  ٍ هٌفکی ثکب     ّکبی ًگشاًکی ٍ ووکبل    ّیجبًی، حکَص
داؿکتٌذم ثکبلاتشیي   ییکشی ساثغکِ   وکبسی سفتکبسی ٍ تلکوین    اّوبل

وبسی ثخـی ّیجبًی ثب اّوبلدس ً ن ّوجؼتگی هشثَط ثِ هـىر
وکبسی   یشایی هبج  ثب ّش دٍ ًَا اّوکبل ییشی ثَدم ووبلتلوین

 (م1جذٍل ییشی ّوجؼتگی هٌفی داؿ  )سفتبسی ٍ تلوین
ّبی هشثکَط ثکِ اًجکبم سیشػکیَى یکبم ثکِ یکبم ثکشای          یبفتِ

وبسمهککذی عوککَهی، ثککیي )خَد ثشسػککی ػککْن هتییشّککبی پککیؾ
یشایکی هبجک  ٍ   ثخـی ّیجبًی، ًگشاًکی، ووکبل  دس ً ن هـىر

جکذٍل  وبسی سفتبسی( ) ثیٌی هتییش هلان )اّوبل هٌفی( دس پیؾ

 ( ًـبى داد پٌج هتییش ؿبهر خَدوبسمهذی عوَهی،2

 

 ثیي ٍ هلانّوجؼتگی هیبى هتییشّبی پیؾ -1جذٍل 

 هتییشّب 1 2 3 4 5 6 7

 ( 1ًگشاًی ) 1      

 ( 2خَدوبسمهذی ) -478/6* 1     

 ( 3ثخـی ّیجبًی ) ً ن دس هـىر 523/6* 413/6* 1    

 ( 4یشایی هبج  ) ووبل -626/6 37/6* -695/6 1   

 ( 5یشایی هٌفی ) ووبل 47/6* -214/6* 459/6* 366/6* 1  

 ( 6وبسی سفتبسی )اّوبل 325/6* -336/6* 323/6* -237/6* 179/6* 1 

 ( 7ییشی )وبسی تلویناّوبل 461/6* -395/6* 563/6* -261/6* 368/6* 573/6* 1

* p≤ 61/6  

 

 

_______________________________________ 

1- Difficulties in Emotion Regulation Scale 

2- nonacceptance  3- goals 

4- impulsive  5- awareness 

6- strategies  7- clarity 

8- Statistical Package for the Social Science-version16 

9- Pierson correlation 

10- stepwise regression analysis 
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 -2جکککککککذٍل
ّککککبی  یبفتککککِ

تقلیکککککککککککر 
ٍاسیککککککبًغ ٍ 
هککککککککککککککذل 
سیشػککککککیًَی 
ساثغکککِ هیکککبى  
هتییشّکککککککبی 

ثککیي ثککب   پککیؾ 
هتییککش هککلان  

 وبسی سفتبسی( )اّوبل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وبسی سفتبسیثیي ثش اّوبلّبی مهبسی سیشػیَى هتییشّبی پیؾؿبخق -3جذٍل 

 SS df MS F داسی ػغح هعٌی R R2 R2adj 

 183/6 192/6 438/6 661/6 348/21 852/1636 4 467/6547 سیشػیَى

      673/76 366 319/27662 ثبلیوبًذُ

       364 726/34149 ور
 

 ییشی( نوبسی تلوی ثیي ثب هتییش هلان )اّوبلّبی تقلیر ٍاسیبًغ ٍ هذل سیشػیًَی ساثغِ هیبى هتییشّبی پیؾ یبفتِ -4جذٍل 

 داسی ػغح هعٌی B Beta T هذل سیشػیَى

 661/6 969/5  775/7 عذد ثبث 

 661/6 197/5 274/6 654/6 ثخـی ّیجبًیدس ً ن هـىر

 661/6 959/3 269/6 161/6 ًگشاًی

داسی ػغح هعٌی B Beta t هذل سیشػیَى
 

560/66 عذد ثبث    481/46  554/5  

-229/5 َدوبسمهذی عوَهیخ  449/5-  979/4-  519/5  

579/5 ثخـی ّیجبًیهـىر دس ً ن  460/5  890/2  551/5  

-466/5 یشایی هبج ووبل  476/5-  620/6-  554/5  

258/5 ًگشاًی  477/5  906/2  556/5  
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 661/6 -634/5 -234/6 -693/6 یشایی هبج ووبل

 661/6 813/3 269/6 685/6 یشایی هٌفیووبل

 
یشایکی هبجک  ٍ ًگشاًکی     ی ّیجکبًی، ووکبل  ثخـدس ً ن هـىر

وبسی سفتکبسی سا   دسكذ تیییشّبی اّوبل 19تَاًؼتٌذ سٍی ّن 
ِ    تجییي ًوبیٌذم ّن ّکبی ًوًَکِ ثکِ     چٌیي دس كکَسد تعوکین یبفتک

دسكذ ٍاسیبًغ  18تَاًٌذ  ثیي هیجبهعِ اكلی، هتییشّبی پیؾ
 (م3جذٍل ثیٌی وٌٌذ ) وبسی سفتبسی سا پیؾاّوبل
ثکَط ثکِ اًجکبم سیشػکیَى یکبم ثکِ یکبم ثکشای         ّبی هش یبفتِ

ثککیي )خَدوبسمهککذی عوککَهی،  ثشسػککی ػککْن هتییشّککبی پککیؾ
یشایکی هبجک  ٍ   ثخـی ّیجبًی، ًگشاًی ٍ ووبلدس ً ن هـىر

ییکشی(   وکبسی تلکوین   ثیٌی هتییش هلان )اّوبل هٌفی( دس پیؾ
ثخـکی  دس ً کن  ( ًـبى داد چْبس هتییکش ؿکبهر هـکىر   4جذٍل )

یشایی هبج  ٍ هٌفی تَاًؼتٌذ سٍی ّکن  وبلّیجبًی، ًگشاًی، و
وککبسی سفتککبسی سا تجیککیي ًوبیٌککذم  دسكککذ تیییشّککبی اّوککبل 36
ّکبی ًوًَکِ ثکِ جبهعکِ اكکلی،       چٌیي دس كَسد تعوین یبفتِ ّن

وکبسی  دسكذ ٍاسیبًغ اّوکبل  35تَاًٌذ  ثیي هیهتییشّبی پیؾ
 (م5جذٍل ثیٌی وٌٌذ ) سفتبسی سا پیؾ

 
 ییشیوبسی تلوینثیي ثش اّوبلسیشػیَى هتییشّبی پیؾّبی مهبسی ؿبخق -5جذٍل 

 R R2 R2adj داسی ػغح هعٌی SS df MS F سیشػیَى  هذل

 352/6 359/6 599/6 661/6 435/56 766/525 4 866/2162 سیشػیَى

      423/16 366 417/3752 ثبلیوبًذُ

       364 216/5855 ور

 
 بحث

وٌٌکذیی   یثیٌک ّذف پکظٍّؾ حبضکش ثشسػکی ًمکؾ پکیؾ     
یشایی هبج  ٍ هٌفی، ًگشاًکی، خَدوبسمهکذی ٍ هـکىر     ووبل
ییکشی  وبسی سفتبسی ٍ تلوینثخـی ّیجبًی دس اّوبل دس ً ن
ّب ًـبى داد ساثغِ هبج  هعٌبداسی هیبى ؿذد ًگشاًکی   ثَدم یبفتِ
ٍجَد ( 46/6)ییشی  ( ٍ تلوین33/6وبسی سفتبسی )ٍ اّوبل

تشتیککت چْککبسهیي ٍ  ثککِداسدم دس هککذل سیشػککیًَی ًیککض ًگشاًککی 
ییکشی ثکَدم   وکبسی سفتکبسی ٍ تلکوین   ثکیي اّوکبل   دٍهیي پکیؾ 
( ثشای ًخؼتیي ثبس ایي پشػؾ سا هغش  29) 2ٍ طٍسهي 1اػتَثش

تَاًککذ ثخـککی اص استجککبط هیککبى    وشدًککذ وککِ میککب ًگشاًککی هککی  
وبسی سا تجییي وٌذم مًبى ػِ ؿکبّذ ثکشای   یشایی ٍ اّوبل ووبل

ً ککشی هشثککَط ثککِ فشایٌککذ  ّککبی( هککذل1ایککي پشػککؾ داؿککتٌذ؛ 
وکبسی ّؼکتٌذ،   یش استجبط ًضدیه ًگشاًی ثب اّوبل ًگشاًی، ثیبى

یشایکی ثکب     ( ووکبل 3یشایکی استجکبط داسد ٍ   ( ًگشاًی ثب ووبل2
 186ّکب ثکب اًجکبم پظٍّـکی سٍی     وبسی ساثغکِ داسدم مى اّوبل

وکبسی ساثغکِ   وِ ثب اّوبل داًـجَ دسیبفتٌذ ًگشاًی افضٍى ثش ایي
یشایکی هشثکَط ثکِ     ٍیظُ ووکبل  یشایی، ثِ د، ثب ووبلًضدیه داس
ؿکٌبختی   ّکب ًیکض استجکبط لکَی داسدم دس هکذل     ّب ٍ اؿتجبُدغذغِ
عکَس اختلبكکی ثکِ ػکبصٍوبسّبی      تبصیی ثِ ًیض وِ ثِ 3دایبع

( GAD) 4یبفتککِ صیشثٌکبیی ًگشاًککی دس اخککتلال اضککغشاة تعوککین 
ِ  -وبسی ّن ًگشاًی ٍ ّن اّوبل(، 36پشداختِ اػ  ) عٌکَاى   ثک

اص عبهککر ػککَهی ثککِ ًککبم  -یىککی اص پیبهککذّبی سفتککبسی ًگشاًککی
پزیشًذم دایبع ػِ هؼکیش سا   تأثیش هی« ًىشدى ثلاتىلیفی تقور»

تَاًکذ ثکِ    ًىشدى ثلاتىلیفی هکی  ّب تقور ؿوشد وِ عی مى ثشهی
GAD     ییککشی ٍ  هٌجککش ؿککَد؛ پککشداصؽ اعلاعککبد، تلککوین
هؼکیش دٍم  ییشی هٌفی ًؼج  ثِ هـىرم اص ایي ػِ هؼیش،  جْ 

تَاًذ ثخـکی اص استجکبط هیکبى ًگشاًکی ٍ     ییشی هییعٌی تلوین
تَاًٌکذ   ییشی سا تجییي وٌذم افشادی وِ ًوکی وبسی تلویناّوبل

ییشی ثلاتىلیفی سا تقور وٌٌذ، هوىي اػ  دس ٌّگبم تلوین
ثِ اعلاعبد ثیـتشی ًیبص داؿتِ ثبؿٌذ ٍ ًتَاًٌذ ثِ ساحتی اص هیبى 

 تخبة وٌٌذم ؿشایظ هجْن، یىی سا اً

( ًـککبى داد هیککبى ؿککذد ًگشاًککی ٍ  31پظٍّـککی دیگککش )
ییشی ساثغِ ٍجَد داسد، ثِ ایي تشتیت وِ ّش چِ ؿذد تلوین

ییککشی ثیـککتش ثککِ تککأخیش  ًگشاًککی ثیـککتش ثبؿککذ، فشمیٌککذ تلککوین
تکککَاى یفککک  ًگشاًکککی یىکککی اص   افتکککذم ثٌکککبثشایي هکککی  هکککی
ُ  ثیٌکی  پیؾ ِ  ّکبی اّوکبل   وٌٌکذ دس وکبسی  ٍیکظُ اّوکبل   وکبسی، ثک
 1ییشی اػ م تلوین

_______________________________________ 
1- Stöber    2- Joormann 
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یشایکی هٌفکی ثکب    یبفتِ دیگش پکظٍّؾ ًـکبى داد هیکبى ووکبل    
( r=368/6ییکشی ) ( ٍ تلکوین r=179/6وبسی سفتکبسی ) اّوبل

یشایکی سا  ّکب وکِ ووکبل   ساثغِ هبج  ٍجَد داسدم ثشخی پکظٍّؾ 
یش استجبط هبج  هیبى  ٍجْی دس ً ش یشفتٌذ، ًـبىیه ػبصُ ته
یش استجبط ضکعی  یکب    خی دیگش ًـبى( ٍ ثش32، 7ایي دٍ هتییش )

(م دػککتِ دٍم 34، 33ًجککَد استجککبط هیککبى ایککي دٍ هتییککش ّؼککتٌذ )
ُ  ّبیی ّؼتٌذ وِ ووبلپظٍّؾ ای چٌکذٍجْی دس   یشایکی سا ػکبص
( ثکب ّکذف ثشسػکی    35)ثشای ًوًَِ یه پکظٍّؾ  اًذ؛ ً ش یشفتِ

وبسی دس داًـجَیبى، ًـکبى داد  یشایی ٍ اّوبلاستجبط هیبى ووبل
ثیـکککتشیي ّوجؼکککتگی سا ثکککب  5خَاػکککتِیشایکککی اجتوکککباووکککبل
ٍیظُ دس هیکبى هکشداى داؿک م     وبسی عوَهی ٍ تقلیلی، ثِ اّوبل
وبسی تب حذٍدی ًبؿکی اص اًت کبس ًجکَد    ّب ًتیجِ یشفتٌذ اّوبل مى

پککزیشؽ اجتوککبعی اص ػککَی افککشادی اػکک  وککِ ثککشای دیگککشاى   
( 36پکظٍّؾ دیگکش )  ییشًکذم   یشایبًِ دس ً ش هی هعیبسّبی ووبل

داًـجَی وبسؿٌبػی ٍ وبسؿٌبػکی اسؿکذ ًـکبى داد     156سٍی 
ٍ  6هٌکذ خَاػکتِ، خکَد جْک     یشایکی )اجتوکبا  ّش ػِ ًَا ووبل
-( ثکب افؼکشدیی ساثغکِ داسد، ٍلکی فمکظ ووکبل      7هٌذ دیگش جْ 

چٌیي  وبسی استجبط هبج  داسدم ّنخَاػتِ ثب اّوبلیشایی اجتوبا
ؿککککذ ( ًـککککبى دادُ 37داًـککککجَ ) 256دس پظٍّـککککی سٍی 

ّکبی   ٍ ٍیظیکی  8اججکبسی  -ّکبی ٍػَاػکی   یشایی، ٍیظیی ووبل
وککبسی تَاًٌککذ تیییشپککزیشی اّوککبلهککی 9پککٌج عککبهلی ؿخلککی 

ّبیی وِ ثِ ثشسػی استجکبط  تقلیلی سا تجییي وٌٌذم ثیـتش پظٍّؾ
اًذ،  یشایی دس هعٌبی چٌذٍجْی مى پشداختِوبسی ٍ ووبلاّوبل
وککبسی ّوککبلیشایککی اجتوککبا خَاػککتِ سا عبهککر اكککلی ا  ووککبل
( 38) 1اًذ، اهب پظٍّـکی وکِ ثکِ تکبصیی اص ػکَی چبپکبى       ؿٌبختِ

-یشایکی، فمکظ ووکبل   اًجبم ؿذ، ًـبى داد اص هیبى ػِ ثعذ ووکبل 

وبسی تقلیلی ٍ ثْضیؼکتی ساثغکِ    هٌذ ثب اّوبلیشایی خَدجْ 
 داسدم  

وکِ ًـکبى داد    ثبؿذ پظٍّـی ًخؼتیي ؿبیذ پظٍّؾ حبضش
ِ  ساثغِ ٍاسٍى داسدم ایکي  وبسیاّوبل ثب هبج  یشاییووبل  یبفتک
 تلکَس  ایکي  اص پکیؾ  داسد، صیکشا  اّویک   ثبلیٌی لقبػ اص ٍیظُ ثِ
 یشایکی وبسی، ووکبل اّوبل ّبیمهبج تشیي هْن اص یىی ؿذهی
 تکب  یشایی ثبیذ وبسی، ووبل ٍ ثٌبثشایي ثشای وبّؾ اّوبل اػ 
تکَاى  هکی  حبضکش  اص یبفتکِ پکظٍّؾ   ؿَد، اهب تضعی  لاصم حذ
ُ  یشایکی ییشی وشد وِ ووکبل  یجِعَس ًت ایي ِ  اػک   ایػکبص  وک

                                                                               
3- Dugas 

4- Generalized Anxiety Disorder 

5- socially perfectionism 6- self-oriented 

7-other-oriented  8- obsessive-compulsive 

9- five factor personality traits 

 ٍ وکبسی اّوبل وبّؾ ؿَد، ثِ تمَی  خَد هبج  ٍجِ دس ایش
 م وٌذهی ووه مى ثْجَد

ُ  یبفتِ دیگش پظٍّؾ حبضش ّن ّکبی ً کشی ٍ   ػَ ثب دیکذیب
وکبسی   ّب ًـبى داد هیبى خَدوبسمهذی ثکب اّوکبل  دیگش پظٍّؾ
( ساثغککِ r=-395/6ییککشی )( ٍ تلککوینr=-336/6سفتککبسی )

یش یکه   ؿذُ وِ ثیبى هٌفی ٍجَد داسدم خَدوبسمهذی ادسان
ُ    حغ خَؽ ای جْکبًی  ثیٌبًِ اص وفبی  ؿخلکی اػک ، پذیکذ

تکشاص داسد   ّکب هفْکَهی ثشاثکش ٍ ّکن    اػ  وِ دس توبهی فشٌّ 
ّبی ػغح اًگیضؽ ٍ حبل ثش ایي ثبٍس ثَد ( 19(م ثٌذٍسا )39)

س افشاد اػ  تب مًچکِ دس  عبعفی ٍ سفتبس افشاد ثیـتش هجتٌی ثش ثبٍ
ؿذُ ثِ ثبٍس فشد ثکِ   ٍالعی  ٍجَد داسدم خَدوبسمهذی ادسان

دّی ٍ اجشای یه هجوَعِ فعبلی  ّبیؾ ثشای ػبصهبى تَاًبیی
ؿکَدم ایکي ثبٍسّکب ثکش     ثِ هٌ َس وؼت ًتبیج دلخکَاُ یفتکِ هکی   

وٌٌکذ،  ّبیی وِ افشاد اًتخبة وشدُ، دًجکبل هکی  هجوَعِ فعبلی 
هیککضاى تککلاؽ ٍ تىککبپَیی وککِ دس للوشٍّککبی خککبف اًجککبم     

ّکب  دٌّذ، هذد صهبًی وکِ دس هَاجْکِ ثکب هَاًکر ٍ ؿىؼک       هی
ّککب ٍ ّککب دس ثشاثککش دؿککَاسیوٌٌککذ، همبٍهکک  مىایؼککتبدیی هککی

ؿبى چمذس خَدثبصداسًکذُ یکب   ًبهلایوبد، ایٌىِ الگَّبی فىشی
قیغکی،  ّکبی ه یش اػ ، چمذس دس هَاجِْ ثب خَاػتِ خَدیبسی

ؿًَذ ٍ دس ًْبی  ػغح پیـکشف    دچبس اػتشع ٍ افؼشدیی هی
 3ٍ ٍیش 2ّبی پظٍّؾ فشاسی، پبسوش مًبى تأثیشیزاس اػ م یبفتِ

وککبسی تقلککیلی ثککب خَدوبسمهککذی     ( ًـککبى داد اّوککبل 46)
ّوجؼتگی هٌفی داسد ٍ اص هیبى چٌذ هتییش، فمظ خَدوبسمهذی 

ثیٌکی   پکیؾ وکبسی تقلکیلی سا   عوَهی، فشاٍاًی ٍ علکر اّوکبل  
( ًیکض ثکب ثشسػکی    41ٍ ّوىکبساى )  4وٌذم پکظٍّؾ ّیىکبن   هی

داًـجَ ًـکبى داد اًت کبس خَدوبسمهکذی ٍ اضکغشاة ثکب       141
وکبسی ساثغکِ داسد ٍ اص هیکبى هتییشّکبی هَجکَد )اًت کبس        اّوبل

خَدوبسمهذی، اضغشاة، ػي ٍ جٌؼی ( تٌْب خَدوبسمهکذی  
ّ ثیٌکی ًوبیکذم    وبسی سا پکیؾ  ل تَاًؼ  اّوب ؾ حبضکش  دس پکظٍ

 ِ دسكککذ اص 4/15دسكککذ ٍ  11/6تشتیککت  خَدوبسمهککذی ثکک
چٌکیي   ییکشی سا تجیکیي وکشدم ّکن    وبسی سفتبسی ٍ تلوین اّوبل
وککبسی سفتککبسی ثککَد، ایشچککِ دس ثککیي اّوککبلتککشیي پککیؾ لککَی
 ییشی حزف ؿذم وبسی تلوین ثیٌی اّوبل پیؾ
 ثیٌکی  پکیؾ  ّکبی  هکذل  دس هتییشّب اّوی  ٍ تشتیت هَسد دس

ٍ وٌٌذُ، تب مًج  لبثکر  ب وِ ثشسػی ثِ عور مهذ، پظٍّؾ هـکبثِ 
 اص خَدوبسمهکذی  ؿکذى  ای یبف  ًـذم دس هَسد خکبسج  همبیؼِ
 ییشی، ثب ٍجکَد ّوجؼکتگی   تلوین وبسی اّوبل ثیٌی پیؾ هذل
 ٍجکَد  ثکب  خَدوبسمهکذی  یفک   تکَاى  ثبلا، هی ًؼج  ثِ هعٌبداس
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ِ  ثکش  اػ ، ثیـکتش  ؿٌبختی هتییش یه وِ ایي  ٍ عولکی  ّکبی  جٌجک
ُ  فکشد  تَاًبیی یسفتبس ِ  سٍ ایکي  اص ٍ داسد اؿکبس  وکبسی  اّوکبل  ثک
ِ  عَس ّوبى دیگش ػَیی اصم اػ  تش ًضدیه سفتبسی  ثؼکیبسی  وک
 ًکَا  دٍ اًذ، ایکي  وشدُ اؿبسُ وبسی اّوبل حَصُ پظٍّـگشاى اص

 اػکک  هوىکي  تفکبٍد  (، ایکي 42، 21هتفبٍتٌکذ )  وکبسی  اّوکبل 
 ؾًمکک صهیٌککِ دس هَجککَد ّککبی تفککبٍد اص ثشخککی وٌٌککذُ تَجیککِ

 (19تَاى ثکِ یفتکِ ثٌکذٍسا )    ًْبی  هی دسم ثبؿذ خَدوبسمهذی
 ٍ اػکک  اختلبكککی ای خَدوبسمهککذی ػککبصُ وککِ وککشد اؿککبسُ
ِ  فشدی ِ  یکه  دس وک  داسد، هوىکي  ثکبلاتش  خَدوبسمهکذی  صهیٌک
دیگککش  چٌککذ ًجبؿککذ، ّککش یًَککِ ایککي دیگککش ّککبی صهیٌککِ دس اػک  

 پبیذاس، ٍیظیی یه سا مى ٍ اًذیـٌذ ًوی یًَِ ایي پظٍّـگشاى
 1(م 43، 27داًٌذ ) هی یبفتِ تعوین ٍ كفتی

یبفتککِ دیگککش پککظٍّؾ حبضککش ًـککبى داد هیککبى هـککىر دس   
( ٍ r=32/6وککبسی سفتککبسی )  ثخـککی ّیجککبًی ثککب اّوککبل   ً ککن

( ساثغکککِ ٍجکککَد داسدم هـکککىر دس r=56/6ییکککشی ) تلکککوین
وککبسی سفتککبسی ٍ ثیٌککی اّوککبلثخـککی ّیجککبًی دس پککیؾ  ً ککن
ثکیي ثکَدم تکب    ؼتیي هتییش پؾتشتیت دٍهیي ٍ ًخ ییشی ثِ تلوین

مًجب وِ ثشسػی اًجبم ؿذ، پظٍّؾ هـبثْی دس ایي صهیٌِ یبف  
عَس غیشهؼتمین استجبط هـىر دس تٌ ین  ًـذ، اهب چٌذ ثشسػی ثِ
اًذ؛  ییشی سا ًـبى دادُوبسی سفتبسی ٍ تلوینّیجبًی ٍ اّوبل

( ثککب ّککذف ثشسػککی استجککبط هیککبى  44) 7ٍ ادى 6، یککَلی5چککي
وکِ ؿکبهر اسصیکبثی ٍ وبسثؼک      -جبًی كکفتی اجضای َّؽ ّی
وبسی )عوَهی، ٍ اؿىبل هختل  اّوبل -ّبػ هٌبػت ّیجبى

ّبی َّؽ ّیجبًی،  تقلیلی ٍ ایٌتشًتی( ًـبى داد اص هیبى هؤلفِ
وکبسی  داسی تَاًؼک  ًوکشُ تشویجکی اّوکبل     تٌْب هؤلفِ خَیـتي
ِ   )ّش ػِ ًَا( سا پکیؾ  پکزیشی،   ّکبی ّیجکبى  ثیٌکی وٌکذ ٍ هؤلفک

ُ  ثیٌکی ثَدى ٍ ثْضیؼتی پیؾ یاجتوبع وکبسی   ّکبی اّوکبل  وٌٌکذ
 تقلیلی ٍ ایٌتشًتی ثَدًذم  

ساّجشدّککبی هختلفککی ثککشای تٌ ککین ّیجککبى هٌفککی ًبؿککی اص 
وکککبسی ٍجکککَد داسد، ثخـکککیذى خکککَد یىکککی اص ایکککي اّوکککبل

 119ثککب ثشسػککی ( 45ساّجشدّبػکک م ثککشای ًوًَککِ پظٍّـککی ) 
خـؾ خَد وبسی ٍ ثّبی اّوبلداًـجَی ػبل اٍل وِ همیبع

تکشم تىویکر وشدًکذ، ًـکبى      سا ثلافبكلِ پیؾ اص ّش اهتقبى هیبى
وککبسی دس هغبلعککِ  داد دس هیککبى داًـککجَیبًی وککِ ثککشای اّوککبل 

وکبسی ثککشای  ثخـکیذًذ، اّوکبل  اهتقکبى اٍل ثیـکتش خکَد سا هکی    
_______________________________________ 
1- Çapan  2- Parker 

3- Ware  4- Haycock 

5- Chen  6- Gully 

7- Eden 

 

یکشی   یبف م ایي ساثغِ ثکب هیکبًجی  ّبی ثعذی وبّؾ هی اهتقبى
افضایؾ ثخـکؾ خکَد، اص    خلك هٌفی ّوشاُ ثَد، ثِ ایي هعٌب وِ
 دادم وبسی سا وبّؾ هیعشیك وبّؾ خلك هٌفی، اّوبل

ِ  پشػکؾ  صیبد ثَدى تعذاد ّکبی   یىکی اص هقکذٍدی    ّکب ًبهک
ُ  پظٍّؾ حبضش ثکَدم ایشچکِ ػکعی    ِ  ثکَد  ؿکذ وَتکبُ   اص ًؼکخ

 ّبمصهَدًی خؼتگی ثبیذ ّن ثبص ّب اػتفبدُ ؿَد، اهب ًبهِ پشػؾ
 ثیـتشی احتیبط ّبیبفتِ تعوینسا دس ً ش یشف  ٍ اص ایي ً ش دس 

ُ  ثکب  هتییشّکبیی  چٌیي دس پظٍّؾ حبضکش  ّنم وشد  ّکبی دیکذیب
 ٍ جککبهر ؿککذًذ ٍ هککذلی ثککب یىککذیگش ثشسػککی هختلکک  ً ککشی
ِ  یٌجبًکذ، ٌّکَص   مى دس سا ّکب هؤلفِ ایي ثتَاى وِ یىپبسچِ  اسائک
ّکبی پکظٍّؾ حبضکش وکبسثشد      اص دیگش هقذٍدی م اػ  ًـذُ

ی ثبس ًخؼ  ثَدم پبیبیی ثبصمصهبیی ٍ ّب ثشا ًبهِ ثشخی اص پشػؾ
ّب پیؾ اص پظٍّؾ ثشسػی ؿکذ،   ًبهِ ملفبی وشًٍجب  ایي پشػؾ

 ّکبی دیگش ٍیظیی ثشسػی ّب، اهىبى مى صیبد تعذاد دلیر ثِ ٍلی
ِ  دس ًْبیک  ایکي  م ػٌجی هیؼش ًجَد سٍاى ِ  وک پکظٍّؾ   ّکبی یبفتک

دػکک   ثککِ ّوجؼککتگی ًککَا اص تَكککیفی عککش  یککه حبضککش، دس
 ٍالکر  دس ًیؼک ؛  پکزیش اهىکبى  ّکب  مى اص علی ػتٌجبطاًذ ٍ ا مهذُ
 وکبسی اّوکبل  ّبیحبل ، ّوجؼتِ ثْتشیي دس ّبوٌٌذُ ثیٌیپیؾ
 م علر مى ًِ ّؼتٌذ

 یککه ثیـکتش، ثکِ ؿکىر    هتییشّکبی  ثکب  ّکبیی پکظٍّؾ  اًجکبم 
هجوَعِ هغبلعِ، ٍ ثشسػی ثیـتش سٍایکی اثضاسّکبی پکظٍّؾ ثکِ     

ػی مصهبیـی ثشخی چٌیي ثشس وٌذم ّن ّب ووه هی تعوین یبفتِ
ثخـکی ّیجکبًی ثکِ     هتییشّب، اص جولِ ًگشاًی ٍ هـکىر دس ً کن  

  پیـٌْبد ًْبی  وٌذم دس هتییشّب ووه هی هیبى علی فْن استجبط
وکبسی،  اّوبل دس هختل  هتییشّبی ًمؾ ثشسػی ثشای ؿَدهی

ِ  عکَس  عَلی اًجبم ؿَد، صیکشا ّوکبى   ّبی پظٍّؾ ِ  دس وک  ً شیک
 ؿکَد، صهکبى   هکی  تأویکذ  وکبسی  اّوکبل  هَسد دس صهبًی اًگیضؽ
 م اػ  وبسیاّوبل دس هْوی هتییش
 

 سپاسگزاری
ٍ  ٍحیکذ  عکبع   ٍػیلِ اص ملبیکبى دوتکش هقوکذوب ن    ثذیي
 علوی ایـبى، ملبیبى ّبی حویذپَس، ثشای ساٌّوبیی دوتش حؼي
 اختیککبس ثککشای دس فککشاسی جککَصف ٍ دوتککش اػککتیر پیککشع دوتکش 
 وین یشاتض دوتش ي ٍچ دوتش ییلاد هٌبثر هفیذ، ملبیبى یزاؿتي
 یزاؿکتي  اختیکبس  تشتیت ثکشای دس  ثِ فبعوِ حؼیٌی دوتش خبًن ٍ

 ثخـکی  ً کن  دس عوَهی، هـىر خَدوبسمهذی ّبی ًبهِ پشػؾ
ُ    تلوینٍسصی  تعلر ٍ ّیجبًی  ییشی، حؼکي هقوَدیکبى، ثْکبس

 فش ثشای ووکه دس  سضَاًی ؿیشیي علیجبًی ٍ اهیشمثبدی، ػبسُ
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ِ  پشػکؾ  تىویر هقوکذی،   جکشی، اثَالفضکر  او هْکذی  ٍ ّکب  ًبهک
ِ  دٍػکتبًی  ػکبیش  ٍ افـکبس  پَس كفی عؼگش  ًبهـکبى  ًیکبٍسدى  وک
 دسییـکبى   ثکی  ّکبی  حوبیک   ٍ ّب ووه وشدى فشاهَؽ ثش دلیر

 ؿَدم ًیؼ ، كویوبًِ لذسداًی هی

ًبهککِ وبسؿٌبػککی اسؿککذ  ثخـککی اص پبیککبىایککي همبلککِ ثشیشفتککِ اص [

 م]ًَیؼٌذُ اٍل اػ 

مبلِ، حوبیک  هکبلی اص پکظٍّؾ ٍ    ثٌب ثِ ا ْبس ًَیؼٌذُ هؼئَل ه[

 م]تعبسم هٌبفر ٍجَد ًذاؿتِ اػ 
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The Role of Positive and Negative Perfectionism, Self-Efficacy,  

Worry and Emotion Regulation  

in Predicting Behavioral and Decisional Procrastination  
 

 

Abstract 

Objectives: The aim of the present study was to investigate the role of positive 

and negative perfectionism, self-efficacy, worry and emotion regulation in 

predicting behavioral and decisional procrastination. Method: In current 

correlational study, 365 students from Tehran University completed General 

Self-Efficacy Scale (GSES), Difficulties in Emotion Regulation Strategies Scale 

(DERS), Worry Domains Questionnaire-Short Form (WDQ), Positive and 

Negative Perfectionism Scale (PNPS), Decisional Procrastination Scale (DPS) and 

General Procrastination Scale (GPS). The gathered data was analyzed using 

Pearson correlation and stepwise multiple regression. Results: All variables 

were correlated with the behavioral and decisional procrastination (p<0.01). 

The stepwise multiple regression analysis indicated that the predictive model 

for behavioral procrastination consisted of general self-efficacy, difficulties in 

emotion regulation, positive perfectionism and worry, respectively (p<0.001). 

Negative perfectionism excluded from this model. For decisional procrastination 

the model included difficulties in emotion regulation, worry, positive and 

negative perfectionism (p<0.001). Conclusion: Current study emphasized the 

multifaceted nature of procrastination and the importance of cognitive and 

emotional variables in understanding procrastination. The results also confirm the 

detrimental role of emotion regulation in psychopathology of procrastination. 

However, this research wasn’t based on an integrated theoretical model about 

procrastination.  

 

Key words: behavioral procrastination; decisional procrastination; self-efficacy; 

emotion regulation; positive perfectionism; negative perfectionism 
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