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Spirituality is the sublime aspect of human existence bestowed on all humans to traverse the path of 
transcendence which is closest to God. Despite many studies in this field, no evidence supports their 
contribution in treatment and care programs of the mental health system. Simple trainings in the” spiri-
tuality and health” can certainly affect our mental health services.
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جایگاه معنویت در خدمات سلامت روان
*نادره معماریان1

طبق تعريف بومي معنويت عبارت است از: »بعُد والاي وجودي 
انسان که در وجود همه انسان‌ها به وديعه نهاده شده تا راه رسيدن 
به کمال را طي کنند که همان قرب به الله است« ]1[. بر اساس 
اين تعريف همه انسان‌ها، چه بيمار و چه غيربيمار، نيازمند ارتقاي 
اين بعُد وجودي خود هستند. ازجمله آن‌ها بيماران دردمند حوزه 
روان هستند که معنويت مي‌تواند پشتوانه‌اي براي معنابخشيدن 

به رنج‌ها و سازگارشدن با بحران‌ها باشد ]3 ،2[.

مدت‌هاست که در زمينه بعُد معنوي سلامت بحث‌هايي مطرح 
شده و مطالعات زيادي در اين زمينه انجام گرفته و مقالات زيادي 
نيز به چاپ رسيده است ]4[. ايران يکي از شش کشور مطرح 
در زمينه چاپ مقالات مرتبط با معنويت و سلامت در دنياست 
]5[. حال اين سؤال‌ها مطرح مي‌شود که با وجود اين مطالعات، 
در ارائه خدمات سلامت به‌خصوص در خدمات سلامت روان که 
بسيار ضروري است، از اين مفهوم انعکاسي ديده مي‌شود يا خير؛ 
خدمات سلامت روان که به مراجعان داده مي‌شود تا چه حد 
از ميزان سلامت معنوي آن‌ها متأثر است؛ آيا مانند هر مشکل 
ديگري که به طور معمول شرح‌حال گرفته مي‌شود، شرح‌حال 
و مداخلات  براي معنويت درماني  معنوي هم گرفته مي‌شود؛ 

معنوي چند برنامه بومي و راهنماي درماني وجود دارد.

بررسي و آسيب‌شناسي عوامل مؤثر در پياده‌نشدن معنويت در 
نظام سلامت نشان مي‌دهد حلقه گم‌شده، آموزش در اين زمينه 
است ]6[. تا زماني که ارائه‌دهنده خدمت اهميت اين موضوع را 
نداند، با وجود چالش‌هاي فراوان موجود بر سر راه ارائه خدمت، 
به دنبال کار اضافه نخواهد رفت و زماني که به اهميت آن پي 
ببرد، سؤال‌هايي برايش به وجود مي‌آيد؛ ازجمله اينکه اين خدمت 

چگونه، با چه روشي و براي چه بيماراني بايد ارائه شود؟

اولين قدم براي ارائه خدمت معنوي، شرح‌حال معنوي است 
بيمار  براي  قدرتمند  مداخله  حد  در  گاهي  ارزيابي  اين   .]7[
عمل مي‌کند ]8[ و نياز به اقدام بيشتري نيست. مرحله بعد، 

اعمال مداخله است. ارائه‌دهندگان خدمت با آموزش‌هاي مرتبط، 
توانايي انجام اين خدمت را خواهند داشت. برخي از بيماران نياز 
به بررسي‌هاي عميق‌تر معنوي دارند و جزو خدمات تخصصي 
معنوي محسوب مي‌شوند که با ارجاع آنان به متخصصان، اين امر 

صورت مي‌پذيرد ]9[.

در خدمات  معنويت  ادغام  زمينه‌هاي  از  برخي  اگرچه هنوز 
سلامت روان مانند وجود راهنماهاي بومي درمان‌هاي معنوي در 
گروه‌هاي مختلف بيماران فراهم نيست، ولي با شرح مختصري 
که از مراحل ارائه خدمت معنوي ارائه شد واضح است که برخي 
از آن‌ها با تمرکز بر آموزش در زمينه معنويت و سلامت قابل 

دستيابي است.
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