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* نویسنده مسئول:
دکتر نوید خلیلی

نشانی: کرمان، دانشگاه علوم پزشکی، پژوهشکده نوروفارماکولوژی، مرکز تحقیقات علوم اعصاب کرمان.
تلفن: 2264196 (341) 98+

navidkhalili2000@yahoo.com :پست الکترونیکی

اهداف سرشت‌های خلقی، ویژگی‌های تحت بالینی هستند که با اختلالات خلقی مرتبطند. تاکنون خودپرسش‌نامه ارزیابی سرشت ممفیس، پیزا، 
پاریس و سان دیه‌گو )TEMPS-A( به بیش از 25 زبان در دنیا ترجمه شده است. در برخی از نسخه‌ها هم‌زمان با اعتبارسنجی، این پرسش‌نامه 

کوتاه نیز شده است. این مطالعه برای اعتبارسنجی نسخه فارسی کوتاه این پرسش‌نامه در ایران انجام شده است.
مواد و روش ها مطالعه به روش مقطعی انجام شد. نمونه شامل 694 دانشجوی دانشگاه شهید باهنر کرمان از 10 دانشکده مختلف و روش 
نمونه‌گیری تصادفی طبقه‌بندی شده بود. پس از مراحل ترجمه و بازترجمه پرسش‌نامه 110 سؤالی از تمامی شرکت‌کنندگان خواسته شد ترجمه 
فارسی پرسش‌نامه را کامل کنند. تحلیل عامل اکتشافی با روش تحلیل مؤلفه اصلی به کارگرفته شد. با توجه به مطالعات مشابه و مفروضات نظری 
ابتدا راه حل پنج عاملی به کار گرفته شد. برای بررسی انسجام درونی زیرمقیاس‌های نسخه فارسی کوتاه از آلفای کرونباخ استفاده شد. ضریب 
همبستگی پیرسون بین زیرمقیاس‌های نسخه فارسی کوتاه با هم و همچنین بین هر کدام از آن‌ها با زیرمقیاس متناظر از نسخه ۱۱۰سؤالی 
مشخص شد. تفاوت دو جنس در هر زیرمقیاس نسخه فارسی کوتاه با آزمون یو مان-ویتنی بررسی شد. داده‌ها با نرم‌افزار SPSS نسخه ۲۱ 

تحلیل شدند.
یافته ها پنج عامل سرشت تحریک‌پذیر، مضطرب، افسرده‌خویی، ادواری‌خویی و شیداخویی به دست آمد که 35 جزء داشت و به ترتیب انسجام 
درونی 0/63، 0/63، 0/66، 0/6 و 0/6 نشان دادند. از نظر ارتباط بین عوامل، قوی‌ترین ارتباط بین زیرمقیاس مضطرب با زیرمقیاس‌های 
افسرده‌خویی و تحریک‌پذیر مشاهده شد. زنان به طور معنی‌داری نمرات بیشتری در سرشت‌های افسرده‌خویی، مضطرب و تحریک‌پذیر و نمرات 
کمتری در زیرمقیاس ادواری‌خویی به دست آوردند. زیرمقیاس‌های نسخه فارسی کوتاه با زیرمقیاس‌های متناظر از ترجمه فارسی 110سؤالی 

ارتباط پیرسون بین 0/48 و 0/78را نشان دادند.
نتیجه گیری نسخه فارسی 35سؤالی پرسش‌نامه TEMPS-A انسجام درونی قابل قبول و ارتباط خوبی با نسخه اصلی 110سؤالی داشت. 

پژوهشگران ایرانی در مطالعات سرشت می‌توانند به شیوه آسان‌تری از این پرسش‌نامه استفاده کنند.
کلیدواژه‌ها: 

سرشت ، اختلالات خلقی، 
روان سنجی، ایران

تاریخ دریافت: 05 اسفند 1395
تاریخ پذیرش: 01  مرداد 1396

1- روانپزشک، استادیار، مرکز تحقیقات علوم اعصاب کرمان، پژوهشکده نوروفارماکولوژی، دانشگاه علوم پزشکی کرمان، کرمان، ایران.
2- گروه روانپزشکی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی کرمان، کرمان ، ایران.

3- روانپزشک، مرکز تحقیقات مدل‌سازی در سلامت، پژوهشکده آینده پژوهی در سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کرمان، کرمان، ایران. 
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5- مرکز تحقیقات مدل‌سازی در سلامت، پژوهشکده آینده پژوهی در سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کرمان، کرمان، ایران. 

TEMPS-A اعتبارسنجی نسخه کوتاه فارسی پرسش‌نامه سرشت خلقی
*نوید خلیلی2،1، محمد اسماعیل پنجعلی‌زاده3، یونس جهانی4، 5

مقدمه

کرپلین1 چهار سرشت عاطفی افسرده‌خو، شیدایی، تحریک‌پذیر 
و ادواری‌خویی را معرفی کرد. همچنین کرشمر2 مفهوم «طیف» را 
بین اختلالات خلقی و سرشتی مطرح کرد. بر این اساس آکیسکال3 و 
همکارانش در ممفیس، پیزا، پاریس و سن‌دیگو با ساخت مصاحبه‌ای 

1. Kraepelin
2. Kretschmer
3. Akiskal

کرپلینی،  سرشت  چهار  برای   4)TEMPS-I( نیمه‌ساختاریافته 
 ،1998 سال  در   .]1،  2[ کردند  کاربردی  را  خلقی  سرشت‌های 
سرشت اضطرابی فراگیر نیز به عنوان سرشتی جدید معرفی شد ]3[. 
پرسش‌نامه خودگزارش موجود )TEMPS-A( در سال 2005 طراحی 

شد و سرشت مضطرب در آن لحاظ شد ]4[.

بالینی  تحت  ویژگی‌های  عنوان  به  خلقی  سرشت‌های  از 

4. Temperament Evaluation of Memphis, Pisa, Paris and San Di-
ego –autoquestionarie
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اختلالات خلقی ]5[ و همچنین عوامل بالقوه مؤثر در گرایش 
به طیف دوقطبی ]6[ یاد شده است. یافته‌ها نشان می‌دهد این 
سرشت‌ها می‌تواند فرد را مستعد ابتلا به اختلالات خلقی کند 
اختلالات  و  خلقی  بین سرشت‌های  رابطه  این،  بر  علاوه   .]7[
و  نمایشی  خودشیفته،  مرزی،  شخصیت  همچون  شخصیتی 

اجتنابی نیز نشان داده شده است ]9 ،8[.

تا به امروز پرسش‌نامه TEMPS-A به بیش از 25 زبان ترجمه 
و اعتبارسنجی شده است. مطالعات نشان می‌دهند نسخه‌های 
کوتاه TEMPS-A به اندازه نسخه اصلی قابلیت دارند. ضمن اینکه 
را  آنان  دقت  و  پاسخ‌دهنده‌ها  پذیرش  پرسش‌نامه،  کوتاه‌کردن 
TEMPS- افزایش می‌دهد ]10[. آکیسکال، نویسنده پرسش‌نامه

A 110 سؤالی، طی تحلیل عامل، نسخه کوتاه 39سؤالی از آن به 
دست آورد که نشان داده است می‌تواند جمعیت‌های مختلف در 
میان بیماران اختلال خلقی و افراد کنترل عادی را تشخیص دهد 
]11[. همچنین از این میان می‌توان به نسخه 35سؤالی در آلمان 
]12[، نسخه 45سؤالی در برزیل ]10[ و نسخه 18سؤالی در ژاپن 
]13[ اشاره کرد. هدف اصلی این مطالعه بررسی روایی نسخه 
تجربه مشابه در کشورهای  اساس  فارسی TEMPS-Aبر  کوتاه 
دیگر است. بر اساس تجربه محققان دیگر، تصمیم گرفته شد 
فرمی کوتاه با حداکثر 8سؤال برای هر خرده‌مقیاس ایجاد کنیم. 
هدف دیگر این پژوهش بررسی پراکندگی نسبی هر سرشت در 

جمعیت عمومی ایران است. 

روش

این مطالعه به روش مقطعی و در سال ۱۳۹۴ انجام شد. جامعه 
آماری مدنظر در این مطالعه جمعیت عمومی ایران بوده است. در 
تحلیل عامل اکتشافی معمولاً به ازای هر سؤال پرسش‌نامه، حداقل 
پنج نمونه توصیه می‌شود. همچنین حجم نمونه‌های 500 نفر یا 
بیشتر در تحلیل، عامل مناسبی تلقی می‌شود ]15 ،14[. نمونه 
این مطالعه شامل 694 دانشجوی از نظر بالینی سالم در دانشگاه 
باهنر کرمان بود که از طریق نمونه‌گیری تصادفی طبقه‌بندی‌شده 
تعیین شدند. 42/9 درصد )292 نفر( از شرکت‌کنندگان مرد و 
57/1 درصد )396 نفر( زن بودند. متوسط سن دانشجویان زن 
با انحراف معیار 2/61 و متوسط سن شرکت‌کنندگان   23/04
مرد 23/37 با انحراف معیار 2/46 بود. اگرچه شرکت‌کنندگان 
از شهرهای مختلف ایران بودند، 70درصد آن‌ها اهل دو استان 

جنوب شرقی کرمان و سیستان و بلوچستان بودند.

 شرکت‌کنندگان از 10 رشته تحصیلی متفاوت بودند: ادبیات 
نفر(،   14 )2درصد،  بدنی  تربیت  نفر(،   100 )14/4درصد، 
حقوق )4درصد، 28 نفر(، ریاضیات )5/9 درصد،41 نفر(، علوم 
)10/1درصد، 70 نفر(، مدیریت )5/9 درصد،41 نفر(، مهندسی 
و  نفر(  )13/5 درصد، 94  نفر(، کشاورزی  )32/1 درصد، 223 
فیزیک )4 درصد، 28 نفر(. با وجود اینکه این نمونه ممکن است 

باشد،  متفاوت  ایران  کلی  با جمعیت  تحصیلات  نظر سطح  از 
وضعیت  نظر  از  کرمان،  باهنر  دانشگاه  دولتی‌بودن  به  توجه  با 
اقتصادی‌اجتماعی و نسبت جمعیت روستایی به شهری متناسب 
با میانگین جمعیت ایرانیان به نظر می‌رسد. افراد با اختلالات روانی 
عمده با دو سؤال که سابقه اختلال اعصاب و روان و مصرف طولانی 
مدت داروی اعصاب را بررسی می‌کرد، از مطالعه حذف شدند. 
داوطلبانی که اطلاعات را جمع‌آوری می‌کردند، برای تشخیص 
اختلالات روانی از این طریق، آموزش‌های لازم را کسب کردند. 
تمامی مصاحبه‌کنندگان روان‌شناس بودند. از 706 شرکت‌کننده 
که پرسش‌نامه‌ها را کامل کردند، داده‌های 12 دانشجو به دلیل 
اطلاعات ازدست‌رفته در10درصد یا بیشتر از سوال‌هایشان حذف 
انتساب  روش  از  استفاده  با  ازدست‌رفته  داده‌های  دیگر  شد. 
چندگانه5 برآورد شد. حداکثر تعداد شرکت‌کنندگانی که به یک 
سؤال پاسخ نداده بودند، یک درصد بود. هیچ اطلاعات شخصی 

از افرادی که پرسش‌نامه را کامل کردند، نگهداری نشده است.

ترجمه پرسش‌نامه

یکی از نویسندگان مسلط به زبان انگلیسی و ترجمه، نسخه 
اصل انگلیسی TEMPS-A را به فارسی ترجمه کرد و دو مترجم 
دیگر بازترجمه )بازگردان( آن به انگلیسی را انجام دادند. سازنده 
پرسش‌نامه و مترجم صحت و انطباق ترجمه با نسخه اصلی را 
بررسی کردند. درباره اختلافات بحث شد، اختلافات بررسی شدند 
و در نهایت اجماع حاصل شد. برای اطمینان از شناخته‌شده‌بودن 
کلمات و آسان‌بودن دستور زبان، نسخه فارسی پرسش‌نامه در 
پزشکان  محققان،  بازخورد  شامل  تکرارشونده‌ای  فرایند  طول 

بالینی و داوطلبان تحقیق تصحیح شد. 

پرسش‌نامه TEMPS-A شامل 110 پرسش )بله/خیر( در پنج 
تا  افسرده‌خویی )سؤالات 1  زیرمقیاسِ شامل سرشت‌های‌های 
22(، ادواری‌خویی )سؤالات23 تا 42(، هیپرتایمیک )سؤالات43 
تا 63(، تحریک‌پذیر )سؤالات64 تا 84( و مضطرب )سؤالات 85 
تا110( است. این نسخه اصلی آلفای کرونباخ بین 0/67 )سرشت 

مضطرب( و 0/91 )سرشت ادواری‌خویی( را نشان داده است. 

پایایی آزمون‌بازآزمون با بررسی 30 دانشجوی دانشگاهی که 
سلامت بالینی خوبی داشتند، با فاصله دو هفته با روش نمونه‌گیری 
نمره  می‌دهد  نشان  سؤالات  بررسی  آمد.  دست  به  طبقه‌ای 
این سؤالات، شامل سؤالات  از 0/4 است.  کاپای 6 سؤال کمتر 
 0/1 کاپای  نمره  ترتیب  به  که  می‌شود   37،42،43،80،82،83
0/29، 0/39، 0/27، 0/37، 0/29، را به دست آوردند. با توجه به 

تعداد کم این سؤالات، هیچ‌کدام از تحقیق حذف نشدند.

زیرمقیاس‌های نسخه فارسی پرسش‌نامه TEMPS-A با تحلیل 

5. Multiple imputation method

»TEMPS-A نوید خلیلی و همکاران. اعتبارسنجی نسخه کوتاه فارسی پرسش‌نامه سرشت خلقی«
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عامل اکتشافی6 با روش مؤلفه اصلی 7 و دوران واریماکس8 به دست 
همچنین  و   TEMPS-A پرسش‌نامه  نظری  مبانی  اساس  بر  آمد. 
تجارب کلی به‌دست‌آمده از نسخه‌های بین‌المللی این مقیاس، ابتدا 
راه حلی پنج عاملی به کار گرفته شد. تصمیم گرفته شد چنانچه 
این راه حل نتایج مختلطی نشان داد، از راه حل‌های دیگر استفاده 
شود. بر اساس تجارب نسخه‌های کوتاه‌شده قبلی، حداکثر هشت 
جزء برای هر زیرمقیاس در نظر گرفته شد. برای به حداکثر رساندن 
قدرت افتراق، هر جزء در صورتی به یک عامل اختصاص می‌یافت که 
بارعاملی آن بزرگ‌تر از 0/34 برای آن عامل و کمتر یا مساوی 0/28 
برای دیگر عوامل بود. اگر تعداد سؤالات یک عامل اجازه می‌داد، 
سؤالاتی که بار عاملی بیش از 0/28 برای دیگر عوامل داشتند، در 
آن عامل باقی می‌ماندند. پس از حذف سؤالاتی که از لحاظ معنایی، 
ارتباطی با زیرمقیاس‌ها نداشتند، اگر بیش از هشت سؤال در هر 
زیرمقیاس باقی بود، سؤالاتی که بار عاملی کمتری در آن زیرمقیاس 
داشتند، حذف می‌شدند. سوال‌هایی که بر خلاف نسخه اصلی برای 
یک زیرمقیاس دیگر بار عاملی پیدا کردند، در صورتی که از نظر 
معنایی به طور منطقی با آن زیرمقیاس ارتباط داشتند، به زیرمقیاس 

جدید اختصاص می‌یافتند. 

سازگاری درونی برای هریک از زیرمقیاس‌های نسخه کوتاه فارسی 
با استفاده از آلفای کرونباخ بررسی شد ]16[. برای هر زیرمقیاس 
بین سوال‌ها تقسیم شد. همبستگی  به طور مساوی  امتیاز   100
از ضریب  استفاده  با  فارسی  بین زیرمقیاس‌های نسخه کوتاه‌شده 
همبستگی پیرسون بررسی شد. میانگین، میانه و صدک دهم و نودم 
و همچنین برآوردهای کشیدگی و چولگی در هر دو جنسیت برای 
زیرمقیاس‌های نسخه کوتاه فارسی TEMPS-A به صورت جداگانه 
محاسبه شدند. تفاوت‌های بین دو جنس از لحاظ زیرمقیاس‌ها از 
طریق آزمون یومان ویتنی9 بررسی شدند. z-score برای هر عامل، 
فراوانی پاسخ‌دهندگان بالای یک انحراف معیار و دو انحراف معیار را 
بررسی کرد. بین زیرمقیاس‌های نسخه کوتاه فارسی و معادل آنان از 
نسخه 110 سؤالی اصلی، ضرایب همبستگی پیرسون محاسبه شدند. 

داده‌ها با نرم‌افزار SPSS نسخه ۲۲ تحلیل شده‌اند.

این مطالعه به تأیید کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی کرمان 
امضا  را  تمامی شرکت‌کنندگان رضایت‌نامه کتبی  و  است  رسیده 

کردند. 

یافته‌ها

TEMPS-A ساختار عاملی نسخه کوتاه شده

تحلیل عامل اکتشافی )روش مؤلفه اصلی، دوران واریماکس( 

6. Exploratory factor analysis
7. Principal-component method
8. Varimax rotation
9. Mann-whitney U test

با استفاده از راه حلی پنج‌عاملی به کار گرفته شد. چنانکه در 
جدول شماره 1 ملاحظه می‌شود، سوال‌های 20، 35، 63، 65، 
67، 76، 78، 80، 93، 95، و 104 برای عامل »تحریک پذیر» 
بار عاملی پیدا کردند.  سوال‌های 20، 35، 63، 95، و 104 که در 
اصل برای دیگر سرشت ها بودند، حذف شدند. سوال 93 اگرچه 
در اصل متعلق به سرشت اضطرابی است ، به علت تشابه بین 
مفهوم استرس و تحریک‌پذیری واحتمال لرزش دستان در هر 
دو حالت باقی ماند. عامل «تحریک‌پذیر» با سوال‌های 65، 67، 
76، 78، 80، و 93، میزان 5/1 درصد از واریانس کل را به خود 

اختصاص داد.

برای سوال‌های 26، 41، 56، 64، 66،  «مضطرب»  عامل 
68، 71، 94، 96، 101 و 107 بار عاملی پیدا کرد.  سوال‌های 
26 و 41 که در اصل برای سرشت ادواری‌خویی بودند و سوال 
و سوال‌های  بود  برای سرشت شیداخویی10  اصل  در  56 که 
با عامل اضطرابی  نظر  به  با محتوای تحریک‌پذیر،  68 و 71 
نامرتبط بودند و حذف شدند. سوال‌های 64 و 66 که در اصل 
برای سرشت تحریک‌پذیر بودند و در عین حال می‌توانستند 
عامل  ماندند.  باقی  باشند،  مرتبط  نیز  مضرب  سرشت  با 
«مضطرب» شامل سوال‌های 64، 66، 94 و 96، 101 و 107، 
به میزان 4/85درصد از واریانس کل را به خود اختصاص داد. 

سوال‌های 1، 2، 4، 5، 6، 7، 13، 15، 23، 28، 29، 30، 
32، 34، 88 و 90 برای عامل »افسرده‌خویی« بار عاملی پیدا 
و 34 صفات  آن‌ها سوال‌های 23، 29، 30  میان  در  کردند. 
و   88 سوال‌های  و  می‌دادند  نشان  خود  از  را  ادواری‌خویی 
بودند، حذف شدند.  برای سرشت مضطرب  اصل  در  که   90
زیرمقیاس  به  متعلق  اصل  در  اگرچه   32 و   28 سوال‌های 
ادواری‌خویی هستند، عمدتاً نیمه افسرده‌خویی آن‌ها پررنگ‌تر 
بود و در نتیجه، باقی ماندند. سوال‌های 7 و 15 اگرچه در اصل 
بار عاملی  متعلق به زیرمقیاس افسرده‌خویی بودند، به دلیل 
حداکثر  محدودیت  سوال‌ها،  دیگر  با  مقایسه  در  آن‌ها  کمتر 
برای هر زیرمقیاس و همپوشانی معنایی نسبی  هشت‌سؤالی 
افسرده‌خویی  عامل  شدند.  حذف  دیگر  سرشت‌های  با  آن‌ها 
شامل سوال‌های 1، 2، 4، 5، 6، 13، 28 و 32 بود مقدار 4/8 

درصد از واریانس کل را به خود اختصاص داد.

سوال‌های 10، 25، 27، 39، 40، 55، 57، 70، 72، 85، 
87، 100 و 102 برای عامل «ادواری‌خویی» بار عاملی پیدا 
کردند. از این میان، سوال 10 که تنها به جنبه افسرده‌خویی 
متعلق  اصل  در  که   72 سوال  می‌شود،  مربوط  ادواری‌خویی 
و   100  ،87  ،85 سوال‌های  و  است  تحریک‌پذیر  سرشت  به 
102 که در اصل مربوط به سرشت مضطرب هستند، از لحاظ 
نظری با سرشت ادواری‌خویی مرتبط نبودند و حذف شدند. 

110 »شیداخویی« معادل »هایپرتایمیک« است که نویسنده پیشنهاد کرده است.
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)Varimax Rotation( با استفاده از دوران واریمکس TEMPS- A جدول 1. تحلیل عامل اصلی نسخه کوتاه فارسی

عامل
TEMPS- A سوال‌های

5 4 3 2 1

- 0/04 - 0/04 0/46 0/14 0/15 *1-  فردی افسرده و غمگین هستم. )عامل 3( 

- 0/10 - 0/06 0/41 0/04 0/14 *2-  مردم به من می‌گویند که نمی‌توانم جنبه‌های مثبت چيزها را ببینم. )عامل 3(

- 0/03 0/02 0/32 0/03 0/07 3- رنج زيادی در زندگی کشيده‌ام.

- 0/07 0/04 0/43 0/02 0/15 *4- فکر می‌کنم مسائل اغلب به بدترین حالت ممکن اتفاق می‌افتند. )عامل 3(

- 0/15 0/08 0/41 0/10 0/12 *5- به راحتی دلسرد می شوم. )عامل 3(

- 0/15 - 0/05 0/46 0/05 0/22 *6- تا آنجایی که یادم هست، هميشه احساس می‌کردم بازنده هستم. )عامل 3( 

- 0/11 0/12 0/38 0/15 0/01 7- همیشه خودم را به دلیل چیزهایی که به نظر دیگران مسئله مهمی نبوده است، سرزنش کرده‌ام.

- 0/12 0/12 0/28 0/06 0/09 8- به نظر نمی‌رسد به اندازه مردم دیگر انرژی داشته باشم. 

- 0/03 0/04 0/11 0/20 - 0/00 9- از آن تیپ آدم‌هایی هستم که آن‌قدرها از تغییر خوششان نمی‌آید.

- 0/17 0/37 0/03 - 0/09 - 0/18 10- در گروه ترجیح می‌دهم شنونده باشم تا گوینده.

0/01 0/09 0/11 0/18 - 0/30 11- غالباً اولویت را به دیگران می‌دهم .

 - 0/06 0/03 0/08 - 0/00 0/25 12- در برخورد با آدم‌های جدید احساس ناراحتی بسیار می‌کنم.

0/09 0/08 0/38 0/11 - 0/22 *13- احساساتم به‌راحتی با انتقاد یا بی‌محلی جریحه‌دار می‌شود. )عامل 3( 

0/07 0/14 0/18 - 0/45 - 0/06 14- آدمی هستم که همیشه می‌توانید روی او حساب کنید. 

0/13 0/01 0/36 0/01 - 0/13 15- نیازهای دیگران را مقدم بر خود می‌شمارم . 

- 0/04 0/02   - 0/06 - 0/36 0/08 16- کوشا و ساعی هستم .

0/00 - 0/15 0/16 0/21 0/04 17- ترجیح می‌دهم برای کس دیگری کار کنم تا رئیس باشم.

- 0/11 0/07   - 0/16 - 0/16 0/20 18- برایم خیلی عادی است که با برنامه ومنظم باشم.

0/00 - 0/06 0/22 0/31 0/19 19- از آن تیپ آدم‌هایی هستم که به همه‌چیز شک دارند. 

- 0/18 0/00 0/00 0/02 0/36 20- میل جنسی‌ام همیشه کم بوده است.

- 0/00 - 0/08 0/24 0/22 0/09 21- به طور معمول بیش از 9 ساعت خواب لازم دارم . 

 - 0/26 0/20 0/29 - 0/08 0/20 22- غالباً بی‌دلیل احساس خستگی می‌کنم. 

0/09 0/13 0/34 0/15 - 0/11 23- خلق وانرژی‌ام در آنی دگرگون می‌شود. 

0/01 0/25 0/28  - 0/11 0/15 24- خلق و انرژی‌ام یا زیاد است یا کم، به‌ندرت حد وسط است . 

- 0/03 0/55 0/02 0/03 - 0/03 *25- بدون هیچ علت مشخصی توانایی فکرکردنم شدیداً کم و زیاد می‌شود. )عامل 4( 

0/13 0/15 0/08 0/50 - 0/13 26- می‌توانم کسی را شدیداً دوست داشته باشم و بعد هم علاقه ام را به او کاملًا از دست بدهم.

0/10 0/34 0/13 0/01 0/21 *27- غالباً با دیگران تندی می‌کنم و بلافاصله هم احساس پشیمانی می‌کنم. )عامل 4( 

0/17 - 0/06 0/41 0/20 0/08 *28- غالباً کارها را شروع می‌کنم و قبل از به اتمام‌رساندن علاقه‌ام را به آن‌ها از دست می‌دهم. 

)عامل 3( 
0/05 0/17 0/36 - 0/18 0/26 29- غالباً خلق و روحیه‌ام بی هیچ علتی تغییر می‌کند.

0/11 - 0/05 0/51 0/12 0/01 30- مدام بین سرزندگی و رخوت در تغییرم.
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عامل
TEMPS- A سوال‌های

5 4 3 2 1

0/11 0/13 0/28 - 0/25 0/27 31- گاهی شب با افسردگی به بسترمی‌روم، اما صبح سرحال بیدار می‌شوم. 

0/16 - 0/06 0/42 0/20 0/03 *32- گاهی شب خیلی سرحال به بستر می‌روم، ولی صبح با احساسی که زندگی ارزش زنده‌بودن 

ندارد، بیدار می شوم. )عامل 3(
0/01 0/27 0/32 - 0/08 0/26 33- به من گفته شده است که غالباً خوش‌بین نیستم و اوقات خوش گذشته را فراموش می‌کنم.

0/18 0/03 0/34 0/28 0/06 34- بین به خود مطمئن بودن زیاد و به خود اطمینان نداشتن تغییر می‌کنم.

0/15 0/24 0/15 - 0/04 0/37 35- بین دوری‌گزینی از دیگران و قاطی‌شدن با بقیه تغییر می‌کنم.

0/28 - 0/03 0/03 0/13 - 0/03 36- همه هیجان‌ها را شدیداً احساس می‌کنم.

0/05 0/30 0/03 - 0/02 0/28 37- نیازم به خواب شدیداً متغیر است، گاهی فقط چند ساعت گاهی هم بیش از 9 ساعت. 

0/15 0/10 0/21 0/22 - 0/04 38- گاهی اوقات چیزها را روشن و زنده و گاهی هم بی‌روح و مرده می‌بینم.

0/03 0/43 - 0/00 0/01 0/13 *39- از آن دسته آدم‌هایی هستم که در یک زمان می‌توانند هم غمگین و هم خوشحال باشند. 

)عامل 4( 
0/10 0/47 0/06 0/03 - 0/06 *40- درباره چیزهایی که دیگران دست‌نیافتنی می‌پندارند، شدیداً خیال‌پردازی می‌کنم. )عامل 4(

0/22 0/11 - 0/03 0/48 - 0/05 41- غالباً میل زیادی به انجام کارهای جنون‌آمیز دارم.

0/12 0/23 0/04 0/13 0/33 42- از آن دسته آدم‌هایی هستم که به‌راحتی عاشق می‌شوند و به‌راحتی هم زده می‌شوند.

0/41 - 0/05 - 0/07 0/11 - 0/03 *43- معمولًا بشاش و شنگول هستم. )عامل 5(

0/41 0/06 - 0/02 - 0/27 0/22 *44- زندگی جشنی است که بی‌نهایت از آن لذت می‌برم. )عامل5 (

0/47 - 0/22 0/17 - 0/00 0/05 *45- لطیفه‌گفتن را دوست دارم، مردم به من می‌گویند که بذله‌گو هستم. )عامل 5( 

0/27 0/05 - 0/12 - 0/34 0/15 46- از آن دسته آدم‌هایی‌هستم که معتقدند همه‌چیز در نهایت عاقبت خوشی خواهد داشت.

0/41 - 0/09 - 0/03 - 0/03 - 0/04 *47- به خودم اطمینان زیادی دارم. )عامل5(

0/29 0/19 - 0/10 - 0/19 0/27 48- غالباً ایده‌های بسیار زیادی دارم.

0/27 - 0/04 - 0/11 0/14 0/00 49- همیشه به کاری مشغول هستم.

0/15 0/16 - 0/10 - 0/12 0/32 50- می‌توانم کارهای زیادی انجام بدهم، بدون اینکه حتی خسته بشوم. 

0/36 - 0/03 - 0/04 0/20 0/07 51- استعداد خدادادی برای سخنوری، متقاعدکردن دیگران و تمجید از آن‌ها دارم.

0/18 0/21 - 0/23 - 0/02 0/24 52- عاشق انجام پروژه‌های جدیدم، حتی اگر ریسک زیادی داشته باشند.

0/22 0/00 - 0/15 0/18 - 0/00 53- زمانی که تصمیم به انجام کاری گرفتم، هیچ چیز جلودارم نیست. 

0/13 0/19 - 0/24 - 0/03 0/14 54- کاملًا احساس راحتی می‌کنم، حتی با کسانی که نمی‌شناسمشان. 

0/11 0/47 - 0/31 - 0/06 - 0/12 *55- عاشق ارتباط با آدم‌های زیادی هستم. )عامل 4(

0/18 0/13 - 0/06 0/48 - 0/06 56- مردم به من می‌گویند که اغلب در کار دیگران فضولی می‌کنم. 

0/02 0/42 - 0/06 0/01 0/09 *57- آدم دست‌ودلبازی هستم و پول زیادی برای دیگران خرج می‌کنم. )عامل 4( 

0/44 0/11 0/02 0/07 - 0/18 *58- در بسیاری از زمینه‌ها توانایی‌های زیاد و تبحر دارم. )عامل 5(

0/45 0/23 0/09 - 0/41 0/11 *59- احساس می‌کنم حق دارم آن‌گونه که دوست دارم عمل کنم. )عامل 5(

0/58 - 0/01 0/18 0/00 - 0/00 *60- از آن دسته آدم‌هایی هستم که دوست دارند رئیس باشند. )عامل 5( 
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عامل
TEMPS- A سوال‌های

5 4 3 2 1

0/30 0/13 0/06 - 0/28 0/27 61- وقتی با نظر کسی مخالف باشم، می‌توانم با او وارد بحث داغی شوم.

0/38 - 0/10 0/16 0/26 0/14 *62- میل جنسی‌ام همیشه زیاد است. )عامل 5(

0/18 - 0/05 0/03 - 0/11 0/42 63- معمولًا کمتر از 6 ساعت خواب برایم کافی است. 

0/18 - 0/06 0/18 0/35 0/18 *64- فردی بدخلق )تحریک پذیر( هستم. )عامل 2( 

- 0/05 0/08 0/10 0/06 0/46 *65- ذاتاً فردی ناراضی هستم. )عامل 1(

- 0/08 - 0/02 0/25 0/45 0/22 *66- زیاد شکایت می‌کنم. )عامل 2(

- 0/16 0/13 0/04 0/07 0/44 *67- شدیداً از دیگران خرده می‌گیرم. )عامل 1(

- 0/05 - 0/02 0/21 0/42 0/14 68- اغلب احساس می‌کنم آماده انفجارم. 

- 0/16 0/29 0/23 0/02 0/19 69- اغلب احساس می‌کنم تحریک‌پذیر و مضطرب هستم. 

- 0/14 0/53 0/09 0/08 - 0/03 *70- تحت تأثیر بی‌قراری ناخوشایندی قرار دارم که نمی‌دانم چیست. )عامل 4(

0/09 0/20 - 0/01 0/48 - 0/07 71- اغلب آنقدر عصبانی می‌شوم که همه چیز را داغان می‌کنم. 

0/07 0/34 0/13 0/04 0/17 72- موقعی که عصبانی می‌شوم ممکن است درگیری ایجاد کنم. 

0/21 0/00 0/25 0/25 0/07 73- مردم می‌گویند بدون علت از جا در می روم. 

0/16 0/16 0/28 - 0/05 0/27 74- وقتی عصبانی می‌شوم به دیگران می‌پرم. 

0/35 - 0/19 0/18 0/24 0/30 75- دوست دارم مردم را دست بیندازم؛ حتی کسانی را که چندان نمی‌شناسم. 

0/14 - 0/03 - 0/03 0/12 0/56 *76- طنز گزنده‌ام مرا به دردسر انداخته است. )عامل 1( 

0/22 - 0/26 0/07 0/33 0/36 77- به قدری غضبناک می‌شوم که ممکن است به کسی صدمه بزنم. 

0/06 - 0/07 - 0/02 0/11 0/50 *78- به قدری به همسرم )معشوقه‌ام( حسادت می‌کنم که دیگر نمی‌توانم طاقت بیاورم. )عامل 1( 

0/18 - 0/30 0/06 0/36 0/35 79- معروفم به اینکه زیاد فحش می‌دهم. 

0/04 - 0/18 - 0/00 0/11 0/53 80- می‌گویند که چند تا گیلاس مشروب کافی است تا من را خشن بکند. )عامل 1( 

0/13 - 0/19 0/12 0/31 0/21 81- آدم شدیداً شکاکی هستم. 

0/15 0/16 0/00 - 0/06 0/20 82- روحیه انقلابی دارم. 

0/20 - 0/06 0/08 0/32 0/05 83- میل جنسی‌ام اغلب آنقدر زیاد است که واقعاً ناخوشایند است.

- 0/03 0/20 - 0/01 0/04 0/19 84- )این سؤال فقط خانم‌ها(: درست قبل از دوره قاعدگی‌ام ،حملات خشم کنترل‌ناپذیر دارم.

- 0/17 0/55 0/15 0/13 - 0/07 85- از موقعی که یادم می‌آید آدم نگرانی بوده‌ام.

- 0/07 0/33 0/23 0/44 - 0/18 86- همیشه نگران یک چیزی یا چیز دیگر هستم.

- 0/03 0/40 0/24 - 0/01 - 0/01 87- درباره کارهای روزمره نگران می‌شوم، موضوعی که دیگران کم‌اهمیت تلقی می‌کنند.

0/10 0/15 0/38 0/14 - 0/17 88- نمی‌توانم نگران نباشم. 

0/02 0/28 0/29 - 0/11 0/09 89- خیلی‌ها به من گفته‌اند اینقدر نگران نباش. 

0/15 0/05 0/37 0/13 0/00 90- وقتی استرس دارم ذهنم از کار می‌افتد. 
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محتوای سوال‌های 55، 57، 70 که در نسخه اصلی متعلق 
مشاهده  نیز  ادواری‌خویی  در  هستند،  زیرمقیاس‌ها  دیگر  به 
می‌شود، بنابراین این سوال‌ها در این عامل باقی ماندند. عامل 
ادواری‌خویی شامل هفت سوال 25، 27، 39، 40، 55، 57 
خود  به  را  کل  واریانس  از  درصد   4/4 مقدار  و  بود   70 و 

اختصاص داد.

سوال‌های 43، 44، 45، 47، 51، 58، 59، 60، 62 و 75 
برای عامل «هایپرتایمیک» بار عاملی پیدا کردند. سوال 75 
تحریک‌پذیر  زیرمقیاس  به  متعلق  اصل  در  اصلی  نسخه  در 
بود و حذف شد. دیگر سوال‌ها همانند نسخه اصلی متعلق به 

زیرمقیاس هایپرتایمیک بودند. سوال 51 به دلیل محدودیت 
حداکثر هشت سؤالی برای هر زیرمقیاس و بار عاملی کمتر در 
مقایسه با دیگر سوال‌ها حذف شد. این عامل با سوال‌های 43، 
44، 45، 47، 58، 59، 60 و 62، مقدار 3/3 درصد از واریانس 

کل را به خود اختصاص داد. 

TEMPS-A سازگاری درونی نسخه کوتاه فارسی

افسرده‌خویی،  مضطرب،  تحریک‌پذیر،  سرشت‌های  عوامل 
ادواری‌خویی و هایپرتایمیک به ترتیب آلفای کرونباخ ،0/6 ،0/63 

0/63 ،0/66 و 0/6 را نشان دادند که قابل قبول است. 

عامل
TEMPS- A سوال‌های

5 4 3 2 1

- 0/08 0/10 0/34 0/00 0/37 91- نمی‌توانم آرام باشم. 

- 0/04 0/03 0/28 0/29 0/16 92- غالباً در درونم احساس تلاطم و ناآرامی دارم.

0/00 0/11 0/12 0/04 0/50 *93- وقتی استرس دارم غالباً دستانم به لرزه می‌افتند. )عامل 1(

- 0/09 0/01 0/27 0/35 0/23 *94- غالباً دلم آشوب است. )عامل 2( 

0/03 - 0/00 0/04 0/12 0/53 95- موقع که عصبی هستم ممکن است اسهال بشوم. 

0/06 - 0/03 0/12 0/41 0/28 *96- موقعی که عصبی هستم غالباً حالت تهوع پیدا می‌کنم. )عامل 2(

- 0/09 0/12 0/08 - 0/01 0/29 97- موقعی که عصبی هستم مجبورم بیش از حد معمول توالت بروم.

0/07 0/06 0/20 0/21 - 0/06 98- موقعی که کسی دیر می‌کند می‌ترسم تصادف کرده باشد. 

- 0/06 0/32 0/09 - 0/11 0/01 99- غالبا از اینکه یکی از افراد خانواده‌ام دچار بیماری جدی شود، وحشت دارم.

- 0/13 0/50 - 0/03 0/15 0/02 100- همیشه در فکرم که کسی ممکن است خبر بدی درباره یکی از اعضای خانواده بدهد. 

- 0/04 0/29 - 0/00 0/53 - 0/00 *101- خوابم آرامش‌بخش نیست. )عامل 2(

- 0/00 0/39 - 0/00 0/17 0/19 102- اکثراً در به خواب رفتن مشکل دارم . 

0/08 0/15 0/15 0/16 - 0/08 103- ذاتاً آدم بسیار محتاطی هستم . 

0/02 - 0/01 0/10 0/05 0/5 104- اغلب شبها با این ترس که دزدها در خانه هستند از خواب می‌پرم . 

0/17 0/04 0/14 0/20 0/15 105- وقتی استرس دارم، به‌راحتی سرم درد می‌گیرد. 

0/00 0/11 0/19 0/01 0/33 106- وقتی استرس دارم در سینه ام احساس ناراحت کننده ای دارم. 

- 0/00 - 0/06 0/18 0/37 0/26 *107- احساس ناامنی می‌کنم. )عامل 2( 

- 0/03 0/18 0/28 - 0/01 0/31 108- حتی تغییرات جزئی در روال عادی زندگی ناراحتی زیادی برایم درست می‌کند. 

0/05 0/04 0/20 0/31 0/11 109- هنگام رانندگی حتی وقتی که هیچ خلافی هم نکرده باشم، می ترسم پلیس جلویم را 
بگیرد.

- 0/06 0/27 0/08 - 0/04 0/11 110- صداهای ناگهانی براحتی مرا از جا می پرانند.  

مواردی که با ستاره مشخص شده‌اند، سوال‌هایی هستند که درنهایت در پرسش‌نامه باقی مانده‌اند.

عامل ۱: تحریک پذیر، عامل ۲: مضطرب، عامل ۳ : افسرده‌خویی، عامل4: ادواری‌خویی، عامل 5: هایپرتایمیک
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TEMPS-A همبستگی بین زیرمقیاس‌های نسخه کوتاه فارسی

همان‌طور که در جدول شماره 2 آمده است، سرشت مضطرب 
ضریب همبستگی 0/40 با زیرمقیاس‌های افسرده‌خویی و تحریک‌پذیر 
نشان داده شده است. زیرمقیاس‌های تحریک‌پذیر و مضطرب ضریب 
همبستگی 0/25 با هم نشان دادند. سرشت هایپرتایمیک ضریب 
همبستگی منفی و قابل توجه 0/9- با هردوی عوامل افسرده‌خویی و 
مضطرب داشت. زیرمقیاس ادواری‌خویی حداقل ضریب‌های همبستگی 

را که همگی غیرمعنی‌دار بودند، نشان داد.

فارسی  کوتاه  زیرمقیاس‌های نسخه  بر  اثر جنسیت  و  توزیع 
TEMPS-A

میانگین، میانه، انحراف معیار و صدک دهم و نودم و همچنین 
شاخص‌های کشیدگی و چولگی برای هر دو جنسیت در جدول 
می‌دهد  نشان   4 شماره  جدول  است.  شده  آورده   3 شماره 
در  بالاتری  نمرات  معنی‌داری  صورت  به  مرد  شرکت‌کنندگان 
نمرات  معنی‌داری  صورت  به  زنان  و  ادواری‌خویی  زیرمقیاس 
بالاتری در زیرمقیاس‌های افسرده‌خویی، مضطرب و تحریک‌پذیر 

در نسخه کوتاه فارسی TEMPS-A داشتند. 

در نمونه ما 4/2 درصد از شرکت‌کنندگان z-scoreبه میزان 
2SD بالای میانگین در سرشت افسرده‌خویی نشان دادند. همچنین 
2 درصد از شرکت‌کنندگان در سرشت ادواری‌خویی، 3/9 درصد 
در سرشت تحریک‌پذیر و صفر درصد در زیرمقیاس‌های سرشت 
هایپرتایمیک و مضطرب z-score مشابه داشتند. همچنین 17/5 
میزان  به   z-score مطالعه  این  در  از شرکت‌کنندگان  درصد 
1SD بالای میانگین در سرشت افسرده‌خویی و نیز 15/4درصد 
مضطرب،  سرشت  در  درصد   17/3 ادواری‌خویی،  سرشت  در 
14/3 درصد در سرشت هایپرتایمیک و 14/9 درصد در سرشت 

تحریک‌پذیر z-score مشابه داشتند.

همبستگی بین زیرمقیاس‌های نسخه کوتاه فارسی و نسخه 
TEMPS-A اصلی 110سؤالی

ضریب همبستگی پیرسون بین هریک از زیرمقیاس‌های نسخه 
کوتاه فارسی TEMPS-A و زیرمقیاس مشابه از ترجمه فارسی 
ترتیب 0/76 ،0/48 ،0/67  به   TEMPS-A نسخه 110 سؤالی
0/78 و 0/74 برای زیرمقیاس‌های افسرده‌خویی، ادواری‌خویی، 
موارد در  این  بود. همه  و تحریک‌پذیر  مضطرب، هیپرتایمیک 

سطح 0/01 معنی‌دار بود.

بحث

فارسی کوتاه  نسخه  اعتبارسنجی  مراحل  حاضر  مطالعه 
TEMPS-Aرا بیان کرد. این نسخه روایی و پایایی قابل قبولی 
برای مطالعات بومی در آینده از خود نشان داد. سطح خوبی از 

همبستگی بین عوامل نسخه کوتاه فارسی TEMPS-A و عوامل 
متناظر آن‌ها در نسخه اصلی مشاهده شد.  

مشابه بسیاری از دیگر مطالعات انجام‌شده، سرشت هایپرتایمیک 
همبستگی منفی و کم با سرشت‌های افسرده‌خویی و مضطرب 
داشت. سرشت هایپرتایمیک هیچ‌گونه همبستگی با سرشت‌های 
ادواری‌خویی و تحرک‌پذیر نداشت ]21-17 ،10[. تمایز سرشت 
هایپرتایمیک از دیگر سرشت‌ها با مبانی نظری و شواهد تجربی 

همسو است ]23 ،22 ،17 ،13 ،3[. 

سرشت‌های  جفت  بین  همبستگی  برای  مطالعه  این  نتایج 
بیشتر  با  همسو  مضطرب-تحریک‌پذیر  و  مضطرب-افسرده‌خو 
مطالعات  بیشتر  در  ما،  مطالعه  خلاف  بر  بود.  دیگر  مطالعات 
دیگر سرشت ادواری‌خویی همبستگی‌های بالایی با سرشت‌های 
مضطرب، افسرده‌خویی و تحریک‌پذیر داشته است ]24 ،21-

ویژگی‌های  با  ادواری‌خویی  نظری  لحاظ  از   .]9،  10،  17،  19
این مطالعه پنج سؤال  افسرده‌خویی همراه است ]23 ،3[. در 
اصالتاً ادواری‌خویی برای عامل سوم «افسرده‌خویی» بار عاملی 
پیدا کردند که اکثراً حذف شدند. بنابراین در این مطالعه به نظر 
می‌رسد ارتباط ویژگی‌های افسرده‌خویی و ادواری‌خویی بیشتر 
درون‌عاملی بوده است تا بین‌عاملی. مشابه با این مطالعه، برخی 
از نویسندگان همبودی علائم افسردگی و اضطرابی را پیشنهاد 

کرده‌اند ]25[.

در تحلیل عامل این مطالعه سوال‌های زیرمقیاس هایپرتایمیک 
نشان  دیگر  سرشت‌های  سوال‌های  با  را  هم‌پوشانی  کمترین 
دادند. از سوی دیگر توزیع سوال‌های مضطرب، تحریک‌پذیر و 
ادواری‌خویی، هم‌پوشانی قابل توجهی را در درون عوامل نشان 
داد. دلایل دیگر این هم‌پوشانی ممکن است به دلیل هم‌پوشانی 
بین سوال‌های مرتبط با خلق و سوال‌های مرتبط با شخصیت 
در پرسش‌نامه TEMPS-A، وجود طیف بین شرایط طبیعی و 
بیمارگونه سرشتی و هم‌پوشانی مشکلات خلقی و شخصیتی در 

شرایط بیمارگونه شدید باشد. 

به منظور مطابقت با نسخه اصلی، سوال‌های که برای عواملی 
غیر از موارد اصلی بار عاملی پیدا کردند، حذف شدند؛ به جز 
آن‌هایی که معنی‌شان در راستای عامل جدید قابل تفسیر بود. بر 
این اساس، سوال 93 در سرشت تحریک‌پذیر، سوال‌های 64 و 66 
در سرشت مضطرب، سوال‌های 28 و 32 در سرشت افسرده‌خویی 
و سوال‌های 55، 57 و 70 در سرشت ادواری‌خویی در ارتباط با 
عوامل جدید ملاحظه شدند و باقی ماندند. با این حال سازگاری 

درونی عوامل در محدوده مناسب 0/6 تا 0/66 باقی ماند. 

برداشت‌های  موجب  می‌توانند  فرهنگی  تفاوت‌های  برخی 
جدیدی از سوال‌ها شوند که با منظور سازندگان پرسش‌نامه لزوماً 
سازگار نیست. برای مثال، در سوال 19، تردید در همه‌چیز در 
فارسی مترادف با شکاکیت و بدبینی است، در حالی که منظور 
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از آن در نسخه اصلی نوعی منفی‌نگری است. در سوال‌های 28 
و 32 ساختار ترکیبی سؤالات ممکن است به توجه انتخابی به 
بخش‌های مرتبط با افسردگی آن «از دست دادن علاقه به همه 
منجر  ندارد»  زیستن  ارزش  «زندگی  اینکه  احساس  و  چیز» 
شود. بنابراین، می‌توان این سوال‌ها را به سرشت افسرده‌خویی 
ادواری‌خویی  به سرشت  اگرچه در اصل متعلق  اختصاص داد، 
شده  ذکر   57 سؤال  در  که  دیگران  برای  ولخرجی  هستند. 
است، در فرهنگ ما از خودگذشتگی را می‌رساند که ویژگی‌ای 
شخصیتی است، می‌تواند با بسیاری از سرشت‌های خلقی همراه 
باشد و از سوی دیگر علامتی مربوط به پدیدارشناسی دو قطبی 
در افراد با سرشت ادواری‌خویی در نظر گرفته شود. بنابراین این 

"restless�  سوال در زیرمقیاس ادواری‌خویی باقی ماند. اصطلاح 
"ness در زبان فارسی ترجمه‌ای غیر از مفهوم بی‌قراری که افراد 
بنابراین  ندارد،  از آن شکایت کنند،  ادواری‌خویی ممکن است 
اصل  در  گرچه  ماند،  باقی  ادواری‌خویی  در سرشت  سوال 70 

متعلق به سرشت تحریک‌پذیر است.

این  نتایج  اکثر مطالعات گزارش‌کننده شیوع،  با  در مقایسه 
 2SD میزان  به   z-score با  شرکت‌کنندگان  درباره  مطالعات 
ادواری‌خویی شیوع  بالای میانگین در سرشت‌های مضطرب و 
کمتری نشان داد. این موضوع ممکن است ناشی از هم‌پوشانی 
سوال‌های در اصل متعلق به این دو سرشت با عوامل دیگر باشد، 
هرچند تفاوت‌های فرهنگی را نیز نمی‌توان رد کرد. مقایسه با 

TEMPS-A جدول 2. همبستگی پیرسیون بین زیرمقیاس‌های نسخه کوتاه فارسی

تحریک‌پذیر هایپرتایمیک مضطرب ادواری‌خویی افسرده‌خویی

1 افسرده‌خویی

1 0/02 ادواری‌خویی

1 /01- 0/40** مضطرب

1 -0/09* 0/03 -0/09** هایپرتایمیک

1 -0/01 0/40** 0/05 0/25** تحریک‌پذیر

**همبستگی در سطح 0/01 ) دو طرفه ( معنی دار است .

*همبستگی در سطح 0/05 )دو طرفه ( معنی دار است.

مجله روان‌پزشکی و روان‌شناسی بالینی ایران

جدول 3. میانگین ، میانه، انحراف معیار، صدک دهم و نودم و شاخص‌های کشیدگی و چولگی برای زیرمقیاس‌های نسخه کوتاه فارسی TEMPS-A به تفکیک جنسیت

انحراف میانهمیانگین
معیار

صدک )نمره(
چولگیکشیدگی

1090

)n=298( مرد

0/58-38/2537/5025/950/0075/000/35سرشت افسرده‌خویی

0/39-44/1542/8523/0414/2971/430/02سرشت سیلکو تایمیک

0/83-37/4733/3326/720/0066/660/21سرشت تحریک پذیر

0/55-0/29-56/4162/5024/7925/0087/50سرشت هاپیرتایمیک

1/05-0/006-39/5933/3327/350/0068/33سرشت مضطرب

)n=396( زن

0/64-0/08-48/4550/0026/6012/5087/50سرشت افسرده‌خویی

32/0328/5724/760/0071/430/770/11سرشت سیلکو تایمیک

1/10-43/8950/0030/440/0083/330/10سرشت تحریک پذیر

0/80-0/29-53/0950/0025/7612/5087/50سرشت هاپیرتایمیک

0/97-0/09-49/8350/0030/300/0083/33سرشت مضطرب
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مطالعات دیگر درباره سرشت‌های دیگر، نتایج مختلط و تا حدی 
مشابه را نشان می‌دهد. به طور کلی شیوع شرکت‌کنندگان با 
z-score به میزان 1SD بالای میانگین در همه سرشت‌ها در این 
مطالعه به نظر مشابه با بیشتر مطالعات است ]24 ،21 ،17-19[.

بر پایه تعریف بر مبنای z-score به میزان 2SD بالای میانگین، 
سرشت‌های افسرده‌خویی و تحریک‌پذیر بیشترین و سرشت‌های 
هایپرتایمیک و مضطرب کمترین شیوع را در نمونه ما داشتند. در 
این خصوص مطالعات نتایج مختلفی نشان داده‌اند. برای بررسی 
این تفاوت‌ها که آیا به دلیل تفاوت‌های فرهنگی رخ داده یا به 
دلیل روش تحقیق متفاوت بوده است، مطالعاتی با جامعه آماری 

بزرگ‌تر نیاز است.

معنی‌داری  صورت  به  زن  شرکت‌کنندگان  مطالعه،  این  در 
و  مضطرب  افسرده‌خویی،  سرشت  سه  در  را  بیشتری  نمرات 
تحریک‌پذیر و نمرات کمتری در سرشت ادواری‌خویی داشتند. 
اگرچه این تفاوت‌ها در تمام مطالعات هم‌راستا نیست، این مطالعه 
تنها مطالعه‌ای بود که تحریک‌پذیری بیشتری را در خانم‌ها در 
مقایسه با مردان گزارش کرد ]29-26 ،21-17 ،10[. این موضوع 
را که این اختلاف ناشی از تفاوت‌های فرهنگی باشد، نمی‌توان رد 
کرد. الگوی تفاوت از نظر سن را با توجه به محدوده باریک سن 

در این مطالعه نمی‌توان ارزیابی کرد.

تنها  مطالعه  این  داشت.  نیز  محدودیت‌هایی  حاضر  مطالعه 
نمونه‌ای غیربالینی، آن هم بیشتر از استان‌های جنوب شرق کشور 
ایران را دربرگرفت که نمی‌توان آن را بازنمایی از جمعیت عمومی 
ایران دانست. از آنجا که TEMPS-A برای ارزیابی نمونه‌های بالینی 
مانند اختلالات خلقی تهیه شده است، لازم است تا در آینده، 
روایی وپایایی آن در جمعیت‌های بالینی نیز آزموده شود. محدوده 
باریک نمونه از نظر سن و سطح تحصیلات مانع از ارزیابی آثار این 
متغیرها شد. مصاحبه ساختاریافته‌ای برای حذف نمونه بالینی و 
هیچ مقیاس دیگری برای بررسی روایی همگرا و غیرهمگرا استفاده 
نشد. همچنین شرکت‌کنندگان پیگیری نشدند، بنابراین ارزیابی 

روایی پیش‌بینی11 ممکن نبود. تکمیل هم‌زمان چند پرسش‌نامه 
نسبتاً بلند برای خودشیفتگی به موازات این مطالعه، ممکن است 
به خستگی زیاد شرکت‌کنندگان و بی‌دقتی در تکمیل پرسش‌نامه 

TEMPS-A منجر شده باشد. 

نتیجه‌گیری

نسخه کوتاه فارسی TEMPS-A سازگاری درونی و روایی قابل 
قبولی از خود نشان داد. با وجود برخی تفاوت‌های نسبتاً جزئی 
با دیگر مطالعات بین‌المللی، این مطالعه به طور کلی در بسیاری 
جهات با مبانی نظری و شواهد تجربی هم راستاست. هر پنج عامل 
مانند نسخه اصلی پرسش‌نامه، تأیید شدند و همبستگی خوبی با 
زیرمقیاس‌های همتای خود در نسخه اصلی نشان دادند. تا زمان 
انجام مطالعاتی با نمونه‌هایی که بیشتر معرف جمعیت عمومی 
ایران باشند، این مقیاس از لحاظ روان‌سنجی ابزار مناسبی برای 
ارزیابی سرشت‌های عاطفی در مطالعات ژنتیک و همه‌گیر شناسی 
با این حال، برای ارزیابی ویژگی‌های  ایران به نظر می‌رسد.  در 
روان‌سنجی این مقیاس در نمونه‌های بالینی به تکرار نتایج این 

مطالعه برای استفاده از آن‌ها در مطالعات بالینی نیاز است. 

سپاسگزاری

مرکز تحقیقات علوم اعصاب کرمان حامی مالی پژوهش حاضر 
بوده است.  از جناب آقای دکتر شاهرخ سردارپور گودرزی به دلیل 
فرایند ترجمه قدردانی می‌شود. همچنین از تمامی دانشجویانی 
که با شکیبایی در این مطالعه نویسندگان را همراهی کردند، 

سپاسگزاری می‌شود. 

11. Predictive validity

TEMPS-A جدول 4. تفاوت‌های جنسیتی زیرمقیاس‌های نسخه کوتاه فارسی

P Z U

>0/001 -5/10 45794/00 افسرده‌خویی

>0/001 -7/10 40702/50 ادواری‌خویی

>0/001 -4/36 47759/50 مضطرب

0/137 -1/48 55162/00 هایپر تایمیک

0/007 -2/67 52102/00 تحریک پذیر

مجله روان‌پزشکی و روان‌شناسی بالینی ایرانمتغیر گروه بندی: جنسیت

»TEMPS-A نوید خلیلی و همکاران. اعتبارسنجی نسخه کوتاه فارسی پرسش‌نامه سرشت خلقی«
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