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هاي جايگزينكودكان در خانواده
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دان بيشـتر اقـدام     هاي فاقد فرزند و يا خواهان پرورش فرزن       در فرهنگهاي مختلف جهان خانواده    
پذيرش فرزنـد از  . نمايندهاي ديگر و يا از بين كودكان بي سرپرست مي به پذيرش فرزند از خانواده    

پـذيرش فرزنـد نقـش      . گـردد جمله راهكارهاي مهم مقابله با پيامدهاي منفي ناباروري محسوب مـي          
سسـه زدايـي و ايجـاد    مثبتي در ارائه سرپرستي صالح به كودكان بازي نموده و به تقويت روند مؤ 

هاي عمده پذيرش فرزند در جهـان  قالب. شرايط پرورش كودكان در دامان خانواده كمك كرده است  
بـا وقـوع انقـلاب اسـلامي        . باشدو كشور ما شامل فرزندخواندگي، شبه خانواده و دايه رضاعي مي          

م ممنوعيـت  هاي مربوط به فرزندپذيري بـه سـازمان بهزيسـتي كشـور محـول و بـا اعـلا             مسئوليت
. سپردن فرزندان به اتباع بيگانه، متقاضيان پذيرش فرزند در كشور در شرايط بهتري قـرار گرفتنـد                

گيـري، پـذيرش و   هاي متقاضي و كودكان در مراحل مختلف تصميم   پاسخگويي به نيازهاي خانواده   
آشـنايي  . ريزي علمي و توسعه سـاختارهاي حقـوقي و اجرايـي اسـت    پرورش فرزند نيازمند برنامه  

ساز برنامه ريزي جهـت ايجـاد       ها و چالشهاي موجود در فرآيند فرزندپذيري زمينه       بيشتر با ويژگي  
با مطالعه وضعيت موجود و با تكيه بر تجـارب داخلـي و   . تحول و بهبود شرايط موجود خواهد بود      

ميـان  المللي حضور و نظارت بيشـتر دولـت، ارتقـاء اسـتانداردهاي خـدماتي، همكـاري نزديـك                   بين
هـا قبـل و     اي به خانواده  واحدهاي درمان ناباروري و مراكز پذيرش فرزند، توسعه خدمات مشاوره         

ايجـاد تخصـص در ارائـه       . پس از تحويل فرزند از جمله اقدامات ضـروري تشـخيص داده ميشـوند             
.شوندريزي كارآمد شناخته ميمشاوره و توجه به مباني اعتقادي از ديگر ملزمات برنامه

. ناباروري، فرزند خواندگي، شبه خانواده و مراقبت از كودك:گل واژگان

.، تهران، ايران19834دكتر حميد سپهر، گروه روانشناسي، دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي، اوين، كدپستي : آدرس مكاتبه

sepehr@tehran.irpost.com: پست الكترونيك
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مقدمه
پذيرش فرزند در خـانواده ريشـه عميـق در فرهنـگ جوامـع مختلـف        

فرهنگ اسلامي و ايراني مملـو از سـنتها و اعتقـادات مثبـت در               . دارد

پيـامبر  . ارج نهادن به پذيرش و پرورش فرزنـدان در خـانواده اسـت            

نواده جـايگزين   اي گرانقـدر و خـا     بزرگ اسلام خـود در دامـان دايـه        

پذيرش فرزند از طرفي با مقولات مربوط بـه         . مهرباني پرورش يافت  

رفاه اجتماعي گره خورده و ارتقاء واقعي آن در قالـب نظـام توسـعه              

از طـرف ديگـر بـا دو مبحـث     ). 1(باشد يافته رفاه اجتماعي ميسر مي    

رفاه و ارتقاء كيفيت زندگي خانواده و حقوق كودك ارتبـاط تنگاتنـگ             

هـاي فاقـد فرزنـد از جملـه متقاضـيان پـذيرش فرزنـد               خانواده. رددا

هـايي  هاي خواهان فرزندان بيشتر و يا خـانواده       هستند ليكن خانواده  

كه صرفاً به جهت اهداف معنوي اقدام به پذيرش فرزنـد ميكننـد نيـز               

هاي اخير در جوامع مختلف در كنار پذيرش دائم         در دهه . قابل ذكرند 

ــدگي   ــد خوان ــا فرزن ــز در قالــب     1ي ــت ني ــذيرش موق ــكالي از پ  اش

سـاختارهاي سـنتي از جملـه       .  در حال رشد بوده است     2خانوادهشبه

اي قابل توجه از پذيرش موقت يا دائـم فرزنـد     دايه رضاعي نيز نمونه   

دايه رضاعي به شكل ساختاري رسـمي در        . در جوامع اسلامي است   

جراست و  حمايت از كودكان در برخي كشورهاي اسلامي در دست ا         

بينـي گرديـده   در كشور ما نيز به تازگي در ساختارهاي دولتي پـيش       

پذيرش موقت چه در شكل شبه خانواده و يا در قالب دايـه             ). 2(است  

فرزنـد پـذيري    . رضاعي ميتواند به پذيرش دائمي فرزند منجر گـردد        

موقت با انگيزه حمايت از كودكان در برخي از كشـورهاي جهـان بـا               

در ديگـر كشـورها از   ). 3(هـا ترغيـب ميشـود      به خانواده ارائه يارانه   

هـاي  جمله در ايران، ارائه يارانه بعنوان عامل تضـعيف كننـده انگيـزه     

، 4(معنوي و ايجاد مخاطره براي كودكان تحت مراقبت تلقي ميگـردد            

عدم وجود سرپرست شـناخته شـده و يـا بـا صـلاحيت ميتوانـد                ). 2

. وادهء جـايگزين را فـراهم نمايـد   زمينه حقوقي پذيرش فرزند در خـان   

همچنين كودكاني كه بـه علـل گونـاگون بطـور موقـت از سرپرسـتي                

مانند زنداني شدن سرپرستان و يا بيمـاري        (اند  موثر محروم گرديده  

توانند تحت سرپرستي موقت خانواده جايگزين قـرار گيرنـد       مي) آنان

)5 .(

اقبت از كودكان،   در مر  3هاي اخير تقويت روند موسسه زدايي     در دهه 

هاي زمينه توسعه طرحهاي پذيرش موقت يا دائم كودكان در خانواده         

در برخي جوامع در حال توسـعه       ). 6(جايگزين را فراهم نموده است      

تـر خـانواده و احسـاس تعهـد     بويژه جوامع اسلامي ساختار گسترده 

عمومي نسبت به كودكان موجب شـده اسـت تـا تعـداد بسـيار قابـل                 

 كودكان نيازمند حمايت، بصورت طبيعي تحـت مراقبـت و           اي از توجه

1- Adoption
2- Foster Care
3- De-institutionalisation

پژوهشـهاي انجـام شـده در     . سرپرستي بسـتگان خـود قـرار گيرنـد        

زمينه شبه خانواده بستگان را بعنوان شبه خانواده با ثبات بيشـتر و             

).6(نتايج بهتر ارزيابي نموده است 

 و از هاي نابارور و يا فاقد فرزند در فرهنگهاي مختلف جهان        خانواده

جمله در كشور ما عمـدتاً متقاضـي پـذيرش فرزنـد بصـورت دائمـي                

ــدگي( ــد خوان ــويژه در   .  هســتند) فرزن ــز ب ــت ني ــذيرش موق ــيكن پ ل

هـا قـرار   كشورهاي توسعه يافته مد نظر بسياري از اينگونه خـانواده         

برخي محدوديتهاي قانوني و يـا محـدوديت تعـداد كودكـان          . گيردمي

هاي نابارور را بـه پـذيرش       ري از خانواده  قابل واگذاري دائمي، بسيا   

.موقت ترغيب نموده است

 درصـد از    8با توجه به نرخ نسبتا بالاي ناباروري، روي آوري حتي           

با تقاضاي نسـبتا بـالا      ها به فرزند پذيري جامعه را     اينگونه خانواده 

كنـد كـه تنهـا    شرايط حقوقي و شرعي حكـم مـي     ). 7(نمايد  روبرو مي 

لـدين شـناخته شـده و يـا كودكـان بـا والـدين سـلب                 كودكان فاقد وا  

هـاي متقاضـي    صلاحيت شده واجد شرايط واگذاري دائم به خانواده       

داري بـا ايـن مشـكل       كشورهاي توسعه يافتـه سـرمايه     ). 2،  5(باشند  

كـودك از كشـورهاي در حـال توسـعه          » وارد كردن «عمدتاً از طريق    

 واگذاري كودكـان بـه      پس از انقلاب اسلامي ممنوعيت    . كنندمقابله مي 

هـاي  اتباع خارجي شرايط بهتري را جهت پاسخگويي به نياز خانواده     

در كشـورهاي مختلـف عـدم تعـادل بـين      . ايراني فراهم نمـوده اسـت   

متقاضيان و تعداد كودكان قابل واگذاري به عملكردهـاي غيرقـانوني           

در كشـور مـا     . انجامـد و اشكال مختلف خريـد و فـروش كـودك مـي           

تـر  ونه عملكردها غير قابل اغماض بوده و به نظارت دقيـق          وجود اينگ 

اشكال غيرقانوني پذيرش فرزند عـلاوه بـر از         . مسئولين احتياج دارد  

هاي پذيراي كودك را تواند خانواده بين رفتن جدي حقوق كودكان مي     

.با مشكلات زيادي روبرو نمايد

پذيري در  اي از تاريخچه و وضعيت فرزند     خلاصه

ايران
رچوب حقوقي واگذاري فرزند در قالب فرزنـد خوانـدگي دائـم از             چها

سرپرسـت وجـود    در قالب قانون حمايـت از كودكـان بـي    1353سال  

بـا  ). 5(اي را شامل نشده اسـت       داشته و پس از انقلاب تغييرات عمده      

تشكيل سازمان بهزيستي كشور مسـئوليت مربـوط بـه امـور فرزنـد        

. شدپذيري بر عهده اين سازمان گذاشته

» امين موقـت  «تحويل موقت كودكان در ايران از طريق صدور احكام          

تحويـل موقـت كودكـان از       . پـذيرد انجـام مـي   » حضانت موقـت  «و يا   

ليكن توسعه طرح   .  در كشور در دست اجرا بوده است       1360سالهاي  
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 بطـور سـازمان يافتـه توسـط سـازمان           1379شبه خانواده از سـال      

).2(فته است بهزيستي مورد پيگيري قرار گر

 مورد فرزند خواندگي در استانهاي مختلف       519 تعداد   1379در سال   

كشور به ثبت رسيده است و تعداد كودكـان مقـيم شـبه خـانواده در                

چنانكـه اشـاره گرديـد      ). 8( نفـر بـوده اسـت        1312پايان همين سال      

روند پذيرش فرزندان در اشكال غيرقانوني و يا بدون نظـارت كـافي             

تر دولت و مراجـع قضـائي و انتظـامي نيازمنـد         گي جدي  رسيد ،دولت

.است

هــائي كــه بــه درمــان در ايــران اطــلاع رســاني مناســب بــه خــانواده

ناباروري روي آورده و يا متقاضي فرزند هستند توسط دولـت و يـا    

كلينيكهاي درمان ناباروري بسـيار نـاقص و يـا دور از دسـترس بـه       

قبـل و بعـد از      (هـا    خـانواده  اي بـه  خدمات مشـاوره  ). 7(رسد  نظر مي 

بصورت محدود در برخي استانهاي كشـور از ابتـداي    ) تحويل فرزند 

 توسـط سـازمان بهزيسـتي در اختيـار متقاضـيان قـرار              1380سال  

).8(باشد گيرد كه محتاج توسعه ميمي

 فرهنـگ غالـب بـر متقاضـيان         ،در حاليكه تقاضاي فرزنـد شـيرخوار      

 و بـا توجـه بـه تشـديد بحـران            دهـد فرزند خوانـدگي را تشـكيل مـي       

ــغ    ــا تبلي ــا ب ــل واگــذاري، ضــروري اســت ت محــدوديت كودكــان قاب

هاي موفق پذيرش فرزندان سنين بالاتر از شيرخوارگي و رفـع           نمونه

. ها به فرزند افزايش يابدابهامات از طريق مشاوره دسترسي خانواده     

اضي هاي متق برخي تحقيقات نشان دهنده درجه پايين آگاهي خانواده       

خطـوط تلفنـي   ). 9(ها ميباشند فرزند و ضرورت آموزش اين خانواده 

ــبكه    ــاد ش ــين ايج ــاوره و همچن ــاني، مش ــلاع رس ــاري  اط ــاي همي ه

هاي پذيراي فرزند از ديگر راهكارهاي مفيد و كارآمد موجود     خانواده

).11(در برخي كشورها است 

،با گذشت قريب بـه سـي سـال از تصـويب قـانون فرزنـد خوانـدگي                 

قدامات در دست انجام توسط سازمان بهزيستي جهت تدوين قـانون    ا

 محتـاج حمايـت همـه    ،جديد و در برگيرنده ديدگاهها و نيازهـاي روز  

بررسـي بيشـتر مقـولات مربـوط بـه محرميـت بـا              . باشـد جانبه مـي  

هاي علميـه و مراجـع محتـرم تقليـد و آمـوزش مـنظم              همكاري حوزه 

هـاي متقاضـي از مباحـث    ادهمباحث شرعي در قالب مشاوره با خانو     

مهم در توسعه و تقويت پذيرش دائم يا موقـت فرزنـد در كشـور مـا                 

از نـادر   » راهنماي پـدر خوانـده و مـادر خوانـده         «كتاب  ). 9(باشد  مي

تـر بـه مبـاني      منابع پژوهشي و اطلاع رساني است كه با عنايت جدي         

 جهـت   شبه خانواده ). 12(فرهنگ اسلامي تدوين و ارائه گرديده است        

كودكان شيرخوار در برخي كشورهاي اسـلامي از جملـه مـالزي در             

مطرح گرديـده و بطـور رسـمي در دسـت اجـرا         » دايه رضاعي «قالب  

توسـط  (در ايـن طـرح عـلاوه بـر تغذيـه مناسـب شـيرخواران             . است

) گيرنـد هاي داوطلب كه مورد حمايت مـادي و معنـوي قـرار مـي             دايه

گـردد  براي كودكان فراهم مي  شرايط ايجاد هويت و محرميت شرعي       

)2.(

هاي نا بارور و چالشهاي فرآينـد پـذيرش         خانواده

فرزند
در كنار چالشـهاي حقـوقي و مربـوط بـه سـاختار اجرايـي از ديگـر                  

تـوان بـه    عوامل تاثير گذارنده بر مراحل مختلف پـذيرش فرزنـد مـي           

:مباحث زير اشاره نمود

ري بموقـع در خصـوص      گي ـهاي نا بارور در تصميم    كمك به خانواده  

تواند با ترغيب آنان به پذيرش فرزنـد    عدم ضرورت تداوم درمان مي    

هاي درمـاني بـا    انجام اين مهم هماهنگي كلينيكها و مطب      . همراه باشد 

چنانكـه ذكـر گرديـد ارائـه     ). 7(كنـد  مراكز فرزندپـذيري را طلـب مـي     

ــاوره  ــدمات مش ــيخ ــي و     اي م ــري، عمل ــع فك ــع موان ــه رف ــد ب توان

امكان دسترسي به خدمات    . گيري بموقع و آگاهانه كمك نمايد     تصميم

هاي پـذيراي  اي تلفني و يا حضوري در عين كمك به خانواده  مشاوره

تواند نقشـي بـا اهميـت در ايجـاد زمينـه پـرورش مناسـب                فرزند مي 

).13(كودكان و تضمين حقوق و بهداشت رواني آنان داشته باشد 

Leiblum  ي خـود متوجـه شـدند كـه زنـان      ها و همكاران در بررسي

نابارور حتي مدتهاي طولاني پس از قطع درمـان نابـاروري اميـد بـه       

ايـن موضـوع از جملـه    . دهنـد داشتن كودك ژنتيكي را از دسـت نمـي     

1گيري دلبستگي تر شدن فرآيند شكل   مباحثي است كه ميتواند پيچيده    

).14(هاي پذيراي فرزند را موجب شود در خانواده

 به شـناخت  1990 و 1980 به مقوله دلبستگي در سالهاي    توجه مجدد 

بيشتر از آن و ارائه راهبردهاي متنوع پيشگيري و درمـان اخـتلالات             

 و همكاران به وجود نگراني      Labor). 15(دلبستگي كمك نموده است     

انـد  در زوجها در خصوص عدم دلبسـتگي بـه كـودك اشـاره نمـوده              

گيـري،  مهم در فرآينـد تصـميم     مقوله دلبستگي از جمله مباحث      ). 13(

پــذيرش و پــرورش كــودك اســت كــه مشــاورين فرزندپــذيري و يــا 

روانشناسان همكار آنان بـا آگـاهي و شـناخت كـافي از آن خواهنـد                

. ها و كودكان ايفا نماينـد     توانست نقشي با ارزش در كمك به خانواده       

گيري از متخصصين آگـاه     بدين لحاظ متون پژوهشي به اهميت بهره      

عتقد به امكـان درمـان اخـتلالات دلبسـتگي در سـنين مختلـف از                و م 

در بسياري از موارد و بـا توجـه         ). 15(اند  زندگي كودك تاكيد داشته   

گيـري سـالم   به سـن و تجـارب كـودك كمـك بـه درمـان و يـا شـكل          

دلبستگي بايستي از كمك به كودك در زمينه رفع آلام فقـدان و يـا از           

در كنـار  .تـر شـروع شـود   ن پـايين دست دادن روابط عاطفي در سـني   

ــه   ــه دلبســتگي، مباحــث مربــوط ب ــت«مقول ــه » هوي و نحــوه كمــك ب

گيري مناسب آن از مهمترين چالشهاي فرآيند فرزندپذيري تلقي        شكل

1- Attachment
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ــرددمــي ــه دلبســتگي و   . گ ــوط ب ــولات مرب ــان مق ــك مي ــل نزدي تعام

از طـرف   . باشدگيري مناسب هويت مستقل كودك قابل تامل مي       شكل

هـاي مربـوط بـه هويـت     گيري هويت بـا دل نگرانـي  ث شكلديگر مبح 

. ژنتيكي كودك و ضرورت و نحوه آگاه سازي او مربـوط مـي شـود            

متون پژوهشي در عين تاكيد بـر اهميـت اطـلاع رسـاني مناسـب بـه                 

افسـانه فرزنـد    «كودك در خصوص هويت ژنتيكـي او بـا اشـاره بـه              

گهداشـتن  مخاطرات جـدي در اصـرار بـر مخفـي ن          » 1پذيري محرمانه 

احساس ناامني، حسادت و يا     ). 13(هويت كودك را يادآور مي شوند       

شك و ترديد در رابطه با فرزندخوانده از چالشهاي عميق اين فرآيند            

. هستند

از ديگر مقولات تاثيرگذار بر رفتار خانواده، باورها و نگرش خانواده       

» پذيرش و يـا عـدم پـذيرش كـودك توسـط اطرافيـان             «در خصوص   

بــا توجــه بــه كيفيــت شخصــي و عميقــاً عــاطفي فرآينــد  . اشــدبمــي

ها در فائق آمدن بـر اضـطراب و حتـي           فرزندپذيري كمك به خانواده   

. بحران ناشي از اينگونه تضادها از اهميـت خـاص برخـوردار اسـت             

هايي كه در كنـار پـذيرش فرزنـد، خـود نيـز صـاحب فرزنـد         خانواده

في نسبت به فرزند خوانـده  اند بايستي به مقوله عدم تبعيض عاط      شده

تواند از بـروز مشـكلات      رفتار مناسب خانواده مي   ). 16(توجه نمايند   

برخـي  . گيري شخصيت و هويـت كودكـان پيشـگيري نمايـد          در شكل 

پژوهشها به تفـاوت در نيازهـاي عـاطفي و رفتـار پـدران و مـادران                 

مـك  توجه به ايـن تفاوتهـا و ك  ). 9، 17(اند  پذيراي فرزند اشاره داشته   

توانـد بـه انسـجام      به برقراري هماهنگي و تعادل مادران و پدران مي        

. خانواده و بهداشت رواني كودك كمك رساند

هـاي متقاضـي    برخي مطالعات به تفاوتهـاي فرهنگـي ميـان خـانواده          

فرزند و تاثير اين تفاوتها در توجه خانواده به عواملي همچون ايجـاد       

نامشروع بـودن  «صور خانواده از همچنين ت ). 9(اند  محرميت پرداخته 

گيري و رفتار خانواده تاثير به سزا خواهـد         بر فرآيند تصميم  » كودك

اهميت مقولات فرهنگي ضرورت تعمق بيشتر در اين موارد و          . داشت

تر به مباحث شرعي در عين مقابله با مفاهيم و نگرشهاي      توجه  جدي  

.نمايدنادرست اجتماعي را گوشزد مي

2- The myth of confidential adoptions

بحث
 وضعيت عمومي و اهميت سرنوشت ساز پذيرش فرزنـد در           با مرور 

خانواده جايگزين، ضرورت توسعه ساختارهاي حقوقي و اجرايـي و          

توجه به چالشهاي فرهنگي و روانشناختي بـه روشـني مشـاهده مـي       

مطالعه وضعيت موجود و آگاهي از چالشهاي مراحـل مختلـف           . شود

ب جهـت ارتقـاء     فرزندپذيري خواهد توانست به برنامـه ريـزي مناس ـ        

اي ـوه ــگـه الـسه زدايي و ارائ ـ ـوسـم. كيفيت اين فرآيند كمك رساند    

خانواده با معتقدات و سنتهاي ارزشـمند جامعـه         ي در   دگـاسب زن ـمن

تواند پاسـخگوي نيازهـاي معنـوي و    ما همخواني نزديك داشته و مي    

تقويت توجه به مبـاني اسـلامي و        . هاي نابارور باشد  عاطفي خانواده 

توسعه روند پذيرش فرزند در اشكال مختلـف فرزندخوانـدگي، شـبه            

تواند به حل مشكلات موجود كمك نموده       خانواده و دايه رضاعي مي    

بـه روزنمـودن قـوانين موجـود و     . و نتايج پربارتري را حاصل نمايد    

تقويت نظارت دولـت از مقـدمات ايجـاد تحـول در امـر فرزندپـذيري                

گيري، پذيرش  د و پيچيدگي فرآيند تصميم    با توجه به ابعا   . خواهد بود 

و پرورش فرزند، ايجاد ارتباط ميـان واحـدهاي درمـان نابـاروري و        

مراكــز فرزندپــذيري از طرفــي و ايجــاد و توســعه واحــدهاي اطــلاع  

چالشـهاي روانشـناختي فرآينـد      . رساني و مشاوره ضـروري اسـت      

ــذيري نشــان مــي  ــاهر،  دهــد كــه بهــره فرزندپ ــري از نيروهــاي م گي

تخصص و آشنا با رويكردها و تجارب علمـي در امـور مربـوط بـه         م

بـدين ترتيـب    . اطلاع رساني و مشاوره اهميتي حياتي خواهـد داشـت         

گيري از تجارب موجود در ايران و در ديگـر كشـورها در عـين               بهره

تاكيد بر اصول و موازين اسلامي راهگشاي توسعه آينده امر فرزنـد            

.پذيري در كشور خواهد بود

شكر و قدردانيت
تشكر و قدرداني صميمانة خود را تقديم همگي همكـاران محتـرم كـه         

رسـاني و منـابع علمـي مراقبـت شـبانه           مركـز اطـلاع   “گيري  در شكل 

گيري از منـابع  بهره. نمايماند تقديم مي نقش داشته ” روزي از كودكان  

. علمــي ايــن مركــز ســرماية ارزشــمندي در تهيــه مقالــه بــوده اســت

يفة خود ميدانم از كارشناسان صديق و زحمكـتش دفتـر           همچنين وظ 

امور شبه خانواده سازمان بهزيستي كشور كه در همة مراحل يـاور            

.اند تشكر نمايمفراگيري و پژوهش بنده بوده
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