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�������Á�Z]��Y�d�Y�c�Ẑ��É�Á�Z]Z¿½|�¿��������Y��/a�kÁ��®/Ë�

º�À//»�Ê//�Àm��Z//¼e�µZ//�°Ë,��Á���Y�Ã{Z̈f//�Y�½Á|//]�
É�Y{�Z]��Y�É�Ì́�Ìa������

É�Á�Z//]Z¿�Z//]�À//̄YÁ����½YÁ��Á�Ê�Z//¼fmY�Ê//¿Y�v]�ÉZ//Å
���d/�Y��Z/̂e�Y��{�ÊfyZÀ/����YÂ/¿Y��¦/̧fz»��À/̄YÁ����ÉZ/Å

½YÁ����[Y���Y�¶j»�ÊfyZÀ��
Ê³{��§Y��,º�y�
�¿�É|Ì»YZ��
Á��������d�Y�Ã|����Y�³�É�Á�Z]Z¿��{�Ê�̄{Ây��Z°§Y�Êfu��

�½Y{�//»�Á�½Z//¿��Ê�Z//¼fmY��//�¿�Ä//�¬¿��Y�Á�Z//]Z¿�¾Ì//Àq�
������Ê�Z¼fmY��ËZ«Á��Y�É�Á{�Z]�Y��ÊËZÅ�Zf§��
���Ä]�Ä«Ô��½Y|¬§
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Ê»�{�Ì³-��Â�z»�0Z��Ì»���{���ÈÀ{Ây����½Z/Æm�Z/]��Ẑe�Y��{���
���{¾ËY���Ê»�½ZÌ]�µ|»���Z]�Ê³{��§Y�Ǟ�{Â��µ|»�|Ì·Âe���ÉZ/Å

�Ã�YÂfyZ/���ÊÀ¼//��ÉYÊ³{�//�§Y�Y��Ê//»�Y|//Ìa�¹ÁY|/e��|//À̄-�
�����¾Ì�¿Zm�|ËZ]�½Z»�{�Ȩ̂�Y�¥|Å�¾ËY�]ZÀ]��µ|»�É�Z���ÉZÅ

Ã�YÂfyZ��ÉY�Ê«Ẑ�¿Y����|/�Z]��/e������{��Á��¾/ËY�Ê/�z]�iY
Ã�YÂfyZ//��µ|//»�{Z//nËY�|//»M�Z̄�ÉY���//e�{���Z//¼Ì]�¾//Å}Á�

������¾f/�Y{�µ�/fÀ̄�Ç�YÂfyZ��{����cZ/�Ô�Y���Y{�/a�|/ÀËM�§�
d�Y������d§��Ìa�ÉZÅ���dyZÀ���{�|Ë|m�������Ä/«Ô��Ê¿Z/»�{

�Ä]��f�Ì]�cZ ·Z�»��{�t�/���Ã�YÂfyZ/����Y{�/a��ÉY�Y��
��d�Y�Ã{Y{��ËY�§Y��������É�/̄�»�¥|/Å�ÃZ³|Ë{�¾ËY�ª̂��ÉY�/]�

1-Interacting Cognitive Sub-system
2-Schematic processing

|ËZ¬��Äf�Å�,�ÌÌ¤e�Z/Ë��Ã�YÂfyZ/���ÉZ/Å��Z³�Z/�Z¿���/ÌyY
d�Y�����

Z»YÉ�Ì³Â���{����Ì�¿�ÊËZÅM�Ǟ�Är¿¾°¼»��{�d�Y�
�Z]�Ä�ËZ¬»��{�/�|�Z]�Äf�Y{�{ÂmÁ�É�Á�Z]Z¿

É�Ì³Â���Ä]�Äf�]YÁ�ÉZÅÉ�Z¼Ì]�ÉZÅ�/�Ê]Y���Y�Á�Ê¬̧y�
{�Y{�É�f¼̄�dÌ¼ÅY�ª̧y���ÅÁ�a��ª̧y�ZÆ¿M��{�Ǟ�ÊËZÅ

�Ã�YÂfyZ��Á��f¼̄�dÌ¼ÅYdÌ¼ÅY�É�f�Ì]�Äf�Y{d�Y���
Äf�{�Á{�É�Z¼Ì]�{�Â»��{�-|¿Y�ZÆË�Z¼Ì]�Ì£�{�Â»��{�Á�ZÅ���

��{�É�Ì³Â��Ê���]¾ËY{�YÂ»���É�Z¼Ì]�ºÅ��ºÅ�Á�ZÅ
É�Z¼Ì]�Ì£�ZÅ���É�Á�Z]Z¿��{�É�Ì³Â��Ê���]�ÄÌ̂�

d�Y���Y�m�ÅÁ�a�¾ËY�Ä̧¼�Å»�ZÊ�½YÂe��ÅÁ�a�Ä]�
Ȩ̂ËY��ËY��������Ã�Z�Y{�̄�dË{Á|v»�Z]�½Z¿��Ǟ�

É{Z��ÃÁ�³�Ä]�d̂�¿�½{�Ây�
Ã�YÁ��]YÁ�ÉZÅf�Ä]�Ä
�ÉZÅY~£¼»�ÂÀ¹Z¿��Y��f�Ì]�Y��Ã|����Ä]�cZ¿YÂÌu�ÉZÅ

|¿{�ÁM���Zy�����Ȩ̂̄ Z]�Ä ·Z�»��{��������
�½Y�Z¼Ì]
Äv¿Z���Y��a���f�Y�Ä]�Ôf̂»��PTSD���Á��Y�Å�Ä̧¼u�

�Ä̧u�»��{É{�̂ÅY�Ã�YÁ�Ä]�d̂�¿���Y{�a���Äf�]YÁ�ÉZÅ
|¿{Y{�½Z�¿�ÄmÂe�É�Ì³Â��������¾ÌÀr¼Å®Ë�{�Ä ·Z�»�

[Y���Y�Ä]�Ôf̂»�½Y�Â»M��¿Y{�Ä]�d̂�¿�Ê�ZË��
Ã�YÁ��Ê�ZË��Ä]�Äf�]YÁ�ÉZÅÁ��]Y�]��{�{Y|�Y�¾ÌÀr¼Å�

¥Á�u,|¿{Y{�½Z�¿�ÄmÂe�É�Ì³Â��������É�Ì³Â��
Âem�Ä¿�Ä]�d̂��ËÁZ�e�Z»�ÉZÌ]Â§��{�Äf�]YÁ�������Á

Ã�YÁ�Ä]�d̂�¿�cÂ̂°À��ÉZÌ]Â§��{�Äf�]YÁ�ÉZÅ�����
d�Y�Ã|��Ã|ÅZ�»��cÁY��ËZ»�M��{�������
�½Y�Z¼Ì]

Y�Ä]�Ôf̂»yÔf�§Zu��{�Ê¿|]�cÓÈ�½Z�¿�É�Ì³Â��½ZÆ¿�
|¿{Y{�����
½Â��|¿Y�Ä ·Z�»��{�Äq�³Y�������
�{�Â»��{

Ã�YÁ�Ä]�d̂�¿�É�Ì³Â���Äf�]YÁ�ÉZÅÄ]�cZ�Z�uY�
®ÌeZ»Â��
�ÂfÌÀÌe�Ä]�Ôf̂»�½Y�Z¼Ì]���Â³��Á�Á���

�Ä]�d̂�¿�É�Ì³Â�¾ËYÃ�YÁ��|¿{Y|¿�½Z�¿�ZÅ-�¾ËY�Ê·Á�
Ã�YÁ��Â¿�Á{��Å��{�½Y�Z¼Ì]�f�]YÁ�ÉZÅ�ÊjÀy�Á�ÄcÁZ̈e�

ÊÀ »�|Àf�Y{�É{Z��ÃÁ�³�Z]�É�Y{��������Y�k�Zy�¾ÌÀr¼Å
cÓÔfyY�Ã�Âu,�Ȩ̂ËY�]��½Y�́¿Z»�{�Ǟ�{Y{�½Z�¿

3 Post Traumatic Stress Disorder
4-Tinitus
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É�Ì³Â��É�Á�Z]Z¿��{�ÊfyZÀ��ÉZÅ����������Ì]���������������������Á�Ã{Y�����

Á�É�Á�Z]�Ä»ZÀ̧�§�É�Á�Z]Z¿�
�½Zf�»����ÒÖ�

�{Ây�Ê��ze�Ã�Âu�Ä]��Â]�»�cZ�Ô�Y��{���zf»
��ËY�§YÄ�§ZuÃ�Âu��{�Á����ÅZ̄��́Ë{�ÉZÅÄ�§Zu�½Z�¿�

Ê»�|ÀÅ{����.cY{�½Â»�M��Y�Ã{Z̈f�Y�Z]�Ä ·Z�»�®Ë��{��

��¹Â̧ »�{Y�§Y�Ǟ�|É�ŹÌ��¿Ã�YÁ�Ä]�d̂���Äf�]YÁ�ÉZÅ

Ê»�½Z�¿�ÄmÂe�É�Ì³Â���ŹÌ��¶j»�|ÀÅ{�������¾ÌÀr¼Å
É{Y�§YÊ»�¥��»�É{ZË��¶°·Y�Ǟ���Ä]�d̂�¿�|¿{�̄

Ê»�¥��»�¶°·Y�ÃŹÆ³�Ǟ�É{Y�§Y�|¿{�̄�
�{­�v»���ÉZÅ
|¿{Y{�½Z�¿�ÄmÂe�É�Ì³Â��¶°·Y�Ä]�Äf�]YÁ������

¥|Å��ÅÁ�a�ÉY�mY��Y����Zu�Ê���]ÂmÁ�{
É�Ì³Â���{Y�§Y��{�Ä�§Zu�Á�ÄmÂe�ÉZÅ�Á�Z]Z¿��¾ÌÌ e�Á

��Â¿�É�Ì³Â��¾ËY��Ã|��µ�fÀ̄�Á�É{�̂ÅY��Á��Z̄{Ây�ZË
Z¿�Á�ZÌ�ÂÅ���Á{�¾Ì]��{�cÁZ̈e�¾ÌÌ e�Á�Á�½Z¿��ÃÁ�³

�ÄÀÌ»��¾ËY��{�½Y{�»|�Z]�Ê»���¶u�ÊËZ¿YÂe�¾ÌÀr¼Å
Ã�YÁ�Z]��Ẑe�Y��{�Ä·P�»�]��̂e�»�ÉZÅZ�Á�É�Á�Z]Z¿�

�¾Ì]��{�ÊjÀyÁ{��{�Â»��Á�Z]�Á��Á�Z]Z¿�½Z¿��ÃÁ�³
Ê»��Y�«�Ê���]��ZËM�Ǟ�{Â��¾�Á��Ze�{�Ì³

Ã�YÂfyZ���ÃÁ�³��{�É�Á�Z]Z¿�Ä]�Äf�]YÁ�µZ §�ÉZÅ
Ã�YÁ��fÆ]�¶Ì¼°e�Ä]��nÀ»��Á�Z]Z¿�ZÅÉ�Ä]�Äf�]YÁ�

Ã�YÁ��ËZ��Ä]�d̂�¿�É�Á�Z]Z¿��ZË�{Â��Ê»�ZÅ.�Ìy�
��É�Ì³Â/��È ·Z�»��������cZ/Æm��Y�{Y�/§Y�¾/ËY��{�Z/Å���Ê¿Â³Z/¿Â³

Y�Y{��d�Y�dÌ¼ÅY�É�����������Ä/°ÀËY�Ä/]�Ä/mÂe�Z/]���½Y�/ËY��{��½Y�/Ì»
�Á�d//�Y�ÓZ//]�É�Á�Z//]����Á�Ê//́ÀÅ�§��Z//v·�Ä//]�É�Á�Z//]
���©Â§�dÌ¼ÅY��Y�Ê�Z¼fmY�Ã{Z ·Y�ÉY������½Z/¿��ÉY�/]�03Z�Â�y��

�d�Y��Y{�Ây�]�����������Z/]�0Z/�Â�y�É�Á�Z/]Z¿�Ã|/Ë|a�È/ ·Z�»
ÄÌ°e��]�Ä̂Àm�ÉZÅ�Ê¿YÁ��/��d/Ì¼ÅY��Y�½M�Ê�Z¼fmY�����É{Z/Ë

Ê»��Y{�Ây�]�|�Z]�������
½YÁ��cÔ°�»�Á�¶WZ�»�½ZÌ»��Y��,É�Á�Z]Z¿�ÊfyZÀ�

Ä̂Àm��ÉZÅ�Ê¿ZnÌÅ�Á�Ê̈�Z��f�Ì]�Y�«��ÅÁ�a�{�Â»��
Äf§�³�Ä̂Àm�Ä]�Á�|¿Y�ÉZÅ��Ã|��ÄfyY{�a��f¼̄�ÊfyZÀ�
d�Y��dyZÀ�ÄÀÌ»���Ê»�½M��{�Ǟ�d�Y�ÉY��{Y�§Y�Ä]�½YÂe

�Á�Z]Z¿�¶Ë| e�½M��̂e�Ä]�Á�ÊfyZÀ��É�Z��Z]�dÆm��{�
ZË�cZ¿ZnÌÅ�Á�¦�YÂ�|¿Z���É�-��Ä°Ë�Â�]��{

�ÅÁ�a�É�Ì³Â��Ǟ�d�Y�Ã|��½ZÌ]�É{ZË��ÉZÅ��¶Ì·{�ZÅ

d�Y�{�§�É�Z¼Ì]�d·Zu�ÉZ¬]Y���,������Ê¼WY{�½{Â]�µZ §
Ã�YÂfyZ��dÌ§���É�Ì³�Z̄�Ä]�h�Z]�{Y�§Y�¾ËY��{�ZÅ��ÉZÅ

ÊfyZÀ�ZÆ¿M���­�v»�¾ËY�Ä]��Zy�ÄmÂe�¶j»���{��°̈e�,ZÅ
�{�Â»ZÆ¿MÁ������Ê»��Z]�ÄnÌf¿��{�Á�{Â��|Ë|�e�hcÓZu�

�Á�Ê³{��§Y�¶j»�É�Á�Z]Z¿��Y�Ê�Z¿�Ê̈�Z��Á�Ê¬̧y
Ê»�cÓÔfyY��ËZ��{Â���¾ÌÀr¼Å�{ÂmÁ�c�Â���{�

�Á�É�Ì³Â�Z]��Z̄{Ây�ZË�É{�̂ÅY��Ǟ�½M��Â¿�Ä]�ÄmÂe�
d�Y�
Ê»��\�ZÀ»�Ä̧yY|»��Â¿�½YÂeÉY�]�cZ ̂e��ÅZ̄�

{�̄�[Zzf¿Y�Y��É�Á�Z]Z¿�
��³YÉ�Ì³Â��É{�̂ÅY���Â¿��Y�
|�Z]�
�½Z»�{\�ZÀ»�ÊfyZÀ��d�Y��e-��Â¿��Y��³Y�Ê·Á�

��Z̄{Ây|�Z]�
�Á��{Â��Äf§�³��Z̄�Ä]�|ËZ]�É�́Ë{�ÉZÅ��
�

ZÆ�Á��Á�{YÂ»�
s�����ÅÁ�/a���¾/ËY���ÅÁ�/a��Ä/]��Á���Ä̂/���Ê/�ËZ»�M��
¹Zn¿Y�|��Á��Á����É�Z»M��¶/Ì̧ve��Ã�Y|/¿Y��¿Z/Ë�YÁ����É�/Ì³
��°»��{Â/]�����������s�/��,Ä/�§Zu��/z]��{����ÃÁ�/³���Á��Á�Z/]�

�Á�Z]Z¿�����Àm����»�Á�½��{������Ã�YÁ��Â¿����¹Z¿�,Äf�]YÁ�
��ÊjÀy�Á�½YÂÌu��������s���,ÄmÂe��z]��{�Á���ÃÁ�³����Á�Z/]�

��Á�Z]Z¿�Á�����Àm����{�»�Á�½�������Ã�YÁ��Â¿���Á�Äf�]YÁ��
ÊjÀy����{�Â»�,Ã{Z̈f�Yd§�³��Y�«��������Y�º/Å�Ä·P/�»�¶/u��{

��½Â»�Mt�¶¬f�»�ÃÁ�/³�Á{�Ä�ËZ¬»�ÉY�]�������Á�Z/]�½Z/¿�Á�
�Á�Z]Z¿��Ã�YÁ��Â¿�Á{�Á���Äf�]YÁÊjÀy�Á��|��Ã{Z̈f�Y���
Ê¿{Â»�M�ZÅ��È »Zm��������/̄�»�¾Ì mY�»�ÄÌ̧̄�,�ÅÁ�a�É�Z»M�

��Ê¿Z»�{�cZ¬Ì¬veÉ�Á�Z]Z¿��¾Ì mY�/»�Á�ÄË��fÀ»�®ÌÀÌ̧̄�
ÃŹ¿Z»�{������Z/���¹Z»Y�Ê��ze�ÉZÅ������|/¿{Â]�|Æ/�»��{��

����¶»Z/��Ä/¿Â¼¿�ÃÁ�/³�����,�/̈¿�����Á�Z//]Z¿�����,½�����
{�»���Á����Á�Z]�����Á�½����{�»���{Â]��

{Â»�MÊ¿��ZÅÉ��������¾/���/�¿��Y�ÃÁ�/³�Á{��
���¾Ì/Àr¼Å�Á�,¶/ÅPe
t��ÔÌ�ve�dÌ �Á�Á�c��É{Z�f«Y�/���º/Å�Z/]�Ê�Z¼fmY�

¼Å�Z½�|¿|����
{YÂ»���{��������������Ã�YÁ��Â/¿�Ä/��Ê/̧̄��Â/�]��ÅÁ�/a�¾ËY��{�Â/»�

��d§�³��Y�«�Ã{Z̈f�Y��Ã�YÁ�������¶/j»�,É�Á�Z]Z¿�Ä]�Äf�]YÁ�ÉZÅ

1-Quasiexperimental
2-Match
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É�Ì³Â��É�Á�Z]Z¿��{�ÊfyZÀ��ÉZÅ����������Ì]���������������������Á�Ã{Y�����

Á�É�Á�Z]�Ä»ZÀ̧�§�É�Á�Z]Z¿�
�½Zf�»���� ÓÍ�

���,Y�Z¿�,ÃŹ��Á�aÃ�YÁ����ÉZÅÊjÀy�����Á�Ã�Z/�Y�,ÃZ³�Ì¼ e�¶j»�
¹Z¿���u�ÉZÅ�����Â�ZÀËY{�Á�\�Y�¶j»�cZ¿YÂÌ��¹Z¿��ZÅÉ��cZ¿YÂÌu�

�¬§���z]��{��Ä/�§Zu����Äf/�{��/iY�µ�/fÀ̄�ÉY�/]�,����{�É|/À]
��É�ÁM{ZË�Z°]��|¿|��Äf§�³�-�Y�q����Äf�{�¶»Z��Ǟ��É|À]�®/Ë�

������d/�Y�É�ÁM{Z/Ë�ÉY�]�|À»Á�Ì¿�x¿���������Á����{Â/]�¾/°¼»
Ã�YÁ�����������Äf/�{�®/Ë��{�Ä/̄�Äf/�]YÁ�ÉZÅ��É|/À]������Y�/«��Z/y�

��Ã�YÁ��Y��fÆ]�|Àf�Y{�ÊjÀy�ÉZÅ��|«Z§�Ê³�ËÁ�¾ËY�É�ÁM{Z/Ë�
|¿Â����
Ã�YÁ�������½Y�/Ì»��Z/�Y�]�Äf/�{��/Å�ÉZÅ�Ê/¿YÁY�§��½Z/]���{�

Ã�YÁ�µÂ//��,Ê//��Z§����Z//Ë�Z//ÅZnÅ�{Y|// e¥Á�//u���Â//¿�,
Ã�YÁ�É�Âf//�{����Z//Ë�cY}�Á�½{Â//]�d̈//��Z//Ë�¶// §�,º//�Y

ÊÀ »�½{Â]����������������Z/f¼Å�º/Å�Z/]�½{Â/]��/Ì́¿Y�]�Ä/mÂe�½Y�Ì»�Á
|¿|����
ÉY�//]�Ã�YÁ�É�Âf//�{��Â//¿�½{�̄Z//f¼Å���Z//Å�Y®//Ë���//̈¿�

����|��ÊÅYÂy���¿�cZÌ]{Y��ZÀ��Z̄��Zf¼Å��Ã�YÁ�½{�̄�����]�ZÅ
�����Ì¿�Ê¿YÁY�§��Z�YÄ]�����������Y�|/ ]�Ä/̄�|/��¹Zn¿Y�c�Â��¾ËY�

�Ã�YÁ�[Zzf¿Y���,cZ¿YÂÌu�Ê»Z�Y�Á�ÊjÀy�,Äf�]YÁ�ÉZÅ�ÉY�/]�
�Å�������Ê]ZË��Y��ZÌ¬»�®Ë�ZÆ¿M��Y�¹Y|̄��Ä/m�{��ÉY�����ÉY�/]�

Ȩ̂Ìy����Á�º̄���Ȩ̂Ìy�ÉY�]��{ZË��������|/��Ä/f§�³���¿��{����{Y|/ e�
����������¾/ËY�Ê/¿YÁY�§�½Y�/Ì»��Á�Z/]Z¿�Á��Á�Z/]�Ê¿{Â»�M��̈¿�

Ã�YÁ����������¾ËY�ÉÁ��Y��Ê��Z§�½Z]���{�ZÅ�Äm�{�,Äm�{���É|À]
������Ã|»M�d�|]�¾Ì́¿ZÌ»�Á�|¿{�̄�ÉY�/]��������½YÂ/À��Ä/]�Ã�YÁ��/Å�

��������Ä/f§�³��/�¿��{�Ê/��Z§�½Z]���{�Ã�YÁ�½M�Ê¿YÁY�§�½Y�Ì»
���Á�|�Ã�YÁ����������Ä]�Ǟ�Ê¿YÁY�§�cY�¼¿��Z�Y�]�Äf�{�Ä��ÉZÅ

�ª̧ e�ZÆ¿M¼Å�ºÅ�Z]�d§�³�Z½|¿|�����
�Ä]��¼Å��Â�À»��Z½���½{�̄Ã�YÁ��������/Ì́¿Y�]�Ä/mÂe��Z/v·��Y�ZÅ

½{Â//]��0Ôj//»�¾Ì//Àr¼Å�Á��//Ì́¿Y�]�Ä//mÂe�Ä//̄�¾Ì//Àm�Ç�YÁ�
Ã��fÀ»�Ì£�����������d/�Y�É{Z/���ZÌ�]�Ǟ�dy�{��]Y�]��{�d�Y�

��Á��\̧m�Ê¼¿�ÄmÂe������Zz]��fÆ]�|À̄Ã{�b�Ê»��{Â����½Y�Ì»
��Ã�YÁ�¾ËY�É�ÁM{ZË����{�ZÅ�����/��Ê¿{Â/»�M��/̈¿���{�Â/»�É{Z

�½Â//»�Md//§�³�Y�«��Ã�YÁ�¾Ì//]��Y�Ã�YÁ�,Z//Å��[Z//zf¿Y�ÊËZ//Å
��{�Ê¿Z�°Ë�É�ÁM{ZË�½Y�Ì»�Ǟ�|¿|�¾ËY|Àf�Y{�{Y�§Y���

ÉY�//]Ã�YÁ�¶//Ì¼°e�É�YÂ//�{�Ä//m�{�¾Ì//Ì e���½Â//»�M�,Z//Å
���ÉÁ��¹Y�³Z¿M��������|/��Y�mY�É{Z��Ê¿{Â»�M��̈¿�����¾Ì́¿Z/Ì»�

���������Ê/»�¥���Ã�YÁ�®Ë�¶Ì¼°e�ÉY�]�Ǟ�Ê¿Z»��c|»����|/��Ä/]�
�Äm�{�½YÂÀ�������������Á�|/��Ä/f§�³��/�¿��{�¦/Ì̧°e�½M�É�YÂ�{�

�Z]��Z�Y�¾ËY��]�Äf�{�Á{�¦Ì·Z°eºÅ¼Å��Z½|¿|�����
|¿Á���½Â»�M�ÉY�mY����½Â/»�M���������¹Z/n¿Y�É{Y�/̈¿Y�c�Â/��Ä/]�
Ê»������ËZ»�M�ÉY�mY�½Z»��Á�|�,�Äf�]������½YÂ/e�Á�d����Ä]�

Ê¿{Â»�M��ZÅ,���¾Ì]������Ze�����{Â]�Ä¬Ì«{�����ÃÁ�/³�ÉZÆÌ¿{Â»�M
�Á�Z//]Z¿M�Á�É�Á�Z//]Z¿�®//ÌÀÌ̧̄��{�Ê¿{Â//»���ÃÁ�//³�ÉZ//Å

��������®Ë��{�Ê��ze�ÃŹ¿Z»�{��{��Ì¿��Á�Z]�©Z/eY����Á�d̄Z/��
Ê»��Y�«�½Â»�M�{�Â»�¹Y�M�|Àf§�³��

��{����Ê¿{Â»�M�Ä]�Ä�§Zu��z]���������®Ë�Ǟ�|��Äf̈³�ZÅ�½Â/»�M�
|//��|//ÅYÂy�Ä//f§�³�Z//Æ¿M��Y�Ä//�§Zu-�Y��Ã�YÁ�É�//��®//Ë�

Ê»��������Ǟ�Y��Är¿M��b��Á�|¿ÂÀ�Ä]��Ê/»���Z/y�����|/ËZ]�|/¿�ÁM
�|À/�ËÂÀ]�Ä³�]�®Ë�ÉÁ�����Ã�YÁ��Â/¿�Ä/��{�Â/»��Ã{Z̈f/�Y�

d//§�³��Y�//«��É�Á�Z//]Z¿�Ä//]�Äf//�]YÁ���,ÃŹ//��Á�a�¶//j»
®//ÌÀÌ̧̄�-�¹Z//¿�cZ//¿YÂÌu�ÉZ//Å����Â//�ZÀËY{�,\//�Y�¶//j»��-

Ã�YÁ��ÊjÀy�ÉZÅ��Ã�Z�Y�,ÃZ³�Ì¼ e�¶j»������É�ÁM{Z/Ë��Y�¶/̂«
Ã�YÁ��Ê¿{Â//»�M�,Z/Å����Ê»Â//¼��cZ//�Ô�Y�Ä»ZÀ/���a�Ä//]�Z/Å

�Ê»�x�Za����]�½Â»�M��Ì¿�É�ÁM{ZË��Y�| ]�Á�|¿{Y{��Ê/�ZÀ��Z
Y�mY�Ê»��|��������Ǟ�c�Â��¾ËY�Ä]��������É�ÁM{Z/Ë��z]�Ã�YÁ�
�Z//]����Á�Ã|//���Â//̧z»��//́Ë{�Ç�YÁ�Ê¿{Â//»�M�Z//Å�|//ËZ]�

Ã�YÁ����������������¾/ËY�¾Ì/]��Y�|/¿{Â]�Ã|ÌÀ/��0Ô̂«�Ǟ�Y��ÊËZÅ����Ã�YÁ�
�Ê�ZÀ��Z]Ê»�|¿{�̄��

�{��ÄmÂe�d¼�«�,��½Â/»�M���/ÌÌ¤e����_Á�f/�Y�Ä/f§ZË����{�Â/»�
��d§�³��Y�«�Ã{Z̈f�Y���{����f�Y�½Â»�M�Ȩ̂�Y�¶°���¹Z¿�_Á�

²¿��������ÉZǼ¿��Z]�Ǟ�¦̧fz»�ÉZÅÊeÁZ̈f»���Ã|/��Äf�Â¿���|/¿Y�
������������d/�Y�Ã|/��Äf�Â¿��̂��²¿��Z]�Ǟ��»�«�Ã�YÁ�Ôj»����Ä/]

��Ê¿{Â»�MÄWY�YÊ»������Ä/]�Ä/mÂe�½Á|/]�|ËZ]�Ê¿{Â»�M�Á�{Â�
�Ä¼̧̄�{Ây,��������Y��Ã{Z̈f�Y�{�Â»��ÅÂm�²¿���¬§�|ËẤ]����¾/ËY

���À��ÉY�]�_Á�f�Y�¶°�n������½Y�/Ì»�¾Ì/Àr¼Å�Á���f/�Y��
�Y�§Y�µ�fÀ̄�����Ä]�dÌ «Â»��]�{�Z̄���Ê/»�Äf§�³���|/������¶°/���{
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�²//¿��ÉZ//m�Ä//]�_Á�f//�Y�Ä//f§ZË��//ÌÌ¤e�Ã�YÁ��Y�Z//Å��ÊËZ//Å
��Ã{Z̈f�YÊ»������ÉY�/]�Ê̈�Z/��Á�Ê¿Z/nÌÅ��Z/]�ÉY�Y{�Ǟ�{Â�
Ê¿{Â»�M���|Àf�Å�ZÅ�������Ä]��ÅÁ�a�¾ËY��{Ê¿{Â»�M�����Ä/f̈³�Z/Å

�������Ã�Y|/¿Y�ZÆ¿M��{��À̄YÁ�d����Ǟ�|�����Ê/»�É�/Ì³����Á�{Â/�
����Äq�Å�|ËZ]�ZÆ¿M�f Ë���½Á|]��¹ÂÆ̈»�Ä]�ÄmÂeÃ�YÁ�ÉY�Ǟ�

Ê»�|ÀÀÌ]���Y��½M�²¿��,|ÀËẤ]����d¼/�«�¾ËY��{Á{��Ã�YÁ��Â/¿�
���d§�³��Y�«�Ã{Z̈f�Y�{�Â»��Ã�YÁ��É�Á�Z]Z¿�Ä]�Äf�]YÁ�ÉZÅ�

��,Y�Z¿�¶j»{Y�Â¿��Ã�YÁ�Á�ÊjÀy�ÉZÅ���Z]���,²¿��¶j»���
�{�������������|/��Ã{Z̈f/�Y�¹Y�³Z/¿M�½Â/»�M��Y�Ä·P/�»�¶/u��z]���

¹Y�³Z¿M����ZÅÊ°Ë����µÂ/¼ »�¦Ì·Z°e��Y�����{��È/�Ìu����¶/u��Ä·P/�»�
|Àf�Å��µÂ¼ »�����Ã�YÁ�¦Ì̧°e�¾ËY��Â¿�¾Ë�e������¥Á�/u�Z]�ÊËZÅ

�����Á�d�Y�ÄfzË��ºÅ�{Ê¿{Â»�M������Ä/fzË��ºÅ�{�¥Á�u�|ËZ]�
�����YÁ�®//Ë�Ä//̄�|//À̄�\//e�»�É�Â//��Y�ÇÊ//À »���½M��Y��Y{

kY�zf�Y�{Â�����������������Ä/]��ÅÁ�/a�¾/ËY��{�¹Y�³Z¿M�½Â»�M
����Ã�YÁ�Ǟ�{Â]�c�Â��¾ËY�����Ǟ�ÊËZÅÊ� ]�����Z/Æ¿M�¥Á�u��Y�

{Zf§Y���c�Z̄�ÉÁ��,{Â]�Ã����Ê¿{Â»�M�Ä]�ÊËZÅ����Ê»�ÄWY�Y�ZÅ��|/���
Ê¿{Â»�M����������|u�{Â]�Ã{Zf§Y�Ǟ�Y��Ê§Á�u�|ËZ]�ZÅÊ»��|¿��Á

���Ê»�\�ZÀ»�ÉZm��{�����YÁ�®Ë�Ze�|Àf�Â¿Ç�ÊÀ »�����ÄfyZ/���Y{
{Â���Ã�YÁ����������{Â/]��Â/¿�Á{�ºÅ�d¼�«�¾ËY�ÉZÅ�����Ä/]�Äf/�]YÁ

É�Á�Z]Z¿��¶j»��®¿Zf�a�,|¿��§����Ã�YÁ�Á����Ê/jÀy�ÉZÅ����¶/j»
M�,½ÂÌ»Z̄½Z¼e�Za����

�Y����������½Y�Á�Z/]Z¿��{���f�Y�Á�Ê³{��§Y�,[Y���Y�Ǟ�Zn¿M�
���ZÌ�]�ËZ�������������{�d/�Y�¾/°¼»�Ǟ�d�Y�É{�YÂ»�Ä̧¼m�Y�Á�

���������d/Ì¼̄�Á�dÌ̈Ì̄�ÉÁ��É�Ì³Â��{ÂmÁ�c�Â�½M����ÌiP/e�
�|�Z]�Äf�Y{������������/Ì¿���f/�Y�Á�Ê³{�/�§Y�,[Y���Y�t���

������½Â»�M�ªË����Y�ZÆ¿M��{DASS�Ã�Y|¿Y��|��É�Ì³��½Â»�M�
DASS���ÄfyZ/��|//�|//¿ẐËÂ·��//�Âe�Ã�Á�,|//¿ẐËÂ·�������

Ä�Â¼n»�ÉY����Ä���Y��ZÌ¬»�������ÉY�/]�Ä/̄�d/�Y�{Â/y���Y�³�
Ã�Y|¿Y��d·Zu�É�Ì³������[Y���Y�,Ê³{��§Y�Ê̈À»�Ê¿ZnÌÅ�ÉZÅ

��Á��f�Y���d�Y�Ã|��s������Ä���Y�¹Y|̄��Å�Ȩ̂�Y�¹�§��{
���¶»Z���ZÌ¬»��������ÉY�Y{�Ǟ�d�Y�ºfËM��Ë���ZÌ¬»�����ÉZ/Å��

��Ze���d�Y�Ê¼fËM�����ZÌ¬»�µZj»�½YÂÀ��Ä]µÔ»�,Ê³{��§Y��,
�Ê]�,É|Ì»YZ¿��������½Y|¬§�,{Ây�½{�̄�tÌ̂¬e�,Ê³|¿��½{Â]����Y

����,É�Ì³�{�Á�Ä«Ô�Ê¿YÂeZ¿���c~/·�\/�̄��{���Á�Êf/�����Y��
�Ê»�Ê]ZË��Y�|À̄���[Y���Y��ZÌ¬»,����Ê/́fzÌ́¿Y�]���Z/̄{Ây�,

���ÄrÌÅZ»�cY�ÌiPe�����d/Ì «Â»�[Y��/�Y�,ÉY,���Á����Ê/ÀÅ}�È/]�ne
�����Y��[��/�»�Ê̈�Z��Ê]Z/Ë��Y��Ê/»���|/À̄��������f/�Y��Z/Ì¬»�

¿���������d/�Y��Z/�u��Zy�Ì£�Á�¾»�»�ẾfzÌ́¿Y�]�Ä]�d̂���
��¾ËY�ZÌ¬»,������,Ê̂/���Ê/́fzÌ́¿Y�]�,¾f§�³�¹Y�M��{�¶°�»�

���������,½|/��Ä/fzÌ́¿Y�]�ZË�Ã{��§Y�Ê³{Z��Ä]�®/Ë�ve��É�Ë~/a�

Ê///»�Ê]Z///Ë��Y�Y��É�Y�///¬Ì]�Á�|Ë|///���À///̄YÁ�|///À̄����Y

Ê¿{Â»�M��Äf�YÂy�ZÅÊ»�{Â���Y�Ê°Ë�Ǟ�����c|/��Äm�{�/�
���ºfËM��Y�¹Y|̄�Å�Ê¿YÁY�§��Y��ZÅ���À»Y{�¾ÌÌ e�ÉY�]�È��f·Zu��Å�Ê�

��Y���Ǟ����Ã{�̄�Ä]�ne�Äf�~³�Èf̈Å�Ê����|ÀÀ̄�[Zzf¿Y�,|¿Y���Ç�¼¿

1-Dysphoria
2-Anhedonia
3-Inertia

m�µÁ|��Ã�YÁ�É�ÁM{ZË�{�Y|¿Zf�Y��ZÌ »�¥Y�v¿Y�Á�¾Ì́¿ZÌ»��Á�ÊjÀy�,Äf�]YÁ�ÉZÅÉ�Ì³Â��Ä�ËZ¬»��{�½YÂÌu�¹Z¿���ÊfyZÀ��ÉZÅ�

�Á�Z]Z¿�Á��Á�Z]�{Y�§Y

¶̄ÁÄf�]Y¿½YÂÌu�¹ZyÊjÀ ��Â¿ÁÃ�Y�ZÅ�
�ÃÁ�³�ZÅ�M±SDM±SDM±SDM±SD
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�,Ê³{�//�§Y[Y��//�Y��cY�//¼¿��//¼m��//�Âe���f//�Y�Á�
��������Ê/»�Ä̂/�Zv»�º/Å�Ä/]�Äf�]YÁ��{Â/����������Y��ÅÁ�/a�¾/ËY��{�

��Èz�¿ÃZeÂ̄�DASS�Ã{Z̈f�Y������ÉY�Y{�Ä/̄�|������Á�µYR/��
����ÉY�Y{��ZÌ¬»��Å�����d/�Y�µYÂ/�������{��ÅÁ�/a��Z/Å���½Z/�¿�

Y{����Z/Ì¬»�Ǟ�d�Y�Ã|��Ã{���ÉZ/ÅDASS��Y���Ê/¿Á�{�cZ/̂i�
��ÊÀ »�É�Y~³��ËZ¼e�Á�|¿�Y{�Ây�]�ÊËÓZ]�����YÂ/¿Y�¾Ì/]�É�Y{

Ä�Â¼n»���ZÅ{ÂmÂ]�Ê»��{�ÁM.����¥|/Å�ÉY�]�½Â»�M�¾ËY����ÉZ/Å
�����½Z//¿YÂm�{�Â//»��{�Ê//�Ìz�e�Á�ÊÀÌ·Z//]�,Ê//�ÅÁ�aÁ�

��½ÓZ�³��]{�Â»���Ê»��Y�«�Ã{Z̈f�Y��{�Ì³��|u����ÊÀ/��¾ÌËZa�
�½Â»�M�ÉY�mY�ÉY�]��µZ��Ê»��|�Z]�������

���Y��®//Ë��{��Z//Ì¬»�¾//ËY�ÉY�//]�Z//̈·M�Ä//¿Â¼¿�d//Ì ¼m�
Ê»Â//¼���|Æ//�»��Æ//������n��Ê³{�//�§Y�ÉY�//]�,��
��,

�[Y��//�Y��
����f//�Y�Á���
��d//�Y�Ã|//����Y�//³���
�����������Ã{Z̈f/�Y�Ê/̄Ô»��Á���Y�Ê/ËYÁ��È̂�Zv»�ÉY�]�¾ÌÀr¼Å

��Ä//]�d//�Y�Ã|//�¾//ËY���Ếf//�̂¼Å�\Ë�//��Ä//̄�c�Â//��
�����Y���f�Y��ZÌ¬»�,®]�Ê³{��§Y�È»ZÀ���a����Á�Ã|/��­Y�{

���ZÌ¬»[Y���Y���������Z/Ì¬»�Ã{�/y�Z/]�®/¿Á��������½Â/»�M�ÉZ/Å
DASS�Ä]��Ê³{��§Y�ÉY�]�\Ìe�e���
�����f/�Y�,��
��Á�

�[Y���Y��
�|»M�d�{�Ä]�������
�

�lËZf¿��
�{�������ÊÅÁ�³�¾Ì]�ÉZÅ�Ì¤f»��ÅÁ�a�¾ËY��c�Z/̂������Y�|/¿{Â]�

�ÃÁ�/³������Á�Z/]/��Á�Z/]Z¿�����À/m�Á���{�/»�Á�½�������/Ì¤f»

��Ê/ÅÁ�³�½Á�{��/Ì¿�Ã�YÁ��Â/¿���Z/Å���/�]YÁf���¹Z/¿�Á�Ê/jÀy�,Ä
½YÂÌu���{Â/]�����������¿Z/Ë�YÁ�¶/Ì̧ve�½Â/»�M��{�Ã�Y|/¿Y��É�/Ì³�
��°»�
��Ȩ̂�Y�ÉZÅ�iY�ÄÌ̧̄����������Ä/]��À/m�Á�ÃÁ�/³�¶/»YÂ���iY

ÊËZÆÀe�����ÉZÅ�iY�Á¶]Z¬f»���������Z/]�ÃÁ�/³�Á��Àm�¶»YÂ��¶»Z e
�́Ë|°Ë��|Àf§�³��Y�«�Ê���]�{�Â»��

Ã{Y{�ÉZÅ��������É�ÁM{Z/Ë�Ä/]��Â]�»�Ê̈Ì�Âe�Ã�YÁ�������/�Âe�Z/Å
Ê¿{Â»�M�����{�Z/Å�µÁ|/m��Ã�Z¼/������d/�Y�Ã|/»M�����cZ/�Ô�Y

Ã�YÁ�Ê//�ZÀ��Z]�½Y�//Ì»�{�Â//»��{�Ê̈Ì//�Âe���//�Âe�Z//Å
ÃÁ�³����µÁ|m��{��Ì¿�ZÅ��Ã�Z¼/����/�Y�Ã|/»M�d��{���d¼/�«�

�������Ȩ̂/�Y�Á�¾Ë�/f¼Æ»��/Ì¿�Ê�ZÀ��Z]�������,¶/Ì̧ve�Ä/nÌf¿�¾Ë�/e
¶»Z e�����Y{�ÊÀ »��Â¿�{Â]�ÃÁ�³��{�Ã�YÁ����
�P<�����ÃÁ�/³

Ã�YÁ�,�Á�Z//]Z¿�Z//���Y��f//�Ì]�Y��Äf//�]YÁ�ÉZ//Å�cZ//¼̧̄��Ë
Ã{�ÁM���Z//z]�ÃÁ�//³��{�Á�|//¿Y��¾Ì//]�ÊeÁZ//̈e��Á�Z//]�ÉZ//Å
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��Ã�YÁ�ÃÁ�³�Á{��������Ã{�ÁM�{ZË�Ä]��f¼̄�Y��ÊjÀy�ÉZÅ��|¿Y�����ËZ/�

�������ÉY�Y{�,Ã�YÁ��Â/¿�Ä/̄�¾/ËY��Y�|Àe�Ẑ��Ã|»M�d�{�Ä]�lËZf¿
��ÊÀ »�Ȩ̂�Y��iY���d�Y��Y{����
�P<�����Ê¿{Â/»�M�Ê/À Ë�-����Z/Å

Ã�YÁ�������������Ê/jÀy�cZ/¼̧̄�Á��f�Ì]�Y��É�Á�Z]Z¿�Ä]�Äf�]YÁ�ÉZÅ
���Ã{�̄�É�ÁM{ZË��f¼̄�Y���|¿Y�����������Ȩ̂/�Y��/iY�ÉY�Y{��/Ì¿�ÃÁ�/³

Ê//À »�d//�Y��Y{���
�P<���{Y|// e��Á�Z//]Z¿�{Y�//§Y�Ê//À Ë�-
Ã�YÁ������Z//y�Ä//]��Á�Z//]�ÃÁ�//³�Ä//]�d̂//�¿�É�//f¼̄�ÉZ//Å

Ã{�ÁM�|//¿Y�����Ê//À »�Ȩ̂//�Y��//iY�ÉY�Y{��À//m���Y{�d//�Y�
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�P<���,��ÊÀ Ë��½Z¿�Ã�YÁ����É�f�Ì]�ÉZÅd̂�¿�½Y{�»�Ä]�

�µÁ|m��Ã�YÁ�Ê�ZÀ��Z]�{�Y|¿Zf�Y�¥Y�v¿Y�Á�¾Ì́¿ZÌ»���ÊfyZÀ��ÉZÆË�Ì³Â��Ä�ËZ¬»��{�½YÂÌu�¹Z¿�Á�ÊjÀy�,Äf�]YÁ�ÉZÅ�
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�
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�������|Àf/�Y{�É�f¼̄�É�ÁM{ZË�Ã�YÁ�Äf�{�Ä���Å���{���½Â/»�M�
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���Á��¾ËY�Ǟ����������Ä/¿ZÅZ³M�cY�Â�e�Á��Z°§Y�ÉÁ��Z¼Ì¬f�»�ZÅ

��ZÌ�ÂÅ�Á{Y�§Y|Àf�Å��̄�¼f»���
�

��°�e�ÁÊ¿Y{�|«�
�{�¿Y��{�Ä//̄�É�//̄Y�»�Á�{Y�//§Y�È//¼Å��Y�½Z//ËZa�//n�¾//ËY�¹Z

��ÅÁ�//a�Y��Z//»É�Z//Ë�Y�|¿|¿Z//�����©Â//¬u�ÃÁ�//³�Ä//̧¼m�
�
�
�

�]ZÀ»
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