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 داراي  ،گيرد مي همانگونه كه پديدة ناباروري تحت تأثير عوامل فيزيولوژيك به وجود آمده و در قلمرو علوم پزشكي قرار                 :زمينه و هدف  
 رو به گسترشي وجـود دارد كـه         مطالعات   اكنون .گيرد اجتماعي بوده و در قلمرو علوم رفتاري و اجتماعي نيز قرار مي              -هاي رواني  جنبه

توانـد پيامـدهاي    توانند هم در ايجاد ناباروري دخالت داشـته باشـند و هـم اينكـه نابـاروري مـي       اند كه عوامل روانشناختي مي  نشان داده 
كنتـرل درونـي    ،استرس ناباروري توان از  مي،هاي روانشناختي روانشناختي بسياري را با خود به همراه داشته باشد؛ از جمله اين مؤلفه      

 شانس و    ،دروني بودن (هاي منبع كنترل     ژوهش حاضر در نظر دارد ضمن بررسي ارتباط خرده مقياس         پ.  بيروني و عزت نفس نام برد      –
زند و نيـاز    سبك زندگي بدون فر     ،   اجتماعي  ، جنسي ،ارتباطي(هاي    مؤلفه  با و عزت نفس با استرس ناباروري     ) اعتقاد به قدرتمندي ديگران   

  .ارتباط استرس كلي با عامل جنسيت را مشخص نمايد) به والد بودن
 هـاي عـزت نفـس        با عامل ناباروري زنانه يا مردانه با تكميـل پرسـشنامه           ريبدون ارتباط همس   مرد نابارور    30 زن و    30: بررسي روش

در ايـن   )1999(س نابـاروري نيـوتن و همكـاران    سـتر او پرسـشنامه  ) 1975( بيرونـي لونـسون   - منبع كنترل دروني   ،)1989(روزينبرگ  
گيـري   و به روش نمونـه    جهت درمان ناباروري    كلينيك ناباروري رويان    مراجعين به   از  تمامي افراد مورد مطالعه      .پژوهش شركت كردند  

   >05/0p اسـتفاده و     SPSSهـا از نـرم افـزار آمـاري            جهت آنـاليز داده   . انتخاب شدند  1382 در فاصله تابستان تا زمستان       تصادفي منظم 
  .داري در نظر گرفته شد معنيسطح به عنوان  

سـبك زنـدگي بـدون       و اجتمـاعي  -ارتبـاطي  جنـسي، ( استرس ناباروري    هاي مؤلفهتمامي    براساس نتايج تحقيق، بين عزت نفس و       :جيتان
 موضوعات جنـسي    ،هاي استرس ناباروري   هوجود دارد و از بين مؤلف     ) >05/0p( داري  رابطه معكوس و معني   ) فرزند و نياز به والد بودن     

هـاي    و مؤلفـه  ) بـا گـرايش قدرتمنـدي ديگـران       (علاوه بر اين، بين منبع كنترل بيرونـي          .بالاترين ضريب همبستگي را با عزت نفس داشت       
 اجتمـاعي و    -يهـاي ارتبـاط     و مؤلفـه  ) گرايش شانس (سبك زندگي بدون فرزند و بين منبع كنترل بيروني با            جنسي، ارتباطي، اجتماعي و   

هر چند تفاوت بين استرس نابـاروري زنـان و مـردان             . وجود داشت  )>05/0p( داري  نياز به والدشدن زنان و مردان نابارور رابطه معني        
ارتبـاطي،   جنـسي،  اجتمـاعي، (  اسـترس نابـاروري  يها  نمرات زنان نابارور در تمامي مؤلفه،ولي بر اساس تحقيق  دار نبود،   نابارور معني 

موضـوعات جنـسي در زنـان        هـا،  بيشتر از نمرات مردان نابارور بوده و از بين اين مولفه          ) و نياز به والد بودن     ندگي بدون فرزند  سبك ز 
 .نابارور و موضوعات ارتباطي در مردان نابارور بالاترين ضريب همبستگي را در جهت معكوس با عزت نفس آنها داشت

شناختي، از اهميت نسبي برخوردار بوده و نيازمند است           بررسي پديده ناباروري، عوامل روان     نتايج تحقيق نشان داد كه در      :گيري  نتيجه
 . توجه شود نابارورياجتماعيعوامل  همچنين ،ينده به نقش ساير عوامل روانشناختيآكه در تحقيقات 

  
  .هاي  جنسي ، تفاوتي استرس نابارور،منبع كنترل ناباروري، عزت نفس، : واژگانكليد

  

خيابان ، 49شماره ، دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي، دانشگاه تربيت معلم تهران دكتر محمدنقي فراهاني، گروه روانشناسي،: ول مكاتبهمسئ
  . شهيد مفتح، تهران، ايران

  farahani@saba.tmu.ac.ir :پست الكترونيك
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 زمينه و هدف

بـه  ست كـه     ا ١ها  از نشانه اي    جموعهاسترس ناباروري م  
 و مـشابه    كند  در افراد بروز مي   ناباروري  دنبال ابتلاء به    

بــسياري از علائــم اخــتلالات ناشــي از اســترس پــس از 
ــه ــژه در افكــار و      مــيPTSD(2 (حادث ــد و بــه وي باش

احساسات مربوط به ناباروري و تلاش براي رهـايي از          
مـشكلات خـواب،    . كنـد   ار و احساسات صدق مـي     اين افك 

، حــساسيت )ويــژه روابــط زناشــوييه بــ(كــار، روابــط 
دردناك نسبت به هرگونـه محـرك محيطـي مربـوط بـه             

برنـد    توليدمثل نيز در افرادي كه از نابـاروري رنـج مـي           
 .)1(شود  مشاهده مي

ــد  ــه اولهرچنـ ــعيت   ،در مرحلـ ــك وضـ ــاروري يـ   نابـ
زيـادي    تواند تـأثيرات      مي ولي تشخيص آن     ؛ است باليني

  بر عملكردهاي هيجـاني زوجـين درگيـر بـا ايـن مـشكل              
سـاير  نابـاروري   علاوه بر بعـد روانـي       . بر جاي بگذارد  

 اقتـصادي    و ابعاد اجتمـاعي  شامل  هاي زندگي فرد     جنبه
  .)2(دهد  را تحت تأثير قرار مي

ــه  ــان درحاليك ــت  درم ــدون موفقي ــاروري ب ــشار ،ناب  ف
 ولي هنوز سؤالاتي    ؛كند  ي ايجاد مي  قابل توجه ) استرس(

است؟ آيا  ) زا  استرس(از قبيل اينكه چرا ناباروي فشارزا       
تواند موجـب نابـاروري شـود؟ آيـا كـاهش              مي استرس

هاي نابـارور     تواند ميزان حاملگي را در زوج       استرس مي 
  . )1(انگيز هستند  افزايش دهد؟ سؤالاتي بحث

، غـدة  دشـو  يبه وسيلة اسـترس برانگيختـه م ـ      فرد  وقتي  
كنـد و سـطوح    توليد مي هيپوفيز ميزان زيادي پرولاكتين 

اري ذگ ـ  تخمـك اخـتلال در    افزايش يافته پرولاكتين سبب     
 مفرط، حتي ممكن است به توقف كامل        استرس. گردد  مي

نجامـد و ايـن حالـت اغلـب در زنـان             اچرخة قاعـدگي بي ـ   
شود كه دچار يائسگي دونـدگان        دوندة ماراتون ديده مي   

 ممكن است منجر استرستر،  در موارد ضعيف. ندشو مي
  ،اسـترس همچنـين   . قاعدگي شـود  عدم نظم در سيكل     به  

                                                 
1- Syndrome 
2-Post Tromatic Stress Disorder  

 كه در نتيجه آن، دهد كاهش ميتعداد اسپرمها و ليبدو را 
  تعــداد آميــزش جنــسي و احتمــال بــاروري كــاهش      

  .)2(كند  پيدا مي
يج اتواند در نت   عوامل رواني مي  وجود  مشواهد  براساس  

بـراي  . هاي ناباروري نقش داشته باشـد      مانبرخي از در  
يـــا عـــدم مثـــال، تجربـــه اســـترس از طريـــق تـــأخير 

ــ تخمــك ــد در نتيجــه درمــان  مــي اريذگ ــاروريتوان    ناب
.                                                                           )3( اثر بگذارد
مبنــي بــر نقــش خــود مــردم، ز ا برخــي اعتقــادعليــرغم 

نيز عامـل   زوجين در ايجاد ناباروري، برخي استرس را        
ــاد  ــي ايج ــاروري م ــد ناب ــين  . دانن ــاط ب ــترسارتب  و اس

دهـد و     را تـشكيل مـي    سيكل معيوب   ناباروري اغلب يك    
زوجين ناباروري كه خود    . كنند  آنها يكديگر را تشديد مي    

 و ايـن    هرددانند، خود را سرزنش ك      را علت ناباروري مي   
 شده و در نتيجه مـشكل       استرسوضعيت باعث افزايش    

 .)4(كند  را حادتر مي

ناشي از اختلال در روندهاي     كه پديدة ناباروري    از آنجا   
 و در قلمرو علـوم پزشـكي        آيد  ميفيزيولوژيك به وجود    

بوده نيز  اجتماعي    ،  هاي رواني   داراي جنبه  ،گيرد مي قرار
. گيـرد  اعي نيز قرار مـي    و در قلمرو علوم رفتاري و اجتم      

 كه ست نشان داده ا)5(  و همكارانمطالعات كرمي نوري  
تواننـد هـم در ايجـاد نابـاروري          عوامل روانشناختي مي  

تواند پيامـدهاي    دخالت داشته باشند و هم ناباروري مي      
روانشناختي بسياري را با خود به همراه داشته باشـند؛          

تـوان از كنتـرل       مـي  ،هاي روانشناختي  از جمله اين مؤلفه   
  . بيروني و عزت نفس نام برد-دروني

 ، و بـاروري   مثل توليدهمچون   ي وظايف انجامشكست در   
 عزت   كاهش منجر به كاهش اطمينان به خود و در نتيجه        

از  يبــه عــلاوه وقتــي يــك زوج انــواع. گــردد نفــس مــي
 عزت نفس آنهـا آسـيب        ،ندنك ميهيجانات منفي را تجربه     

 اين پرسـش كـه چـرا مـن نابـارور            پاسخ به  .)6(بيند   مي
  برعزت نفـس فـرد تـاثير خواهـد گذاشـت و             هستم، يقيناً 

 چگونگي پاسـخ بـه ايـن        براز طرف ديگر عزت نفس هم       
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. )7(گذارد   مي  تاثير "باشم چرا من نابارور مي   "  كه سوال
 ها را بـه خـود و      فقيتاساس فرايند اسناد، اشخاص مو     بر

فرآينـد  . دهنـد  به خـارج از خـود نـسبت مـي          را شكستها
دفاع  يا  و 1مندي اسناد مي تواند بر اساس سوگيري لذت      

 "اينكه چرا من نابـارورم؟    "سوال  در   مثلاً. از خود باشد  
به دليل اينكه عامل اين بدبختي پدر ومادر من هستند يـا            
توضيحاتي از اين قبيـل ويـا اگـرمن بـارورم بـراي ايـن        

يـك  اساس    اسناد بر  .است كه من آدم خوشبختي هستم     
ــت    ــده اس ــين ش ــوگيري تبي ــنادي  . )7(س ــاي اس الگوه

و ) با ثبـات ( پايدار ليت به عل فق مانند اسناد مو   ،مندي لذت
ت به علل ناپايدار يـا الگوهـاي مـوقتي نيـز وجـود              سشك
 را بـه علـل      يبراي مثال ممكن است افراد، نابارور      .دارد

ن بـاور رسـيده   آ يـا بـه   ناپايدار يا موقتي نسبت دهند و
 جنبـه ناباروري آنها يـك امـر مـوقتي اسـت و          باشند كه   

انـد    ايـن گـروه معتقدنـد اگـر نتوانـسته          .)7(پايدار ندارد   
  بخاطر عدم صلاحيت و    ،ناباروري خود را درمان نمايند    

 گـروه دوم    ؛ معالج آنهـا بـوده اسـت       انشايستگي پزشك 
كساني هستند كه نابـاروري خـود را يـك امـر پايـدار و               

ن گروه كوشش چنـداني بـراي       اي. دانند ر مي يغيرقابل تغي 
 زيرا اين نقـص را      ؛دهند درمان ناباروري خود انجام نمي    

درمـان  عدم پيگيـري    اين باعث     و دهند ميبه خود نسبت    
آمادگي بيشتر براي بـروز اخـتلالات روانـي         و در نتيجه    

  .گردد مي
رابطه بين ناباروري، عزت نفس ومنبع كنترل يك رابطـه          

ــ.چنــد جهتــي اســت متقابــل و ضــربه اروري باعــث  ناب
شانس انتخاب فـرد را       و هبه عزت نفس فرد شد    سنگيني  

ــدگي از وي  در ــدگي   وســلب نمــودهزن احــساس درمان
 .دپذير بودن نسبت به افسردگي به وي دست ده         وآسيب

ــين  ــاه و همهمچن ــان احــساس گن ــسئوليت زم ــذيري  م پ
بـدن    ناباروري كاهش كنترل بر    .انگيزد برميرا  بيشتري  

  وشــيارز  موجــب بــروز احــساس بــيايجــاد نمــوده و
  نــاامني وتــصوير ذهنــي منفــي  كفــايتي فــرد شــده و بــي

                                                 
1-Hedonic 

توانـد   ايـن مـسئله بـويژه در جـوامعي مـي      . كند ايجاد مي 
 ي بـارور  ،مـورد مـردان نابـارور     زا باشـد كـه در         آسيب

 همچنـين زنـان     .شـود  قدرت مردانگي تلقي مـي    معادل با   
اي  افتـه ، كاهش عزت نفس و تصويربدني تغيير ي       رنابارو

اين با توجه به شيوه واكنش       علاوه بر . دهند را بروز مي  
بيرونـي بـه     گيري كنترل دروني و    متفاوت افراد از جهت   

 ينظر گرفتن نابارور در  و باعوامل ايجاد كننده استرس
، ارتبـاط انكارناپـذير منبـع       زا  استرسبه عنوان يك عامل     

راد اف ـهرگـاه   . باشـد  كنترل و ناباروري قابل توجيـه مـي       
اقبال بدانند و به ايـن بـاور         ناباروري را نتيجه شانس و    

د ندارنـد،   وخ ـنابـاروري     بر ليبرسند كه هيچ گونه كنتر    
  باروري را يكـسان دانـسته و       فقيتمو احتمال شكست و  

 آنها در درمان استرس ناشي از نابـاروري بـه           همكاري
   .)7(رسد مي  حداقل

ررسـي   پژوهش حاضـر در نظـر دارد ضـمن ب           ،بنابراين
  ،درونـي بـودن  (هـاي منبـع كنتـرل      ارتباط خرده مقيـاس   

و عـزت نفـس بـا    ) شانس و اعتقاد به قدرتمندي ديگـران      
  ، جنــسي،ارتبــاطي(هــاي   مؤلفــه بــااســترس نابــاروري

سبك زندگي بدون فرزنـد و نيـاز بـه والـد             رد  ،  اجتماعي
ــودن ــسيت را   ) ب ــل جن ــا عام ــي ب ــاط اســترس كل و ارتب

  . مشخص نمايد
 

 سيروش برر

ــ ــرد30 زن و 30وهش حاضــر ژدر پ ــاط   م ــدون ارتب  ب
 بـا عامـل نابـاروري زنانـه يـا مردانـه شـركت               همسري
تمامي افراد مورد مطالعـه از كلينيـك نابـاروري           .داشتند

ــه ــنظم  رويـــان و بـــه روش نمونـ   گيـــري تـــصادفي مـ
  . انتخاب شدند

ــة ســني   ــه در دامن ــراد نمون ــا حــداقل  30-42اف  ســال ب
 سـال از    17الـي    7داشتند و مـدت   تحصيلات ديپلم  قرار     

 پـس از انتخـاب      .طول مدت ناباروري آنهـا گذشـته بـود        
ــا  ــراد، ب ــسان ســازياف ــك و عيك ــل دموگرافي  ســن،(ام

ــان ازدواج  ــدت زم ــصيلات و م ــب  )تح ــور جل ــه منظ ، ب
 ،ك از زنـان ومـردان نابـارور       ي ـهمكاري و رضايت هـر      
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  شان شـرح    اي ـ وهش بـه طـور مختـصر بـراي        ژپ ـ اهداف
جهت شركت در   در صورت تمايل، افراد     سپس   .داده شد 

ــصاصي   ــضاي اخت ــك ف ــه در ي ــا  و پرســشنامهمطالع   ه
افـراد نابـارور    . دگردي ـ به صورت فردي به آنها ارائه مي      

ــب       ــه ترتي ــپس ب ــردي و س ــصات ف ــه مشخ ــدا برگ ابت
 بيرونــي، پرســشنامه -پرســشنامه منبــع كنتــرل درونــي

 و  كردنـد   عزت نفس و استرس نابـاروري را تكميـل مـي          
. نها در نظر گرفته نـشده بـود       آه زماني بين اجراي     فاصل

اجـرا   محقـق خـود   ها توسـط      پرسشنامهه و دريافت    رائا
ــد ــرا ،گردي ــين اج ــه  ي در ح ــا  مطالع ــه آزمودنيه چنانچ

ــا پاســخ داده شــد   ــه ســؤالات آنه  .ســؤالاتي داشــتند ب
ــا روش   داده مــاري ضــريب آهــاي حاصــل از تحقيــق ب

 دو گـروه    مـستقل بـراي    tزمـون   آهمبستگي پيرسون و    
 با نرم افزار 05/0زنان و مردان نابارور با سطح احتمال 

  . محاسبه شدSPSS) 11.5(ماري آ
آوري اطلاعـات در ايـن پـژوهش شـامل           ابزارهاي جمـع  

   :بودموارد زير 
 حـاوي مـواردي از قبيـل سـن،          :برگه مشخـصات فـردي    

جنس، مدت زمـان ازدواج، نـوع نابـاروري، طـول مـدت             
 سابقه نابـاروري در خـانواده        و يدرمان، عامل نابارور  

 ميـان افـراد     هاتوان به برخي از تفاوت      كه از طريق آن مي    
  .نمونه دست يافت

 ايـن   :)8(  نيوتن و همكـاران    ١پرسشنامه استرس ناباروري  
پرسشنامه كه يك ابزار چند بعدي است، در ابتدا توسـط        
. نيوتن، در مركز علوم بهداشتي لندن تدوين شـده اسـت          

ه بيشتر تحقيقات مربوط بـه نابـاروري، بـه          به سبب اينك  
 نابـاروري، اختصاصي در بررسي    علت فقدان ابزارهاي    

اضطراب و افـسردگي افـراد       هاي شخصيتي،  تنها ويژگي 
نابارور را از طريق تنوعي از ابزارهاي استاندارد مـورد          

، پرسشنامه استرس نابـاروري   لذا   ؛اند داده بررسي قرار 
هاي افراد نابارور را   نگرانيسوالي است كه 46يك ابزار   

ارتبـاطي، سـبك زنـدگي      اجتمـاعي، جنـسي،   در پنج بعـد  

                                                 
1- Fertility problem inventory 

ــد  ــدون فرزن ــي     ب ــورد بررس ــدن، م ــه والدش ــاز ب   و ني
 همبـستگي   همكـاران در پـژوهش نيـوتن و       . دهد  قرار مي 

  ، موضـوعات جنـسي    87/0=دروني موضوعات اجتماعي  
، سبك زندگي بدون    82/0= ، موضوعات ارتباطي  77/0= 

ــد ــد 80/0=فرزن ــراي وال ــاز ب ، اســترس 84/0=شــدن ، ني
 6هـر يـك از      در ايـن پرسـشنامه      . باشـد    مـي  93/0=كلي

؛ هر چنـد،    بودمقياس، مجموعة نسبتاً همگني از سؤالات       
شواهدي مبني بر اينكه پرسشنامه هر يك از ابعاد را بـه            

   .)8 (ئه نشده استاكند، ار گيري مي طور مستقل اندازه
هـاي   شنامه بر روي آزمـودني    به منظور اجراي اين پرس    

و  دريافـت    )6(ايراني، ابتدا اين پرسشـنـامه از پترسـون        
آنگــاه جهــت اطمينــان .  گرديــد، ترجمــهينتوســط محققــ

 علامه طباطبـايي  هـاي   دانشگاه شش تن از اساتيد ،بيشتر
و تربيت معلم و يك نفر از اساتيد انـستيتو روانپزشـكي            

 باتوجــه بــه ون را مــورد بررســي قــرار دادنــد آ تهــران
. گرديـد ل اعم ـانظرات و پيشنهادات آنها اصـلاحات لازم       

آوردن پايـايي آزمـون،     در پژوهش حاضر، براي بدسـت     
 مـرد   15( نفـري    30   نمونة  يك ابــتدا پرسشنامه بر روي   

 افراد نابارور در بيمارستان امام خميني اجـرا       )  زن 15و  
ــراي       ــب ب ــه ترتي ــاخ ب ــاي كرنب ــه ضــريب آلف ــد ك گردي

، )77/0(، موضوعات جنسي    )78/0( اجتماعي   موضوعات
ــاطي  ــدون  )78/0(موضــوعات ارتب ــدگي ب ، رد ســبك زن

و اسـترس كلـي     ) 84/0(، نياز به والدبودن     )75/0(فرزند  
 . برآورد شد) 91/0(

 ايـن مقيـاس ابـزار       :٢پرسشنامه عـزت نفـس روزينبـرگ      
شــناخته شــده و اســتانداردي از عــزت نفــس اســت كــه 

ايـن  .  و گسترش يافته اسـت      بسط )9( توسط روزينبرگ 
 كه به هر سـؤال براسـاس      است سؤال   10  حاوي آزمون

مخالف، موافـق     اي كاملاً موافق، كاملاً     مقياس چهار گزينه  
 همبستگي آزمون مجـدد در      .شود  و مخالف نمره داده مي    

 و ضريب همـساني درونـي يـا آلفـاي           82/0-88/0دامنه  
مقيـاس از   ايـن   .  قـرار دارد   77/0-88/0كرنباخ در دامنه    

                                                 
2- Self esteem inventory  
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 .برخـوردار اسـت   ) 77/0( رضايت بخشي    درونيروايي  
همچنين همبستگي بالايي با پرسشنامه ملي نيويـورك و         

 لذا روايي محتواي آن ؛گاتمن در سنجش عزت نفس دارد
ــد اســت  ــز مــورد تأيي ــين صــحت ترجمــه  .ني ــراي تعي  ب

 نفر دانـشجويان كارشناسـي ارشـد و         30از   ،پرسشنامه
دانشگاه علامه طباطبايي و تربيت     دكتراي زبان انگليسي    

انگليـسي و پـس از      نامه  شپرس تا ابتدا    ه شد معلم خواست 
 ،فارسي را پاسـخ دهنـد، براسـاس نتـايج         نامه  شپرسآن  

همبستگي تمام سئوالات پرسشنامه فارسـي و انگليـسي         
ضـمناً پايـايي نـسخه فارسـي بـا      . در سطح بـالايي بـود   

ــه فاصــله ده روز محاســبه   ــايي، ب شــد و روش بازآزم
 نمرات اين مقيـاس     .دست آمد ه   ب 74/0ضريب همبستگي   

 بـالاترين نمـره ممكـن       30 مرتـب و نمـره       30تـا  از صفر 
 بـراي   .گذاري ديگر هم ممكن است      هاي نمره   روش. است

شود    انتخاب مي  0-3 به جاي    1-4مثال، گاهي ارزشهاي    
   0-40كه در اين صـورت نمـرات عـزت نفـس در دامنـه               

 .قرار دارند
 :١ (IPC)  بيروني لونسون  - منبع كنترل دروني   پرسشنامه

 24حـاوي    كاغـذي بـوده و       -اين پرسشنامه از نوع مداد    
مقيـاس  : سؤال و داراي سه مؤلفه اسـت كـه عبارتنـد از           

 ماده است، ميـزان بـاور       8اين مقياس داراي    ): I(دروني  
افراد را نسبت به بر عهـده داشـتن كنتـرل زنـدگي خـود            

): P(اس قدرتمنـد بـودن ديگـران        مقي. كند  گيري مي   اندازه
بـا كنتـرل افـراد      و   مـاده اسـت      8  شـامل  اين مقياس نيز  

قدرتمند در ارتباط است و ميزان باور افراد را به كنتـرل         
مقيـاس  . كند گيري مي  پيامدها توسط افراد قدرتمند اندازه    

 8اين مقياس همانند دو مقياس ديگـر داراي         ): C(شانس  
ــة ادراك و مــاده اســت  ــرل توســط عوامــل  در زمين كنت

تصادفي و شانس بوده و اعتقاد افراد را به ميزان كنترل           
نمره هـر فـرد     . كند  گيري مي   زندگي توسط شانس اندازه   

ــاس ــاي ســه در مقي ــه ه ــينگان ــي0-48  ب  .)10( باشــد  م
 ريچاردسـون را بـراي   -ي كودريلـــونسون ضريب پايا 

                                                 
1- Internality, Powerful –Others and Chanc  Locus of Control 
Scales 

گـزارش  % 77و  % IPC، 50%،  61هـاي    هر يك از مقيـاس    
برآورد اعتبار از راه دو نيمه كردن با روش         . ه است كرد

% 62 به ترتيـب  IPCهاي   براوان براي مقياس اسپيرمن  ـ
و پايايي براي آزمون مجدد به فاصله يـك هفتـه           % 64و  
ايـن پرسـشنامه    . گزارش شـده اسـت    % 70و  % 63 ،60%

هـاي ايرانـي     توسط فراهاني وهمكـاران بـر روي نمونـه        
 .)10( هنجاريابي شده است

  
 نتايج

هاي منبـع كنتـرل و        ماتريس همبستگي بين خرده مقياس    
هـاي اسـترس نابـاروري در جـدول           عزت نفس با مؤلفه   

كــه رابطــه مثبــت و داده شــده اســت  نــشان 1 ةشــمار
ــي ــي    معن ــاس بيرون ــرده مقي ــين خ ــاد(داري ب ــه اعتق  ب

 ، ارتبــاطي،جنــسي(هــاي   بــا مؤلفــه)انقدرتمنــدي ديگــر
 05/0داري    در سطح معني  ) ودنب اجتماعي و نياز به والد    

 و تنها بين اين خـرده مقيـاس بـا رد سـبك        شتوجود دا 
. شـت داري وجـود ندا     زندگي بدون فرزنـد رابطـه معنـي       
 بـين خـرده مقيـاس       ،1همچنين براساس جدول شـماره      

ــي  ــه) شــانس(بيرون ــا مؤلف ــاروري هــاي  ب اســترس ناب
 05/0در سـطح    ) اجتماعي، ارتباطي و نياز به والـدبودن      (

از سـوي ديگـر،    .به دست آمـد داري  طه مثبت و معني  راب
هاي استرس ناباروري     بودن و مؤلفه    هر چند بين دروني   

 .نبوددار   اما اين رابطه معني؛معكوسي وجود دارد   رابطة
هــاي  همچنـين بــين نمـرات عــزت نفــس و تمـامي مؤلفــه   

استرس نابـاروري در زنـان و مـردان  نابـارور رابطـه              
ــي ــود دا05/0ر ســطح دار و معكوســي د معن  .شــت وج

ميـانگين و انحـراف معيـار متغيرهـاي          2 ةجدول شـمار  
را  عزت نفس و منبع كنترل در مـردان و زنـان نابـارور            

هـاي تحقيـق بيـانگر ايـن اسـت كـه             يافتـه . دهد نشان مي 
ميانگين نمرات زنان نابارور در مقياس عزت نفس كمتـر          

بـه  هاي قدرتمنـدي ديگـران و اعتقـاد           و در خرده مقياس   
  .باشد شانس بيشتر از ميانگين نمرات مردان نابارور مي
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 مستقل در مـورد عـزت نفـس و          tنتيجه بررسي آزمون    
دو گـروه   در  منبع كنترل با گـرايش قدرتمنـدي ديگـران          

 تفـاوت  ه،هـاي مـورد مقايـس    نشان داد كه ميان ميـانگين   
عـزت نفـس      و زنان نابـارور از     شتداري وجود دا    معني
  از منبـع كنتـرل   و )  =11/2t و =58df و/.>p 05(تر  پايين

   بودنـد منـد    با گرايش قدرتمندي ديگـران بيـشتري بهـره        
)05p<./ 58وdf= 47/2 وt=.(عــلاوه نتيجــه بررســي ه  بــ

 در مورد منبع كنترل با گرايش شانس و دروني tآزمون 
هاي مورد مقايسه تفاوت      بودن نشان داد كه بين ميانگين     

نين نتايج تحقيق نـشان داد      همچ. داري وجود ندارد    معني
هاي    در تمامي مؤلفه   انهاي زن  كه ميانگين نمره آزمودني   

استرس ناباروري و اسـترس كلـي نابـاروري بـالاتر از            
نتيجه بررسـي    .دبو انهاي مرد  ميانگين نمرات آزمودني  

 نـشان داد كـه هرچنـد ميـانگين نمـره اسـترس            tآزمون  
ات مـردان  ناباروري زنـان كمـي بـالاتر از ميـانگين نمـر      

هاي مورد مقايسه تفـاوت       ميانگين بين اما   ،نابارور است 
  .شتدار وجود ندا معني

هـاي اسـترس      همبستگي بين نمرات عزت نفس با مؤلفـه       
 نـشان   2شـماره   ناباروري در مردان نابارور در جدول       

 بــين عــزت نفــس و موضــوعات 05/0كــه در ســطح  داد
 ماعي، عزت نفس و موضوعات اجت     )r = -/372(ارتباطي  

)348/0 r=(،          عزت نفس و نياز به والد بـودن)314/- r=( 
  .داري وجود دارد رابطه معكوس و معني

هـاي    همچنين همبستگي بين نمرات عزت نفس بـا مؤلفـه         
شـماره  استرس ناباروري در زنان نابارور در جـــدول         

همـه    بـين عـزت نفـس و       05/0 در سطح        نشان داد كه   1

در زنـان نابـارور رابطـه    هاي اسـترس نابـاروري     مؤلفه
همچنــين براســاس . داري وجــود دارد معكــوس و معنــي

 موضوعات جنسي بالاترين ضـريب همبـستگي        1 جدول
)54/- = r  ،0001/0 < p (         را در جهت معكـوس بـا عـزت

  .ددار نفس زنان نابارور
  
  حث ب

هاي ايـن پـژوهش نـشان دادنـد كـه بـين اسـترس                 يافته
 بـا   نتيجهاين  . ود دارد ناباروري و منبع كنترل رابطه وج     

هــاي ابــي، هالمنــت و آنــدروس و ابــي، آنتونيــا و  يافتــه
آندروس كه بيـان كردنـد اسـترس نابـاروري بـه طـور              

ــا كنتــرل درونــي ادراك شــده   معكــوس و معنــي داري ب
 در تبيين ارتبـاط بـين خـرده         .مرتبط است همسو هستند   

ــي   ــاس بيرون ــران  (مقي ــدي ديگ ــه قدرتمن ــاد ب ــا ) اعتق ب
جنسي، ارتباطي، اجتماعي   (استرس ناباروري    هاي مؤلفه

تــوان بيــان كــرد كــه افــراد   مــي )و نيــاز بــه والــد بــودن
ناباروري كه اعتقاد دارند هيچ ارتباطي بين رفتار آنان و          

ها وجود ندارد و كنتـرل پيامـدهاي زنـدگي           تقويت كننده 
 اسـترس گيـرد،    آنان توسط افراد قدرتمنـد صـورت مـي        

 بـر   توانـد   مـي  اسـترس  اين   ود  شون زيادي را متحمل مي   
گذارد و باعث مختـل  بفردي زوجين تأثير زيادي  روابط

جنـسي و ايجـاد شـرايط       ارتباط  شدن روابط زناشويي،    
 معمـولاً سـبب دوري زوجـين از         استرس.  گردد بحراني

رنجـي، تـنش و كـاهش        دوستان و منـابع حمـايتي، زود      
  . گردد انرژي مي

   مردان نابارور  در زنان وهاي استرس ناباروري  بيروني، عزت نفس با مؤلفه- منبع كنترل دروني) r(همبستگي  -1جدول 
  ري رويان نابارودرمان مراجعه كننده به كلينيك 

  مولفه استرس ناباروري
   عزت نفس-منبع كنترل

موضوعات 
  اجتماعي

  جنسي  ارتباطي
سبك زندگي 
  بدون فرزند

   نيازبه
  بودن والد

 111/0  -/185  -/183  -/040  -/181  دروني

  263/0* 169/0  209/0  251/0*  315/0*  شانس
  467/0*  179/0  289/0*  274/0*  329/0*  قدرتمندي ديگران

  -/509*  -/435*  -/546*  -/444*  -/477*  عزت نفس
    * P< 05/0  
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ــا، و مالپـ ـ   ــايلور و اريك ــات ت ــانيتحقيق  )11(  اني و مالپ
هــاي خــاص بــراي  اي را در زمــان هــاي ويــژه موقعيــت

از جملـه ايـن     . انـد   ستهدان ـ  زا    اسـترس هاي نابـارور     زوج
 طرتبـا زمـان ا   :توان به مـواردي همچـون       ها، مي   موقعيت

ــه ســئوالات اعــضاي خــانواده و  پاســخ ، جنــسي زوج ب
ــتان  ــان  (دوس ــئوالات زي ــن س ــي از اي ــد  برخ آور و فاق

، همزمان درمان ناباروري و فشار كار       )ستاحساسات ا 
دريافت انتظار براي   زمان  در خانواده، ملاقات با پزشك،      

از خـود در مـورد       نتايج آزمايـشات و درمـان و سـؤال        
هـا     اسـت؟ آيـا تخمـك      طبيعـي اينكه، آيا تعـداد اسـپرمها       
ها افـراد    در تمام اين موقعيت   . بارور هستند؟ اشاره كرد   

پزشـك، اعـضاي    ( تحـت كنتـرل      نابارور، زندگي خود را   
 داننـد  مـي ) خانواده، دوستان، مديران و صاحبان مشاغل  

. شـوند  و به جهت اين موضوع فشار بيشتري متحمل مي        
 كنترل دارند و معتقدند كـه بـا          خود زندگيبر  افرادي كه   

ها   توان درهمه زمينه     مي ،پشتكار و تلاش سخت و مداوم     
 كـرد، وقتـي     ريـزي   موفق شد و براي آينده خود برنامـه       

و احـساس   سته  كننـد درهـم شك ـ      ناباروري را تجربه مي   
هــاي  برنامــه. دهنــد اطمينــان بــه خــود را از دســت مــي 

هـاي زنـدگي      تشخيص و درمان ناباروري تمامي برنامه     
هـاي    بطوري كـه بـه دليـل ملاقـات         ؛كند  آنها را مختل مي   

تواننـد     آنهـا حتـي نمـي      ،بيني نشده با پزشـك      مكرر پيش 
  .ريزي كنند ي هفتگي برنامهبراي يك مرخص

پزشــكان بــراي درمــان نابــاروري، هــاي متعــدد  ويزيــت
  تـداخل  فـرد    ي و شخـصي   كـار ريـزي     با برنامه تواند    مي

عـلاوه بـر    . حرفه شخص را به خطر بيندازد      پيدا كرده و  
. اسـت بـسيار بـا اهميـت        ارتباط زوجـين نيـز        اين، حفظ 

هاي آميزش     به وسيله برنامه   ،ازدواج توأم با عشق افراد    
هـاي    و اضطراب به جهت صـرف هزينـه        اجباري   جنسي

چرخه كـاهش و افـزايش      . شود  درمان دائماً آزمايش مي   
 در زمـان تـلاش بـراي        ،اميدواري و نااميدي در هر مـاه      

شـود و     درمان ناباروري سبب ايجاد استرس زيادي مي      
 ايـن باشـد كـه افـراد         ناشـي از  اين اسـترس مـي توانـد        

اين  ةدر نتيج  ؛كننده زندگي خود نيستند     اند هدايت   برده يپ
اي   تواننـد دچـار عـزت نفـس شـكننده            مـي  نهاآ ،وضعيت

اقـدامات درمـاني و     عـدم موفقيـت     از طرف ديگر،    . شوند  
 عواملي هستند كه باعث     ه نيز از جمل   حاملگيشكست در   

شود زوجهاي نابارور اطمينان بـه خـود را از دسـت              مي
 احـساس كننـد،   نهـا آرو طبيعـي اسـت كـه       از اين   . بدهند

هـاي درمـاني و       كنترلي بر زندگي خود ندارنـد و برنامـه        

 هاي استرس ناباروري در مردان و زنان نابارور مولفه -3جدول
  ناباروري روياندرمان  مراجعه كننده به كلينيك

  ميانگين گروه مولفه هاي ناباروري
(M±SD)  

 43/26±88/10 مردان 
 موضوعات اجتماعي

  57/30±3/8  زنان 
  73/28±02/10  مردان 

  موضوعات ارتباطي
  47/29±15/10  زنان 

  07/20±36/8  مردان 
  موضوعات جنسي

  40/24±40/8  زنان 
  63/43±78/10  مردان 

  نياز به والد بودن
  80/48±20/10  زنان 

  60/26±01/9  مردان 
  سبك زندگي بدون فرزند

  17/27±33/10   زنان 
  50/145±01/38  مردان 

  استرس كل
  0/160±86/35  زنان 

 

منبعمتغيرهاي عزت نفس ونمراتميانگين و انحراف معيار -2دولج
درمان  مراجعه كننده به كلينيك كنترل در مردان و زنان نابارور

  ناباروري رويان

 متغير
   ميانگين

)M±SD( 
 66/17±58/5 زنان 

 عزت نفس
  73/25±88/8  مردان 
  73/25±89/8  زنان 

   مقايس شانسخرده
  63/23±55/9  مردان 
  03/26±69/8  زنان 

  خرده مقياس قدرتمندي ديگران
  33/20±18/9  مردان 
  10/38±50/5  زنان 

  خرده مقياس دروني بودن
  12/38±67/5  مردان 
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  الــشعاع  هــاي زنــدگي آنهــا را تحــت پزشــكي تمــام جنبــه
  .دهد قرار مي

دهد كه عـزت نفـس       هاي پژوهش نشان مي     توجه به يافته  
دار و    هاي استرس نابـاروري رابطـة معنـي         با همه مؤلفه  

رتي، افـراد نابـاروري كـه نمـرات         معكوسي دارد؛ به عبا   
تري دارنـد، نمـرات اسـترس نابـاروري           عزت نفس پايين  

هـاي   هـاي پـژوهش   اين يافته با يافتـه  . بيشتري نيز دارند  
در . باشـد   وهمكاران همـسو مـي     ابي لي، رايت وديگران؛  
دلايل زيادي وجود   : توان بيان كرد كه     تبيين اين يافته مي   

 ؛ عزت نفس پايين باشـند     هايي داراي  دارد كه چنين گروه   
سـاختن   عـزت نفـس تـا حـدي از توانـايي بـرآورد               زيرا

 يعني، بـه ميزانـي كـه        .شود  انتظارات اجتماعي ناشي مي   
در افراد بتوانند انتظارات اجتمـاعي را بـرآورده سـازند،         

 .نماينـد    احساس ارزش مـي    دگروهي كه در آن قرار دارن     
نقطه عطـف   ، والدشدن    ما طرفي از آنجا كه در فرهنگ      از

آيـد و     و رويداد مهم در زندگي زوجـين بـه حـساب مـي            
 هماهنـگ شـدن      ناباروري مانعي بين زوجين و توانـايي      

  خـاص   فرهنگ در يك هاي جنسيتي است كه       آنها با نقش  
 لذا زنان نابارور معمولاً توانايي پائيني       .تعيين شده است  

  داشتهكردن انتظارات فرهنگ از مادربودن     براي برآورد 
دان نابارور خود را در نشان دادن قدرت مردانگـي          و مر 

 انتظـار دارد، خـود را     و توان جنسي، آنگونه كـه جامعـه         
 و در نتيجـه ممكـن       دن ـآور ميشكست خورده به حساب     

است احساس فقدان هويت خود را بـه عنـوان يـك مـرد،      
بنـابراين ايـن    . يك همسر و يك پدر بـالقوه نـشان دهنـد          

به طور  ) ن انتظارات فرهنگي  عدم برآورده كرد  (فرايندها  
تواند با احساسات فقدان و كاهش عـزت نفـس            بالقوه مي 

مرتبط باشد و با استرس افـراد نابـارور رابطـه داشـته             
توانـد بـه علـت تجربـه           تبيين ديگر ايـن يافتـه مـي        .باشد

دليـل  ه  ويژه زوجين نابـارور ب ـ    ه   ب .هيجانات منفي باشد  
  دارنـد،  ) وربـار (نگرش منفي كه نـسبت بـه ديگـر افـراد            

خصوص به خاطر احساس خـشم و حـسادت نـسبت       ه  ب
 تصويري از خـود     به طور موقت  به ديگران، ممكن است     

شود عـزت نفـس آنهـا كـاهش           آورند كه باعث      دست  ه  ب
هــاي درمــاني نيــز  عــلاوه، شكــست در برنامــهه بــ. يابــد
  .تواند بر كاهش عزت نفس آنها مؤثر واقع شود مي

شان داد كه بـين عـزت نفـس         نحاضر  هاي پژوهش       يافته
داري وجـود دارد و       زنان و مردان نابارور تفاوت معنـي      

 زنان نابارور در مقايسه با مردان نابارور از عزت نفـس     
 و  Wrightهـاي     اين يافته با يافته   .  برخوردارند تري  پايين

ــاران  )13( Mckinnو  Downey؛ )2( Abbey؛ )12(  همكـ
ت، زنان نابارور در     زيرا در همه اين تحقيقا     ؛همسو است 

تـري    مقايسه با مردان نابارور از سطح عزت نفس پايين        
 ،اگرچه در جامعـه عـادي، چنـدين مطالعـه         . برخوردارند

اند ولي    نمره عزت نفس بالاتر را در مردان گزارش كرده        
هـاي متفـاوتي      رسد كه اين يافته داراي تبيـين        به نظر مي  

رهنگي اشاره  توان به عامل ف     در نخستين تبيين مي   . باشد
 به اين معني كه در جوامع مختلف به نقش مادري،           .نمود

تحقيقـات  . شـود   ترين نقـش زن تأكيـد مـي         عنوان مهم ه  ب
تـرين    اند كه ايفاي نقـش مـادري مهـم          مختلف نشان داده  

  ، )14(شـود     منبع ارضـاكننده بـراي زنـان محـسوب مـي          
هـاي    مردان به هـر دليـل در ايفـاي نقـش          اگر  در حاليكه   

گي خود موفق نشوند، منابع ديگري براي ارضـاء         خانواد
 دردر اختيــار دارنــد و قادرنــد عــدم موفقيــت خــود      

هاي اجتماعي و شـغلي       در خلال انجام نقش   را   ناباروري
 مطالعـات نتـايج   عـلاوه همـانطور كـه       ه  ب ـ. جبران نمايند 

Abbey ــي ــشان مـ ــد  نـ ــشات و دهـ ــسياري از آزمايـ بـ
پـذيرد كـه    م مـي هاي ناباروري بر روي زنان انجا    درمان

 را ا فزايش داده و عزت نفس  استرسهاتواند    اين خود مي  
توانـد بـه ايـن امـر          تبيـين ديگـر مـي      .نمايد آنها را تهديد  
 كـه زنـان نابـارور در مقايـسه بـا مـردان              مربوط شـود  

. دانند بيشتر مسئول مشكل ناباروري مي نابارور خود را
زن در اغلب جوامـع نيـز، مـسئوليت نابـاروري برعهـده             

شـود زنـان نابـارور        گذاشته شده و اين امر موجب مـي       
دچار احساس گناه گشته و عزت نفس آنها مورد تهديـد           

 داشتن فرزند منجر به ايجاد احـساس هويـت          .واقع شود 
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زيرا تولـد كـودك، يـك فراينـد طبيعـي           . در زن مي شود   
زندگي، سمبل رسيدن به تكامـل و بزرگـسالي و هويـت            

وري بــه تنهــايي يــك بحــران نابــار. )15(زنــانگي اســت 
بيولوژيكي نيست، بلكه پايه و اساس بحران هويت اسـت    

)16(.    
از ســوي ديگــر، در اكثــر مــوارد، نابــاروري در ابتــداي 

او باعث عدم حاملگي  تشخيص به زن نسبت داده شده و
گـردد و     فشارها و شماتتها از طرف خانواده شوهر مـي        

عـدم  كـه   ارد  ددر نهايت براي زنان ايـن نگرانـي وجـود           
دادن آنها بوده و يا باعث        ، دليل كافي براي طلاق    حاملگي

همين  .شود كه شوهر وي با زن ديگري ازدواج نمايد          مي
عـلاوه بـر    . نمايـد   تواند عزت نفس آنها را تهديـد          امر مي 

 عامــل نابــاروي هــستند  مــردانايــن، زمــاني كــه خــود
  هنگـامي  ترند، در حاليكه زنان چه خودشان و چه         آشفته

 به طـور يكـسان      ، دليل ناباروري باشند    آنها  شوهران كه
تبيينـات ذكـر شـده    . )17(شوند    دچار آشفتگي رواني مي   

دليلي است بر اين امر كه زنـان نابـارور در مقايـسه بـا               
ــي  ــارور، م ــردان ناب ــدتوا م ــايين نن ــس پ ــزت نف ــري   ع   ت

  .داشته باشند
نتايج اين تحقيق نشان داد كـه بـين اسـترس نابـاروري             

  . داري وجـود نـدارد       و مردان نابارور تفاوت معنـي      زنان
به عبـارتي، هرچنـد ميـانگين نمـرات زنـان در اسـترس              
ناباروري بيشتر از ميانگين نمرات استرس مـردان بـود          

  وجـود نتـايج نـاهمخوان      . دار نبـود    ولي اين تفاوت معني   
در زمينه استرس ناباروري ميان زنان و مردان نابارور، 

اكثـر  در  . گيري افراد باشـد      روش نمونه  تواند به دليل    مي
ــاروري در زوجــين    ــر شــده، اســترس ناب ــات ذك تحقيق

 حـال آنكـه در ايـن    ؛نابارور مورد بررسـي قـرار گرفـت    
پژوهش، افراد نمونه زوجين نابارور نيستند بلكه كساني        
  هستند كه بـا تـشخيص قطعـي متخصـصين نابـاروري،            

 شـناخته   نابـاروري ) زنانـه يـا مردانـه     (عنوان عامـل    ه  ب
توانـد بـه      همچنين وجـود نتـايج نـاهمخوان مـي        . اند  شده

گيري استرس ناباروري هم مربـوط باشـد؛          شيوه اندازه 

 اسـترس زنـان و مـردان نابـارور           زيرا در داخل ايـران،    
هـاي اسـترس كلـي و محقـق سـاخته             غالباً با پرسشنامه  

 در حالي كه در پـژوهش حاضـر         ؛گيري شده است    اندازه
 استرس   مختص ر در كشور از پرسشنامه    براي اولين با  

ــايي    ــي و پاي ــه داراي رواي ــاروري اســتفاده شــده ك   ناب
  .بالايي است

هـاي   تبيين ديگر اين يافته با اسـتفاده از نظـرات ديـدگاه           
ــه ــام  نظري ــردازان انج ــرد پ ــه . گي ــانطور ك  و Abbeyهم
 با وجودي كه پدر شـدن نقـش         ؛اند   مطرح كرده   همكاران

 ولــي مــردان از تــأثير ؛ نــدارداصــلي در هويــت مردانــه
   همچنـين   .فرهنگ و ملاحظـات اجتمـاعي مبـري نيـستند         

 آنچه فرهنگ و سنت القاء      )18( بر اساس نظريه آل احمد    
كند اين است كه فرزند نام پدر را زنـده نگـاه خواهـد                مي

. داشــت و تــو در وجــود ديگــري تــداوم خــواهي يافــت 
عي مرد  من واق "در مسئله ناباروري    "براساس نظر وي،    

 او دائمـاً جـدال داشـته و ايـن           "من فرهنگـي  " با   "شرقي
فــشار فرهنگــي فــرد را در برابــر امــور آســيب پــذيرتر  

 در فرهنـگ    ،ر اساس اين ديدگاه احتمـال دارد       ب ".كند  مي
ما به علت مسئله ناباروري فـشار مـضاعفي بـر مـردان             

بنابراين، شواهد تحقيـق حاضـر      . دهمانند زنان وارد شو   
ردان بـا تـشخيص     ـرس نابـاروري م ـ   ـاست ـ تواند بـر    مي

  .مردانه همانند زنان صحه گذارد قطعي عامل
نشان داد كه بـين موضـوعات       حاضر  هاي پژوهش     يافته

هاي استرس نابـاروري و عـزت نفـس           ارتباطي از مؤلفه  
مردان نابارور رابطه معنـي داري وجـود دارد و مـردان            
ــه موضــوع    ــسبت ب ــراري ســازگاري ن ــارور در برق ناب

اروري مشكل داشته و نگـران ارتباطـات آينـده خـود            ناب
تـوان گفـت كـه مـردان          در تبيـين ايـن يافتـه مـي        . هستند

كننده مرتبط با     نابارور اغلب هيجانات دردآور و ناراحت     
كننـد، در نتيجـه زنـان         ناباروري را به راحتي بيـان نمـي       

ممكن است به اين موضوع پي نبرند كـه همـسران آنهـا             
علاوه، مردان نابارور   ه  ب. كنند  ربه مي چه هيجاناتي را تج   

اغلــب احــساس نااميــدي و عــدم توانــايي ســازگاري بــا 
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كـردن دربـاره    كنند و براي آنها صـحبت    موقعيت پيدا مي  
همانگونـه  . احساسات مرتبط با ناباروري دشـوار اسـت       

كه ميرز بيان كـرد مـردان نابـارور در فكـر فرورفتـه و               
بــودن خــود منــزوي شــده و دربــاره نــاقص و معيــوب 

كننـد و ايـن امـر ممكـن اسـت بـا               اشتغال ذهني پيدا مـي    
در تبيـين ديگـر ايـن       . گـردد   كاهش عزت نفس آنها توأم      

 به خاطر اينكه در جامعـه، بـارور       : توان گفت كه    يافته مي 
شـود و نابـاروري        با قدرت مردانه تلقي مي     عادلبودن م 

 لـذا   ؛دهـد   نقش سنتي پدربودن را مورد تهديـد قـرار مـي          
ان نابارور ممكن است منـابع ديگـري بـراي ارضـاء            مرد

انتخـاب كننـد و عـدم نابـاروري خـود را در             نقش خـود    
هاي اجتماعي و شغلي جبران نماينـد و          خلال انجام نقش  

يا توجـه خـود را بـه داشـتن روابـط جنـسي نامـشروع                
به خصوص هنگامي كه يكـي از زوجـين   . معطوف نمايند 
وري خود را به عوامـل       نابارور، نابار  فرد ،نابارور است 

دارشدن   موقعيتي از قبيل نداشتن زوج مناسب براي بچه       
اين مسئله وقتي كه مـردان   . دهند  و از اين قبيل نسبت مي     

. كنـد   عامل ناباروري هستند موضوعيت بيشتري پيدا مي      
زا   همچنين خاتمه ارتباط زناشويي ممكن اسـت اسـترس        

هـد كـرد    آيا همسرم مرا تـرك خوا     «ترس از اينكه    . باشد
يا من بايد همسرم    آ وقتي كه من عامل ناباروري هستم؟     

 از  ؟ازدواج كند  را ترك كنم تا او بتواند با يك فرد بارور         
طرف ديگر، به دليل اينكه در نابارروي هم زن و هم مرد        
خسته، آسيب ديده و تحـت فـشار زيـاد هـستند، ممكـن              

يـن  از ا . يگر توجه كنند  يكداست كمتر بتوانند به نيازهاي      
 و ممكـن    دهرو از يك فقدان نزديكي و صميميت رنج بـر         

براســاس  ).19(اســت روابــط بــين آنهــا كمرنــگ شــود  
 طـردن از رواب ـ  ـذت نب ـ ـل ـ  حاضـر   ژوهش  ـهـاي پ ـ    هـيافت

ريزي جهت    ، احساس فشار در برنامه    )زناشويي(جنسي  
در زنــان  ارتبــاط جنــسي و فقــدان عــزت نفــس جنــسي

.   عزت نفس زنان دارد    نابارور بيشترين تأثير را بر روي     
 و   ))Domar  ،) 20بـه نقـل از        (هـاي بـل        با يافتـه    اين يافته 

Mckinne Downey) 13 ( كه مطرح كردند تقريباً نيمي از

زنان شركت كننده در مطالعه به علت مشكل نابـاروري،          
، همخـواني   آنهـا در عملكردهاي جنـسي     موجود  تغييرات  

ايـسه بـا مـردان      از آنجا كـه زنـان نابـارور در مق          .دارد
نابارور خودشان را بيـشتر مـسئول مـشكل نابـاروري           

 در قبـال درمـان احـساس مـسئوليت بيـشتري            ،دانند  مي
كنند، لذا اگر رابطه جنـسي آنهـا زيـاد و يـا خـارج از                  مي

برنامه پيش بيني كننده درماني باشد، ممكن است دچـار          
 وشود   زيادي بر آنها وارد استرساحساس گناه شده و 

  .گردد تيجه عزت نفس آنها مورد تهديد واقع در ن

  كننـد كـه آنهـا رابطـه          از طرفي زنان نابارور گزارش مي     
  جنــسي را صــرفاً بــه عنــوان يــك تكليــف و اجبــار       

  و ايـن امـر      كنند تا به عنوان يك امر لذت بخـش          درك مي 

موجب تغيير نگرش آنها نسبت به رابطه جنـسي شـده و      
  از كـرده و    ي را تجربه    زياداسترس  ن  آدر زمان داشتن    

عــلاوه بــر ايــن زنــان  .ورزنــد ايــن رو از آن امتنــاع مــي
ريزي شده، اجبـار      نابارور به خاطر رابطه جنسي برنامه     

هـاي نابـاروري، تـرس از ايـن      براي آزمايشات و درمان  
موضوع دارند كـه ماننـد گذشـته بـراي شـوهران خـود              

هـا  همچنـين از آنجـا كـه آن       . جذابيت كافي نداشته باشـند    
 كه در هنگام رابطه جنـسي تنهـا بـه           )8 (اند  گزارش كرده 

كننـد، لـذا نگـران ايـن موضـوع هـم              داشتن بچه فكر مـي    
هستند كه باز بـا ناكـامي ديگـري روبـرو شـوند و ايـن                

  .گردد  بر آنها مياسترسموضوع باعث افزايش 
  

  گيري نتيجه
نتايج تحقيق نشان داد كه در بررسي پديـده نابـاروري،           

  شناختي، از اهميت نـسبي برخـوردار بـوده           نعوامل روا 
و نيازمند است كـه در تحقيقـات آينـده بـه نقـش سـاير                

همچنين عوامل اجتماعي نابـاروري      عوامل روانشناختي، 
  .شود توجه

  

  تشكر و قدرداني
  اين مقاله بخشي از نتايج پايان نامـه كارشناسـي ارشـد            
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باشــد كــه بــا  رشــته روانــشناسي محقــق اول مقالــه مــي
كاري گـروه روان شناسـي دانـشكده روانـشناسي و           هم

وهـشكده  ژعلوم تربيتي دانشگاه تربيت معلـم تهـران و پ         

مراتـب تـشكر وقـدرداني را از      . رويان انجام گرفته است   
  .داريم وهشكده رويان اعلام ميژهمكاران محترم پ
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