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  .ايران
   

  
  

. باشند مبتلا به مشكل ناباروري ميدر ايران  ردر دو دهه اخي طور متوسط حدود  ه ب:هدف زمينه و از زوجين 15-10%
بـاروري   كمـك    هـاي نـوين     آوري  فـن    زوجـين نابـارور نيـز        و حاصـل شـده اسـت      هاي قابل توجهي در زمينه       موفقيت

 هـاي   روشحال، همـه زوجـين نابـارور از          با اين . باشند مي روبرو ن  آوريها  فنبا محدوديت قانوني براي استفاده از اين        
  درك آنهـا و نيـز انتظـارات و نگـرش جامعـه نـسبت بـه                 ثر از   أ مت ـ آنگيري در مـورد      تصميمو  كنند   جديد استفاده نمي  

هـاي   توانـد جنبـه    تري از درك و نگرش زوجين نابارور مي        از اينرو، ارائه شناخت عميق    .  است آوريها  فناستفاده از اين    
  . هاي مدرن را روشن سازد  آوري فنگيري زوجين نابارور در استفاده از اين   فرهنگي تصميمـ اجتماعي
 هدف از مطالعه حاضر بررسي ديدگاه زنان نابارور در تهران پيرامون اهداء تخمك و جنين در درمـان                   : بررسي  روش

 30هاي كيفي و بكارگيري مصاحبه عميق با  هاي مورد نياز براي مطالعه حاضر با استفاده از روش          داده. بودناباروري  
سـينا    مركـز درمـاني ابـن      نيمي از پاسخگويان را زناني تـشكيل دادنـد كـه بـه            . آوري گرديد  زن نابارور در تهران جمع    

تابعـه دانـشگاه علـوم پزشـكي شـهيد          از پنج مركز بهداشـت      صورت تصادفي    ه نيمي ديگر نيز ب     بودند و  مراجعه نموده 
  .آوري گرديدند  جمع1384هاي مورد مطالعه طي مدت سه ماه در تابستان   داده.تهران انتخاب شدندبهشتي 
سـينا بـا سـاير پاسـخگويان در          كننده به مركز درمـاني ابـن        نتايج اين مطالعه بيانگر تفاوت ديدگاه زنان مراجعه        :نتايج

ند. بود منطقه شهيد بهشتي     يمراكز بهداشت  سينا با اهداء تخمك آشنايي داشت      در مركز درماني ابن     و  تمام  پاسخگويان  
اعتقـادات مـذهبي آنهـا بـر انتخـاب و           همچنـين    .دانستند ماني مانند ساير روشها مي    آن را يك اقدام پزشكي و روش در       

 و نظـر علمـاي      ساير پاسخگويان   در زمينه اهـداء تخمـك و جنـين        ؛ در حاليكه    پذيرش اين شيوه درمان تأثيري نداشت     
در مجموع، تمامي زنـان      .دانستند  اكثر آنها آنرا حرام و يا خلاف شرع مي         ،اطلاعات ناچيزي داشته   مذهبي در اين مورد   

تـرس و    و اينكه ديگران فرزند آنها را به عنوان فرزنـد بيولـوژيكي نپذيرنـد،                 آنها از افشاء شدن روش درماني    نابارور  
  .ندشتنگراني دا

 ضـمن افـزايش     ،، قوانين و احكام شرعي مـرتبط بـا آن         يهاي درمان   ارائه اطلاعات صحيح در زمينه روش      :گيري نتيجه
به اسـتفاده   گيري زوجين نابارور     ي و تصميم  ور افراد در مورد نابار    اي  كليشههاي   بر تغيير نگرش   ،وميهاي عم  آگاهي

  . ثر استؤ م،اهداء گامت و جنين در درمان نابارورياز 
  

  

  .روش كيفي، مصاحبه عميق ي،مراكز بهداشت ناباروري، اهداء گامت، اهداء جنين، :كليد واژگان
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  زمينه و هدف
فرزندآوري در بـسياري از فرهنگهـا بـه عنـوان يكـي از         

ــر  ــاروري ام ــانواده و ناب ــاي خ  ناخوشــايند يكاركرده
اگرچه باروري تحت عنـوان قـدرت و        . شود محسوب مي 

شود، ناباروري تعريف جهاني      توان فرزندآوري بيان مي   
هاي مختلف تعابير مختلفي      مشخصي ندارد و در فرهنگ    

 در بعضي از فرهنگها ناباروري به معني        .شود  از آن مي  
هـايي كـه فرهنـگ آن         ناتواني براي داشتن تعـداد بچـه      « 

و در منـاطق ديگـر بـه         "كنـد    ديكته مي  زوجينجامعه به   
   نابـاروري   ).1(باشـد      مـي  "نداشـتن فرزنـد پـسر     "معني  

بـارور نـشدن يـك زوج       « ست از  ا از نظر پزشكي عبارت   
 اسـتفاده از    پس از يكـسال تمـاس جنـسي مـنظم بـدون           

  ).3،2(» هاي پيشگيري از بارداري روش
  ناباروري عمومـاً در بيـشتر كـشورها نـامطلوب اسـت،            

هايي كه پايگاه اجتمـاعي و رفـاه         به خصوص در فرهنگ   
باشـد و يـا ماننـد        خانواده وابسته به تعداد فرزندان مـي      

دلايــل و   فرزنــدآوري يكــي از كــهكــشورهاي آفريقــايي
از ايـن   زوجـين نابـارور      ،باشـد  مياهداف اصلي ازدواج    

در بـسياري  . خواهند شدبا مشكلات زيادي روبرو     بابت  
يابـد كـه فرزنـد يـا         از جوامع ازدواج زماني رسميت مـي      

پـس در صـورتي كـه زمـان         . فرزنداني تولد يافته باشند   
ــا   معينــي از ازدواج يــك زوج بگــذرد و فرزنــدي بــه دني

ه ملغـي اعـلام   نياورند، ازدواج آنان از جانب فرد و جامع 
 هريــك از طــرفين حــق دارنــد بــدون فــسخ  وگــردد مــي

قرارداد زوجيت، با فرد ديگري قرارداد ازدواج ببندند كه         
  ).4(گويند   مي1بدان طلاق ارتجالي

 منجـر   فرزندبديهي است كه فشار اجتماعي براي داشتن        
 براي  ويژه هب .شود  به رنج رواني، فيزيكي و اجتماعي مي      

 عنصري از پايگاه و هويت آنها را        ،ريزنان كه نقش ماد   
سازد و داشتن فرزند منبعي از قدرت زن در خانواده           مي

شود، طبيعي است كه بـا از دسـت           و جامعه محسوب مي   
دادن آن آســيب روانــي، شخــصيتي و اجتمــاعي زيــادي 

                                                 
1- Spontaneous divorce 

خـصوص در جوامـع      هدر چنين موقعيتي افـراد ب ـ     . ببينند
ضر بـه انجـام     حا )طرفدار افزايش جمعيت  (پروناتاليست  

رغم اينكه خطرهايي سلامتي آنها      هر كاري هستند و علي    
كند، همه نوع اقدام درمـاني اعـم از سـنتي و         را تهديد مي  

  ). 5-7(دهند  مدرن را انجام مي
به عوامـل فرهنگـي    ناباروري  چگونگي فهم و برخورد با      

 بعضي از فرهنگهـا اسـتفاده از درمـانگران          .بستگي دارد 
 بـسياري   ؛كننـد  و جادو را تقويـت مـي      سنتي مانند سحر    

  پذيرنـد و    هاي پزشكي را بـه دلايـل فرهنگـي نمـي           تكنيك
 از شبكه اجتماعي    ،يدرمان هاي  آوري  فنبه جاي كمك از     

طـلاق و   گيرند و از طريق فرزندخوانـدگي و يـا           كمك مي 
راه حل ديگـري    . آيند ازدواج مجدد بر ناباروري فائق مي     

كننـد تغييـر قـانون يـا         ع اتخـاذ مـي    كه بسياري از جوام ـ   
ــك   ــذهبي در خــصوص اســتفاده از تكني ــام م ــاي  احك ه

   ).5،1(پزشكي است 
هاي چـشمگيري    پيشرفتبيستماز اواسط نيمه دوم قرن   

. باروري حاصل شده است   كمك  هاي     آوري  فندر زمينه   
 ، لـوئيز بـراون  ، اولين كودك آزمايشگاهي1978در سال  
پيـشرفته لقـاح    هـاي      آوري  فـن  . متولد شد  IVF2به روش   

هــاي مختلــف باعــث  خــارج رحمــي بــا بكــارگيري روش
  نيز اهداء گامت  .)8 (است شده   باروريتر نا   ساده درمان

 بـسياري از     باعـث درمـان    هايي اسـت كـه     يكي از روش  
 بـه   بـارور برخي از زنـان نا    . زوجين نابارور گشته است   

ا قادر به ايجاد يك تخمك سالم       علت عدم فعاليت تخمدانه   
نيستند ولي داراي رحم سالم هستند و بـا اهـداء تخمـك             

.  دارنـد   شـدن  بـاردار توسط يك زن سالم فرصتي براي       
 تخمــك ءآميــز اســتفاده از اهــدا اولــين گــزارش موفقيــت

 يناز آن زمان تـاكنون چنـد      .  است 1984مربوط به سال    
ــزار ــزارش   ه ــن روش گ ــا اي ــان ب ــد در جه ــورد تول     م

  پيـشرفتة درمـان نابـاروري       يهـا   آوري  فـن  .شده اسـت  
به سرعت در منـاطق مختلـف دنيـا بـه ويـژه در جهـان                

، در بــسياري از جوامــع .اســلام رو بــه گــسترش اســت

                                                 
2- In Vitro Fertilization 
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تأثيرگـذار در   و   ههاي مذهبي از عوامل تعيين كنند      ارزش
هـاي مختلفـي     از جنبـه   مـذهب    .باشـد  رفتارهاي افراد مي  

هاي درماني و يا ارائه  وع دانستن برخي روش مشرمانند
ــا     ــارور، ب ــراد ناب ــي در خــصوص اف ــسفه اخلاق ــك فل ي

 طي مطالعات خـود در      Inhorn. يابد ناباروري ارتباط مي  
مصر به اين نتيجـه رسـيد كـه در كـشورهاي مـسلمان،              

انتخاب روش درماني دارد و افراد  مذهب تاثير زيادي بر
بـاروري  كمـك  هاي   آوري فنكنند تا به     نابارور تلاش مي  

 .دسترسي يابنـد    خود مذهبيهاي   مطابق با دستورالعمل  
 اهـداء گامـت     ،ساير كشورهاي سـني مـذهب      در مصر و  

حرام است و حتـي بعـضي از زوجـين نابـارور بـا ايـن                
تصور كه ممكن اسـت اسـپرم فـرد ديگـري بـراي آنهـا               

هـاي معمـول     وشجايگزين شود حاضر به استفاده از ر      
ــد  ــز نمــيIVFدرمــان مانن ــا ؛)9(باشــند   ني ــان  در ام مي

 يـك و    زكشورهاي شيعه مذهب از جمله ايران با بـيش ا         
 اهداء گامت و جنـين بـه لحـاظ          ،نيم ميليون زوج نابارور   

  .قانوني مجاز شناخته شده است
 در مجلـس    1382در سـال    در ايـران    قانون اهداي جنين    

نامه اجرايـي آن نيـز در        شوراي اسلامي تصويب و آيين    
بـا   تصويب و ابلاغ شـد و زوجـين نابـارور            1383سال  

محدوديت قانوني براي اسـتفاده از ايـن روشـها روبـرو       
 بـا ايـن حـال همـه زوجـين نابـارور از ايـن                ؛باشـند  مين

كنند و عوامـل فرهنگـي و مـذهبي          استفاده نمي  آوريها  فن
عــدم وجــود . دگيــري دار ثير زيــادي در ايــن تــصميمأتــ

نگـرش زوجـين نابـارور و       اطلاعات كامل در خـصوص      
، سـدي   مواجـه هـستند  آن با باره اينموانعي كه آنان در  

 .شـود   براي بهبود وضعيت افراد نابـارور محـسوب مـي         
 ابتــدا، ه اســتشــددر ايــن مقالــه  ســعي  بــدين منظــور

ديـدگاه آنهـا    سپس  و  هاي جمعيتي زنان نابارور      ويژگي
  .دشوبررسي امت و جنين در مورد اهداء گ

  
  
  

  بررسيروش

 و  مـصاحبه     1 كيفـي   اين بررسي بـا اسـتفاده از مطالعـه        
در مــورد اســتفاده از را  زنــان نابــارورنگــرش  ،2عميــق
هاي آنها   ها و نگراني   هاي نوين باروري و دغدغه     فناوري

 به ويژه اهداء گامت     ،در رابطه با استفاده از اين فناوريها      
هـاي    كه تئوريچرا ؛ه است داقرار د  مورد توجه    ،و جنين 

هــاي روانــشناختي  مبتنــي بــر نابــاروري اكثــراً تئــوري 
وجود ندارد  اي   باشند و تئوري مشخص و همه جانبه       مي

كـه  بپـردازد   كه بتواند بـه تبيـين نابـاروري و اقـداماتي            
و كننـد    مـي زوجين نابارور براي رفع مشكل خود اتخاذ        

د كـه بتـوان از      خلاء وجـود يـك تئـوري كارآم ـ       در واقع   
ــشم ــن     چ ــسجم در اي ــرح فرضــياتي من ــه ط ــداز آن ب ان

  . شود خصوص پرداخت به خوبي حس مي
 براي تبيين رفتار عاملان يـا جمعيـت         اي زماني كه نظريه  

توانـد   ميمورد مطالعه وجود نداشته باشد، مطالعه كيفي        
بـا   ،)10 (براي شناخت رفتارها مورد استفاده قرار گيرد      

اي  توان براي درك واقعـه     اي كيفي مي  ه استفاده از روش  
انـد را    خاص، ديدگاه كساني كه در آن واقعه درگير بوده        

هـاي كيفـي     طرفداران تحليل ). 11(به خوبي مطالعه نمود     
هـايي از تحقيـق كـه در آن          معتقدند در رابطه با موقعيت    

ــوالي     ــه و ت ــشده و دامن ــف ن ــه خــوبي تعري موضــوع ب
مــورد مطالعــه هــاي درگيــر شــده بــا موضــوع   فعاليــت

ــه شــدت     ــه موضــوع ب ــايي ك ناشــناخته اســت و در ج
خصوصي است و تمايل به عدم گزارش آن وجـود دارد           

ها تا حد زيادي مـؤثر و        آوري داده  هاي كيفي جمع   روش
ــدكارآمد ــدر ا). 12 (ن ــه دل ي ــه ب ــن مطالع ــساسي ت يل ح

ان به ارائـه اطلاعـات در       يل پاسخگو يموضوع و عدم تما   
 .دي استفاده گرديفيك يها باره از روش نيا

كليـه زنـان     نفر از ميـان      30جامعه آماري در اين تحقيق      
 84در تابستان   ناباروري كه به منظور درمان ناباروري       

  بودنـد   تهران مراجعه كرده  در  سينا   به مركز درماني ابن   

                                                 
1- Qualitative study 
2- In-depth interview 
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ــين و  ــنج مركــز   همچن ــق پ ــاروري كــه از طري ــان ناب زن
ناسـايي   درماني منطقه شمال و شرق تهران ش ـ  يبهداشت

 سعي بـر   ابتدا. طور تصادفي انتخاب شدند    هد ب ه بودن دش
 زن نابارور پيرامون موضوع مورد 30اين اين بود كه با 

 قبـل از شـروع      ، لـذا  شـود بررسي مصاحبه عميق انجام     
 و نيـز بـراي      مـشكلات كـار   منظـور آشـنائي بـا        به   ،كار

بــه طــور تــصادفي دو نمونــه طراحــي آگاهانــه تحقيــق، 
انجـام   1عنـوان مطالعـه مقـدماتي      هبه ب ـ مـصاح انتخاب و   

البته موارد زيادي براي مـصاحبه معرفـي شـدند          . گرفت
 .كه از ميان آنها با دو مورد مصاحبه كامل انجام گرفـت           

  تمايـل    خـود  همـسران چندين مـورد بـه دليـل تـرس از           
پرسـشنامه بـدون حـضور      تكميـل   به مصاحبه تلفنـي و      

محققـين ايـن     ،و مـصاحبه  نتايج اين د  . پرسشگر، داشتند 
 كـه روش انتخـاب نمونـه        شدرا به سمتي رهنمون     طرح  

 و زنـان مـورد مطالعـه را بـه دو            نـد تحقيق را تغييـر ده    
كـه  بودند  دسته اول زنان ناباروري     . نماينددسته تقسيم   

. نـد ه بود شناسايي شدي درمانـ ياز طريق مراكز بهداشت 
مكـاري  ، بـا ه   ي مورد نظـر در مراكـز بهداشـت        هاي  نمونه

شـهيد  دانشگاه علوم پزشـكي     معاونت بهداشت و درمان     
 منطقـه  ــ درمـاني   يبهشتي تهران از پـنج مركـز بهداشـت      

هـا در   بدين ترتيب مصاحبه. ندشمال و شرق انتخاب شد 
 اين مراكـز عبـارت بودنـد        . دنبال شد  يپنج مركز بهداشت  

 مركز درماني تـراب، شـهيد نـامجو، صـاحب الزمـان           : از
 زن نابـارور    52و ليله القدر، كه مجموعاً      چي    ، دكمه )عج(

با كمك رابطين بهداشـتي     . نددر اين مراكز شناسايي شد    
  مــورد از آنهــا10. آمــد عمــل ه از ايــن افــراد دعــوت بــ

علت مردانـه داشـتند كـه از مطالعـه حـذف            با  ناباروري  
 زن نابــارور مــصاحبه انجــام 15نهايــت بــا در شــدند و 

 تـاريخ  ازي كـه     بيماران  از ،دسته دوم پاسخگويان   .گرفت
ــم ــان دوازده ــا پاي ــان  1384شــهريور  ت ــز درم ــه مرك ب

. انتخـاب شـدند   نـد   ه بود كـرد مراجعه  سينا   ناباروري ابن 
بندي پاسخگويان به اين دليل بـود كـه در مطالعـه             دسته

                                                 
1- Pilot study 

مقدماتي معلوم شد برخي از زوجـين نابـارور بـه دليـل             
 هاي مخارج بالاي درمان و يا ازدواج مجدد همسر روش        

فقط اگر   حاضر چنانچه مطالعه    .كنند درمان را دنبال نمي   
گونه  شد اين سينا انجام مي در مركز درمان ناباروري ابن

مــلاك انتخــاب . گرفتنــد افــراد مــورد مطالعــه قــرار نمــي
ازدواج و علـت نابـاروري      مـدت    سن، طول    ،پاسخگويان

بنابراين پاسخگوياني انتخاب شدند كه سن آنهـا از         . بود
 سال، علـت    2بيشتر از     آنها ازدواجبالاتر، مدت    سال   20

ــشخص    ــه، نام ــا زنان ــاروري آنه ــاناب ــري ــت (دو   ه عل
پـس از اطمينـان     . بـود ) ناباروري هم مردانه و هم زنانه     

مانـدن    بـاقي بخشيدن به پاسخگويان در جهت محرمانـه        
 طول مدت هـر مـصاحبه       . آغاز شد  ها  اطلاعات، مصاحبه 

ها  در تمامي موارد مصاحبه. ه بود دقيق45بطور متوسط 
در ايـن بررسـي در مـواردي         .توسط يك نفر انجام شـد     

ها بـا رضـايت پاسـخگو از ضـبط            آوري داده   براي جمع 
ــز پاســخها يشــد و در مــوارد مــيصــوت اســتفاده   ني

   .گرديد مييادداشت 
  
  تايجن

همانطور كه بيان شد به منظـور بررسـي ديـدگاه زنـان             
 30 ،ده از اهـداء گامـت و جنـين        نابارور در مورد اسـتفا    

سـن زنـان    . مورد مصاحبه با زنان نابارور انجام گرفت      
 .سال متغير بـود    26-24 از   يپاسخگو در مراكز بهداشت   

 هـاي   در فاصله در اين دسته    بيشترين تعداد پاسخگويان    
ميـــزان . قــرار داشــتند  ســال   45-49  و35-39ســني  

 .تا ليسانس متغير بودسواد  تحصيلات پاسخگويان از بي
 نفر 1ابتدايي، با تحصيلات  نفر 3سواد،  نفر از زنان بي 1

اكثــر . نــد نفــر ليــسانس بود5 نفــر ديــپلم و 5راهنمــايي، 
پاسخگويان به زبان فارسي و تنهـا دو مـورد بـه زبـان              

 دو  ، بـه لحـاظ وضـعيت اشـتغال        .كردنـد   تركي تكلم مـي   
در . ل بودند مورد از زنان نابارور شاغل و بقيه غيرشاغ       

سـينا نيـز سـن زنـان از          ميان بيماران مركز درماني ابن    
 سال متغير بود و بيشترين تعداد پاسخگويان در        49-23
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وضـعيت سـواد    .  ساله قـرار داشـتند     30-39گروه سني   
پاسخگويان نيز از ابتـدايي تـا ليـسانس و بـالاتر متغيـر              

 يـا ايي   نفـر راهنم ـ   3 نفر از پاسـخگويان ابتـدايي،        4. بود
. نفر ليسانس و بـالاتر بودنـد      4 نفر ديپلم و     4دبيرستان،  

 نفر از پاسخگويان شاغل و      5 ،به لحاظ وضعيت اشتغال   
بـا توجـه بـه اينكـه در ايـن           .  نفر غيـر شـاغل بودنـد       10

از سـينا     ابـن بررسي، بيماران مراجعـه كننـده بـه مركـز           
 پاســـخگويان زبـــان و ،بودنـــدهـــاي مختلـــف  اســـتان
آنهـا    نفـر از 8زبان مـادري    . داشتندي  هاي متعدد  گويش

. بـود  نفـر كـردي   2 نفر گيلكـي و  3 نفر تركي، 2فارسي،  
 اوليـه   ي نابارور در تحقيق داراي  اكثر زنان انتخاب شده     

سـينا    مورد از زنان در مركز درماني ابـن       2بودند و تنها    
 .داشـتند  ثانويـه    ي نابـارور  ي نفر در مراكز بهداشـت     3و  

سـينا   بيماران در مركز درمان ابنطول مدت ازدواج اكثر    
 نفـــر از 5 ي ســـال بـــه بـــالا و در مراكـــز بهداشـــت10

   نفـر   5 سـال،    4-9  آنهـا  ازدواجپاسخگويان طـول مـدت      
   .دبو  به بالاسال  15 نفر نيز 5 و 14-10

 در بررسـي حاضـر در ميـان پاسـخگويان           :اهداء تخمك 
ع و يا   هيچ اطلا اهداء گامت    از روش    %46مراكز بهداشت   

 از آنهـا بـا ايـن روش بـه دلايـل             %27. شناختي نداشـتند  
 .دانـستند  و اين روش را حـرام مـي  مذهبي مخالف بودند    

ايـن روشـها از     اعلام شـدن    اين افراد اكثراً درباره مجاز      
طرف علماي مذهبي هيچ اطلاعي نداشتند و به نظرشـان          

 برخـي از    .دبـو اين اقدامات بـا خواسـت خـدا در تـضاد            
  اگرچه كه با اين روش آشـنايي داشـتند امـا         انپاسخگوي

 هنوز از مجاز بودن اين روش در ايران اطلاعي نداشـته          
تعـدادي از آنهـا در ايـن        . دانـستند    اينكار را حـرام مـي      و

رهبـران مـذهبي بودنـد و چـون مراجـع           نظر  زمينه تابع   
انـد و سـؤالات       تقليد ايـن روشـها را مجـاز اعـلام كـرده           

  . با اين روش موافق بودندشرعي آنها حل شده است،
 امـا خـودم اهـداء جنـين را     ؛من بايد ميكرو انجام بدهم  « 

 البته اوايل مـسئله     ؛ همسرم هم موافق است    .يدمترجيح م 
ها هم     اما پرسيدم، در مشاوره    ؛قابل هضم نبود  يش  شرع

اي اجازه داده براي همين مـا هـم           خامنه... ا  گفتند كه آيت  
 درمـان را قطـع كـرده        قبول كرديم، چند سـالي بـود كـه        

بوديم اما ديديم اين روش انجام مي شـود آمـديم بـراي             
اما دوبـاره دكتـرا گفتنـد اول ميكـرو انجـام            . اهداء جنين 
زن ( »  بياييد بـراي اهـداء      بعد دنشدي] درمان [ بدهيد اگر 

  ). سال10 ساله، ليسانس، قم، مدت ازدواج 36
نا سـي  ابـن نابـاروري   در ميان پاسخگويان مركز درمـان       

نمودند بـا اهـداء      تمام افرادي كه براي مصاحبه مراجعه       
 كه بايد از اين طريـق       ييآنهاچه    و گامت آشنايي داشتند  

 كه روش درمـاني ديگـري       آنهاييشدند و چه      درمان مي 
داشتند، همگي اين روش را قبـول داشـتند و ايـن شـيوه              
درمان را يك اقدام پزشكي و روش درماني مانند سـاير           

زنان نابـارور در مركـز       .دانستند  مي پزشكيهاي    درمان
داشتند كه تـا قبـل       ميسينا در اين رابطه بيان       درمان ابن 

 ؛از مراجعه به مراكز درماني با اين روش مخالف بودنـد          
اما زماني كه مطلع شدند مراكز درمـاني بـه عنـوان يـك              

د اعتقادات مـذهبي    نده  مكان رسمي، اين كار را انجام مي      
پاسخگوي زير كـه    . اند  مينه تعديل كرده  خود را در اين ز    

كاري تخمدان تصميم داشـت بـه روش اهـداء            به علت كم  
  :بيان داشتتخمك درمان شود 

دانـم    خواهم تخمك از كسي بگيرم با اينكـه مـي           من مي « 
] انجـام [  بيـنم در اينجـا اينكـار    كار حرامي هست، اما مي    

م گوي  با خودم هم مي   . گويم شايد حلال است    شود مي  مي
خواهد كـه خوشـبخت       هايش را دوست دارد مي      خدا بنده 

ام راضي باشم خدا هم من را        بشوند و اگر من از زندگي     
غير از اين هم با شـيري كـه مـن بـه آن بچـه                . بخشد  مي

 ساله، پنجم ابتـدايي، مـدت       40زن(» بدهم حلال مي شود   
  ).  سال12ازدواج 

  در مـــواردي كـــه نابـــاروري تـــأثيرات منفـــي زيـــادي 
هاي مختلف زندگي افراد داشت، زنان حاضر بـه      نبهبر ج 

ــد  ــن روش بودن ــتفاده از اي  در  از پاســخگويان%27. اس
 نسبت به اهداء گامت نظر مثبـت داشـتند          يمراكز بهداشت 

  تواند دانستند كه مي و اين روش را يك اقدام پزشكي مي
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  . ادي را از شكست و جدايي نجات دهدزندگي افراد زي
كـه دو سـال    در مركز بهداشت از پاسخگويانيكي ديگر  

 كمـك روش    ه ناموفق ب  بارداري يك مورد    قبل از مطالعه  
ZIFT فت در اين باره گبود را تجربه كرده :  

 امـا اگـر آنهـا       نـد بعضي از فقها بـا ايـن روشـها مخالف         « 
. كننـد   موافقت مي شرايط ما نابارورها را درك كنند حتماً        

اگـر  . دهـيم   ما كه به نيت لذت جنسي اينكار را انجام نمي         
مجبور نباشيم ما هم حاضر نيستيم كه جنين و يا تخمك   

اي   بينيم زنـدگي    اما وقتي مي  . كسي ديگر را استفاده كنيم    
يم به راحتي بخـاطر     ا  هرا كه با هزار اميد و آرزو بنا كرد        

 بـه انجـام هـر       دهـيم حاضـر     يك بچه از دست مي    فقدان  
 سـاله، ليـسانس، تهـران، مـدت         28زن  (» شويم  مي كاري

  .) سال6ازدواج 
ــگ   ــك و ان ــداء تخم ــاعي 1اه ــر  :اجتم ــي حاض   در بررس

پاسخگوياني كه روش درماني آنهـا اهـداء تخمـك بـود،            
داشتند كه كسي از روش درمـاني آنهـا اطلاعـي        ميبيان  
 بـه   .را مطلـع نماينـد     و تصميم هم نداشتند كسي       شتهندا

پذيرد و به همين دليل      نظر آنها جامعه اين روشها را نمي      
ارائه اين اطلاعات نـه تنهـا هـيچ ضـرورتي نـدارد بلكـه               

كـه  انگـي    و خواهـد شـد   سرمنشاء مشكلات زيادي نيـز      
تاكنون به آنها به عنوان يك فرد نابارور خورده است به           
فرزند آنها به عنـوان فرزنـد نامـشروع منتقـل و مـشكل              

 چنـدين برابـر بيـشتر از مـشكلاتي كـه آنهـا              فرزندشان
  . دشاند خواهد  تاكنون داشته

ند فرزندشـان را  شتبرخي از پاسخگويان اگرچه تمايل دا     
مطلع كنند امـا      مورد استفاده   درمانيهاي   راجع به روش  

ترس از اينكه مبادا فرزندشان فكر كند با بقيه دوستانش          
افـرادي كـه از     . سنديدندپ ـ  اين رويه را نمي   متفاوت است   

غير از اهداء گامت درمان شدند نيز تمايلي         ههايي ب  روش
نداشتند كه ديگران از روشها و اقداماتي كه آنهـا انجـام            

دهند مطلع شوند و به نظرشـان افـراد جامعـه هنـوز               مي

                                                 
1- Stigma 

را قبـول   ...  و   IVF  ،ICSIهاي معمـول درمـان ماننـد         راه
  . نگرند د مينكرده و به اين روشها به ديده تردي

 كـه   يكي از پاسخگويان در مركز بهداشت شـهيد نـامجو         
ــشكلا ــي  تدچــار م ــودرحم ــه او رحــم  ب  و پزشــكان ب

  : فتگ د در اين باره ميبودناي را پيشنهاد داده  اجاره
كنم،  اهداء تخمك هم استفاده مي     اگر لازم شود حتي از    « 

 .د داد  را پيـشنها   اي  رحـم اجـاره    ،ZIFTولي دكتر بعد از     
گويم، حتـي    درباره اين روش هم به هيچ كس چيزي نمي        

 مـاه بـا     9اي هم استفاده كـنم        اگر بخواهم از رحم اجاره    
گـويم   و بـه همـه مـي      . كـنم   هيچكس ارتباط برقـرار نمـي     

طـور   هام آمـد ب ـ      و حتي اگر زماني كسي به خانه       ام حامله
 من با .آورم صورت زن حامله در مي هظاهري خودم را ب  

 به هيچ كس نگفتم اما همه اقوام         هم را ZIFT روش   اينكه
اي و    گفتند تخم اجنبي بوده چه برسد به رحـم اجـاره            مي

اهداي جنين، اما من به خاطر زنـدگيم حاضـر بـه انجـام              
 » سـت اهركاري هستم و مطمئنم خدا هم از مـن راضـي            

  ). سال6 ساله، ليسانس، تهران، مدت ازدواج 28زن (
وش درمـاني آنهـا اهـداء تخمـك بـود           پاسخگوياني كه ر  

 كـه در ارتبـاط بـا نگـرش     فراوانـي هاي   علاوه بر نگراني  
خانواده، دوسـتان، آشـنايان و جامعـه در مـورد اهـداء             
گامت داشتند، از اينكـه هـيچ اطلاعـي از خـصوصيات و             

هــاي دهنــده گامــت نداشــتند ناراحــت بودنــد و   ويژگــي
فـرد  كنـد كـه       رغـم اينكـه مركـز درمـاني سـعي مـي            علي

كننــده را طــوري انتخــاب كنــد كــه تــا حــدودي بــا  اهــداء
 اجتمـاعي بيمـاران نزديـك       ـ ـ  ويژگيها و پايگاه اقتصادي   

باشد، زنان نابارور همواره نگـران ايـن امـر بودنـد كـه              
هاي زيادي با آنهـا   فرزند متولد شده به اين طريق تفاوت     

 اكثر آنها تمايل داشتند اهداء كننده از پايگاه       . داشته باشد 
اجتماعي خوبي برخوردار باشد و به لحاظ مـذهبي نيـز           

   .مسلمان باشد
هــاي اخلاقــي و  همچنــين ايــن افــراد نــسبت بــه ويژگــي

. شخصيتي فرزند متولد شده نگرانيهاي زيـادي داشـتند        
كنـد كـه بـراي حفـظ زنـدگيش       بيـان مـي  پاسخگوي زير  
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حاضر بـه انجـام هـر كـاري مـي باشـد و تنهـا نگرانـي                  
خصوصيات چـه   وي  داند بچه    كه نمي  اين است    اش  عمده

   :كسي را خواهد داشت
ترسيدم صـاحب تخمـك يـك          ترديد داشتم، مي   لمن او  «

ــه   ــد و بچ ــل باش ــسؤول    زن قات ــا م ــود، ام ــل ش ام قات
آزمايشگاهي كه اين روش را معرفي كرد گفت، بسپار به          

دهـي بـا     خدا، تو اين بچه را تو قلب خودت پـرورش مـي           
د و بعـد هـم مثـل خـودت     كن ـ گوشت و خون تو رشد مي  

ــي ــورد        م ــم در م ــوز ه ــا هن ــه اينه ــا هم ــا ب ــود ام ش
خصوصياتش نگرانم و مي ترسم كه بعـداً مـشكلي پيـدا            

  . ) سال5 ساله، ديپلم، مدت ازدواج 45زن (» كند
ــبكه ــاطي  ش ــاي ارتب ــز  %46 :ه ــخگويان در مراك  از پاس

 در  .بهداشت در مورد اهداء تخمك هيچ اطلاعي نداشـتند        
كند كه اين روشـها       از پاسخگويان بيان مي    اين باره يكي  

شـود و بـسياري از     رساني نمـي   به خوبي به مردم اطلاع    
   .افراد درباره اهداء گامت آگاهي ندارند

به نظر من مسؤوليت كارهاي آدمها با خودشان است،         « 
يك روش حتي اگر از نظر شـرعي هـم مجـاز نباشـد بـا              

م برسـد تـا     تمام جزئيات و شرايطش بايد به اطلاع مـرد        
خودشان با توجه به عقايد و نظر خود روش درمـاني را        

 ساله، ديـپلم، تهـران، مـدت ازدواج         43زن  (» انتخاب كنند 
  ).    سال18

ــوان       ــه عن ــون ب ــو و تلويزي ــه رادي ــز از اينك ــي ني   برخ
رساني مـردم در مـورد    يك رسانه جمعي در جهت اطلاع    

ــدامي   روش ــان اق ــشرفته و شــرايط درم انجــام هــاي پي
 آنها به تأثير طبيعي جلوه دادن       . شكايت داشتند  دهند  مين

اين روشها و تخفيـف تـرس اسـتفاده كننـدگان بوسـيله             
ــاي جمعــي اشــاره مــي  رســانه ــد ه   پاســخگوياني . كردن

   كه با اهداء تخمك آشنايي داشتند در بسياري از مـوارد          
در مراكـز درمـان   ديگـر  به كمك پزشكان و يـا بيمـاران         

  . دبودنناباروري آشنا شده 
  
  

  بحث  
در ايــن مقالــه ســعي شــد بــا اســتفاده از روش كيفــي و 

 نگرش زوجـين نابـارور   ،مصاحبه عميق با زنان نابارور 
همـان گونـه    . در مورد اهداء گامت و جنين آشكار شـود        

ن ينوهاي     آوري  فنهمه زوجين نابارور از      كه اشاره شد  
 در  يمتعـدد كننـد و عوامـل        اسـتفاده نمـي    يباروركمك  
. ر دارديثأت ـ آوريهـا  فـن ن ي استفاده از ايم آنها برا يتصم

ــراد از    ــادي در درك اف ــاثير زي ــن رابطــه مــذهب ت در اي
در ميـان   .هاي درمـان دارد  ناباروري و بكارگيري روش  

ي كساني كـه بـا روش اهـداء         پاسخگويان مراكز بهداشت  
وني تخمك مخالف بودند در مورد احكـام مـذهبي و قـان           

رسـد عـدم      به نظر مي  . اين روش آگاهي چنداني نداشتند    
تـرين    عمـده آگاهي زنان در مورد مجاز شدن اين روش         

در مركـز درمـان نابـاروري       . دليل مخالفـت آنهـا باشـد      
 كـه تـا     كردنـد  مـي سينا تعدادي از زنان نابارور بيان        ابن

قبل از مراجعه به مراكز درماني با اهداء تخمـك مخـالف            
 زماني كه مطلع شدند مراكز درماني به عنوان         بودند، اما 

دهنـد اعتقـادات      يك مكان رسمي، اين كـار را انجـام مـي          
تعـدادي از   . مذهبي خود را در اين زمينـه تعـديل كردنـد          

نمودند كه اهداء تخمك از لحاظ شرعي  ميآنها نيز اظهار 
 لكن بدون توجه بـه شـرعي بـودن آن از            ؛يك گناه است  

 نـشان   يج بررس ين نتا يهمچن. كنند اين روش استفاده مي   
داد كه اگرچه پاسـخگويان در مركـز درمـان نابـاروري            

هاي مختلفي بودند، بـا ايـن        سينا از محيطها و قوميت     ابن
ديگر يك ـحال نگرش آنها در مورد اين روش تفـاوتي بـا            

 و قوميت نقـشي در پـذيرش و يـا رد ايـن روش               نداشت
د معتقد بودند كه  همه اين افرا.ردتوسط زنان نابارور ندا

ــان را      ــن روش درم ــا اي ــي آنه ــيط فرهنگ ــه و مح زمين
به همين دليل هيچ كدام تـصميم نداشـتند كـه           . پذيرد نمي

 آنهـا در  .روش درماني خود را براي ديگران افشاء كننـد   
لزوم موافقت عرف و شرع با اين روشها، به تبيين عقلي           

ثير  و جنين را به دليل تأ       تخمك خود رجوع كرده و اهداء    
 داشـته باشـد و باعـث        آنهار زندگي   دتواند   مثبتي كه مي  
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  . ثبات رابطه زوجين شود، قبول داشتند
بسياري از زوجين نابارور از انگ ناشي از نابـاروري و    

برند و تا چندين سـال بعـد از          هاي درماني رنج مي    روش
كنند ناباروري خود را به صـورت يـك          ازدواج سعي مي  

و يا اينكـه از روشـها و اقـدامات          راز از همه مخفي كنند      
 در ايـن بررسـي نيـز        .درماني خود كسي را مطلع نكننـد      

هاي اكثر پاسخگوياني كه از      طي مصاحبه محور صحبت   
كردند، تـرس از ايـن بـود      روش اهداء تخمك استفاده مي    

آنهـا  .  روش درماني آنها مطلع شـوند   ازكه مبادا ديگران    
و مسائل احتمالي   دليل اين رازداري را ترس از مشكلات        

ــراي فرزندشــان ــده ب شــان ذكــر   روش درمــاني،در آين
ديگـران  با اين تصور كه ممكن است       اين افراد    .كردند مي

 ،نپذيرنـد آنهـا   فرزند آنها را به عنوان فرزند بيولـوژيكي         
ديگـران مخفـي    روش درمـاني خـود را از        كنند   تلاش مي 
بـع  هاي درماني من   البته جستجوي انواع روش   . نگه دارند 

مهمي از انگ و داغ را براي بـسياري از فرهنگهـا ايجـاد              
هـاي   كند و با توجه به اينكه اين وسايل و تكنولـوژي           مي

ــه      ــسترش ب ــال گ ــرعت در ح ــه س ــان ب ــشرفته درم پي
 از يك طرف باعث افزايش اميد افراد        ،ندكشورهاي مختلف 

از طـرف ديگـر باعـث       و  نابارور به درمان گـشته اسـت        
هاي درمان شده    ناباروري و روش  افزايش رنج ناشي از     

حتي ممكن است كساني كـه از اسـپرم         . )8،  12،13(  است
ند نيـز بـا مـشكلاتي       ش ـا ب   درمـان شـده    و يا تخمك خود   

 و افراد جامعه فرزند آنها را ناشي از گامـت   ودهروبرو ب 
زنـان،  % 17در   تنهـا    Inhornدر مطالعـه    . ديگران بداننـد  

مطلـع بودنـد و     فرزند خود     درماني از روش   آنها مادران
 بقيه موارد حاضر نبودند كه در خصوص روش درماني        

همچنين والـدين   ). 8(   با كسي صحبت كنند     مورد استفاده   
اغلب از اينكه ممكن است فرزندانشان درخصوص نحوه        

مطلـع شـوند تـرس و نگرانـي         آنها   اتواقعي تولد و اصل  
ــد ــك در . دارن ــه اخ بررســيي ــ ك ــون و اًري  توســط بولت

 %32همكاران در بريتانيا انجام گرفته معلوم شد كه تنها          
 از گيرنـدگان اسـپرم      %12از دريافت كننـدگان تخمـك و        

موافق بودند كه روش درمانيشان را بـراي فرزندانـشان          
ن مـساله در اكثـر جوامـع ديـده          ي ـالـذا   ). 14(بازگو كنند   

انـد،   اسان نشان داده  شن  بيكر و تعدادي از مردم     .شود مي
 جايي كه نـسبت بـه ديگـر         ،حتي در ايالات متحده امريكا    

 و جوامع پروناتاليست هويت افـراد كمتـر بـه نقـش پـدر        
مادري آنهـا وابـسته اسـت، شـواهدي از انـگ ناشـي از               
نابــاروري بــه خــصوص نابــاروري مــردان و اقــدامات  

 اين موضوع  بـر اسـتفاده از   .)12(شود  درماني ديده مي 
  . هاي نوين تأثير خواهد داشت  فناورياين

  
   يريگ جهينت
رغم اينكـه در ايـران       علي نشان داد كه     ين بررس يج ا ينتا

هم اكنون زوجين نابـارور بـا محـدوديت قـانوني بـراي             
 روبـرو   يبـارور كمـك   ن  ينـو هـاي      آوري  فـن استفاده از   

 بـا ايـن حـال، همـه زوجـين نابـارور از ايـن                ؛باشند مين
گيـري در مـورد      كننـد و تـصميم     استفاده نمـي   آوريها  فن

ــارات و  آناســتفاده از  ــز انتظ ــا و ني ــأثر از درك آنه  مت
. اسـت هـا   آوري  فننگرش جامعه نسبت به استفاده از اين        

هــاي  بنــابراين ارائــه اطلاعــات صــحيح در زمينــه روش
درمــان، قــوانين و احكــام شــرعي مــرتبط بــا آن ضــمن 

هاي قـالبي    براي تغيير نگرش  هاي عمومي    آگاهيزايش  اف
هـاي درمـان بـه ويـژه         افراد در مورد ناباورري و روش     

اهداء گامت و جنين و در نهايت كاهش مشكلات زوجـين         
  .خواهد بودنابارور مؤثر 

هــاي عظيمــي در  ن بــا توجــه بــه اينكــه پيــشرفتيهمچنــ
هـاي درمـان نابـاروري حاصـل شـده اسـت، ايـن         روش

هاي پيـشرفته درمـان      شود كه آيا روش    طرح مي سؤال م 
ناباروري به آرمان و هدف خود يعنـي بهبـود وضـعيت            
زندگي زوجين نابارور دست يافته اسـت؟ بـدين منظـور           

انـد بـا     بررسي وضعيت زوجين نابـاروري كـه توانـسته        
از جملـه   . كمك اين روشها بارور شوند، ضـرورت دارد       

عـد از تولـد     چـه تغييراتـي ب     تـوان بررسـي كـرد كـه         مي
هـا و افـراد      با همسر، خـانواده     آنها روابطفرزندشان در   
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جامعه حاصل شده است؟ والدين، اقوام، افراد جامعه چه         
برخوردي با اين فرزند دارند و آيا او را به عنوان فرزند            

  پذيرند؟ ميبيولوژيك 
هاي ايـن تحقيـق حكايـت از آن دارد كـه برخـي از                يافته

نگـران سـلامتي و همچنـين خـصوصيات        زنان نابـارور    
بـه  . فردي فرزند متولد شده با روش اهداء گامت بودنـد         

منظور اطمينان بخشيدن به زوجين لـزوم بررسـي همـه           
. شـود   احساس مـي    گامت   حاصل از اهداء   جانبه فرزندان 

هـاي زوجـين بعـد از        بررسي مسائل، مشكلات و نگراني    
ا ايـن   درمان، بررسي وضـعيت فرزنـدان متولـد شـده ب ـ          

هاي متعـدد و متفـاوت       روش و ارتباط مداوم و مشاوره     
قبل از درمان، گامي اساسـي در جهـت ارتقـاء و بهبـود              

ولان، ئوضعيت زوجين نابارور است، كه لازم است مـس        
ريزان مرتبط بـا نابـاروري بـه آن          متخصصان و برنامه  

همچنـين بـا توجـه بـه اينكـه          . توجه خاصي مبذول كننـد    
هاي مختلف زنـدگي   في زيادي بر جنبه ناباروري تأثير من  

ــين دارد  ــوزش   )15(زوجــ ــات و آمــ ــه اطلاعــ   ، ارائــ
هـاي درمـان از طريـق       در خصوص نابـاروري و شـيوه      

هاي جمعـي امـري ضـروري در جهـت كمـك بـه                رسانه
  .زوجين نابارور است

  همچنين در كنار اين تحقيـق لـزوم مطالعـه موضـوعات            
   اينكه فراتـر از  د اما به دليل يرس زير ضروري به نظر مي    

  

  اهــداف و تــوان ايــن مطالعــه بــود، مــورد بررســي       
  :قرار نگرفت

بررسي نگرش افراد جامعه در خصوص نابـاروري و          -
 هاي مختلف درمان روش

هـاي متفـاوت     بررسي نگرش افراد نابارور بـا ويژگـي        -
 نياهداء گامت و جنر رابطه با مذهبي، قومي و فرهنگي د

 از اهـداء    گـان  بررسي نگرش و اهـداف اهـداء كننـده        و   -
  .گامت و جنين

ــوق مــي  ــه موضــوعات ف ــق در زمين ــد درك و  تحقي توان
 فرهنگــي ـــ هــاي اجتمــاعي تــري از جنبــه شــناخت عميــق

  . ناباروري ايجاد نمايد
  

  تشكر و قدرداني
الي مقاله حاضر نتيجه پژوهشي است كـه بـا حمايـت م ـ           

ــشكده  ــنپژوهـ ــكي   آوري فـ ــوم پزشـ ــوين علـ ــاي نـ هـ
سـينا، صـندوق جمعيـت ملـل متحـد           ابن ـ جهاددانشگاهي

)UNFPA(           و معاونت پژوهـشي دانـشگاه تهـران انجـام 
 از كليه موسسات و مراكزي كه زمينه انجـام          .شده است 

 .گـردد  مـي نـد سپاسـگزاري     نموداين پژوهش را فـراهم      
  اصـغر  دكتـر ان  جنـاب آقاي ـ   اصلاحي نظراتهمچنين از   

تشكر و  عسگري خانقاه و دكتر محمود قاضي طباطبايي        
  .شود ميقدرداني 
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