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 ه خـصوص   عروقي ب ـ  ـ   قلبي هاي   خطر بيماري  عوامل داراي   )PCOS( كيستيك   سندرم تخمدان پلي   مبتلا به هاي    خانم: زمينه و هدف  
ــ    ساز ايجاد بيماري قلبي    نيز ممكن است زمينه   ن  يهموسيستئافزايش   .باشند پرانسولينمي مي ، فشار خون و هي    هاافزايش ليپوپروتئين 

مبتلا و غيـر مبـتلا بـه    ايراني زنان  درن يهموسيستئسرمي سطح اين مطالعه با هدف بررسي و مقايسه        . دشوافراد  عروقي در اين    
PCOS انجام شد.  
بيمارسـتان  زنـان    و   بـاروري  نا هاي كننده به درمانگاه   مراجعه ساله   20-35 خانم 52 ،شاهديـ  مطالعه مورد در اين   : بررسيروش  

 ،PCOSغير مبتلا بـه  ساله  20-35 خانم 104به عنوان گروه مورد و   ) معيار رتردام  (PCOS معيارهاي تشخيصي با  ) عج(وليعصر  
برخي پارامترهـاي    ون  ييري سطح هموسيستئ  گ اندازهبراي   .وارد مطالعه شدند   به عنوان گروه كنترل    ،بيماري كليوي و ديابت   فاقد  

اسـيد   ،انسولين ،ميزان هموسيستئين و   شددريافت  قاعدگي  سيكل  دوم تا پنجم     در روز  ناشتا   نمونه خون متابوليكي و آندوكريني،    
بررسـي  ي  بـرا  Shapiro-Wilks آمـاري     روش. گيري شـد   اندازهدو گروه   پروتئينها در   انواع ليپو  كلسترول و    ،ليسريدگتري  فوليك،  
همبستگي سـاده  . براي مقايسه متغيرهاي كمي در دو گروه به كار رفت tو آزمون ) نيئهموسيست(متغير اصلي  توزيع  بودن   نرمال

حـذف اثـر   بـراي  ن و ديگر متغيرهاي بيوشيميايي در هر كدام از دو گروه استفاده شد و يئبررسي ارتباط هموسيستنيز به منظور    
هـا،   هكننـد  همچنين از رگرسيون چندگانه پـس از حـذف مخـدوش          . استفاده گرديد   همبستگي جزئي  از ، و سن  BMIكنندگي   مخدوش

ــر  ــراي بررســي رابطــه متغي ــاريتم طبيعــي  ب ــولات اســتفاده شــد لگ ــستئين و ف ــي >05/0p .هموسي ــوان ســطح معن ــه عن   داري   ب
  .در نظر گرفته شد

داري  طـور معنـي    هب ـ) ng/ml37/4±48/7 و   μIU/ml45/7±62/16به ترتيب   ( PCOSسطح سرمي انسولين و فولات در گروه         :نتايج
در  گليـسيريد  سطح سرمي تـري    .)>001/0p( بود) ng/ml15/3±43/5 و   μIU/ml23/4±04/12به ترتيب   (بالاتر از زنان گروه كنترل      

 ميـانگين  .)=01/0p (بـود ) mg/dl29/50±00/88(داري بـالاتر از زنـان سـالم          طـور معنـي    هب ـ) PCOS )mg/dl02/73±62/116گروه  
 اخـتلاف   كـه دسـت آمـد   ه ب ـμmol/L307/4±68/13 و در گروه زنـان سـالم  PCOS، μmol/L553/4±21/12ئين در گروه  تهموسيس

هموسيـستئين بيـشتر    لگـاريتم نپـرين      تغييـرات    ،در بررسي رگرسيون چندگانه    .)=057/0p(د  بون داري معنيمذكور از نظر آماري     
   .د بوFBSثير تغييرات فولات و أتحت ت
 ،مناسـب اسـيد فوليـك    بـا تجـويز   لـذا  ؛ با ميزان اسيد فوليـك ارتبـاط مـستقيم دارد    PCOS در بيمارانسيستئينهمو: گيري نتيجه

  . عروقي منسوب به آن اقدام نمودـ ن و كنترل عوارض قلبيئكاهش سطح هموسيستي توان در مي
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Abstract 
 
Introduction: Patients with PCOS have risk factors for cardiovascular diseases, especially 
elevated lipoproteins, high blood pressure or hyperinsulinaemia. Clinical evidence shows that 
hyperhomocysteinaemia may contribute to the development of cardiovascular diseases in PCOS 
patients. In this study we compared serum homocysteine levels in PCOS patients with healthy 
Iranian women. 
 
Materials and Methods: This case-control study was performed on 52 individuals with PCOS 
(Rotterdam 2003 criteria). The cases were compared to 104 healthy non-PCOS, 20 to 35-year-old 
female subjects with no history of diabetes or renal diseases. The cases had referred to the 
Gynecology and Infertility Clinic of Vali-e-Asr Hospital in Tehran. Blood samples were taken on 
the 2nd to the 5th day of menstrual cycle for the evaluation of homocysteine levels, folic acid, 
triglyceride, insulin and some other metabolic and endocrine parameters.  
 
Results: Serum levels of insulin and folate were significantly higher in PCOS patients 
(16.62±7.45μIU/ml and 7.48±4.37ng/ml) compared to the controls (12.04±4.23μIU/ml and 
5.43±3.15ng/ml), (p<0.001). Serum triglyceride concentrations were significantly higher in 
PCOS patients (116.62±73.02mg/dl) compared to the healthy subjects (88.00±50.29mg/dl), 
(p=0.01). The mean value for homocysteine (±SD) was 12.21 (±4.55) and 13.68 (±4.37)μmol/L in 
PCOS and healthy women, respectively but no significant statistical differences were observed 
(p=0.057). Regression analyses depicted that homocysteine level was mostly under the influence 
of folate and FBS concentrations. 
 
Conclusion: There is an inverse correlation between homocysteine and serum folic acid levels in 
PCOS patients. Therefore, it seems that proper administration of folic acid can reduce 
homocysteine levels in patients with PCOS and help prevent the attributed cardiovascular risk 
factors associated with the disease. 
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  زمينه و هدف
% 6-10 در   بـاً يتقر PCOS(1(ك  يستيك يتخمدان پل سندرم  

 يشـود و بـا كـم كـار         يده م ـ ي ـ د يباروردورة  زنان در   
سم، مقاومـــت يـــپرآندروژنيسم، هيـــرسوتيتخمـــدان، ه

مـاران  ين ب ير ا د .)1(شود   ي مشخص م  ي و چاق  ينيانسول
ــر ب ــاريخطـ ــا يمـ ــابوليهـ ــت تي د،يكي متـ ــابـ   ، II پيـ

 ي و عروق ـ  ي قلب يها يماريبو   ون، فشار خ  يدميپيس ل يد
نـدروژنها و   آش  يافـزا ماننـد    يرات ـييتغو  يابد    افزايش مي 

 خون و يدهايپير در لييغ ت،ني مقاومت به انسول،نيانسول
در اين افـراد     .)2(شود   يده م ي د LH/FSHش نسبت   يافزا
لايـه ميـاني جـدار      د و ضـخامت     ي كاروت يها ع پلاك يتوز

ش از  يب ـ سيـستئين هموسـطح   ش  يافـزا  و IMT(2 (عروق
ــا كــهاســت  PCOSهــاي فاقــد  خــانم شــروع زودرس  ب

  . )3،4( است  همراهآترواسكلروز
 گـزارش   μm/L15-5 ،بـالغ ن در افراد    يستئيسطح هموس 

 Bن  يتـام ي و افـت كمتـر   يبا در  هاي  تيدر جمع كه  ده  يگرد
ر عوامــل يثأ تحــت تــنيستئيــســطح هموس .اســتبــالاتر 
در  وباشـد   مي زناندر درماني هورمون ر  ينظ يهورمون
سـن،   ي نظيـر  عوامـل مختلف ـ  . ابـد ي ي كـاهش م ـ   ،بارداري

و  يك ـيزيت ف ي ـ فعال ،دنيگار كش ي س ،يت جنس يجنس، فعال 
 و  ندثرؤ بر سطح آن م    زين Bن  يتامي و يها مصرف مكمل 

 شـود   مي مطرح   ،كننده ليتعدعاملي  عنوان   ز به ين ن يانسول
 ي قلب ـ يها  نقص  بروز ن با يستئي هموس ي سطح بالا  .)5،3(

ــ ــوزادانيصبو ع ــزا، در ن ــرهخطــرش ي اف ــس  پ  ،ياكلامپ
 يهـا   سـقط  ،تولد نـوزادان بـا وزن كـم        ،زايمان زودرس 

   ).6-11 (دكولمان در ارتباط استو  يعادت
ن يبـا غلظـت انـسول   مـستقيم  ارتباط  ن  يستئيسطح هموس 
ش ين همــراه بــا افــزايش انــسوليافــزا .)12(ناشــتا دارد 

نجر به  است كه خود م    SHBG3آندروژن و كاهش سطح     
 مطالعات   از ياريبس در .شود يكول م ير در رشد فول   ييتغ
مبـتلا بـه     ن در افـراد   يستئي ـ كـه غلظـت هموس     هده شد يد

                                                 
1- Polycystic Ovary Syndrome 
2- Intima media 
3- Sex Hormone-Binding Globulin 

PCOS  ــراد ــالاتر از اف ــتلا ب ــر مب ــه  )13،14(اســت غي ك
ن ناشتا و مقاومت به     يبالا بودن انسول   از   يتواند ناش  يم

 باشـد ) PCOS  در افراديولوژيك اتيبه عنوان   (ن  يانسول
)8(.   

ن بــا يستئيــارتبــاط هموسخــصوص در  كــه يياز آنجــا
ــسول  ــت ان ــ متابولو ينيمقاوم ــا تي ــوپروتئي ليه ن در يپ

بـا    و  وجـود دارد   ي متناقض هاي   گزارش PCOSماران  يب
 يوع بـالا ين و ش ـيستئي ـتوجه به عوارض مختلف هموس   

PCOS يمطالعه حاضر به منظور بررس ،ايرانيزنان  در 
آن سه  يو مقا  PCOSه  مبتلايان ب ن در   يستئيسطح هموس 

  . شديطراح به اين سندرم مبتلاري افراد غبا
  

  بررسيروش 
 بـاروري  و نا   زنان يها كننده به درمانگاه   از افراد مراجعه  

 1386 در شش ماهه دوم سال       )عج (عصريمارستان ول يب
و ) ار رتردام يمع( PCOS يصي تشخ يارهايمع يكه دارا 

ان گـروه  عنـو   بـه  نفـر 52 ، بودنـد  سـال  20-35ن  ي سن در
غيرمبتلا ساله   20-35افراد  از   نفر   104ن  يمورد و همچن  

زنـان  اي    دورهمعمـول   كه به منظور معاينـات       PCOS به
 ابـت ي د و يوي ـكل يهـا  يمـار يبو   بودنـد    نمـوده مراجعه  
مـصرف  .  شـدند  انتخـاب عنوان گروه كنتـرل       به ،نداشتند

 وجــود ، مــاه اخيــردو در B12ويتــامين و اســيد فوليــك 
 ،)mg/dl3/1 بيـشتر از  كـراتينين   (رد كليـوي    اختلال عملك 
 ،و متفـورمين   مصرف داروهاي هورموني     ،وجود ديابت 

مـورد و    خروج از مطالعه در هر دو گـروه          يارهاياز مع 
  .بودشاهد 

 كــسبمطالعــه و خــصوص در دادن  ي آگــاهپــس از
بـه  (  ناشـتا  نمونه خـون   ml15 ،ماريباز  آگاهانه   تيرضا
قاعدگي بـراي   تا پنجم   دوم   در روز )  ساعت 12-14مدت  
ثيرگـذار بـر    أو عوامل ت  ن  يگيري سطح هموسيستئ   اندازه

ــدرو  ــطح آنـــ ــد ســـ ــستوسترون، (نها ژآن ماننـــ تـــ
، انسولين، قند خون ناشتا، اسيد فوليك،       )ديون آندروستن
   عاًيســر و گرفتــه  ،يليپيــد پروفايــل   وB12 ويتــامين

Archive of SID

www.SID.ir



 ...سهراب وند و                                                                                                                                PCOS به يانمبتلان در يسطح سرمي هموسيستئ

337 87زمستان / فصلنامه باروري و ناباروري

دانـشگاه  و متابوليسم   آزمايشگاه مركز تحقيقات غدد     به  
تهـران در   ــ درمـاني       و خـدمات بهداشـتي    پزشكي  علوم  

جـدا  آن  سـرم   سريعاً   وشد  ارسال  بيمارستان شريعتي   
هـاي تقـسيم شـده بـر حـسب حجـم              سرمسپس   .گرديد

منجمـد   -C70° يدر دمـا   ،مورد نياز براي هـر سـنجش      
ــه  .شــد ــام نمون ــگ پــس از اتم ــا،يري ــا شي آزم ــز يه    ري

  :انجام شد
ول ياسـتراد  ، تـستوسترون توتـال    ،SHBG يسطح سرم 

)E2(،  ــولفات ــدهس ــترون  يدرواپي  ،DHEAS(1(آندروس
LH و FSH  هــاي تجــاري  الايــزا توســط كيــت روشبــه

)DRG, Germany (شديريگ اندازه .  
 2 چرخـه آنزيمـي    ن بـا روش   يستئي ـ هموس يسطح سـرم  

)Diasys, Germany (د بـا  يريسي ـگل يتـر  يو سطح سرم
و  HDL، كلـسترول    )، ايران پارس آزمون ( يميروش آنز 

LDLرانيــ، اپــارس آزمــون ( كيــماتي بــا روش آنز( ،
ك يد فولي اس،)DRG, Germany(الايزا  ن با روشيانسول

، SimulTRAC-SNB( ياس ـايمونوويروش راد  با B12و
USA(گرديد يريگ  اندازه.  

ره يذخ 5/11ويرايش   SPSSافزار   پس اطلاعات در نرم   س
-Shapiro آزمـون از  .شدانجام  يل آماريه و تحل  يتجزو  

Wilks   ير اصـل  ي ـمتغتوزيـع    نرمال بـودن     يبررسبراي 
 آنجا كه اين متغيـر تـابع        از.  استفاده شد  )نيستئيهموس(

 ،Box-Coxل ي تبـد  بـا اسـتفاده از   ،توزيع نرمـال نداشـت    
 در دتوزيــع ايــن متغيــر بــه نرمــال تبــديل شــد تــا بتوانــ

 t آزمون   .هاي پارامتري مورد استفاده قرار گيرد      آزمون
 . در دو گـروه بـه كـار رفـت          ي صـفات كم ـ   سهي مقا يبرا

ن و  يستئي ـ ارتبـاط هموس   يبررسبراي   3 ساده يهمبستگ
 در هـر كـدام از دو گـروه    ييايميوش ـي ب يرهـا يگر متغ يد

 BMI يكنندگ استفاده شد و به منظور حذف اثر مخدوش       
  .دي استفاده گرد4ي جزئي همبستگاز ،و سن

                                                 
1- Dehydroepiandrosterone sulfate 
2- Enzymatic Cycling Method 
3- Simple Pearson 
4- Partial Pearson 

 اسـب  منيليتبـد ) Ln( لگـاريتم نپـرين  ج نشان داد كه   ينتا
  . ن استيستئيع هموسي نرمال كردن توزيبرا

ــ ــيهمچنـ ــهين از رگرسـ ــذف   5ون چندگانـ ــس از حـ پـ
تم يلگـار  ري ـ رابطـه متغ   ي بررس ـ يها، بـرا   هكنند مخدوش
  .ن و فولات استفاده شديستئيهموس

  
  ج ينتا
ــراد  در ــورد افـ ــروه مـ ــر52 (گـ ــ، م) نفـ ــن يانگيـ ن سـ

ــال و 753/3±27/24 ــرل   104در  سـ ــروه كنتـ ــر گـ  نفـ
ــ كــه ســال بــود318/4±62/25  بــودندار  ي اخــتلاف معن

)057/0=p( )ــ .)1جــدول ــن ترتيدب ــيب ي ــرغم معن دار  علي
حدود يكـسال   گروه كنترل    ين سن يانگيم اختلاف   ،نبودن

  .بالاتر بود
 در  ييايميوش ـي ب وباليني  ،  ي هورمون يپارامترهاسه  يمقا

 .شـود  ي مشاهده م  1 در جدول     و كنترل  PCOSدو گروه   
 .بـود گـروه   دو  در   BMIنبـودن   يكـسان   ها معـرف      يافته

   .دوشتر بيب PCOSدر گروه مبتلا به  BMI نيانگيم
طـور   ه ب PCOSن و فولات در گروه      ي انسول يسطح سرم 

                                                 
5- Multiple regression 

زنان در دو گروه   باليني و بيوشيميايي،پارامترهاي هورمونيمقايسه  -1جدول
  ي وليعصربه مركز نابارورمراجعه كننده  PCOSمبتلا و غيرمبتلا به 

  1386 در سال
  )M±SD(گروه 

  متغيرها
 PCOS )52n=(  كنترل  )104 n=(  

P-value 

 057/0 62/25±318/4 27/24±753/3  ) سال(سن 

BMI 672/6±80/25 873/2±60/22 002/0 

 164/0 05/13±354/1 42/13±763/1  )سال(قاعدگي سن اولين 

 μmol/L(  553/4±21/12 307/4±68/13 057/0(هموسيستئين 

 >IU/ml μ (   453/7±62/16 239/4±04/12 001/0(انسولين 

 mg/dl( 356/8±50/87 878/7±00/86 274/0(قند خون ناشتا 

 B12 )ng/ml( 444/150±29/323 991/248±29/360 327/0ن يويتام

 ng/ml( 374/4±48/7 157/3±43/5 004/0(فولات 

> ng/ml( 520/1±07/3 042/1±91/1 001/0( ناندروستن ديو  

 ng/ml (  342/0±88/0 300/0±71/0 001/0(تستوسترون 

SHBG) nmol/L (  872/26±24/35 602/50±15/66 001/0  

 mg/dl( 726/37±75/164 864/34±70/160 507/0(كلسترول 

LDL )mg/dl (  127/23±63/92 706/22±87/88 334/0 

 HDL )mg/dl( 037/9±42/49 223/12±10/53 057/0 

 mg/dl( 020/73±62/116 299/50±00/88 013/0(ريد گليس تري
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ــ  بــود) گــروه كنتــرل( بــالاتر از زنــان ســالم يدار يمعن
)001/0p<  ــسولين و ــراي ان ــولات =004/0p ب ــراي ف  .) ب

طـور   ه ب ـ PCOSد، در گـروه     يريسي ـگل ي تـر  يسطح سرم 
دست آمد    به) گروه كنترل (بالاتر از زنان سالم      ،دار يمعن

)01/0p=(.    در ارزيابيHDL         در دو گـروه نيـز اخـتلاف
، آندروســـتن ديـــون يســـطح ســـرم .نبـــوددار  معنـــي

 PCOSز در زنــان گــروه   يـ ـ نSHBGتــستوسترون و 
  .)>001/0p (بود بالاتر از زنان سالم يدار يطور معن هب

ــدار  ،PCOSن در گــــــــروه يئتسيــــــــهموس مقــــــ
μm/L553/4±21/12 ــالم ــان ســــ و در گــــــروه زنــــ
μm/L307/4±68/13آزمــون  بــا  د كــهو بــt05/0  بــاp< 

ــرل  ــروه كنت ــودن در گ ــالاتر ب ــرغم ب ــن اخــتلاف ،علي  اي
   .)1جدول (باشد  دار نمي معني

ن و  يستئي ـن هموس ي ب ـ يدار ي معكـوس و معن ـ    يهمبستگ
ــه     ــتلا ب ــراد مب ــرم در اف ــولات س ــ دPCOSف ــدي  ده ش

)001/0p=  ،434/0r=-(كه در گروه كنترل، تنهـا      ي در حال  ؛
ــ ــد خــون ناشــتا و هموسيــن ميب ــزان قن ن رابطــه يستئي

ــ ــوس و معنــ ــد يدار يمعكــ ــشاهده شــ ، =02/0p( مــ
214/0r=-(. كه در افراد گروه كنتـرل بـا قنـد           ين معن يبد 

 از  .)2جدول  (شد  مشاهده  ن  يين پا يستئيخون بالا، هموس  
 در دو   يا نـه يزمعوامـل    بـه عنـوان      BMIآنجا كه سن و     

جـدول  ( داشت   يدار ي و كنترل، تفاوت معن    PCOSگروه  
ــ هموسي همبـــستگ،)1 ــايستئيـ ــا سـ ــاير متغين بـ  يرهـ
 محاســبه شــد عامــلن دو يــكال بــا كنتــرل اثــر ايومــديب
 يكــه همچنــان همبــستگ) 2جــدول ) (ي جزئــيهمبــستگ(

ن و فـولات سـرم      يستئيهموس ني ب يدار يمعكوس و معن  
ــه   ــتلا بـ ــراد مبـ ــ دPCOSدر افـ ــديـ ، =001/0p (ده شـ

441/0r=-(.   
 يرهـا يمجمـوع متغ  از   ،ون چندگانـه  ي رگرس ـ يدر بررس 

 تنهـا   ، كه وارد مدل شده بـود      3 در جدول    يمورد بررس 
ــايمتغ در ) =006/0 p( FBS و )=001/0p( فـــولات يرهـ

ن يستئي ـهموس  نيتم نپـر  يلگـار  ماندنـد كـه بـا        يمدل باق 
 يدر مـدل بـاق    ،  PCOS  ابتلا به  ريمتغ. رابطه نشان دادند  

ن در  يستئي ـ هموس Lnرات  يي ـ كـه تغ   ين معن ـ ي ـ به ا  ؛نماند
  .  بودFBSرات فولات و يير تغيثأشتر تحت تي ب،افراد

  
  بحث 

عـلاوه بـر مـشكلاتي       ،PCOSبيماران مبتلا بـه سـندرم       
 يعوامل خطـر   ا ب ،باروريهمچون اختلالات قاعدگي و نا    

، مقاومـت   يپرآنـدروژنم ي، ه ينميپرانـسول ي، ه ير چاق ينظ
ــسول ــ د،ينيان ــپيس لي ــپرهموسي و هيدمي در  ينميئستي

 ـ ـ  يقلب ـهـاي    هاي ديگري از جمله بيماري     معرض بيماري 
  ).15،16( قرار دارند و ترومبوتيك يعروق
 خطــر بــراي عامــل هموسيــستئين، يــك ش ســطحيافــزا

 عروقـي آترواسـكلروتيك و ترومبوزهـاي        ـ  بيماري قلبي 
 از ين، ناشــيستئيــبــالا بــودن هموس. )5(وريــدي اســت 

ــا متغيرهــاي لگــاريتم نپــرين  ضــريب همبــستگي -2دول جــ هموســيتئين ب
  PCOSدو گروه زنان مبتلا و غيرمبتلا به در خون بيوشيميايي و هورموني 

  1386مراجعه كننده به مركز ناباروري وليعصر در سال 

  PCOSگروه   هامتغير
)52 n=(  

  گروه كنترل
)104n=(  

 -026/0 )796/0(  -195/0 )175/0(  انسولين
 -269/0 )007/0( -142/0 )325/0( قند خون ناشتا

 B12 )385/0( 126/0 )376/0( 090/0ويتامين 
 -088/0 )386/0( -441/0 )001/0( فولات

 216/0 )032/0( 184/0 )202/0( آندروستن ديون
 -067/0 )511/0( 006/0 )967/0( تستوسترون

SHBG  )887/0( 021/0- )470/0( 073/0- 
 001/0 )894/0( -053/0 )715/0( كلسترول

LDL )789/0( 039/0- )801/0( 026/0 

HDL  )485/0( 101/0- )461/0( 075/0- 
 128/0 )207/0( 016/0 )913/0(  تري گليسيريد

 . نمايش داده شده استCorrelation (P-value)ها به صورت  داده

دو گروه زنان مبتلا و در  اي  جملهج رگرسيون چند نتاي- 3جدول 
مراجعه كننده به مركز ناباروري وليعصر در  PCOSغير مبتلا به 

  1386سال 
  B SE B Sigضريب   متغير

  000/0  277/0  424/3 ثابت 
  001/0  007/0  -023/0  فولات 
FBS  009/0 -  003/0  006/0  

  باشد موسيستئين ميمتغير وابسته لگاريتم نپرين هدر اين تبديل  -
  R2= 121/0  
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تواند به علـت     يكه م ن است   يونيسم مت يلال در متابول  اخت
ا ي ـو   نهـاي متابوليـسم متيـوني       ميآنـز اختلال در فعاليت    

ثر بــر ســطح ؤاز ديگــر عوامــل مــ .)5(نهــا باشــد يتاميو
 سـطح   ،ن، بالا بـودن آنـدروژنها، كلـسترول       يستئيهموس
  ).12-18( است BMIن، قند خون و يانسول

ــاوت ــه ســطح هي در زميمطالعــات متف ــموسن ن در يستئي
ثر بر آن صورت گرفتـه كـه        ؤ و عوامل م   PCOSماران  يب

نانچـه  چ . اسـت  يج متناقـض  ي نتـا  ي موارد دارا  يدر برخ 
 PCOS  ،De La زن31 يه روي ـ در ترك Oktemمطالعـه 

Calleزن 39 يا روي در اســــــــپان PCOS، Badawyو  
Guzelmericزن 44 و 35 يب رويـــه بـــه ترتيـــ در ترك 

PCOS    و مطالعهVrbíková و Loverro  يا رو ي ـتاليدر ا 
 را ين بـالاتر يستئي ـسطح هموس، PCOSمبتلا به  زن  35
  سه بــا گــروه كنتــرل گــزارش نمودنــد يــدر مقاآنهــا در 

)21-13.(  
 يا روي ـتاليدر ا Morgante Gمطالعـه  ج متفـاوت در  ينتا
 سه بــا زنــان آمنــوره و ســالم ويــ در مقاPCOS زن 20

Manciniــتالي در ا ــار ي ب24 يا روي ــورد PCOS) 14م  م
هنده عدم وجود تفاوت    د ز نشان ين) اقچ مورد   10لاغر و   

سه با گروه زنـان سـالم       ين در مقا  يستئيدر سطح هموس  
 سـطح هموسيـستئين     ،ر مطالعـه حاضـر    د ).22،23( بود

 كه نداشت PCOSزنان  داري با     تفاوت معني گروه كنترل   
مـاران نـسبت    يد بتوان به نژاد و سطح فولات سرم ب        يشا
ــه. داد ــ ســطح هموسWijeyaratne در مطالع ن در يستئي

 ـ ـ  ييايشتر از دو نـژاد آس ـ     ي ـ ب ييلانكايسـر  PCOS زنان
ن يانسولبالاتر   بود كه علت آن سطح       يي و اروپا  يياروپا

   .)9( باشد يم
ــ  كــه ســطح هنــدد ي مــمطالعــات نــشان يبرخــن يهمچن
 ؛اســتر غلظــت فــولات ســرم يثأن تحــت تــيستئيــهموس

كاهش سـطح    برييم غذاي رژيافت ناكاف يدر كه   يطور هب
ن يستئي ـش هموس يافـزا موجـب    و   درگـذا  مير  يثأفولات ت 

بـا توجـه بـه آنكـه مطالعـات پيـشين             .)16،17(شـود    يم
گستره وسيعي از افـراد را مـورد بررسـي قـرار داده و              

  انـد،   گـر فراوانـي را مـشاهده نمـوده         پارامترهاي مداخلـه  
ــه نظــر مــي  ــين ســطح    ب ــق رابطــه ب رســد بررســي دقي
 اي   فولات سـرم نيازمنـد انجـام مطالعـه          و هموسيستئين

   . بزرگ باشداي جامع با حجم نمونه
 ، هانژرغــم بــالاتر بــودن آنــدرو علــيحاضــر در مطالعــه 

 نـسبت بـه   PCOS  در گـروه  BMI  و انسولين، قند خـون   
ــرل  ــروه كنت ــاط    ،گ ــيون، ارتب ــاليز رگرس ــام آن ــا انج  ب

ــي ــستئين    داري معن ــطح هموسي ــل و س ــن عوام ــين اي ب
 كه  ون چند جانبه نشان داد    يز رگرس ي آنال مشاهده نشد و  

 PCOSن در افـراد     يستئي ـهموسلگاريتم نپـرين    رات  ييتغ
، PCOSدر گروه   . استرات فولات   يير تغ يثأشتر تحت ت  يب
 كه   بود  بالاتر دار يطور معن  ه ب ن سطح فولات سرم   يانگيم
 ي احتمـال  ير درمـان  يل س ـ ي ـ بـه دل   افته ممكـن اسـت    ين  يا
ن يرا در سـن   ي ـز ؛ قبـل باشـد    يهـا   در ماه  PCOSماران  يب

 مـاران ي كـه همچـون ب     ي افراد يصوص برا خ ه ب يبارور
PCOS ًمكمـل   ، دارنـد  يشتري ـ ب يمراجعات پزشـك   الزاما

 ذكـر شـد     همانطور كه قـبلاً    .شود يز م ي تجو كيد فول ياس
ست ي ـبا ي م ـ ،يورود در مطالعـه فعل ـ    بـراي   ها   ه نمونه يكل

د ياس ـمكمـل    مـصرف    يري ـگ قبل از خـون   حداقل دو ماه    
رسـد در    ير م ـ نظ ـ همعهـذا ب ـ  . نمودنـد  يرا قطع م ـ  ك  يفول

ك ي ـد فول يد زمـان عـدم مـصرف اس ـ       يمطالعات مشابه با  
ــ ــولان  هب ــدت ط ــر يم ــود  يت ــه ش ــر گرفت ــق . در نظ  طب

د ياس ـمكمـل  با مـصرف   ،كارانمو ه  Kazerooniمطالعه
 ابدي ين كاهش م  يستئي سطح هموس  ، ماه 3ك به مدت    يفول

افـت  يدر ،در انگلـستان Palep-Singh  طبق مطالعـه  .)15(
تواند  ي م ي جنوب ياي آس يها  در خانم  ييم غذا ي رژ يناكاف

 و ردر گـــذايثأ تـــB12ويتـــامين بـــر ســـطح فـــولات و 
   .)16(را افزايش دهد ن يستئيهموس
ه يــدر ترك و همكــاران Yilmazمطالعــه گــر ي دياز ســو

شتر ي ب PCOSن در زنان    يستئينشان داد كه سطح هموس    
كه سـطح فـولات سـرم       ي در حال  ؛بوداز گروه زنان سالم     

ر يثأد بتـوان بـه ت ـ     يلذا شـا  ). 19(مشابه بود   در دو گروه    
  بررسي اين اثـر، مطالعـات      براينژاد هم اشاره نمود كه      
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ــالاتر و   ــا حجــم نمونــه ب ــژاد توصــيه بررســي چنــد ب ن
  .شود مي

  

  گيري نتيجه
شتر فولات  ي بر سطح ب   ين مطالعه مبن  يج ا يبا توجه به نتا   

مناسب  زيرسد كه با تجو    يبه نظر م  ،  PCOSماران  يدر ب 
ن يستئي ـتوان در كاهش سطح هموس    بك  يد فول ي اس ملمك

ن عارضـه اقـدام     ي ـ از ا  ي ناش ـ ي عروق ـ ـ ـ  يو عوارض قلب  
بــا هــدف شــود مطالعــاتي  همچنــين توصــيه مــي. نمــود

ــستئين در     ــرمي هموسي ــطح س ــسه س ــي و مقاي بررس
بـا  PCOS  مـاران مبـتلا بـه   ي نابارور يا بPCOSبيماران 

  . سابقه سقط مكرر انجام شود

  نيتشكر و قدردا
 اين مقالـه حاصـل طـرح مـشترك بـين مركـز تحقيقـات              

قات غـدد و    يو مركز تحق  ) عج(عصر  ي ول يبهداشت بارور 
ــ    و خـدمات بهداشـتي     يسم دانشگاه علوم پزشك   يمتابول

 معاونـت   يت مال يب و حما  يو با تصو  بود  تهران  درماني  
ه ي ـله از كل  يوس ـ نيبدكه  ن دانشگاه انجام شد     ي ا يپژوهش

 ييمراكز و درمانگاه زنـان و نـازا       ن  ي همكاران ا  وسا  ؤر
محتـــرم و كارشناســـان ) عـــج(عـــصر يمارســـتان وليب

مارسـتان  يسم ب يقات غدد و متابول   يشگاه مركز تحق  يآزما
  .شود ي مي تشكر و قدردانيعتيدكتر شر
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