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 ،كند و به مجـرد تولـد   براي يك زوج، جنيني را حمل مي   ) مادر جانشين (استفاده از رحم جايگزين، كه در آن يك زن           :زمينه و هدف  
هاي اخير در ايران در بين زوجين نابارور       اين روش در سال   . هاي كمكي در ناباروري است     دهد، يكي از درمان    ج مي را به زو  نوزاد  

 ممكـن اسـت در طـول بـارداري و پـس از      ،هاي لازم اقدام به اين كار نماينـد       اين زنان در صورتي كه بدون آگاهي      . استرايج شده   
ثيرات نـامطلوبي بـر زنـدگي       أتكه   رواني شوند    ـ  كننده، دچار مشكلات رفتاري    خواستبه هنگام تحويل جنين به زوج در      يا  و  زايمان  

كـه ممكـن اسـت بـراي مـادران          است  خطرات احتمالي و مواردي     شناسايي   ،هدف از اين مطالعه    .بگذاردو زوج صاحب فرزند     آنان  
يگزين، اين نكات طي جلسات مـشاوره بـراي آنهـا          قبل از اقدام به اهداي رحم جا       كنند تا  ينگرانشده و يا ايجاد     ساز   جانشين مشكل 

  .توضيح داده شود
هـاي    نگاشـته شـده و در زمينـه    2008 تا   1987هاي    اين مقاله براساس مروري بر مطالعات صورت گرفته طي سال          :روش بررسي 

نجـام شـده روي مـادران    در اين نوشتار ابتـدا مطالعـات ا   . به منابع و مطالعات داخل كشور نيز توجه شده است  ،فرهنگي و حقوقي  
  .گردد شود و سپس نكات حائز اهميت در مشاوره با اين زنان بيان مي  مرور مي،جانشين
پزشك يا مشاور بايد در اولين مشاوره، به مسائل اخلاقي و قـانوني              ناباروري،درمان  در مراكز   براساس نتايج اين مطالعه      :نتايج

ارجـاع بـراي مـشاوره    . دداشـته باش ـ اين عمـل، اشـاره    هنبامه جاستفاده از رحم جايگزين، همچنين به خطرات پزشكي و مزاياي ه        
شـود   مـي مـادر جانـشين امكـان داده        به  بدين ترتيب    ؛و قبل از اقدام به بارداري صورت گيرد       باشد  پذير   بهداشت رواني بايد امكان   

پـذيري خـودش و همچنـين اثـرات           خطرات روانشناختي و آسـيب     نيزرا بررسي نمايد و     اين عمل   دامنه نتايج و اثرات طولاني مدت       
 مادر جانشين بالقوه بايد اهميت داشتن توافقنامه كتبي مشتمل بـر شـرايط،          .اش را بررسي كند    احتمالي بارداري بر روابط اجتماعي    

 از نكات مهمي اسـت كـه بايـد در    ، آگاهي مادر جانشين از روند درمان و پيامدهاي آن. و حوادث احتمالي را درك كند    هاپيش شرط 
  .مشاوره به آن توجه شود

از مـسيري كـه     داوطلب رحم جايگزين    كه انجام مشاوره دقيق و آگاه ساختن زنان          دهد مطالعات انجام شده نشان مي     :گيري نتيجه
تواند به آنها كمك كند تا اين دوران را به صورت يك تجربه مثبت و همراه با حس كمك و نوع دوستي نسبت بـه                          دارند، مي رو   پيش

از متخصـصان مختلـف      متـشكل     در مراكز باروري و ناباروري، يك تـيم مـشاور          بايد لذا   ؛زوج درخواست كننده پشت سر بگذارند     
 حقوقي و اجتمـاعي را بـراي        ،فقهي شناختي، راي رحم جايگزين اعم از پزشكي، روان      تشكيل شود كه بتوانند تمامي ابعاد مشاوره ب       

  . به تفكيك ارائه دهندزوج درخواست كننده و همچنين مادران جانشين 
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Abstract 
 

 
Introduction: Practicing surrogacy without proper consultations with the two concerned parties, 
may poses surrogate mothers to psychological and behavioral problems during pregnancy, 
delivery, and postpartum. This study aims to underline possible risks and problems faced by 
surrogate mothers and it tries to take care of them by persuading to hold decent preliminary 
consultations.  
 
Materials and Methods: This paper reviews the published literatures during 1987 - 2008, and it 
covers domestic resources as well as foreign ones and focuses mainly on legal and cultural issues 
surrounding surrogacy and surrogate motherhood.  
 
Results: The reviews showed that the physicians or the counselors should explain the ethical and 
legal issues and medical risks related to surrogacy, as well as disclose benefits from this act to 
both parties during counseling sessions. Possible referral of both parties for mental health 
consultation must be available before surrogacy process is started. The potential surrogate 
mothers should understand the importance of a written agreement consisting of terms, 
preconditions and possible future incidents.  
 
Conclusion: It seems that consultation and clarification of probable contingencies faced during 
the surrogacy process greatly help surrogate mothers experience the period with an altruistic 
feeling to help the intended couples. Organizing a consulting team composed of clinicians and 
health experts with various expertise is recommended to cover all dimensions of surrogacy 
including its medical, psychological, religious, legal, and social aspects. 
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  زمينه و هدف
هــاي نــوين   هــاي دانــش پزشــكي در روش   پيــشرفت

هــايي در   باعــث شــده تــا دگرگــوني،بــارورينادرمــان 
ــود    ــدار شـ ــسان پديـ ــدمثل انـ ــد توليـ ــي از  .فراينـ يكـ

هــاي كمــك بــاروري، اســتفاده از رحــم جــايگزين  روش
 توافــق بــا  :ازاســت رحــم جــايگزين عبــارت   . اســت

ور بــه منظــبــانوي صــاحب رحــم كــه آمــادگي خــود را 
پــس و  ؛نمايــد  بــراي زوج نابــارور اعــلام مــيبــارداري

از زايمــان، نــوزاد حاصــل را بــه زوج نابــارور تحويــل  
ــي ــد م ــارداري   . ده ــل ب ــه حام ــم ك ــانوي صــاحب رح ب

 والــدين حقيقــي ، مــادر جانــشين و زوج نابــارور،اســت
  .)1( گردند فرزند تلقي مي

  :استفاده از رحم جايگزين به دو صورت است
ــايگزي ) 1 ــم ج ــي رح ــسبي(ن جزئ ــه  1)ن ــاط  ك ــا ارتب ب

در همـراه اسـت و      ژنتيكي مـادر بـا جنـين ايجـاد شـده            
ــورت  ــن صـ ــورت   ،ايـ ــه صـ ــان بـ ــك زن ميزبـ   تخمـ

ــري    ــوهر زن ديگــ ــپرم شــ ــا اســ ــشگاهي بــ   آزمايــ
  . يابد لقاح مي

 كــه زن بــاردار هــيچ ارتبــاط 2رحــم جــايگزين كامــل )2
ژنتيكــي بــا جنــين نــدارد و فقــط جنــين زوج ديگــري را  

هــر  .دهــد يــشگاه لقــاح يافتــه پــرورش مــي كــه در آزما
هـاي تجـاري يـا مـالي          ممكن اسـت بـا انگيـزه       روشدو  

 يعنــي مــادر جانــشين در قبــال حمــل و ؛صــورت گيــرد
ــد    ــت كن ــادي درياف ــات م ــول و امكان ــوزاد، پ ــان ن  ؛زايم

ــزه       ــا انگي ــار ب ــن ك ــت اي ــن اس ــم ممك ــاهي ه ــاي  گ ه
   .خيرخواهانه يا انسان دوستانه انجام پذيرد

 بــه رحــم جــايگزين كامــل پرداختــه     ،لــهدر ايــن مقا
  .شود مي

ــر      ــكي زيــ ــل پزشــ ــه دلايــ ــم، بــ ــايگزيني رحــ   جــ
  :گيرد صورت مي

   به طور مادرزاديعدم وجود رحم) الف

                                                 
1- Conventional surrogacy 
2- Full surrogacy 

ــم در زن بـــه دليـــل      ) ب ــدم وجـــود ثانويـــه رحـ عـ
  )برداشتن رحم(هيستركتومي 

اي و مـزمن نظيـر       هـاي زمينـه    ابتلاي زن بـه بيمـاري     ) ج
ــاري ــي و ســرطان   بيم ــه هــاي قلب ــارداريك  ســلامتي ب

  .)4( نمايد وي را با تهديد جدي مواجه مي
ــقط  )د ــه سـ ــتلاي زن بـ ــر    ابـ ــه منجـ ــرر كـ ــاي مكـ   هـ

 بـــارداريبـــه خـــودي  خـــودخـــتم بـــه نابـــاروري و 
  .)5( گرديده است

ــاروري  ) ه ــان نابــ   عــــدم موفقيــــت در تكــــرار درمــ
در ايــن حالــت بــه دلايــل . بــه روش لقــاح خــارج رحمــي

ــناخته ــا  ،ناشـ ــايي بـ ــم توانـ ــظ و   رحـ ــا حفـ روري يـ
ــين را  ــداري جنــ ــدايي  نگهــ ــل ابتــ ــان مراحــ   در همــ

  .)6( ندارد
اســتفاده از رحــم جــايگزين پــس از چنــد دهــه كــاربرد، 
  . در جامعــه مــا نيــز مطــرح شــده و قابــل اجراســت      

ــي   ــه ويژگ ــه ب ــا توج ــالش   ب ــن روش، چ ــاي اي ــاي  ه ه
ــوقي، روان ــه  حق ــناختي و جامع ــدي در   ش ــناختي چن ش

توانـد از    بررسـي آنهـا مـي      كـه كنـد    اين زمينه بروز مـي    
  .نتايج و عواقب نامساعد آن پيشگيري كند

ــامطلوب    ــار روانــي ن يكــي از ايــن عواقــب نامــساعد، آث
ــشين اســت  ــادر جان ــر م ــي ؛ب ــيم آن م ــرا ب ــه   زي رود ك

ــه      ــس از آن ب ــارداري و پ ــول ب ــشين در ط ــادر جان م
دليــل ارتبــاط عــاطفي كــه در دوران بــارداري بــا جنــين 

ــي  ــرار م ــد برق ــ،كن ــه زوج    در هنگ ــوزاد ب ــل ن ام تحوي
ــي ــس از    ،متقاض ــسردگي پ ــد اف ــشكلاتي مانن ــار م  دچ

ايـن مـسائل    . زايمان و احـساس خـشم و تقـصير شـود          
كنــد كــه بــدون   در زنــاني بيــشتر بــروز مــيخــصوصاً

ــر   ــب ام ــاهي از جوان ــضاً آگ ــشكلات   و بع ــل م ــه دلي  ب
انـد و هيچگونــه   مـالي حاضـر بـه انجـام ايــن كـار شـده      

ــداطلاعــاتي در ايــن زمينــه  بــه ضــروري گرچــه . ندارن
ايــن زنــان قبــل از اقــدام بــه اهــداي رســد كــه  نظــر مــي

ــام    ــد و تم ــرار گيرن   رحــم جــايگزين، مــورد مــشاوره ق
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جوانــب امــر اعــم از روانــشناختي، اجتمــاعي و حقــوقي 
ــراي آنهــا توضــيح داده شــود  ــستان چــهن؛ چناب  در انگل

ــراهم ــرادي     ف ــام اف ــراي تم ــشاوره ب ــرايط م ــازي ش   س
ه از رحـــم جـــايگزين ســـهيم هـــستند، كـــه در اســـتفاد

   .)7( استالزامي 
ــه  ــن مطالع ــدف از اي ــالي و شناســايي  ،ه ــرات احتم خط

ــواردي  ــال دارد  مـ ــه احتمـ ــت كـ ــادران  اسـ ــراي مـ بـ
ــشكل  ــشين م ــده ب  جان ــران كنن ــاز و نگ ــدس ــا   واش آنه

قبـل از اقـدام بـه اهـداي رحـم           نياز به جلسات مـشاوره      
  .داشته باشندجايگزين 

  
  روش بررسي 

ــ ــراي نگـ ــهارشبـ ــن مقالـ ــب  ، ايـ ــالااغلـ ــي ت مقـ علمـ
ــين ــي ب ــي    الملل ــايگزين، بررس ــم ج در موضــوعات رح

هــاي  شــناختي مــادر جانــشين، مــشاوره وضــعيت روان
پزشــكي، روانــي و حقــوقي، چگــونگي تنظــيم قرادادهــا  

برخــي الزحمــه بــه مــادران جانــشين و  و پرداخــت حــق
ــه  ،مــوارد ديگــر ــا 1987هــاي  طــي ســالانتــشار يافت  ت

مقــالات از همچنــين  .قــرار گرفــتاســتفاده  مــورد 2008
هــاي نوشــته شــده بــه زبــان فارســي بــه ويــژه  و كتـاب 

شناســـي در زمينـــه  در ابعـــاد فقهـــي، حقـــوقي و روان
  .سود برده شدرحم جايگزين 

  
  تايجن

 قبـل   ضرورت انجـام مـشاوره بـراي مـادر جانـشين          ) الف
كــالج آمريكــايي متخصــصان  :از اقــدام بــه اهــداي رحــم 

 اولـــين بيانيـــه و اظهـــار ،ACOG(1 (ان و زايمـــزنـــان
ــال     ــايگزين در س ــم ج ــود را در خــصوص رح ــر خ نظ

ــشر ســاخت1983 ــه  .  منت ــا اينك ــاكنون ب ــان ت از آن زم
ــج  ــن روش راي ــول اســتفاده از اي ــر و معم ــده  ت ــر گردي ت

 ولــي همچنــان دربــاره مــسائل اخلاقــي، حقــوقي ؛اســت
و روانـــشناختي آن نظـــرات ضـــد و نقيـــضي وجـــود  

                                                 
1- American College of Obstetricians and Gynecologists 

 بــراي نظــم دادن بــه انجــام روش    ايــن كميتــه . دارد
و اســت هــايي را ارائــه كــرده   توصــيه،رحــم جــايگزين

ــه   ــسئول ارائـ ــراد مـ ــكان و افـ ــن از پزشـ ــدمات ايـ خـ
. هـــا عمـــل كننـــد خواهـــد تـــا بـــه ايـــن توصـــيه مـــي

   گــــروه 4هـــاي اخلاقــــي ايـــن كميتـــه در     توصـــيه 
 مـشاوره بـا زوجـي كـه خواهـان عمـل             ـ ـ1: آمده اسـت  

ره بـــا مـــادران  مـــشاوــــ2 ؛رحـــم جـــايگزين هـــستند
 ارائــه خــدمات بــه مــادر جانــشين ـــ3 ؛جانــشين بــالقوه

هــاي توليــدمثلي در رابطــه بــا   ارائــه تكنيــكـــ4 ؛بــاردار
  .رحم جايگزين

ACOG   نابــاروري و درمــان معتقــد اســت اگــر مراكــز
ــكا ــايگزين   نپزش ــم ج ــسهيل روش رح ــد در ت  بخواهن

بــه مــادر جانــشين، كمــك كننــد بايــد مــوارد زيــر را در 
  :ه باشندنظر داشت

  پزشـــك يـــا مـــشاور بايـــد بـــه مـــسائل اخلاقـــي   -1
ــاي      ــكي و مزاي ــرات پزش ــا خط ــراه ب ــانوني آن هم   و ق
  هــــر طــــرف از ايــــن عمــــل، در اولــــين مــــشاوره  

 .اشاره داشته باشد

ــشين  -2 ــادر جانـ ــتن   ،مـ ــت داشـ ــد اهميـ ــالقوه بايـ  بـ
توافقنامــه كتبــي مــشتمل بــر شــرايط، پــيش شــرايط و  

 .حوادث احتمالي را درك كند

در تهيــه توافقنامــه، بايــد مــادر جانــشين و همچنــين  -3
زوج درخواســت كننــده ترغيــب شــوند كــه نماينــده      

 .قانوني مستقلي داشته باشند

ــد از رونــد م   -4 ــك باي ــالگري مــادر   پزش ــب غرب ناس
 . اطمينان يابدجانشين و مادر درخواست كننده

 مـــشاوره بهداشـــت روانـــي بايـــد    هارجـــاع بــ ـ -5
ــان ــذير ب امك ــد د و اشــپ ــارداري  باي ــه ب ــدام ب ــل از اق قب

ــا   ــرد ت ــورت گي ــدينص ــب ب ــشين   ترتي ــادر جان ــه م  ب
امكــان داده شــود دامنــه نتــايج و اثــرات طــولاني مــدت  

ــد و   ــي نمايـ ــز را بررسـ ــشناختي و  نيـ ــرات روانـ خطـ
پــذيري خــودش و همچنــين اثــرات احتمــالي      آســيب

  .)8( اش را بررسي كند بارداري بر روابط اجتماعي
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ــراي  ) ب ــشاوره ب ــاد م ــشين ابع ــادر جان ــي  -1 :م بررس
ــشين  ــادر جان ــي م ــادر   :روان ــابي ســلامت روان م ارزي

ارزيــابي . جانــشين از اهميــت خاصــي برخــوردار اســت
شخـــصيتي فـــرد، انگيـــزه وي از حـــضور در فراينـــد  

ــتلالا    ــي، اخ ــه اخــتلالات روان ــتلا ب ــان، ســابقه اب  تدرم
اســتفاده خــوردن، داروهــاي مــصرفي و عــدم اعتيــاد و 

ــي از  ــه از مــشروبات الكل ــه در  جمل ــواردي هــستند ك م
بررســي ســلامت روان مــادر جانــشين بايــد مــورد      

در ايــن خــصوص توجــه بــه انجــام  .توجــه قــرار گيــرد
ــون ــون   آزم ــر آزم ــتاندارد نظي ــاي اس ــه  MMPI-21ه ب

ــرافكن   ــون فـ ــراي آزمـ ــراه اجـ ــون  2همـ ــد آزمـ  ماننـ
ــاخ ــدي را جهـــت   3رورشـ ــسيار مفيـ ــات بـ ــه اطلاعـ كـ

  ).9( گردد دهد، توصيه مي ارزيابي ارائه مي
 بررســي هــدف و انگيــزه مــادر جــايگزين در اهــداي -2

ــم ــارودي   :رح ــط گرم ــران توس ــه در ته ــي ك  در تحقيق
 ،روي زنــان ميزبــان جنــين صــورت گرفتــه اســت ) 10(

هــاي افــراد مــورد مطالعــه بــه دو دســته تقــسيم  انگيــزه
  :شده است

ــف ــزه اصــلي   ) ال ــالي را انگي ــاز م ــراد ني ــن اف ــشتر اي بي
  .دانند يگري ميخود در حمل جنين د

از ايـن اقـدام، كمـك بـه         را  عده ديگري انگيـزه خـود       ) ب
دوســتان يــا خويشاوندانــشان كــه رحــم آنــان بــه       
   ،دلايلـــي قـــادر بـــه حمـــل و نگهـــداري جنـــين نيـــست

  .اند بيان كرده
هـاي انـسان دوسـتانه و كمـك          هر دو گـروه بـه انگيـزه       

به شخص يـا خـانواده ثـالثي كـه از معـضل نابـاروري               
  .اند د نيز اشاره نمودهبر رنج مي

   ايــن موضــوع ،دهــد همــانطور كــه تحقيقــات نــشان مــي
ــد را      ــت و كارآمـ ــدفي مثبـ ــايگزين هـ ــادر جـ ــه مـ   كـ
ــدنيا آوردن كــودكي   ــه و قــصد كمــك و ب در نظــر گرفت

 نابــارور را داشــته باشــد، باعــث    اي بــراي خــانواده 

                                                 
1- Minnesota Multiphasic Personality Inventory-2 
2- Projection test 
3- Rorschach 

ايجــاد احــساس ارزشــمندي و اعتمــاد بــه نفــس در وي 
ر بــه خــاطر مــسائل و   چنانچــه ايــن كــا  . شــود مــي

منــدي  مــشكلات موجــود در زنــدگي و بــه خــاطر بهــره 
مــالي انجــام شــده باشــد، فــرد احــساس قربــاني شــدن 

ــي ــي   م ــان م ــد و گم ــره   كن ــه از وي به ــرد ك ــرداري  ب   ب
 لـذا يكـي از نكـاتي كـه قبـل از اهــداي      ؛)11( شـده اسـت  

 شـــفاف ،رحـــم جـــايگزين بايـــد بـــه آن توجـــه كـــرد
ــا   ــادر ج ــزه م ــدف و انگي ــاختن ه ــذيرفتن س يگزين از پ

  . نه ماهه استيمراقبتحمل و جنين براي 
 ارائــه توضــيحات كــافي در مــورد اقــدامات پزشــكي -3

آگــاهي مــادر جانــشين  :حــين و پــس از بــارداري قبــل،
از رونــد درمــان و پيامــدهاي آن از نكــات مهمــي اســت 

توضــيحات . كــه بايــد در مــشاوره بــه آن توجــه شــود 
 توســط مراكــز صــولاًكامــل دربــاره اقــدامات پزشــكي ا

ــان  ــاروري صــورت مــي درم ــرد ناب ــي  . گي ــه طــور كل ب
مــسائلي كــه دربــاره مــادر جانــشين قابــل ذكــر اســت   

  : عبارتند از
بررســي پزشــكي مــادر جانــشين قبــل از شــروع  ) الــف

ــد ــعيت   :فراينـ ــر وضـ ــم از نظـ ــاحب رحـ ــانوي صـ  بـ
 ،توليـــدمثلي، نظـــم عـــادت ماهيانـــه و ســـلامت رحـــم

 همچنــين متخصــصان .گيــرد مــورد ارزيــابي قــرار مــي
ــومي وي     ــز وضــعيت ســلامت عم ــوني ني ــي و عف داخل

ــاري   ــه بيم ــتلا ب ــر اب ــه  را از نظ ــاي زمين ــي ،اي ه  بررس
 سـال   35سـابقه داشـتن فرزنـد و سـن زيـر             .نماينـد  مي

  .)12( در انتخاب مادر جانشين ارجحيت دارد
ــين ) ب ــال جن ــاح خــارج رحمــي و انتق ــد أ پــس از ت:لق يي

عـــات جـــامعي ســـلامت بـــانوي صـــاحب رحـــم، اطلا
ــان   ــد درم ــونگي رون ــاره چگ ــژه   ؛درب ــه وي ــونگي ب چگ

ــي  ــارج رحم ــاح خ ــي  ،لق ــه م ــرفين عرض ــه ط ــردد  ب    .گ
ــه اينكــه پــس از دريافــت تخمــك و   ــا توجــه ب اســپرم  ب

ــين  ــارور، جن ــانوي     زوج ناب ــم ب ــه رح ــل ب ــاي حاص ه
   هـم زمـاني سـيكل زوج        ،دن ـياب صاحب رحـم انتقـال مـي      
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ــانوي صــاحب رحــم ضــروري اســت   ــارور و ب در  .ناب
ايـــن فراينـــد و در زمـــان مناســـب، تخمـــك از زوجـــه 

ــت و  ــارور دريافـ ــشگاهي   نابـ ــرايط آزمايـ ــا در شـ بـ
هــاي   همــسر وي لقــاح يافتــه، تعــدادي از جنــين اســپرم

 يابنـد  حاصل به رحـم بـانوي صـاحب رحـم انتقـال مـي             
)4(.  
 نكـــاتي كـــه مـــادر :هـــاي حـــين بــارداري  مراقبــت ) ج

ــت    ــد رعاي ــارداري باي ــشين پــس از شــروع ب ــدجان  ،كن
عبارتنــد از مراقبــت كامــل از جنــين در طــول مــدت      

ــان، ــارداري و زايمـ ــين   بـ ــد جنـ ــد رشـ ــابي رونـ   ارزيـ
ــارداري، ــول دوران ب ــه مناســب،   در ط اســتراحت، تغذي

عــدم مــصرف داروهــاي غيــر مجــاز، انجــام محتاطانــه  
ــتي،    ــه اصــول بهداش ــه ب ــدگي، توج ــره زن ــور روزم  ام

ــيگار،   ــتعمال س ــدم اس ــدر،   ع ــواد مخ ــل و م ــظ  الك حف
  هرگونـــــه نيـــــز آرامـــــش و دوري از اســـــترس و 

ــ ــرفين ذكـــر  هنكتـ ــين طـ ــه در قـــرارداد بـ    ديگـــري كـ
  .)13( شده است

كيد بـر آگـاهي و رضـايت داشـتن خـانواده مـادر              أ ت -4
ــشين ــشين داراي    :جانـ ــادر جانـ ــه مـ ــورتي كـ در صـ
باشـــد، )  پـــدر و مـــادر،همـــسر، فرزنـــدان(خـــانواده 

ــي    ــايت م ــذ رض ــا و اخ ــا آنه ــشورت ب ــث   م ــد باع توان
ــرهب ــت هـ ــدي وي از حمايـ ــين   منـ ــي در حـ ــاي روانـ هـ

  ) 14(و همكـــاران  Jadvaبررســـي . دشـــوبـــارداري 
در خــــصوص تجــــارب زنــــان ميزبــــان جنــــين در 

نــشان داد كــه خــود آشكارســازي مــسئله بــه خــانواده 
ــانواده %7در  ــوارد خ ــه      م ــسبت ب ــي ن ــنش منف ــا واك ه

ــشان داد  ــد، در ا هموضــوع ن ــانواده %46ن ــوارد خ ــا   م ه
 هــاي مثبــت و اي از واكــنش  مجموعــهواكــنش خنثــي يــا

ــي را  ــروز داده منفــ ــنش  %48و در بــ ــوارد واكــ  مــ
پيگيـري موضـوع نـشان      . ه اسـت  ها مثبـت بـود     خانواده

هــا نــسبت بــه موضــوع يــك   كــه احــساس خــانواده داد
ــان در    ــس از زايم ــال پ ــود  %76س ــت ب ــوارد مثب  و ه م

ــط  ــه موضــوع    %3فق ــسبت ب ــي ن ــساس منف ــوارد اح  م

حمايـــت همـــسران در در خـــصوص نحـــوه . داشـــتند
ــارداري،   ــول دوران بـ ــل  %87طـ ــت كامـ ــان حمايـ  زنـ

 زنـــان %13همـــسران خـــود را گـــزارش كردنـــد و    
در . دانــستند حمايــت همــسران خــود را ناكــافي مــي    

ــد     ــشخص ش ــا م ــويي آنه ــايتمندي زناش ــي رض بررس
 مــوارد رضــايتمندي زناشــويي انــدك و    %16در كــه 

وجــود   مــشكلات ارتبــاطي شــديد بــا همــسر    %4در 
 مـــوارد رضـــايتمندي زناشـــويي   %80 و در هداشـــت

اطـلاع داشـتن و موافقـت       . متوسط يـا زيـاد بـوده اسـت        
ــانواده ــشين     ،خ ــادر جان ــا م ــردن ب ــي ك ــث همراه  باع

وي آرامــش روحــي خواهــد   در نتيجــه شــود و  مــي
ــاري و تكـــذيب  . داشـــت ــان كـ ــه پنهـ ــه هرگونـ چنانچـ

ــد  ــته باش ــود داش ــت وج ــرايط  ،موقعي ــاد ش ــث ايج  باع
.  روانــي بــراي زن خواهــد شــد و فــشارهايزا اســترس

ــشاوره  ــات در م ــن نك ــم    اي ــشيني رح ــل از جان ــاي قب ه
  .  بايد براي مادر جايگزين توضيح داده شود

  ارائـــه توضـــيحات كـــافي در مـــورد وضـــعيت    -5
حقــوقي مــادر جــايگزين، طفــل و مــادر درخواســت      

 هــاي زيــادي را در   والئجــايگزيني رحــم سـ ـ  :كننــده
 ــ ــونگي نـــسب كـ ــوقي و چگـ ــورد مـــسائل حقـ ودك مـ

ــي حاصــل  ــاد م ــن روش ايج ــد از اي ــر  .كن براســاس نظ
ــاحب    ــا و ص ــشتر فقه ــه بي ــده ك ــر آن   برگزي ــران ب نظ

ــته  ــاع داش ــادر اصــلي،  اجم ــد، م ــك   ان زن صــاحب تخم
ــت ــود    ؛اس ــه وج ــستين مرحل ــك وي در نخ ــرا تخم  زي

كودك دخالـت داشـته و نطفـه جنـين از تركيـب تخمـك               
ــده اســت  ــت االله  . و اســپرم بوجــود آم ــي، آي ــام خمين ام

از نعي، آيــت االله مــومن قمــي و دكتــر شــهيدي،     صــا
ــه  ــر    جمل ــن نظ ــر اي ــه ب ــستند ك ــشمنداني ه ــا و دان فقه
  ايـــن فقهـــا مـــادر صـــاحب رحـــم را  ).15 (انـــد بـــوده

در نتيجــه . انــد در حكــم مــادر رضــاعي محــسوب كــرده
بــين مــادر جانــشين و طفــل محرميــت و حرمــت نكــاح  

 .شـود   ولـي رابطـه تـوارث برقـرار نمـي          ؛آيـد  بوجود مي 
اي را بـراي شـير     اي اسـت كـه بچـه       د دايـه  ـين زن مانن ـ  ا
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ــي  ــل م ــير    دادن تحوي ــه دوران ش ــس از آنك ــرد و پ  گي
  .دهد  او را تحويل والدينش مي،بچه كامل شد دادن

 ارائــه توضــيحات لازم دربــاره چگــونگي ارتبــاط     -6
ــادر  ــين م ــا زوج صــاحب جن ــشين ب ــادر  :جان ــاط م ارتب

ــراي موف     ــده ب ــت كنن ــا زوج درخواس ــشين ب قيــت جان
همــانطور كــه . فراينــد رحــم جــايگزين ضــروري اســت 

هــاي روانــي خــانواده خــود   مــادر جانــشين از حمايــت
هــاي روانــي زوج  شــود، بايــد از حمايــت برخــوردار مــي

ــد   ــوردار باشـ ــز برخـ ــده نيـ ــت كننـ ــادر . درخواسـ مـ
جانـــشين دربـــاره پـــرورش و رشـــد مناســـب جنـــين 

ــي ــده   داراي نگران ــه زوج درخواســت كنن ــايي اســت ك ه
ــادر جانـــشين ايـــن  بايـــد  آن را درك كـــرده و بـــه مـ

اي بــراي جنــين  اطمينــان را بدهنــد كــه چنانچــه مــسئله 
ــد ــود بيايـ ــرد و  ،بوجـ ــد كـ ــت نخواهنـ  او را بازخواسـ

  . ارتباط خوب و مثبت با او خواهند داشت
ــرورت      ــراري و ض ــل برق ــه دلي ــايگزين، ب ــم ج در رح
ارتبــــاط، زوج و مــــادر اهداكننــــده بايــــد دوســــتي  

ــدي داشــته ــشين   ).16(  باشــندنيرومن ــادر جان ــاهي م گ
ــده و    ــت كننـ ــشاوند زوج درخواسـ ــا خويـ ــت يـ دوسـ

ــت    ــناس اس ــردي ناش ــز ف ــاهي ني ــناس   .گ ــي ناش برخ
  ).17( دانند زا مي بودن را مشكل

ــروز برخــي   -7 ــان ب ــه مــشاوره در خــصوص امك  ارائ
 تحويــل :مــشكلات عــاطفي در زمــان تحويــل نــوزاد    

ــه زوج متقاضــي مــي  ــوزاد ب ــراي زن ميز ن ــد ب ــان توان ب
زا باشــد و موجــب ايجــاد مــشكلات روانــي  جنــين تــنش
ــود ــيم آن مــي  ).7( در او ش ــادر ميزبــان    ب ــه م رود ك

جنين بـه دليـل ارتبـاط عـاطفي كـه در دوران بـارداري               
ــي   ــرار م ــين برق ــا جن ــد ب ــوزاد  ،كن ــل ن ــام تحوي  در هنگ
 ،در زنــاني كــه پــس از زايمــان. دچــار مــشكلاتي شــود
بـــروز طـــر خاحتمـــال دهنـــد  نـــوزاد را تحويـــل مـــي

ــصير    ــان، احــساس خــشم و تق ــسردگي پــس از زايم اف
ــود دارد ــان    .وج ــادران ميزب ــاط م ــزان ارتب ــري مي پيگي

 نـشان داده اسـت مـادراني كـه          ،با كـودك پـس از تولـد       

ــت  ــي داش ــنايي قبل ــد هآش ــنا   ان ــا آش ــادران ن ــيش از م  ب
   ).14( نــدا هارتبــاط عــاطفي بــا كــودك برقــرار كــرد     

ــناخ  مـــشكلات روان،اكثـــر تحقيقـــات ــادي را شـ تي حـ
كننــد و بــر  بــراي مــادران ميزبــان جنــين گــزارش نمــي 

ــت ت  ــارب مثب ــد  أتج ــشتري دارن ــد بي مطالعــه  ).14( كي
Ragone )18 (     نــشان داد كــه واگــذاري نــوزاد بــراي

 شــاد بــه شــمار اي  تجربــه،بيــشتر مــادران اهــدا كننــده
ــو    ــادي ت ــن ش ــه و اي ــدن    أرفت ــا ش ــساس ره ــا اح   م ب

هـاي    تمـام نكتـه  بـا ايـن وجـود لازم اسـت     .بـوده اسـت  
ــشين توضــيح داده     ــادران جان ــراي م ــي ب ــت و منف مثب
شــود و از آنهــا خواســته شــود تــا از ابتــدا بــه مــسئله  

 خـــود ذهـــنپـــس دادن نـــوزاد انديـــشيده و آن را در 
  . و بپذيرندنندبررسي ك

 ــ-8 ثير روانــي مــادر أ ارائــه توضــيحات لازم دربــاره ت
ــين  ــر جن ــشين ب ــي :جان ــستقيم   عل ــاط م ــدم ارتب ــم ع رغ

هــاي هيجــاني  ســتگاه عــصبي جنــين بــا مــادر، حالــت د
د نــتوان  اضــطراب مــي و يــامــادر از قبيــل خــشم، تــرس

ــس  ــ  در عك ــين ت ــد جن ــا و رش ــثير بگذارأالعمله ــن . دن اي
بعــضي از مــواد شــيميايي ترشــح هــاي هيجــاني،  حالــت

ــد  را ايجــاد مــي ــق جفــت وارد   مــيكــه كن ــد از طري توان
ماننـد  ي  بعـضي از ايـن مـواد شـيمياي        . بدن جنين گـردد   

ــي اســتيل ــولين و اپ ــين   ك ــت در جن ــق جف ــرين از طري نف
دهـد و     حركـات بـدني جنـين را افـزايش مـي           ه،اثر گذارد 

. گـــذارد وي نـــوزاد مـــيمتعاقبـــاً اثـــرات نـــامطلوبي ر
فــشارهاي عــاطفي مختلفــي كــه مــادر جــايگزين در      

ــاگون بـ ـ   ــل گون ــه عل ــارداري ب ــا دوران ب ــار ه آنه دچ
ايـن قبيـل    . نـد ثرؤد م  در زنـدگي نـوزا     احتمـالاً  گردد، مي

ــا    ــان زده يـ ــين، هيجـ ــادران غمگـ ــه از مـ ــوزادان كـ نـ
ــد مــي ــرار و شــوند، احتمــالاً عــصباني متول ــارس، بيق  ن

نظمــي  داراي وزن كــم هــستند و مــشكلاتي از قبيــل بــي
 در غـــذا خـــوردن، اخـــتلالات دســـتگاه گـــوارش و    

 لــذا مــادر  ؛)19( آيــد بيخــوابي در آنهــا بوجــود مــي   
 ــ  ــن ت ــد از اي ــشين باي ــوني و  ثيأجان ــات خ رات و ارتباط
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د و آرامـــش خـــود را در طـــول اشـــهيجـــاني آگـــاه ب
زا دوري  دوران بــارداري حفــظ و از شــرايط هيجــان   

  . كرده و بهداشت رواني خود را رعايت نمايد
ــين -9 ــرارداد و تعي   مــشاوره جهــت چگــونگي تنظــيم ق

شــايد هــيچ موضــوعي در  :هــاي رحــم جــايگزين هزينــه
ــشين، بحــث بران  ــران خــصوص مــادر جان ــر از جب گيزت

ــات  ــشين زحم ــادر جان ــه او از  و پرداخــت حــقم الزحم
   .)20( جانب والدين درخواست كننده نبوده است

ــي    ــار م ــايگزين را در اختي ــم ج ــه رح ــردي ك ــذارد ف  ،گ
. اي دريافــت كنــد الزحمــه توانــد طبــق قــرارداد، حــق مــي

الزحمـه بـه توافـق طـرفين بـستگي دارد             ميزان ايـن حـق    
ــز مختلـــف در ــطح  و در مراكـ ــاروري در سـ ــان نابـ مـ

ــش ــتوكـ ــاوت اسـ ــه،  . ر متفـ ــن هزينـ ــر از ايـ ــه غيـ بـ
ــه ــات   هزينـ ــه دارو، معاينـ ــد هزينـ ــري ماننـ ــاي ديگـ هـ

پزشكي و حتـي رفـت و آمـدهاي مـادر جانـشين بـراي               
   .اين امر بر عهده زوجين صاحب گامت است

ــد     ــان، باي ــد درم ــرفين از رون ــاختن ط ــاه س ــس از آگ پ
بـــانوي جهـــت تـــدوين انتظـــارات زوج نابـــارور و    

مـــشتركي فـــراهم شـــود و  صـــاحب رحـــم، جلـــسات
از جملــه  .مــابين تنظــيم گــردد نــويس قــرارداد فــي پــيش

ــد مطــرح شــو   ــرارداد باي ــن ق  ،دنموضــوعاتي كــه در اي
هـــاي مـــورد  چگـــونگي پرداخـــت هزينـــه:  ازنـــدعبارت

ــق، ــال     تواف ــراي انتق ــم ب ــاحب رح ــانوي ص ــادگي ب آم
ــين و    ــل وي از جنـ ــت كامـ ــارداري، مراقبـ ــين و بـ جنـ

  .ه به اصول بهداشتيتوج
مــابين در هنگــام تحويــل  توجــه دقيــق بــه تعهــدات فــي 

نــوزاد بــه صــاحبان گامــت پــس از زايمــان و پرداخــت  
ــروري     ــرارداد ض ــراي ق ــل در اج ــرف مقاب ــدات ط تعه

ــارت مر .اســت ــر صــحت   انظ ــاروري ب ــان ناب ــز درم ك
ــرارداد منع ــق ــذيرش مرق ــوان   اده، پ ــه عن ــان ب ــز درم ك

بنــدي  رعايــت زمــانداور در حــل مــشكلات احتمــالي و 
هـــاي ســـلامت جنـــين و مـــادر جانـــشين در  ارزيـــابي

  .)13(طول بارداري، بايد مورد توجه قرار گيرد 

ــه  ــه هزين ــت     هرگون ــشين پرداخ ــادر جان ــه م ــه ب اي ك
ي كـه بـراي     زمـان  وقـت و     شود، بايد فقط بـر اسـاس       مي

 تــلاش وي بــراي شــروع و ادامــه گــذارد، مــي ايــن كــار
ــر   ــشاركت وي در ام ــارداري، م ــان،  ب ــارداري و زايم ب

 ــ ــارداري و ب ــالي ب ــذيرش خطــرات احتم ــا آوردن  هپ دني
ــال از دســت دادن فرصــت  ــودك و احتم ــاي شــغلي  ك ه

پرداخــت هزينــه نبايــد مــشروط بــه زايمــان      . باشــد
  .)8(موفق و سلامت كودك باشد 

مــسائل جــانبي كــه برخــي  مــشاوره در خــصوص -10
احتمــال بــروز ) الــف : شــاملممكــن اســت ايجــاد شــود،

 در لقـاح خـارج رحمـي، بـه          معمـولاً : ييمان چند قلـو   زاي
منظور افزايش امكـان بـاروري، بـيش از يـك جنـين بـه               

 لـذا بـانوي صـاحب رحـم بايـد از            ؛دشـو  رحم منتقل مي  
 چنــد قلــويي اطــلاع داشــته بــارداريامكــان مواجهــه بــا 

  .)4( باشد
احتمــال آنكــه فرزنــد بــه دنيــا آمــده دچــار نقــص و ) ب

گيــري   درصــد احتمــال شــكل:ضــايعه مــادرزادي باشــد
هـاي خـارج رحمـي، بــيش     بـارداري ص ژنتيكـي در  ينقـا 
 ولــي در صــورت  ؛هــاي طبيعــي نيــست   بــاردارياز 

نقــص ژنتيكــي جنــين، آمــادگي بــانوي صــاحب رحــم و 
زوج نابــارور در مواجهــه بــا ايــن مــشكل احتمــالي      

  .)2( لازم است
 عــــوارض احتمــــالي و احــــساس گنــــاه از قطــــع) ج

ر طــول دوران بــارداري ممكــن   د :ناگهــاني بــارداري 
ــارداري ماننــد   اســت مــادر جانــشين دچــار عــوارض ب

 ديابـت و نظيـر      بـارداري، فشار خـون بـالا، مـسموميت        
آن شــود و بــه بــستري شــدن در بيمارســتان نيــاز      

ــد ــته باشـ ــارداري . داشـ ــود بـ ــز ممكـــن اســـت خـ نيـ
ــيش  ــوارض پ ــشده  ع ــي ن ــد اي بين ــته باش ــد  ، داش مانن

ــسه آب   ــد كي ــر از موع ــارگي زودت ــونريزيپ ــاي  ، خ ه
ــن اســت     ــه ممك ــه اينك ــر از هم ــارداري و مهمت ــين ب ح
ــاژ و     ــه عمــل كورت ــه ســقط منجــر شــود ك ــارداري ب ب

ــراه دارد   ــه همـ ــود را بـ ــاص خـ ــوارض خـ ــادر . عـ مـ
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ــان   ــد درم ــل از شــروع فراين ــشين قب ــن ،جان ــد از اي  باي
  .موارد آگاهي داشته باشد

ــي از زوج  ) د ــدايي يك ــلاق و ج ــال ط ــد   احتم ــاي متعه ه
 ــ ــيش از پاي ــان پ ــد درم ــه روش   :ان فراين ــه ب ــرادي ك اف

ــي   ــايگزين متوســل م ــد ،شــوند اســتفاده از رحــم ج  باي
زنـــدگي بـــا ثبـــاتي داشـــته و هيچگونـــه ترديـــدي در  

ايـــن شـــرط . اســـتفاده از ايـــن روش نداشـــته باشـــند
ــراي هــر اگــر زوجــين . دو زوج متعهــد الزامــي اســت ب

داراي شــرايط بحرانــي در زنــدگي خــود باشــند، ممكــن 
ــول  ــت در ط ــزه  اس ــان انگي ــد درم ــود را    فراين ــاي خ ه

دربـــاره زنـــدگي مـــشترك و تولـــد نـــوزاد از دســـت  
 ايـن   مطمئنـاً . و بـه سـمت طـلاق و جـدايي برونـد           بدهند  

اتفــاق بــراي زوج جــدا شــده و كــودك بــدنيا آمــده       
  . زا خواهد بود مشكل

  
  بحث 

 ــ ــاره ت ــد اهــداي رحــم أشــواهد متناقــضي درب ثير فراين
رخـــي از شـــواهد ب. بـــر مـــادر جانـــشين وجـــود دارد

دهــد كــه واگــذاري نــوزاد ممكــن اســت بــه   نــشان مــي
ــشناختي در    ــشكلات روان ــه و م ــل ملاحظ ــشاني قاب پري

هــايي  همچنــين نگرانــي. مــادر اهــدا كننــده منجــر شــود
در زمينــــه واگــــذاري نــــوزاد وجــــود دارد و عــــدم 
دلبــستگي مــادر بــه نــوزاد طــي فراينــد رحــم جــايگزين 

ــا  ــوزاد و مــ در ممكــــن اســــت بــــراي ســــلامتي نــ
ــاطره ــد   مخــ ــز باشــ ــه ). 21(برانگيــ و  Jadvaمطالعــ
در انگلــستان نــشان داد كــه همــه زنــان  ) 14(همكــاران 

طبــق چــون و چــرا، تحــت مطالعــه پــس از زايمــان بــي 
قـــرارداد قبلـــي نـــوزاد را بـــه زوج متقاضـــي تحويـــل 

ــد ــل   . دادن ــد از تحوي ــان بع ــي زن ــري تجــارب روان پيگي
ــه    ــشان داد ك ــوزاد ن ــه بعـ ـ  % 32ن ــد هفت ــان چن د از زن

ــساسي      ــاطفي و اح ــشكلات ع ــار م ــوزاد دچ ــل ن تحوي
كـاهش  % 15ايـن ميـزان بعـد از چنـد مـاه بـه              . شوند  مي

بــر . مــوارد تــا يــك ســال ادامــه داشــت % 6يافــت و در 

ــق  ــن تحقي ــان  ،اســاس اي  در صــورت آشــنايي زن ميزب
ــاطفي     ــشكلات ع ــروز م ــان ب ــي، امك ــا زوج متقاض ــ  ب ـ

در . يابــد احــساسي بعــد از تحويــل نــوزاد افــزايش مــي 
زنــان ميزبــان قبــل از زايمــان بــا      % 9ايــن تحقيــق،  

مــوارد نيــاز % 6مــشكلات روانــي مواجــه بودنــد كــه در 
ــا روان   ــك ي ــت پزش ــه ويزي ــشاوره   ب ــت م ــناس جه ش

وجــود داشــت و فقــط يــك مــورد در تمــام مراحــل      
 تحـــت نظـــر ،بـــارداري بـــه دليـــل مـــشكلات موجـــود

بـا ايـن حـال افـزايش افـسردگي پـس            . شناس بـود    روان
شــيوع بيمــاري در  از تر بيــش،يمــان در ايــن زنــاناز زا

  ).22(جمعيت عادي مشاهده نشد 
بـــا مـــادران جانـــشين    Blythاي كـــه  در مـــصاحبه

  داشــت، تعــداد بــسيار انــدكي از آنهــا بيــان كردنــد       
 بـرداري شـده اسـت      كننـد از آنهـا بهـره       كه احساس مـي   

ــرارداد ). 21( ــين    ق ــب ب ــايگزين اغل ــم ج ــرف دو رح   ط
ــصيلا  ــدرت، تح ــا ق ــابرابر  ب ــصادي ن ت و وضــعيت اقت

ــي ــد  روي م ــشاوره ). 23(ده ــر م ــن روي اگ ــاي  از اي ه
ــن     ــرد، ايـ ــورت نگيـ ــشين صـ ــادران جانـ ــا مـ   لازم بـ

كــشي  مــستعد بهــرهويــژه زنــان ممكــن اســت بــه طــور 
  ).8(باشند 

كننـد    بسياري از اهداكننـدگان رحـم جـايگزين بيـان مـي           
هـاي    ويژگـي مـستلزم    ،كه درگيـر شـدن در ايـن فراينـد         

ــصي ــتتي خاصــي شخ ــات   . اس ــن، مطالع ــود اي ــا وج   ب
ــيب  ــه آسـ ــشكل     در زمينـ ــيچ مـ ــي هـ ــي روانـ شناسـ

ــداده اســــت  روان ــان نــــشان نــ ــناختي را در آنــ  شــ
)24،25.( Baslington  مـــــادر 19در مـــــصاحبه بـــــا 

ارزيــابي صــاحب جــرأت  ا را زنــاني آنهــ اهداكننــده،
  ).26( نمود

ــات  ــادران Van den Akkerمطالعــ ــر روي مــ  بــ
ــشان داد  ــشين ن ــجان ــده    ك ــدا كنن ــادران اه ــشتر م ه بي

بخـش    تجربـه بـارداري و تولـد را لـذت          ،رحم جـايگزين  
بــسياري تجربــه اهــداي رحــم    . انــد توصــيف كــرده 

جايگزين را نـوعي تكامـل يـا افـزوده شـدن چيـزي بـه                
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، ماننــــد افــــزايش احــــساس خــــود خــــودزنــــدگي 
ــتانه     ــاط دوس ــس و ارتب ــه نف ــاد ب ــا اعتم ــمندي ي ارزش

ــا زوج درخواســت كننــد  ــا مــادر  نزديــك ب ه بــه ويــژه ب
حتــي بــراي  . انــد درخواســت كننــده گــزارش كــرده   

ــك      ــذار از ي ــايگزين، گ ــم ج ــداي رح ــه اه ــي تجرب برخ
مرحله رشـدي مثبـت ماننـد بـالا رفـتن از كـوه، شـروع                
ــايي     ــته مام ــه در رش ــا مطالع ــشگاهي ي ــصيلات دان تح

اي شــاد بــراي  واگــذاري نــوزاد تجربــه. شــود تلقــي مــي
بـر شـمرده    م جـايگزين    بيشتر مـادران اهـدا كننـده رح ـ       

ــو. اســتشــده  ــا احــساس رهاشــدن أايــن شــادي ت م ب
ــوده اســت  ــارداري ب ــس از ب ــدكي از  .پ ــداد ان ــراي تع  ب

م بـا غـم جـدايي    أايـن شـادي تـو   نيـز  مادران اهدا كننده  
  ). 9(نوزاد بوده است از 

 كــه فقــدان  نــشان داد Van den Akker مطالعــات  
گـرش  حمايت اجتمـاعي از اهـداي رحـم، كـه ناشـي از ن             

ــردم اســت، مــي  ــه م ــراي برخــي   عام ــه را ب ــد زمين توان
 مــادران اهــدا كننــده، ).27(آســيب پــذيريها فــراهم كنــد 

به دليل عـدم حمايـت اجتمـاعي، حتـي بـا وجـود رابطـه                
ثبــات بــا همــسر، مــشكلات بيــشتري را در مقايــسه   بــا

كننـــد و  بـــا مـــادران درخواســـت كننـــده تجربـــه مـــي
داري، يــك ســال هــاي زناشــويي قبــل از بــار ناهمــاهنگي

يابـد، بـه ويـژه اهميـت         نيم پـس از زايمـان ادامـه مـي          و
ــه اول      ــه ماه ــارداري و س ــل از ب ــوع در قب ــن موض اي
ــرار      ــه ق ــورد توج ــد م ــدا باي ــد اه ــت فراين ــراي موفقي ب

  ). 28( بگيرد
ــشكلات روان  ــات مـ ــر تحقيقـ ــادي را  اكثـ ــناختي حـ شـ

ــي     ــزارش نم ــين گ ــان جن ــادران ميزب ــراي م ــد و  ب   كنن
  ).14،18،29(كيد بيشتري دارند أتبر تجارب مثبت 

 اهداكننـده و درخواسـت      ان مـادر  يبه هـر حـال هـر دو       
كننــده در طــول فراينــد اهــداي رحــم جــايگزين نيازمنــد 

شـــناختي بـــراي ســـپري كـــردن ايـــن  مـــداخلات روان
  ).9 ( هستندفرايند

  

  گيري نتيجه
هــدف از مــشاوره بــا زوج در رونــد درمــان جــايگزيني 

بــراي در نظــر گــرفتن   ســازي آنــان   رحمــي، آمــاده 
ــاه   ــشكلات كوت ــب و م ــت   جوان ــدت اس ــدت و درازم . م

طـــي مـــشاوره، مـــسائل اخلاقـــي، پزشـــكي، قـــانوني، 
 اجتمـاعي، خطـرات احتمـالي و منـافع آن بـراي             ـ ـ  رواني

ــارور،  ــرد زوج نابـ ــورت  فـ ــم و در صـ ــاحب رحـ صـ
هــل بــودن بــانوي صــاحب رحــم، بــراي همــسر وي أمت

  . شود نيز تبيين مي
ــش   ــلي در م ــز اص ــافع   تمرك ــظ من ــاي حف ــر مبن اوره ب

ــد و طــرفين دخيــل در درمــان جــايگزيني رحــم و   فرزن
ــه   ــصميم ناآگاهان ــوگيري از ت ــر جل درك صــحيح از نظ

از نقطــه نظــر  .از مــشكلات و عــوارض احتمــالي اســت 
ــي ــد  هــدف اصــلي از مــشاوره ،ســلامت روان بــيش باي

ــه  ــر از آنكـ ــفتگيبـ ــاهش آشـ ــاي روان كـ ــناختي  هـ شـ
، تـسهيل در     تن اضـطراب   كمـك بـه كاس ـ     ،باشـد متمركز  

ــان امــر تــصميم را هــدف بخــشي مجــدد  گيــري و اطمين
ــد  ــرار ده ــاه    . ق ــق و آگ ــشاوره دقي ــام م ــابراين انج بن

ــيش رو     ــه پ ــسيري ك ــشين، از م ــادران جان ــاختن م س
تواند به آنهـا كمـك كنـد تـا ايـن دوران را بـه                 دارند، مي 

صــورت يــك تجربــه مثبــت و همــراه بــا حــس كمــك و  
 پــشت ،وج درخواســت كننــدهنــوع دوســتي نــسبت بــه ز

  .سر بگذارند
بـــراي اينكـــه زوج درخواســـت كننـــده و همچنـــين     

اي بهــره  مــادران جانــشين بتواننــد از خــدمات مــشاوره
نابــاروري، يــك درمــان در مراكــز بايــد لازم را ببرنــد، 
ــشاوره  ــيم م ــود     ت ــشكيل ش ــف ت از متخصــصان مختل

ــامي   ــد تمـ ــه بتواننـ ــم  كـ ــراي رحـ ــشاوره بـ ــاد مـ ابعـ
ــم   ــايگزين اعـ ــكي،جـ ــي   رواناز پزشـ ــناختي، فقهـ  ،شـ

كننـــدگان بـــه  مراجعـــه حقـــوقي و اجتمـــاعي را بـــراي
  . تفكيك ارائه دهند
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  تشكر و قدرداني
 آقـــاي دكتـــر ســـيدمهدي احمـــدي رياســـتجنـــاب از 

ــز   ــرم مرك ــان محت ــاروري اصــفهان درم ــا ناب  و خانمه

 لوئمـــس داخلـــي و ، مـــديرجعفـــرزاده و حاجيـــان 
ــه     ــز ب ـــن مرك ــشاوره اي ــا   م ــاطر همك ــشكر و ري خ ت

  .گردد قدرداني مي
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