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 سخن نخست

  آلودگي هوا و روشهاي كمك باروري
بـه   ؛ويژه در شهرهاي صنعتي و پرجمعيـت هسـتيم   هنگي دما، شاهد هواي ناسالم بوهر ساله در اواخر فصل پائيز و ابتداي زمستان به علت پديده وار

علـت اصـلي ايـن    . روز بـود  42ن روزهـا  در حالي كه سال گذشته حداكثر تعداد اي ؛روز گذشت 45سال جاري تعداد اين روزها از مرز  اي كه در گونه
از افـزايش ميـزان    ياي ناش ـ عامل اصلي اين گرم شدن و ايجاد اثـر گلخانـه   .دانند اي و گرم شدن كره زمين مي پديده را دانشمندان ناشي از اثر گلخانه

روزهاي با هـواي ناسـالم و وضـعيت هشـدار در      افزايش تعداد .استو ذرات معلق موجود در هوا  CO ،CO2 ،NO2 ،SO2 ،O3هاي هوا از جمله  آلاينده
. دهـد  هاي باردار را تحـت تـأثير قـرار مـي     پذير شامل كودكان، كهنسالان و خانم ويژه افراد آسيب ههاي سلامت شهروندان ب كليه جنبه ،شهرهاي بزرگ

 در رابطـه بـا اثـر آلـودگي هـوا بـر      ). 1(انجام شده است عروقي و تنفسي ـ  سيستم قلبي داي در رابطه با تاثير آلودگي هوا بر عملكر مطالعات گسترده
فـزايش  عملكرد توليد مثلي انسان و ساير پستانداران و نيز بروز ناباروري مطالعات محدودي انجام شده است كه اغلب شامل تاثير آلـودگي هـوا بـر ا   

و نقايص مـادرزادي ناشـي از قـرار گـرفتن مـادر  در معـرض        هاي جنيني ميزان سقط جنين، كاهش وزن نوزادان در هنگام تولد و يا افزايش آنومالي
باشد كه تمامي اين مطالعات حاكي از تأثير مشهود آلودگي هوا بر قدرت باروري و توان توليد مثلي هر دو جـنس   آلودگي هوا طي دوران بارداري مي

بـر رونـد    بطوري كه عـلاوه بـر آسـي   ه ب ؛نان و مردان استاست و نمونه بارز آن نتايج حاصل از مصرف دخانيات و سيگار بر قدرت باروري در ز
همـه  ). 2( گردد اووژنز، اسپرماتوژنز و كيفيت اسپرم و تخمك، مصرف سيگار در دوران بارداري منجر به كاهش رشد جنين و افزايش خطر سقط مي

اي كه به طور فعال و  به گونه .دوش مين مادر محافظت هاي فيزيولوژي بد اين موارد در حالي است كه جنين در داخل رحم مادر توسط تمامي سيستم
با ايـن وجـود اثـرات    . ند تا جنين با حداقل ميزان ممكن از اين آلاينده موجود در هواي تنفسي مادر مواجه شودك ميسريع با عوامل آلاينده هوا مقابله 

هاي كمك باروري جنين در معرض مستقيم  ولي در روش ؛گرديده استاين عوامل آلاينده بر سلامت و رشد جنين در رحم طي مطالعات متعددي تائيد 
هـاي دفـاعي در    مبه علت عدم وجـود سيسـتمها و مكانيس ـ   .باشد با محيط بيرون از بدن قرار گرفته و در تماس نزديك با هواي داراي مواد آلاينده مي

هاي موجود در  ويژه آلايندهه هاي محيطي و ب پذيري آن نسبت به آلاينده هاي دفاعي بدن مادر در كنار جنين، ميزان آسيب جنين و عدم وجود مكانيسم
هاي كمك بـاروري   دو شاخص مهم و اساسي در روش ،هاي درماني روش فقيتاز طرف ديگر كيفيت جنين و ميزان مو). 3( يابد هوا شديدا افزايش مي

) VOC( بررسي تركيبات آلي فرار موجود هوا. هاي هوا براين شاخصها است هلاينداي كه مطالعات محدود در اين زمينه تأييد كننده اثر آ به گونه ؛است
مصـرفي بـراي    CO2هوشي به علت مجاورت آزمايشگاه جنين شناسي با اتاق عمل دريافت تخمك و يا وجود اين تركيبات در گـاز   از جمله گازهاي بي

در  اخيـراً . كيفيت جنينها و ميزان حاملگي و تولـد نـوزاد زنـده مـوثر بـوده اسـت       انكوباتورهاي كشت جنين شديداً روي نتايج لقاح خارج رحمي شامل
سيكل درماني لقاح خارج رحمـي   7403در اين مطالعه نتايج  .هاي هوا بر نتايج كمك باروري مورد بررسي قرار گرفته است اي اثر ساير آلاينده همطالع

نتـايج نشـان داد    .گرديدهاي هوا از مراكز كنترلي هر منطقه دريافت  اين مدت ميزان آلاينده در طي). 4(شد ساله ارزيابي  7در سه مركز طي يك دوره 
. هاي لقاح خارج رحمـي دارد  سال در سن مادر بر ميزان موفقيت روش 1-2كه مواجه با يك سطح متوسط از آلودگي هوا حداقل اثري  معادل افزايش 

هـاي كمـك    هاي فسيلي، باعث كاهش قابل توجه موفقيت روش در هوا ناشي از مصرف سوخت NO2 شاز طرف ديگر اين مطالعه نشان داد كه با افزاي
هاي كمك باروري بوده  و لزوم توجه به محل داير نمـودن مركـز    هاي آن مبحث مهمي در موفقيت روش  لذا كيفيت هوا و آلاينده). 4( گردد باروري مي

نقاط پر  او ي.... هاي بنزين، كارخانجات توليد مواد شيميايي، پالايشگاهها،  ها از جمله پمپ و دوري آن از مراكز توليد كننده اين آلاينده ينابارور ندرما
بـه  اين مراكز مجهـز   دو ترافيك شهرهاي بزرگ و صنعتي تا حد ممكن خوداري كرد و در صورت وجود مراكز درماني در اين نقاط، حتماً باي مازدحا

العاده بالاي ايـن سيسـتمها شـايد تهيـه آن      ها باشد كه اغلب به علت هزينه فوق هاي تصفيه هوا و حذف ذرات معلق و مواد فرار و ساير آلاينده سيستم
ده هـوا و  براي فضاي بخش جنين شناسي و انكوباتورهاي كشت جنين از دستگاه تصـفيه كنن ـ بايد ولي حداقل  ؛براي بسياري مراكز امكان پذير نباشد

امروزه به طور تجاري بسياري از اين دستگاهها براي مصارف خانگي و پزشكي معرفي مي شود كه تائيد كارايي آنها . ها استفاده نمود كاهنده آلاينده
يطي و هوا از مباحـث  بحث آلاينده هاي مح تدر هر صور. رسدبو بايد از طريق انجام مطالعات دقيق علمي كارايي آنها به اثبات  استنيز مبحث مهمي 

حال كه تمامي تحقيقات و تلاشها معطوف افـزايش ميـزان موفقيـت     ؛هاي كمك باروري است ويژه موقعيت روشه مهم مرتبط باروري و ناباروري و ب
 ،ينـي و تكامـل گنادهـا   هاي مختلف توليد مثلي شـامل دوره جن  تر كيفيت هوا در طي دوره تر با بررسي جزئي باشد، انجام مطالعات دقيق اين روشها مي

هاي  گذاري، مراحل كشت جنين و طي دوره بارداري با در نظر گرفتن اثر هر يك از آلاينده دوره بلوغ و رشد گناد ها هر دو جنس، دوره تحريك تخمك
  .شود ها توصيه مي مختلف و نيز عوامل و شرايط كاهش و يا حذف اين اثرات اين آلاينده
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