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  مقاله پژوهشي

  251-258 :صفحات ،1389زمستان،4، شماره11دوره،فصلنامه باروري و ناباروري 

  اسپرم موش صحرايي و تحرك تعداد ربكيفي هاي  ايانهالكترومغناطيسي ر  اثر ميدان

  
  2ييپريچهرمعما ،2فهيمه رنجبري ،3علي رضا توسلي ،*2،1 سيد محمد جواد مرتضوي

  ، شيراز، ايرانشيرازماني ـ در و خدمات بهداشتي، دانشكده پيراپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي و حفاظت لوژيبيوراديو گروه -1
  ـ درماني شيراز، شيراز، ايران دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتيي، دانشكده پيراپزشكي، هاي علوم پرتو پژوهشمركز  -2
  ، شيراز، ايرانپاتولوژي، سازمان انتقال خون شيراز گروه -3
  

  
  چكيده

بسياري از افراد  .اند شناخته شده يهاي الكترومغناطيس ع ميداناز مناب يكيبه عنوان  كيفيهاي  رايانه :زمينه و هدف
هايي در مورد اثـرات حرارتـي    تاكنون تنها گزارش. دهند خود قرار مي پاهاي ها را در هنگام استفاده روي رايانهاين 

حـذف اثـرات حرارتـي     تـا بـا   شـد ايـن مطالعـه تـلاش     در .منتشر شده اسـت پاها روي  كيفيهاي  رايانهاستفاده از 
   سـي راسـپرماتوژنز مـورد بر  بـر  توسـط ايـن دسـتگاهها    شـده   توليـد هـاي مغناطيسـي    اثر ميـدان  كيفي،هاي  رايانه
 .گيرد قرار

بـه صـورت    250تا  g200با محدوده وزني ويستار  نژاداز  همخونموش صحرايي  30 بدين منظور: روش بررسي
بـا اسـتفاده از    كيفـي  رايانـه ميدان مغناطيسي در نقـاط مختلـف   شدت . شدندمختلف تقسيم چهار گروه تصادفي به 

 µT15/1 معـادل  ميـدان  شـدت  حداكثر .گذاري شد نشانهرايانه كيفي روي  گيري و اندازه ،گيري ميدان دستگاه اندازه
شدت  3و تحت اثر  سر موش صحرايي 7سر موش صحرايي، هر گروه شامل  21( هاي آزمون ي گروهها موش .بود
گـذاري شـده    نواحي نشـانه  در عايق حرارتي روي يك صفحههفت ساعت  روزهر  به مدت يك هفته) يدان متفاوتم
خاموش  رايانه كيفيدر مدت زمان مشابهي روي يك دستگاه ) سر 9شامل (هاي گروه كنترل  موش .ندداري شدهنگ

تعـداد   پارامترهـايي ماننـد   ،نـد ه بودته شداز طريق قطع نخاع كشكه  يتمام حيواناتدر بعد از اين مدت . قرار گرفتند
 SPSSبراي تجزيه و تحليل نتايج از بسته نرم افزار آماري  .شدسي رقابليت تحرك و مرفولوژي اسپرمها بر، اسپرم

هـاي بـا    در ايـن تحقيـق، اخـتلاف   . اسـتفاده گرديـد  Kruskal Wallis و  Mann Whineyناپارامتريو  t هاي و آزمون
05/0<p دار در نظر گرفته شدند به عنوان معني. 

پيـدا كـرده   ي دار معنـي كـاهش   ،مغناطيسيميدان شدت با افزايش اسپرمها  نشان داد كه قابليت تحركنتايج  :نتايج
 ،)كنتـرل (مينه زهاي مغناطيسي  ميدان در، شدند بندي مي طبقه d حركدر گروه تيي كه ها اسپرم فراواني نسبي .است

در يي كـه  هـا  اسپرم نين فراواني نسبيچهم .بود% 68 و %29، %31، %17زياد به ترتيب در حدود  و متوسطضعيف، 
زيـاد بـه ترتيـب در     و متوسـط ضعيف،  ،)كنترل(زمينه هاي مغناطيسي  ميدان درشدند،  بندي مي طبقه c حركتگروه 
در اين گروه ادغـام  يي كه ها اسپرم فراواني نسبي cو  dهاي  م تحركپس از ادغا .بود% 16 و %51، %43، %52حدود 
، %69زياد به ترتيب در حـدود   و متوسطضعيف،  ،)كنترل(زمينه هاي مغناطيسي  ميدان درشدند،  بندي مي طبقه شده

با ميـدان مغناطيسـي شـديد بـه كمتـرين ميـزان       مواجهه داراي گروه  در تعداد اسپرماگرچه  .بود% 84 و 80%، 74%
  .دار نبود اما اين تفاوت معني ؛ممكن رسيده بود

ميـدان  شدت با افزايش  اسپرمها در موش صحرايي قابليت تحرك ،مطابق نتايج اين مطالعهدر مجموع  :گيري نتيجه
 كيفـي هـاي   ايانـه رناشـي از  ميدان مغناطيسي از اين رو  .نمايد ميكاهش پيدا دار آماري  به صورت معنيمغناطيسي 

   .را دچار اختلال نمايد آنها هاي توليد مثلي قابليت ،اسپرمهاميزان تحرك تواند از طريق تاثير بر  مي
  

  .، ناباروري مردانهاي الكترومغناطيسي ميدان، موش صحرايي، كيفي ايانهراسپرماتوژنز،  :كليد واژگان
  اثـر ميـدان   .پريچهـر  ييمعمـا  ،فهيمـه  رنجبـري  ،علـي رضـا   وسـلي ت ،سـيد محمـد جـواد    مرتضـوي  :نحوه استناد به اين مقاله

، )1389( 11سـال  : فصـلنامه بـاروري و نابـاروري    .هاي كيفي بر تعداد و تحرك اسپرم مـوش صـحرايي   الكترومغناطيسي رايانه
  .251-258 :، صفحات4شماره 

سيد محمد  :مسئول مكاتبه *
جواد مرتضوي، گروه آموزشي 

ژي و حفاظت،  راديوبيولو
دانشكده پيراپزشكي، دانشگاه 

علوم پزشكي و خدمات 
ز، ـ درماني شيرا  بهداشتي

  شيراز، ايران
  :رايا نامه

mmortazavi@sums.ac.ir  و 
jamo23@lycos.com 

  18/1/89 :دريافت
  9/5/89 :پذيرش
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  زمينه و هدف
اي كه در  حظههاي اخير تغييرات شگرف و قابل ملا طي سال

ــهصــنعت  ــت در    رايان ــدازه و قيم ــرد، ان ــر عملك ــه نظ از نقط
 هاي كيفي صورت گرفته است، گسترش شديد اسـتفاده  رايانه

 .از ايــن وســايل بــه ويــژه در جوانــان را موجــب شــده اســت
  متاسـفانه قســمت قابــل تــوجهي از تحقيقــاتي كــه تــاكنون در 

انجـام  پاهـا  روي  كيفـي هـاي   ايانـه ارتباط با اثر اسـتفاده از ر 
ميـدان   معطـوف بـوده و بـه اثـر    شده، تنها به اثرات گرمـايي  

. اســت شــدهچنــداني نالكترومغناطيســي ايــن وســايل توجــه 
هـايي از   موجب گرم شـدن بخـش   كيفيهاي  ايانهاستفاده از ر

ــاً   ــده و بعض ــتگاهها ش ــن دس ــي   اي ــرارت در برخ ــه ح درج
بايد . رسد مي C70°ها به بيش از  رايانههاي داخلي اين  قسمت

و  اسـت ها تابع درجـه حـرارت    توجه داشت كه عملكرد بيضه
رتـي در حـد   از درجـه حرا  دها براي عملكرد مناسب باي بيضه
°C4-2    از . )1( كمتر از درجه حرارت بـدن برخـوردار باشـند

هـايي در مـورد خطـرات گرمـايي      گـزارش بـه تـازگي   اين رو 
بـه صـورت اريتمـا و    پاهـا   روي  كيفـي هـاي   ايانـه گذاشتن ر

هاي دسـتگاه توليـد    و يا سوختگي )2-4(سوختگي ناحيه ران 
  ). 5(مثلي در مردان منتشر شده است 

درجـه  مـيلادي روي تغييـرات    2005اي كه در سال  همطالع
 كيفـي هـاي   ايانـه در هنگام اسـتفاده از ر  1كيسه بيضه حرارت

دهـد كـه ايـن نـوع      صورت گرفته است، نشان مـي پاها  روي 
به ويژه در نوجوانان و جوانان ممكـن  ي فيرايانه كاستفاده از 

هي شـود  است به بروز اختلالات به ويژه در اسپرماتوژنز منت
 لزوم توجه جدي به مخاطرات احتمالي ناشي از ،اين نكته ).6(

 رايانـه كيفـي  را در افراديكـه از   الكترومغناطيسـي  هـاي  ميدان
در ارتبـاط بـا    .سـازد  كنند، مطـرح مـي   خود استفاده ميروي 
ذكـر ايـن نكتـه     كيفـي هـاي   ايانههاي الكترومغناطيسي ر ميدان

ه مطابق گـزارش سـازمان بهداشـت جهـاني     ضروري است ك
)WHO( هـادي  صفحات نمايش مدرن داراي  كيفيهاي  ايانهر

روزمـره  از آنها را تا حد هاي استاتيك ناشي  هستند كه ميدان
   ).7(دهد  كاهش مي) 2زمينهحد (و معمول 

                                                 
1- Scrotum  
2- Background  

از  %20تــا  15مطــابق برآوردهــاي انجــام شــده در حــدود 
گيرنـد، در وقـوع    يم بـه داشـتن فرزنـد مـي    هايي كه تصم زوج

در اين ارتباط در بـيش از  . شوند مواجه ميمشكل با  بارداري
را بـا   بـارداري وقـوع   ،موارد، مشكلات مربوط بـه مـرد   50%

 طي چنـد دهـه گذشـته كـاهش    . )8( مشكل مواجه نموده است
هاي چالش برانگيزي را  هاي مردان بحث تدريجي تعداد اسپرم

ــ ــل علم ــال داشــته اســت در محاف ــه دنب ــاكنون  .)9-14( ي ب ت
عملكـرد توليـد مثلـي مـردان     كـاهش  هاي مختلفـي بـراي    علت

تـوان بـه عوامـل     پيشنهاد شـده اسـت كـه از جملـه آنهـا مـي      
و  3ريز، تغييرات سـبك زنـدگي   كننده عملكرد غدد درون مختل

  .)15-20( مواجهه با گرما اشاره كرد
برخـي از اثـرات    ،گذشتهمطالعات مرتضوي و همكاران در 
و  )21-27(هاي الكترومغناطيسـي   بيولوژيك مواجهه با ميدان

هاي  امكان ايجاد اختلال توسط اين ميدانها در عملكرد دستگاه
و هم اكنون در اين تحقيـق،  اند  را بررسي نموده )28(پزشكي 

هـاي   بررسي آثار زيستي يكي از ديگر منـابع متـداول ميـدان   
بـا  . بررسي شـده اسـت   جوانانمورد توجه الكترومغناطيسي 

 غالـب تحقيقـاتي كـه تـاكنون در     توجه به مراتب پـيش گفـت،  
انجـام  پاهـا   روي  كيفـي هـاي   ايانـه ارتباط با اثر استفاده از ر

ــدان      ــه مي ــايي و ن ــرات گرم ــه اث ــا ب ــت، تنه ــده اس ــاي  ش ه
لـذا در ايـن    ؛شـته اسـت  الكترومغناطيسي اين وسايل توجه دا

 اثـرات گرمـايي، تغييـرات بافـت     حـذف با گرديد تحقيق تلاش 
ژي،    مورفولـو شناختي سيستم توليـد مثـل مـوش صـحرايي،      

هاي  ميدان متعاقب مواجهه با 5اسپرم تعداد و 4تحرك تغييرات
  .دشوارزيابي  هاي كيفي رايانهالكترومغناطيسي القايي 

  
  يروش بررس

 30تعـداد  6نيمه تجربيپژوهش  ايندر  :جمعيت مورد مطالعه
ــر  ratســر  ــونن ــي   7همخ ــدوده وزن ــه  gr250-200در مح ب

ــه   پــس از  .ندگــروه تقســيم شــد  چهــارصــورت تصــادفي ب
رايانـه  گيري شدت ميدان مغناطيسـي در نقـاط مختلـف     اندازه

                                                 
3- Life style  
4- Motility  
5- Sperm count  
6- Quasi experimental 
7- Inbred  
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 7 بـه ميـزان   روزانـه  ،روز 7طي مـدت   ratسر  7، تعداد كيفي
 شـرايط با  ratسر  7اي با شدت ميدان پايين،  ساعت در ناحيه

 ratسـر   7 اي با شدت ميدان متوسـط،  زماني مشابه در ناحيه
براي كنترل  ratسر  9 اي با شدت ميدان بالا و نهايتاً در ناحيه

مشابه اما در حالت خاموش رايانه كيفي روي  1مواجهه كاذب
در مـوش   2 نيفروس سمي از آنجا كه طول چرخه. ندقرار گرفت

رفــت  انتظــار مــي، بنــابراين )29( روز اســت 5/12صــحرايي 
مواجهــه بــا عوامــل فيزيكــي همچــون ريزمــوج در يــك دوره 

ــاني  ــه روزه 7زم ــه را   ك ــن چرخ ــوجهي از اي ــل ت    بخــش قاب
علـت انتخـاب   . ، اثر قابل توجهي را ايجاد نمايدگرفت در بر مي

كه در طي يك شبانه ساعت نيز مربوط به اين واقعيت است  7
ساعت است كه يكسـاعت آن   8در حد  روز، زمان كار معمولاً

در ايـن تحقيـق   . شـود  در نظر گرفته مياستراحت  غالبا براي 
اي همچـون نـور تابشـي از نمايشـگر و      كننـده  عوامل مداخلـه 

بــا اســتفاده از رايانــه كيفــي صــداي خروجــي از بلنــدگوهاي 
  .ديدهاي دستگاهي حذف گر تنظيم
كره  مورد استفاده در اين مطالعه ساخت كشور ايانه كيفير
 cm3×33×27و نمايشگر آن به ترتيب معادل  رايانهابعاد . بود
ــود cm33×27و  ــي از     .ب ــايي ناش ــرات گرم ــذف اث ــراي ح   ب

، از يـك  رايانـه كيفـي  قرار گرفتن حيوانات آزمايشگاهي روي 
  حـل  بـين م  mm7لايه عـايق حرارتـي يونوليـت بـه ضـخامت      

 كـه معمـولاً  رايانه كيفـي   قسمت پشتيقرار گرفتن حيوانات و 
اسـتفاده  گيـرد،   افراد قرار ميپاهاي  در هنگام استفاده، روي 

به صورت معكوس قرار داده رايانه كيفي بدين منظور  .گرديد
گــذاري شــده روي عــايق  شــد و حيوانــات در منــاطق علامــت

گذاشـته  انـه كيفـي   راي روي سطح پشـتي  حرارتي كه مستقيماً
اي قرار گرفتند كـه گنادهـا در ناحيـه داراي     شده بود، به گونه

  . حــداكثر قــدرت ميــدان مغناطيســي قــرار داشــته باشــند      
گيري شـدت ميـدان مغناطيسـي در نقـاط مختلـف       براي اندازه

 گيري ميدان اندازه از دستگاهرايانه كيفي  پشتي واقع بر سطح
)EMF Tester(3  ــدل ــاخ TES 1390م ــايوان  س ــور ت ت كش

ايـن دسـتگاه شـدت ميـدان مغناطيسـي را در      . دگردياستفاده 

                                                 
1- Sham exposure 
2- Semineferous cycle  
3- Electro Magnetic Field tester  

با توجه به . كند گيري مي اندازه μT9/199تا  μT01/0محدوده 
گيـري شـدت    اندازهضخامت لايه عايق حرارتي استفاده شده، 

 رايانـه كيفـي   پشـتي  ميدان در فاصله يـك سـانتيمتري سـطح   
اي كــه  ناحيــه قــدرت ميــدان مغناطيســي در .صــورت گرفــت

گرفـت بـراي گـروه     گنادهاي حيوانات آزمايشگاهي قـرار مـي  
ــادل   ــرل مع ــروه  μT0/0±01/0كنت ــراي گ ــه  و ب ــاي مواج    ه

بـه ترتيـب    هاي مغناطيسي ضعيف، متوسـط و قـوي   با ميدان
  .بود 15/1±04/0و  μT01/0±06/0 ،07/0±18/0برابر با 

در مـوش صـحرايي    4ديمياز آنجا كه مرحلـه تكامـل اپيدي ـ  
رفـت   انجامـد، بنـابراين انتظـار مـي     روز به طول مـي  7حدود 

در يـك  تابشهاي ميكروويـو مواجهه با عوامل فيزيكي همچون 
روزه كه تمامي گستره زماني اين چرخه را در  7دوره زماني 

پس از بيهوشـي  . گرفت، اثر قابل توجهي را ايجاد نمايد بر مي
هاي لازم جهت جدا كردن اپيديديم و  ر، برشعمومي توسط ات

بـا فشـار ملايـم از    منـي  لاندا  20وازدفران داده شد و سپس 
محلول نرمال سالين كه  ml20انتهاي اپيديديم خارج شده و با 

بلافاصـله  . نگهداري شده بـود، رقيـق گرديـد    C37°در دماي 
هـاي مـوئين روي    پس از اين مرحله، اين محلول توسـط لولـه  

انـد،   رسيده C37°به دماي  5صفحه گرم روي ايي كه قبلاًه لام
روي لام، در اولـين   6لامـل پـس از قـرار گـرفتن    . منتقل گرديد

بـه  . اسپرمها اقدام شدميزان تحرك فرصت نسبت به ارزيابي 
و محلول فـيكس   7لام نئوبار علاوه براي شمارش اسپرمها از

  .)30( و رقيق كننده استفاده گرديد
در بخش آمـار   ي،توصيف علاوه بر ارائه نتايج در قالب آمار

براي مقايسه ميانگين پارامترهـايي   t تحليلي از آزمون آماري
هاي با شكل غير طبيعي  نظير شمارش اسپرم، يا تعداد اسپرم

 هـاي آمـاري   آزمـون و  انات آزمون و كنترلدر دو گروه حيو
اســتفاده  Kruskal Wallis و Mann Whiney ناپــارامتري

  .شدندارزيابي  SPSSنتايج به دست آمده با نرم افزار  .گرديد
   دار در نظــر معنــي p>05/0هــاي بــا  تلافدر تمــام مــوارد اخــ

  .شدگرفته 
  

                                                 
4- Epidydimal maturation  
5- Hot plate  
6- Covering glass  
7- Neubauer counting chamber  
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  ايجتن
ــه ــر   يافتـ ــه تغييـ ــه نتوانســـت هيچگونـ ــاي ايـــن مطالعـ هـ

ــا      ــه ب ــا مواجه ــاط ب ــپرمها در ارتب ــوژيكي را در اس مورفول
كـه   مي دهدنشان  ،1جدول . هاي مغناطيسي نشان دهد ميدان

يسـي  مغناطميـدان  شـدت  بـا افـزايش    اسپرمها قابليت تحرك
در هـر   ميانگين تعداد اسـپرمها  .ندك ميپيدا داري  معنيكاهش 

ــر ــي ليت ــا مضــرب ( ميل ــونب ــروه ) يكصــد ميلي ــرل در گ كنت
، 60/0±26/0، در گروه ميدان مغناطيسي ضعيف 32/0±61/0

و در گـروه   75/0±41/0در گروه ميدان مغناطيسـي متوسـط   
يـب  بـدين ترت . بـود 42/0±37/0ميدان مغناطيسي با شدت بالا 

ارتباط منظمي بين سطح ميدان مغناطيسي و شـمارش  هرچند 
تـوان گفـت كـه هرگـاه      اما به وضوح مي ؛اسپرم مشاهده نشد

ــدت ــر    ش ــي زي ــدان مغناطيس ــاي مي ــه   Tµ 18/0ه ــوط ب مرب
يـك   در يك حدود هسـتند در  هاي اول تا سوم كه تقريباً گروه

مربـوط بـه گـروه     Tµ 15/1گروه و شدت ميدان مغناطيسـي  
شـود كـه    ، مشـخص مـي  گيرنـد در گروه ديگري قرار چهارم 

ــدان  تعــداد اســپرمها در حيوانــات  ــا مي مواجهــه داده شــده ب
. اسـت به كمترين ميزان ممكن رسيده  با شدت بالامغناطيسي 

  . دار نبود البته اين تفاوتها از نظر آماري معني
ــت تحــرك اســپرمها،    ــا قابلي ــاط ب ــي نســبيدر ارتب  فراوان

 درشـدند،   بندي مي صفر طبقه ركحگروه تدر يي كه ها اسپرم

زيـاد   و متوسطضعيف،  ،)كنترل(زمينه هاي مغناطيسي  ميدان
ــه ترتيــب در حــدود  ــود% 68 و %29، %31، %17ب ــين چهم. ب ن

بنـدي   يك طبقـه  حركدر گروه تيي كه ها اسپرم فراواني نسبي
ضـعيف،   ،)كنتـرل (زمينـه  هاي مغناطيسي  ميدان درشدند،  مي

% 16 و %51، %43، %52بـه ترتيـب در حـدود    زيـاد   و متوسط
 ، فراوانـي نسـبي  dو  cكـلاس  هـاي   تحـرك پس از ادغام . بود

شـدند،   بندي مـي  طبقه در اين گروه ادغام شدهيي كه ها اسپرم
 و متوسـط ضـعيف،   ،)كنترل(زمينه هاي مغناطيسي  ميدان در

  .بود% 84 و %80، %74، %69زياد به ترتيب در حدود 
  
  حثب

بـا   اسـپرمها  قابليـت تحـرك  نشان داد كـه   اين مطالعهنتايج 
بـه صـورت    كيفـي هاي  ايانهرمغناطيسي ميدان شدت افزايش 

اخيـر  هـا بـا نتـايج     ايـن يافتـه   .نمايد ميكاهش پيدا  يدار معني
ايـن محققـين   . گروهي از پژوهشگران اسلواكي مطابقـت دارد 

با  In vitroنشان دادند كه مواجهه اسپرم خرگوش در شرايط 
 هـاي بسـيار پـايين    هاي الكترومغناطيسـي بـا فركـانس    ميدان

)ELF EMF(1     داري در تحـرك   موجـب بـروز تغييـرات معنـي
آنها همچنين نشان دادند كه قابليت باروري . شود اسپرمها مي

هـاي الكترومغناطيسـي    هاي مواجهه داده شده با ميدان اسپرم
مقابـل نتـايج   در طـرف   ).31(باشـد   از گروه كنترل كمتـر مـي  

                                                 
1-  Extremely Low Frequency Electromagnetic Fields 

  در موشهاي صحرايي نژاد ويستار مغناطيسيميدان هاي مختلف  شدتاسپرمها به دنبال مواجهه با  قابليت تحركو تعداد مقايسه  .1جدول 
  

  ميدان مغناطيسي
تعداد حيوانات 
  در هر گروه

شدت ميدان 
  )Tµ(مغناطيسي 

در  شمارش اسپرم
  mlهر 

  )ميليون 100 ×(

  تحرك

D 
(immotile)  

C 
(non progressive)  

B 
(slow progressive)  

A 
(rapid 

progressive)  
  16/0±13/0  15/0±08/0  52/0±21/0  17/0±44/0  61/0±32/0  01/0±00/0  9  اطيسي زمينهميدان مغن

  05/0±09/0  21/0±15/0  43/0±21/0  31/0±16/0  60/0±26/0  06/0±01/0  7  ميدان مغناطيسي ضعيف

  07/0±09/0  13/0±09/0  51/0±27/0  29/0±14/0  75/0±41/0  18/0±07/0  7  ميدان مغناطيسي متوسط

  01/0±02/0  15/0±14/0  16/0±06/0  68/0±14/0  42/0±37/0  15/1±04/0  7  قوي ميدان مغناطيسي
P-Value 
(Mann Whiney)*   002/0 NS** 002/0  004/0  NS** NS**  
P-Value (Kruskal 
Wallis) 

  000/0 NS** 001/0  034/0 NS** NS**  
  

 غير معني دار **NS، مقايسه ميانگين در گروه ميدان مغناطيسي زمينه با ميانگين در گروه ميدان مغناطيسي قوي *
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تـر   قـديمي  مطالعه حاضر با برخـي از نتـايج مطالعـات نسـبتاً    
 2007براي مثال پژوهشگران ايتاليايي در سال . مغايرت دارد

ــد كــه مواجهــه اســپرم  ــا  مــيلادي نشــان دادن هــاي انســان ب
هـاي بسـيار پـايين     هاي الكترومغناطيسـي بـا فركـانس    ميدان

  بــا توجــه ). 32(شــود  موجــب افــزايش تحــرك اســپرمها مــي
هـاي الكترومغناطيسـي در مطالعـه     به تفاوت منبع توليد ميدان

ــل ملاحظــه     ــاوت قاب ــه حاضــر و تف ــا مطالع ــورد اشــاره ب م
  هــاي مــورد اســتفاده، تفــاوت هــاي مشــاهده شــده   فركــانس

عــلاوه بــر ايــن . غيــر معمــول و دور از انتظــار نخواهــد بــود
هـاي   شمارش اسپرمها در گروه مواجهه داده شـده بـا ميـدان   

هـاي   در ميـان گـروه   ترين حد قوي به پايين مغناطيسي نسبتاً
دار  هرچند اين تفاوت از نظر آماري معني. رسيد چهارگانه مي

اسپرمها در حيوانات آزمايشگاهي پـس  تعداد اما كاهش  ؛نبود
هاي مغناطيسي در مطالعـات ديگـري نيـز     از مواجهه با ميدان

هاي صحرايي  ه موشبراي مثال مواجه .نشان داده شده است
Sprague-Dawley   با ميدان مغناطيسي با شـدتμT25   بـراي
داري را در  كـاهش معنـي  هفته متـوالي   18مدت زماني معادل 

  ).33(هاي گروه تابش ديده باعث شد  شمارش اسپرم
در ارتباط با مورفولوژي اسـپرمها، ايـن مطالعـه نتوانسـت     

مغناطيسـي و  هـاي   داري بين مواجهه بـا ميـدان   ارتباط معني
تـوان بـا نتـايج     اين يافته را مي. مورفولوژي اسپرمها پيدا كند

. حاصل از برخي مطالعات در ساير كشورها هم جهت دانست
به عنوان مثال در يك بررسي مشخص گرديـده كـه مواجهـه    

ناشـي از   μT2هـاي مغناطيسـي    هاي انسـان بـا ميـدان    اسپرم
وزومي در موجـب اخـتلالات كروم ـ   Hz(60(جريان سينوسي 

  ).34( شود ژي اسپرمها نمياسپرماتوسيتها و مورفولو
هايي كـه تـاكنون در    تمام گزارش تقريباًكه  بايد توجه نمود

منتشـر  پاهـا  روي  كيفـي هاي  ايانهراز مورد خطرات استفاده 
همچون نـوعي   بروز اثرات گرمايي و عوارضيشده است به 

ه اين نوع اريتما ب .)2-4( استمحدود شده  1)EAI( اريتما بنام
هـاي متوسـطي از امـواج     واسطه مواجهه بلند مـدت بـا شـدت   

هـايي   همچنين به ندرت گزارش. )35( دهد مادون قرمز رخ مي
هـاي   ايانـه راز ناشي از استفاده  2هاي درجه  نيز از سوختگي

   فــرد اســتفاده كننــده منتشــر شــده اســتپاهــاي روي  كيفــي
                                                 
1- Erythema Ab Igne  

بـا توجـه بـه نبـود     تحقيـق حاضـر،    تا قبل از انجام .)37-36(
ايـن  غيرگرمـايي  هرگونه گـزارش در مـورد آثـار زيـان بـار      

هـا   رايانـه كاربران ايـن   اين امكان وجود داشت كه به ها، رايانه
پاهـاي  روي  كيفـي   رايانـه از اسـتفاده  هنگام  توصيه شود در

بـين   2يك عايق حرارتي مناسب نظير پـدهاي مـاوس  از خود، 
اين در حالي است كه . استفاده كنند رايانه كيفيخود و  پاهاي

را  تمـداخلا گونـه  ايـن   تـأثير حـداقل   ،نتايج مطالعـه حاضـر  
ميــدان مطالعــه حاضــر نشــان داد كــه . نمايــد دار مــي خدشــه

تواند از طريـق تـاثير    مي كيفيهاي  رايانهناشي از مغناطيسي 
مثلـي مـردان را    هـاي توليـد   بر ميزان تحرك اسپرمها، قابليت

 ،از اين رو در مورد استفاده كنندگان مرد. دچار اختلال نمايد
مواجهه بلند مدت گنادها با علاوه بر اثرات گرمايي بايد به اثر 

عـايق  . هاي الكترومغناطيسي نيز به خوبي توجـه نمـود   ميدان
اما سـد كـردن    ؛سازي حرارتي بسيار ساده و كم هزينه است

هــاي خاصــي   اطيســي از پيچيــدگي هــاي الكترومغن ميــدان
بدين ترتيب شايد تنها راهكارهاي عملـي، بـه   . برخوردار است

پاها  روي  كيفيهاي  ايانهراز استفاده كاهش دادن مدت زمان 
ــاب   ــردان و انتخ ــهدر م ــي  رايان ــاي كيف ــدان  ه ــا مي هــاي  ب

نتـايج  در مجمـوع،  . تر محدود گـردد  الكترومغناطيسي ضعيف
هـاي برخـي از    يافتـه  عي همسويي كلي بااز نومطالعه حاضر 

و حـاكي  جديدترين مطالعاتي كه در اين زمينه صورت گرفته 
هاي مربوط به قابليت باروري اسـپرم   از كاهش تمام شاخص

اي كه روي اهـدا   در مطالعهبراي مثال . برخوردار است، است
كنندگان سالم اسپرم در كشور چين صورت گرفته، مشخص 

هـاي   زايش ميزان مواجهـه افـراد بـا ميـدان    با افكه است ده ش
هـاي مربـوط بـه اسـپرم كـاهش       مغناطيسي تمـامي شـاخص  

به همين ترتيب پژوهشگران ايتاليايي نيز نشان  ).38( يابند مي
هـاي   مواجهه اسپرم با ميـدان  ،در يك مدل حيوانيكه اند  داده

 )ELF-EMFs(هاي بسيار پايين  الكترومغناطيسي در فركانس
  ).39( شود هش قابليت باروري آنها ميموجب كا

هـاي ايـن مطالعـه و مجموعـه      به طور كلي با توجه به يافته
انجام يك مطالعه دقيق براي ارزيـابي عوامـل   شواهد موجود، 

بسيار  كيفيهاي  ايانهموثر بر شدت ميدان الكترومغناطيسي ر
در ايـن ارتبـاط توجـه بـه عـواملي      . رسد ضروري به نظر مي

                                                 
2- Mouse pad  
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كه استفاده كننده قادر  رايانه كيفي 1صفحه نمايش نظير اندازه
باشـد از اهميـت بيشـتري     به انتخاب آن در هنگـام خريـد مـي   

نكته ديگري كـه بـر اهميـت ايـن بحـث      . برخوردار خواهد بود
  كيفـي  هـاي    رايانـه افزايد گسـترش روزافـزون اسـتفاده از     مي

ي است كه هم اكنون در كشور ما نيز بسيار Wi-Fi2با قابليت 
از اين تكنولوژي متكي بر ارتبـاط اينترنتـي بـدون     ها رايانهاز 

براي ارتباط اين تكنولوژي . كنند استفاده مي) Wireless(سيم 
  بدون سيم بـا سـرعت بـالا در فواصـل كوتـاه بـين وسـايلي       

  

ــد ر ــهمانن ــيهــاي  ايان   اســتفاده و شــبكه اينترنــت مــورد   كيف
  . گيرد رار ميق

، بـراي  رايانـه كيفـي  هاي سازنده  تمامي شركت امروزه تقريباً
را فـراهم   Wi-Fiهاي توليدي خود قابليـت اسـتفاده از    رايانه
هرچند بدون شـك ايـن تكنولـوژي موجـب افـزايش      . اند كرده

هـاي   ايانـه هـاي الكترومغناطيسـي ر   ميدانمخاطرات ناشي از 
 Wi-Fi هـاي  يد فراموش كرد كه سيستماما نبا ؛گردد مي كيفي

هاي الكترومغناطيسـي   تنها در هنگام ارسال اطلاعات، سيگنال
ها در مرحله كنترل ايمني مورد  رايانهالبته تمام . كنند توليد مي
هـاي   تـابش سـطح  گيرنـد كـه مسـاله     هايي قـرار مـي   آزمايش

از آنجـا كـه    .اين وسايل از جمله آنها است 3فركانس راديويي
  تحقيق حاضر به اين مساله پرداخته نشده است، ضرورتدر 
  

  
  

7. WHO: World Health Organization [Internet]. 
Geneva: World Health Organization; 2010. Electro-
magnetic fields; 2010 [cited 2010 May 28]; [about 1 
screen]. Available from: http://www.who.int/peh-
emf/about/WhatisEMF/en/index3.html 

 

8. Gilbaugh JH 3rd, Lipshultz LI. Nonsurgical treat-
ment of male infertility. Urol Clin North Am. 1994; 
21(3):531-48.  

 

9. Carlsen E, Giwercman A, Keiding N, Skakkebaek 
NE. Evidence for decreasing quality of semen dur-
ing past 50 years. BMJ. 1992;305(6854):609-13.  

 

10. Olsen GW, Bodner KM, Ramlow JM, Ross CE, 
Lipshultz LI. Have sperm counts been reduced 50 
percent in 50 years? A statistical model revisited. 
Fertil Steril. 1995;63(4):887-93. 

                                                 
1- Display  
2- Wireless Fidelity 
3- Radiofrequency exposure 

  .شود انجام مطالعات تكميلي در اين زمينه نيز احساس مي
  

  نتيجه گيري
ــدان ــه  مي ــاي الكترومغناطيســي ناشــي از رايان ــي ه ــاي كيف  ه

 هاي نند از طريق تاثير بر ميزان تحرك اسپرمها، قابليتتوا مي
بنابراين . توليدمثلي را در موش صحرايي دچار اختلال نمايند

هـاي انسـان، وجـود     يقات آتي بـر روي اسـپرم  هرگاه در تحق
الگوهاي نسبتاً مشابهي مشخص گردد، ضروري خواهد بـود  

 هـاي كيفـي   هايي براي زمـان اسـتفاده از رايانـه    كه محدوديت
بـه  بايد توجه داشت كـه  . روي پاهاي فرد در نظر گرفته شود

بدن افراد استفاده كننـده،   هاي كيفي با دليل تماس كامل رايانه
هاي الكترومغناطيسي در اين فاصله كوتاه عموماً  ميدانشدت 

  . گيرد در حد قابل توجهي قرار مي
  

  تشكر و قدرداني
اين طرح پژوهشـي بـا حمايـت معاونـت محتـرم پژوهشـي       
دانشگاه علوم پزشكي شيراز انجام شده است كه از مسئولين 

هيچيك از نگارندگان ايـن  . گردد مربوط صميمانه قدرداني مي
   .اند در انجام اين تحقيق منفعت شخصي نداشتهمقاله 
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