
 

 

  

 مقاله پژوهشي

 145-155:صفحات ،1390بهار،2، شماره12دوره،فصلنامه باروري و ناباروري

  هاي آمادگي جسماني به شركت در دوره هاي پيوستگي گروهي در گرايش زنان باردار نقش مؤلفه
  

  3، حميدرضا عريضي2، پروين بهادران*1پرور محسن گل
  اسلامي خوراسگان، اصفهان، ايران ، دانشگاه آزاددانشكده روانشناسي و علوم تربيتي روانشناسي، گروه -1
  ايراناصفهان، ، اصفهانـ درماني  و خدمات بهداشتيشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي دان پرستاري و مامايي، گروه -2
  ، ايراندانشكده روانشناسي و علوم تربيتي، دانشگاه اصفهان روانشناسي، گروه -3

  
  چكيده

فراد را در گروه تحت تأثير اهميتي است كه عملكرد و رفتار ا هاي پيوند و همبستگي گروهي از عناصر با شاخص :زمينه و هدف
شـواهد پژوهشـي   . هاي ورزشي و تمرينات آمادگي جسماني اهميت اساسي دارد اين شاخص به ويژه در بين گروه. دهد قرار مي
وران بارداري پيامدهاي مثبت چندي از جمله كـاهش اضـطراب، افـزايش    تمرينات ورزشي متناسب با شرايط ددهند كه  نشان مي

  بنابراين ضرورت انجام ايـن پـژوهش معطـوف    . دنبال دارده دگي بيشتر رواني و جسمي براي وضع حمل را بعاطفه مثبت و آما
هاي آمادگي جسـماني بـوده    هاي پيوستگي گروهي در گرايش زنان باردار به شركت در دوره به ارائه شواهدي براي نقش مؤلفه

هـاي   ستگي گروهي در گرايش زنان باردار بـه شـركت در دوره  هاي پيو بررسي نقش مؤلفهنيز هدف از انجام اين پژوهش . است
  . آمادگي جسماني بود

در شـهر   بـارداري دوم  سه ماهـه نفر از زنان باردار در  400كنندگان  شركت ،اي مقايسه ـ در اين مطالعه توصيفي :روش بررسي
تنيـدگي    اذبه فردي به تكليف گروهي، در همشامل جاذبه فردي به گروه اجتماعي، ج(هاي پيوستگي گروهي  مؤلفه. بودنداصفهان 

تمرينـات  . مورد سنجش قرار گرفـت ) GEQ(با استفاده از پرسشنامه محيط گروهي ) اجتماعي گروه و در هم تنيدگي وظيفه گروه
ك و روي، شنا، حركـات ريتمي ـ  تمرينات مربوط به پيادهشامل  ، اي دقيقه 30تا  20جلسه  12آمادگي جسماني در اين پژوهش طي 

ميـزان غيبـت افـراد بـر حسـب جلسـه و       . صورت گروهي به مرحله اجرا درآمـد ه ديگر تمرينات هوازي سبك و متوسط بود كه ب
پرسشنامه محيط گروهـي   ،دورهدر پايان . گرديد حضور و غياب ثبت فهرست ميزان تأخير آنها بر حسب دقيقه در هر جلسه در 

تـر   افرادي كه دو انحراف اسـتاندارد از نظـر غيبـت و تـأخير نمـره بـالاتر يـا پـائين        سپس ). در پايان دوازدهمين جلسه(اجرا شد 
هـاي   هـاي آمـاري مـورد اسـتفاده، روش     روش. بنـدي شـدند   زياد و كم طبقـه و تأخير عنوان افراد داراي غيبت ه دريافت كردند، ب
داري  يسطح معن ـ. بوده است )مميز( ييصميانگين، انحراف معيار و در سطح استنباطي روش تحليل تشخمحاسبه توصيفي نظير 

  .بوده است 05/0مورد استفاده در سطح استنباطي حداقل 
-ATG(، جاذبه فردي به تكليـف گروهـي   )ATG-S(ميانگين گروه غيبت كم در چهار حوزه جاذبه فردي به گروه اجتماعي  :نتايج

T( گروه به ترتيب ، در هم تنيدگي اجتماعي)CI-S (يفـه گـروه   و درهم تنيدگي وظ)GI-I(،   و  9/27و  3/17، 3/28، 7/34 بـه ترتيـب
نشـان  ) مميز(نتايج تحليل تشخيصي . بود 7/24و  9/16، 4/23، 3/27 به ترتيب ،ميانگين گروه غيبت زياد در چهار حوزه ياد شده

به ) ATG-T(ليف گروهي و جاذبه فردي به تك) ATG-S(جاذبه فردي به گروه اجتماعي  ةداد كه گروه داراي غيبت كم در دو حوز
ميـانگين گـروه تـأخير كـم در چهـار      . بودنـد هاي بالاتري  از گروه داراي غيبت زياد داراي ميانگين) >01/0P(داري  يصورت معن

و ميـاگين گـروه تـأخير     7/17و  3/27، 7/22، 6/32بـه ترتيـب   ) GI-I, GI-S, ATG-T, ATG-S(مطرح در پيوستگي گروهي  ةحوز
جادبـه   ةدو گروه داراي تأخير كم و زيـاد فقـط در حـوز   نتيجه تحليل تشخيصي نشان داد كه . بود 2/18و  9/26 ،1/23، 3/27 ،زياد

  .هستند) >05/0P(دار  يبا يكديگر داراي تفاوت معن) ATG-S(فردي به گروه اجتماعي 
در  كننـده  زنان شـركت براي گروه همگن و جذاب تشكيل جذاب نمودن تمرينات آمادگي جسماني گروهي و همچنين  :گيري يجهتن

يعنـي  . تواند به عنوان يك عامل انگيزشي براي پيگيري همراه با پشتكار تمرينات آمادگي جسماني تلقي شـود  اين نوع تمرينات مي
  .در اين موارد با استفاده از راهبردهاي مختلف تقويت شود) تمرينات آمادگي جسماني(بايد گروه و فعاليت گروهي 

  
يوستگي گروهي، تمرينات آمادگي جسماني، جاذبه فردي به تكليف گروهي، جاذبه فردي به گروه پ :كليدواژگان

  .تنيدگي وظيفه گروه، زنان باردار  اجتماعي، در هم تنيدگي اجتماعي گروه، درهم
ر گرايش هاي پيوستگي گروهي د نقش مؤلفه. پرور محسن، بهادران پروين، عريضي حميدرضا گل :نحوه استناد به اين مقاله
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  زمينه و هدف
يك موجود اجتماعي از هنگام تولد گـام در  انسان به عنوان 

گذارد كـه بسـياري از امـور آن از طريـق گـروه و       جهاني مي
هـاي   تهبسـياري از رش ـ . گيرد هاي گروهي صورت مي فعاليت

ــنا1شناســـي محـــيط روانعلمـــي از جملـــه  ، 2يخت، كردارشـ
ــوم ــاني  ب ــي انس ــ3شناس ــي ت، جمعي ــي  و روان 4شناس شناس
به تأثيرات بااهميت متغيرهـاي محيطـي   تاكنون ، 5شناختي بوم

 ،توان گفـت  در كلامي كلي مي. اند ورزيده بر رفتار آدمي تأكيد 
ه هــاي جغرافيــايي و فضــاي گــرو انســانها نســبت بــه مكــان

ر برابر هجوم ديگـران دفـاع   و از آنها دكنند  مياحساس تعلق 
خانه شخصي، صندلي دلخـواه در كـلاس، باشـگاه    . نمايند مي

زيـرا   ؛روند همه قلمرو به شمار مي و گروه ورزشي، ورزشي
مناطق خاصي هستند كه فرد يا گروه مـدعي آن اسـت، آن را   

ن دفـاع  كنـد و در برابـر هجـوم ديگـران از آ     گذاري مـي  نشان
يكي از نكات بسيار حـائز اهميـت در ايـن بـين، سـير      . كند مي

مراحـل  . عنوان يك قلمرو انساني استه رشد و تحول گروه ب
امـا   ؛پردازان متفاوت اسـت  در بين نظريهگيري يك گروه  شكل

بـين فـردي   هـاي   مشخصـه دهند كه  الگوهاي زيادي نشان مي
نمونه، اعضـاء  براي . معيني بايد در هر گروهي موجود باشند

ها بايد به اين حقيقت نائل آيند كه اعضـاي گـروه    بيشتر گروه
  اي از پيوســتگي و وابســتگي  چــه كســاني هســتند، بــه درجــه
. مقابلـه كننـد  در بـين اعضـاء   به يكديگر برسند و با تعـارض  

پيوستگي گروهي، براي افراد تبعاتي از جمله احساس تعهد به 
بي بـه آن تسـهيل   هدف شخصـي كـه در قالـب گـروه دسـتيا     

اگـر بـه برخـي از     ،در ايـن حـوزه  . آورد پديـد مـي  شود را  مي
فعاليتها نظيـر تمـرين ورزشـي و اهميـت آن در بهزيسـتي و      
رضــايت از زنــدگي در چهــارچوب فعاليــت و پيونــد گروهــي 
بنگريم، اهميت مطالعات حـوزه پيوسـتگي گروهـي دوچنـدان     

  .شود افزون مي
گــروه و متغيرهــاي  هــاي انــدكي در مــورد تــأثير پــژوهش

هاي آمادگي جسماني  گروهي بر رفتارهاي اجتنابي در برنامه

                                                           
1- Environmental psychology 
2- Ethologic 
3- Human ecology 
4- Demography 
5- Ecological psychology 

ويژه، جستجوهاي انجام شده بـراي  ه ب .صورت پذيرفته است
اين پـژوهش نشـان داد كـه در زنـان بـاردار،       ةبررسي پيشين
عنوان عوامل تسـهيلگر  ه هاي مربوط به گروه ب بررسي مؤلفه

هـاي آمـادگي    ن در دورهزنـا ايـن  يا بازدارنده بـراي شـركت   
در حاليكـه شـواهد   . جسماني بسيار محدود انجام گرفته است

ــت چشــمگير شــركت در دوره   ــرات مثب ــاي  پژوهشــي از اث ه
بـارزترين  . دهنـد  آمادگي جسماني براي زنان باردار خبر مـي 

اين اثرات، تناسب و آمادگي قلبي و عروقي بالاتر، كاهش و يا 
 ي، خلــق و خــوي بهتــر،ايش احســاس انــرژكنتــرل وزن، افــز
تر جنين بر  هاي فرزندداري و رشد مناسب اطمينان به توانايي
بر اين اساس، از آنجائيكـه شـركت   ). 1-3(شمرده شده است 

وانـد بـراي زنـان    ت هاي گروهي آمادگي جسماني مـي  در دوره
باردار تبعات مثبت قابل توجهي به همـراه آورد، ضـرورت و   

  روشـن نمـودن نقـش     ،لاهميت پژوهش حاضـر در درجـه او
هاي پيوسـتگي گروهـي بـر تمايـل زنـان بـاردار بـراي         مؤلفه

روشـن  . هاي آمـادگي جسـماني بـوده اسـت     شركت در دوره
هاي پيوستگي گروهي، علاوه بـر اينكـه خـلأ     شدن نقش مؤلفه

اي برطرف خواهد كرد،  دانش كنوني را در اين حوزه تا اندازه
 ــ  ــتكاري اجتم ــراي دس ــتر را ب ــه و بس ــهزمين ــاي  اعي مؤلف ه

پيوستگي گروهـي بـراي تغييـر تمـايلات زنـان بـاردار بـراي        
 .فراهم خواهـد نمـود  ها  در اين دورهتر  تر و منظم شركت فعال

هـاي   تحقيقـاتي، برنامـه   يهـا  براساس گـزارش در درجه اول، 
هــاي آمــادگي  نســبت بــه برنامــه ،آمــادگي جســماني گروهــي

. الان داردهـاي بسـياري بـراي بزرگس ـ    جسماني فردي مزيت
كننـدگان   شركتاكثريت كه حاكي از آن است چندي هاي  يافته
گروه به  كه دردهند  ميترجيح هاي آمادگي جسماني  دورهدر 

   ).4(تمرينات ورزشي بپردازند 
هاي ورزشي گروهي نسبت به  حضور در برنامهدليل تمايل 

ايـن امـر آن   يكـي از دلايـل   . اسـت متعـدد  هاي انفرادي  برنامه
شـود   تجربه فرد در يك گروه بهم پيوسته سـبب مـي  ه كاست 

عضـو  كه او ميزان حمايت اجتماعي بيشتري را به عنوان يـك  
شـود   باعـث مـي  دريافت حمايت اجتمـاعي،   .دريافت كندگروه 
ــرد  ــق در     ف ــن طري ــند و از اي ــته باش ــري داش ــاس بهت احس

برخوردها، فكر تغيير،  و هاي شناختي وقايع، حوادث پردازش
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همـين  . هاي ورزشي را بازداري كننـد  توقف فعاليتترك و يا 
هاي ورزشـي   افرادي كه كلاس ،دهند دست تحقيقات نشان مي

كمتـري  احساس پيوند و همبستگي اجتماعي   كنند، ميرا ترك 
كـه همچنـان بـه شـركت در ايـن      دارنـد  را نسبت بـه افـرادي   

  .)5و 6(دادند  ها ادامه مي كلاس
هـاي   ز شـركت در دوره تبعات معطوف به سلامتي ناشـي ا 

اي اسـت بـه عـدم     نه تنها اشـاره ورزشي و آمادگي جسماني 
بلكه حالـت كلـي و كامـل بهزيسـتي      ،وجود بيماري و ناتواني

نقــش . )7(گيـرد   را نيـز دربرمــي جسـمي، روانـي و اجتمــاعي   
هايي به جز گـروه زنـان    گروهسادگي در ه تمرين و ورزش ب

هـايي   ر بيمـاري كاهش خطـر مـرگ زودرس در اث ـ  در باردار 
، افــزايش فوايــد ســلامت روانــي و نقــش نظيــر حمــلات قلبــي

هاي هوازي در كاهش اضطراب و افسردگي و افزايش  ورزش
هـاي   حـوزه . )7و 8( بهزيستي و خودپنداره محرز گشته است

يــاد شــده در بــالا در تركيــب بــا مطالعــات مربــوط بــه نقــش 
دنبـال  پيوستگي گروهي، نتايج جالب توجـه و اميدبخشـي بـه    

در طــول نزديــك بــه دو دهــه گذشــته، شــماري از . انــد آورده
اي با ثبات روابط ضعيف تـا متوسـطي را    گونهه ها ب فراتحليل

  انــد  ميــان پيوســتگي گروهــي و عملكــرد گروهــي نشــان داده
نكته حائز اهميت در اين حوزه عـواملي اسـت كـه از    . )11-9(

ثربخشـي  آن طريق پيوستگي گروهي باعث بهبود عملكـرد و ا 
كننـده مهـم در    از نظر تاريخي، عامل تعـديل . شود فعاليتها مي

. عملكرد، هنجار بـارآوري اسـت   ـ حوزه رابطه ميان پيوستگي
انداردهاي رفتــاري هســتند كــه از تهنجارهـا انعكاســي از اس ــ

ــي   ــار م ــروه انتظ ــي . رود اعضــاء گ ــروه داراي  يعن ــه گ هرچ
ه اعضـا در  پيوستگي زيادتري باشد، فشار بيشتري را نيـز ب ـ 

همچنـين طـي   . )12(كند  پذيرش و پيروي از هنجارها وارد مي
ويژه براي زنان ه تحولات جسماني كه در مقاطع سني معين ب

پيونـدد، تناسـب جسـمي و كيفيـت      بوقوع مـي ) نظير يائسگي(
متـأثر  از تمرينـات ورزشـي مـنظم و پيوسـته     بيشـتر  زندگي 

ي نظيـر غيبـت و   هاي با اين حال گاهي پديده. )12-14( شود مي
. سـازد  بخش را دچار مشـكل مـي   هاي حيات تأخير اين فعاليت

درصـد رفتارهـاي    50تـا   20اند كه بـين   پژوهشها نشان داده
هفتــه يــا در  6تــا  5اجتنــابي از قبيــل غيبــت و ديرآمــدگي در 

د ونش ـ هاي آمادگي جسماني ديده مـي  مواردي ماه اول برنامه
ه بـر پيوسـتن افـراد بـه     عوامل بيشماري وجود دارند ك. )15(

. گذارنـد  هاي تمرين ورزشي و آمادگي جسماني اثر مـي  گروه
بـه  يعنـي   ،مهمترين ايـن عوامـل فـردي هسـتند    در درجه اول 

هاي آنهـا   ها و ديدگاه ها و تمايلات فردي افراد و نگرش انگيزه
دنبـال آن عوامـل گروهـي و    ه ب ـ لـي و ،گـردد  به زندگي بازمي
هاي سني  يژه در ميان زنان گروهوه ب .شوند جمعي مطرح مي

هاي مختلف از قبيـل دوران يائسـگي، دوران    در برهه ،مختلف
هـاي غنـي وجـود     يافته ،هاي مختلف بيماري تحصيل، و دوره

مشـاركت  هـاي مطـرح پيونـد گروهـي و      اما تأثير مؤلفه ؛دارد
همراه با انگيزه و پيوسته در تمرينات آمادگي جسماني تا حد 

ويژه در سه ماهـه دوم  ه ميان زنان باردار و بقابل قبولي در 
بـا ايـن حـال    . مورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت    بارداري كمتر 

هاي ديگر در مورد زنان  هاي مطرح در حوزه بسياري از يافته
 .توانـد كـاربرد داشـته باشـد     طـور نسـبي مـي   ه ب ـنيز باردار 
هـاي مربـوط بـه مطالعـات انجـام شـده بـر روي زنـان          يافته

هاي ورزشـي   تي زنان در دورهقدهد كه و نشان مي غيرباردار
ــي  ــركت م ــوازي ش ــه     ه ــبت ب ــان نس ــر و نگرشش ــد، نظ كنن

رود  هايشان همراه با رضايت آنها از زندگي بالاتر مي توانايي
در كنار اين شواهد، كه خبر از تأثيرات مثبت شركت در ). 16(

دارد، شـواهدي  باردار هاي آمادگي جسماني براي زنان  دوره
دهد پيوستگي گروهي  ل توجه نيز وجود دارد كه نشان ميقاب

هـاي ورزشـي را حتـي در بيمـاراني كـه       نيز شركت در دوره
ـ  هايي نظير سرطان، ديابت و يا مشكلات قلبي مبتلا به بيماري

ايـن دسـت   ). 17(دهـد   عروقي هسـتند، تحـت تـأثير قـرار مـي     
گي پيوسـت  .خـورد  شواهد در بين زنان باردار نيز به چشم مي

خوبي قادر است تا زنان باردار را براي شركت در ه گروهي ب
 ،اين تمايـل بيشـتر  . تر سازد هاي آمادگي جسماني آماده دوره

نظيـــر الگـــوي تبـــادل نظريـــات و اطلاعـــات، بـــه عـــواملي 
هاي تحليل هزنيه و منفعـت در مـورد    خودكارآمدي و توانايي

ــركت در دوره  ــاي ش ــماني   مزاي ــادگي جس ــاي آم ــوط ه مرب
هايي كـه داراي   مشاركت در گروه ،علاوه بر اين). 1(شود  مي

پيوسـتگي گروهـي    بهـم جذابيت تكـاليف، جـذابيت گروهـي و    
ــايي  ــتند، توان ــديريت و    هس ــوزه م ــاردار در ح ــان ب ــاي زن ه
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مطالعـات  ). 18(د نده افزايش مي را بخشي رفتارهاي مثبت نظم
هـاي حمايـت    صورت بـا ثبـاتي از نقـش مؤلفـه    ه اين حوزه، ب

تكاليف و بهم پيوسـتگي  جذابيت تماعي بر جذابيت گروهي، اج
هـاي آمـادگي    تـر در دوره  گروهي و سپس بـر شـركت فعـال   

ــان بــاردار و غيربــاردار خبــر مــي  ــد  جســماني بــراي زن   دهن
و  Annesiجديدترين شواهد در اين حـوزه توسـط   ). 22-19(

 سبراســا. گــزارش شــده اســت) 23( Crampو ) 18(ويتــاكر 
هـايي كـه بـر     اند، مداخله ن محققان گزارش نمودهنتايجي كه اي

هاي ورزشي و آمادگي  مبناي عوامل اجتماعي مطرح در گروه
گيرد، و از آن طريق عـلاوه بـر جـذابيت     جسماني صورت مي

تكاليف مربوط به آمادگي جسماني، از طريق فرايندهاي تبادل 
تـر   نظريات و تجربيات، گروهها را براي زنـان بـاردار جـذاب   

نمايد، باعث افزايش توانايي زنان، همـراه بـا نظـم حضـور      مي
تلاش پژوهشگران اين پـژوهش  . شود آنها در اين جلسات مي

هـاي پيوسـتگي    اي كه طي آن نقـش مؤلفـه   براي يافتن مطالعه
هـاي آمـادگي    گروهي بر غيبت و تأخير زنان باردار در دوره

مــورد بررســي قــرار گرفتــه باشــد، بــه  در ايــران جســماني 
به اين جهت منابعي كه در بخـش زمينـه و   . اي نينجاميد تيجهن

همگـي مربـوط بـه     ،هدف اين مقاله مورد اشاره قـرار گرفتـه  
بــه دليــل در مجمــوع  .بــوده اســتمطالعــات ســاير كشــورها 

هاي گروهـي بـر ميـزان     هاي كم در مورد تأثير مؤلفه بررسي
و  هاي آمادگي جسماني فعال زنان باردار در فعاليت  مشاركت
 دوم سـه ماهـه  زنـان بـاردار در   حساسيت سلامتي از طرفي 
ــارداري ــا   ب ــوده ت ــدف اصــلي پژوهشــگران حاضــر آن ب ، ه

هـاي پيوسـتگي    از طريق مؤلفـه چه ميزان  مشخص كنند كه تا
تـوان بـه    ميهاي آمادگي جسماني  اين زنان در كلاسگروهي 

رفتارهاي اجتنابي عيني از قبيل تـأخير و غيبـت در آنـان پـي     
به عبارت ديگر اين پژوهش بـدنبال ايـن هـدف بـوده تـا      . برد

مشخص نمايد كه بين افراد با غيبـت و تـأخير زيـاد بـا افـراد      
ــأخير انــدك از نظــر   ي پيوســتگهــاي  مؤلفــهداراي غيبــت و ت

  وجود دارد؟ هايي گروهي چه تفاوت
  

  روش بررسي
  نفر از زنان بـاردار   400كنندگان در پژوهش حاضر  شركت

  

هـاي آمـادگي    اند كه در كلاس بودهدوم بارداري  سه ماههدر 
محــل انجــام ايــن پــژوهش يــك  .انــد جســماني شــركت كــرده

مجموعه ورزشي تحت نظارت گروه تربيت بـدني و دانشـكده   
پرستاري و مامائي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان بـوده كـه   

هـاي معينـي در هفتـه فقـط      اي مشخص، در زمـان  طي برنامه
هــاي آمــادگي  نــام در دوره بــراي ثبــت پــذيراي زنــان بــاردار

ماهـه دوم   ويـژه سـه  ه دوران بارداري، ب اجسماني متناسب ب
زنان باردار با مراجعه به اين مركز، روز و ساعت . بوده است

ــركت در دوره ــماني را    ش ــادگي جس ــاي آم ــود ه ــابق خ مط
بـراي ترغيـب هرچـه    . انـد  نمـوده  تعيين ميموجود هاي  برنامه

هـا طبـق برنامـه     ي شـركت در ايـن دوره  بيشتر اين زنان بـرا 
نـام، طـي يـك مشـاوره      ثبـت بـراي  منظم، در زمـان مراجعـه   

ها به اطلاع  مقدماتي، نقش سازنده ومثبت شركت در اين دوره
نفـري كـه در ايـن مركـز بـراي       400 .آنها رسانده شده است

انـد و   هاي آمادگي جسـماني ثبـت نـام كـرده     شركت در دوره
در اختيار آنهـا قـرار گرفتـه اسـت، در     اي كه  براساس برنامه

انـد، جامعـه آمـاري     هاي آمادگي جسماني شركت نموده دوره
پس از شـركت در دوره،  . اند اوليه اين پژوهش را تشكيل داده

در ابتداي ساعت شروع، يـا بـا   (براساس ملاك زمان مراجعه 
و يـا عـدم مراجعـه بـراي يـك جلسـه       ) تأخير بر حسب دقيقه

ايـن  . انـد  داراي تأخير و غيبت مشخص شـده هاي  كامل، گروه
هـاي   در روند برگـزاري دوره  )غيبت و تأخيرداراي ( گروهها

آمادگي جسماني، با ديگر زنان بارداري كـه تـأخير يـا غيبـت     
پـس از اتمـام    .اند ها تا پايان شركت داشته اند در دوره نداشته
زنـان  نفـر از   24 ،هـاي انجـام شـده نشـان داد     ، بررسي دوره

) انحراف معيار كمتر از ميـانگين  2(داراي تأخير اندك ردار با
ــاد    27و  ــأخير زي ــر داراي ت ــيش از    2(نف ــار ب ــراف معي انح

ك كم به عنوان ملا ات غيبتهمين تعداد جلس. هستند) ميانگين
) تـر از ميـانگين   يعني دو انحراف معيار بالاتر يا پائين(و زياد 

نفـر و   41بـت كـم   كار رفته است و بر اين اساس گـروه غي ه ب
 400بـر ايـن مبنـا از     .مشخص شدندنفر  64گروه غيبت زياد 

هـاي مربـوط بـه     نفر جامعه آماري، در پايان دوره، فقـط داده 
  .هاي تأخير و غيبت مورد تحليل قرار گرفته است گروه
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جلسـه در   12كنندگان در پژوهش طي چهار هفتـه و   شركت
و تمرينـات   آموزشـها . دورة آمادگي جسماني شركت كردنـد 

روي، شنا، حركات ريتميك  دورة آمادگي جسماني شامل پياده
تا  20هاي هوازي سبك تا متوسط طي جلسات  و ساير تمرين

درصـد حـداكثر ضـربان قلـب      60تا  50اي با شدت  دقيقه 30
دهنده در طي دوره، مربيـان تربيـت    تيم آموزش .اند اجرا شده

اســاس  بــر ك معتبــردربــدني زن داراي مجــوز رســمي و مــ
تربيـت بـدني و گـروه    معيارهاي مطرح و مورد پذيرش گروه 

دهنده  مربيان آموزشهر يك از اند و  پرستاري و مامائي بوده
نظيـر حركـات   (هاي ورزشـي   براي هر يك از مجموعه فعاليت

اند و  آمادگي جسماني ثابت بوده ةدر طول دور) ريتيمك، شنا
چنانكه . اند را داشته حداقل چند دوره تجربه اين نوع آموزشها

در معرفي جامعه آمـاري در روش بررسـي مشـخص شـده،     
ها فقط زنان بـاردار دوره دوم   كننده در اين دوره افراد شركت

صـورت  ه نفر از زنان ب ـ 25 ،و در هر جلسهاند  بودهبارداري 
در جلسـه   .اند اساس برنامه قبلي شركت داده شده گروهي بر
قه دستورالعمل و چگونگي اجراي دقي 20ابتدا حدود  ،مقدماتي

تمرينات آمادگي جسماني از جمله نـوع، شـدت، مـدت، تكـرار     
هاي تمرينات ورزشي در دوره  ورزش، همچنين فوايد و زيان
سپس آشنايي مقدماتي بـا ديگـر   . بارداري براي آنها گفته شد

دقيقـه تمرينـات    30تـا   20در آخـر  و  اعضاء صـورت گرفـت  
كنندگان در  هر نفر از شركت. دادند  آمادگي جسماني را انجام

صـورت انفـرادي بـه    ه پژوهش، در پايـان دورة آموزشـي، ب ـ  
  . پژوهش پاسخ دادند ةپرسشنام

اساس عـدم شـركت در يـك جلسـه و يـا       شاخص غيبت بر
بيشتر از جلسات تمرين آمادگي جسماني و تأخير بـر حسـب   

هـر يـك از    ،بنـابراين . دقيقه توسط محققان ثبـت شـده اسـت   
كنندگان يك نمره در مقياس محيط گروهي، چهار نمره  كتشر

مقـدار  مقياس پرسشنامه محيط گروهي و يـك   خردهدر چهار 
بـراي ميـزان   مقـدار عـددي   براي ميزان غيبتهـا و يـك   عددي 
مـلاك تعيـين غيبـت كـم و زيـاد و      . انـد  بدست آورده هاتأخير

همچنين تأخير كم و زياد به ايـن ترتيـب بـوده كـه براسـاس      
طـور كلـي در جلسـات    ه ت حضور و غياب، كساني كه ب ـليس

امـا  . شد كردند، يك جلسه غيبت براي آنها ثبت مي شركت نمي

كساني كه همراه با تأخير زمـاني بـراي شـركت در تمرينـات     
نمودند، ميزان غيبـت آنهـا بـر حسـب دقيقـه ثبـت        مراجعه مي

انحـراف معيـار غيبتهـا و     و ميـانگين  ،سپس در پايان. شد مي
كساني كه دو انحراف معيـار بـالاتر از   . يرها محاسبه شدتأخ

عنوان غيبت و تأخير زيـاد و كسـاني     هميانگين گروه بودند، ب
تر بودند، بعنوان غيبت و تأخير كم  كه دو انحراف معيار پائين

هـاي حضـور    از آنجائيكه انتخـاب زمـان   .در نظر گرفته شدند
تياري و شخصـي  جنبه اخ) زنان باردار(كنندگان  براي شركت

داشته است و هيچ دخل و تصرفي توسط پژوهشگران در آن 
صــورت نگرفتــه اســت، هــر يــك از گروههــا، از لحــاظ افــراد 

ــا تأخيركننــده بــا يكــد  غيبــت گر تفــاوت محسوســي يكننــده ي
اين امر از طريـق بررسـي فراوانـي افـراد غايـب يـا       . نداشتند

  رسـي ايـن بر . تأخيركننده در گروهها بررسـي گرديـده اسـت   
داري از  يحاكي از آن بود كه گروهها تفاوت محسوس و معن ـ
دليـل  ه ب. نظر تعداد افراد غايب يا تأخيركننده با يكديگر ندارند

شرايط خاص انجام تحقيق و جلوگيري از طولاني شدن زمان 
ــق،  ــأخير، غيبــت و   قــط دادهفانجــام تحقي هــاي مربــوط بــه ت

راي پژوهش از هاي پيوستگي گروهي در طول زمان اج مؤلفه
آوري و مـورد   كننـده در پـژوهش جمـع    زنان بـاردار شـركت  

هيچ يك از مشـكلات جسـمي    ،از اين منظر. تحليل قرار گرفتند
كننــدگان در پــژوهش مــورد ســنجش قــرار  و روانــي شــركت

هـاي   عنـوان يكـي از محـدوديت   ه ايـن مسـئله ب ـ  . نگرفته است
ش پـژوه در ايـن  . اسـت شده پژوهش حاضر در پايان اشاره 

  .شداستفاده پرسشنامه به شرح زير فقط از يك 
پرسشـنامه   ،تنها پرسشنامه مورد استفاده در اين پـژوهش 

هـاي پيوسـتگي    بود كه بـراي سـنجش مؤلفـه    1محيط گروهي
اين پرسشنامه داراي . )24(گروهي مورد استفاده قرار گرفت 

ســازه چنــد بعــدي اســت و پيوســتگي اجتمــاعي و پيوســتگي 
گيـري فـردي    پيوستگي وظيفه، جهت. شود يوظيفه را شامل م

. دهـد  بازتاب مـي گيري گروهي را  و پيوستگي اجتماعي، جهت
مقياس  خردهو به چهار  بودهال ئوس 18داراي اين پرسشنامه 

مقياس به ترتيب شـامل جاذبـه    خردهچهار . تقسيم شده است
، 1، جاذبه فـردي بـه تكليـف گروهـي    2فردي به گروه اجتماعي

                                                           
1- Group Environment Questionnaire  
2- Individual attraction to social group  
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 3تنيـدگي وظيفـه گـروه     و درهم 2اجتماعي گروهدرهم تنيدگي 
داراي پايـايي و اعتبـار مناسـب     GEQپرسشـنامه  . باشـد  مي

اين پرسشنامه . )24(و همكاران است  Carronبرطبق پژوهش 
پس از ترجمه اوليه از زبان انگليسي توسط پژوهشگران ايـن  

الات براي اسـتفاده  ئوپژوهش، براي افزايش دقت و تناسب س
فارســي، توســط تنــي چنــد از متخصصــان پويــايي در زبــان 

ــان    ــه فارســي و پرسشــنامه زب ــب ترجم ــي، در دو قال گروه
انگليسي تطابق داده شـد و هرگونـه ابهـام اوليـه در آن رفـع      

سپس توسط متخصصين حـوزه بـارداري و مامـايي،    . گرديد
، تغييـرات ويرايشـي لازم   راي استفاده در گروه زنان باردارب

ايـن   4بـراي بررسـي روايـي سـازه    . آمـد  عمله الات بئودر س
اين تحليـل  . شداستفاده  5پرسشنامه، از تحليل عاملي اكتشافي

علاوه . دست داده چهار عامل مطرح در پرسشنامه اصلي را ب
نفـر از زنـان بـاردار در دورة     40پايايي ابزار در بين  ،بر اين
از طريق بازآزمايي، ضـريب تنصـيف و آلفـاي     بارداريدوم 

ــا براســاس ضــرايب محاســبه شــده،  . خ محاســبه شــدكرونب
 ،)ATG-S(ضرايب بازآزمايي جاذبه فردي به گـروه اجتمـاعي   

تنيــدگي  ، در هــم)ATG-T(جاذبــه فــردي بــه تكليــف گروهــي 
و كل ) GI-I(تنيدگي وظيفه گروه  ، درهم)GI-S(اجتماعي گروه 

، 81/0، 68/0، 79/0بـه ترتيـب   ) GEQ(مقياس محيط گروهـي  
ه دار بودند، ب ـ يمعن >01/0Pكه همگي در سطح  79/0و  77/0

ضـرايب آلفـاي كرونبـاخ چهـار خـرده مقيـاس       . دست آمدنـد 
و  81/0، 79/0، 78/0، 77/0پرسشنامه و كل پرسشـنامه نيـز   

 77/0تـا   75/0ضـرايب تنصـيف نيـز از    . دست آمـد ه ب 78/0
  .براي چهار خرده مقياس و كل پرسشنامه در نوسان بود

مربـوط بـه    نتـايج اي كـردن   راساس طبقهها ب در نهايت داده
صـورت دو گـروه غيبـت و تـأخير زيـاد و      ه ب(غيبت و تأخير 

هــاي مــذكور از لحــاظ  تعيــين و گــروه) غيبــت و تــأخير كــم
مقيـاس   خـرده امتيازات در پرسشنامه محيط گروهي و چهـار  

بـه  ) مميـز (آن مورد تحليل آماري از طريق تحليل تشخيصـي  
 .قـرار گرفتنـد   SPSS10سـتفاده از  بـا ا ) ورود(شيوه همزمان 

                                                                                          
1- Individual attraction to task of group  
2- Social interplay of group  
3- Task interplay of group  
4- Construct validity  
5- Exploratory factor analysis  

و  05/0داري مـورد اسـتفاده در تحليلهـا حـداقل      يسطح معن ـ
  .بود 01/0حداكثر 

  
  نتايج
هاي توصيفي مربوط به پرسشنامه محـيط گروهـي و    يافته
كـم و زيـاد   و تـأخير  براي گروه غيبت مقياس آن  خردهچهار 

  .ارائه شده است 1در جدول 
كـه افـراد داراي   اسـت  مشـخص   1جـدول  قسمت بالاي در 

غيبت كم از نظر ميانگين، در جاذبه فردي به گـروه اجتمـاعي   
) 3/27و  7/34بـه ترتيـب   (اي غيبـت زيـاد   رنسبت به گروه دا

دار اسـت   ياند و اين تفاوت معن ت آوردهامتياز بالاتري به دس
)01/0p<.(  جاذبه فردي به تكليف گروهي ميانگين همچنين در
تفاوت بين دو ) 4/23و  3/28كم و زياد به ترتيب گروه غيبت (

دو  ولـي در . )>01/0p( اسـت دار  يمعن ـگروه غيبت كم و زياد 
بـه ترتيـب بـراي    (اجتمـاعي گـروه   تنيدگي  مقياس درهمخرده 

تنيـدگي وظيفـه گـروه     و درهم) 9/16و  3/17غيبت كم و زياد 
تفاوتهـا  ) 7/24و  9/25به ترتيب براي گروه غيبت كم و زياد (

 1جــدول قســمت پــائين  در . دونبــو محســوس  ردا معنــي
و چهار ) GEQ(هاي توصيفي پرسشنامه محيط گروهي  آماره
  .مقياس آن براي افراد داراي تأخير كم و زياد ارائه شد خرده

دهد كـه   نشان مي 1جدول قسمت پائين هاي توصيفي  آماره
گروه داراي تأخير كم در زيرمقياس جاذبـه فـردي بـه گـروه     

و  6/32به ترتيـب  (ت به گروه داراي تأخير زياد اجتماعي نسب
مقيـاس بـالاتر    خـرده از لحاظ ميانگين امتيازات در اين  )3/27

دار  ينيز حاكي از تفـاوت معن ـ  6آماره لامداي ويكلس .اند بوده
مقياس ديگر بـه ترتيـب    در سه زير ).>01/0p(دو گروه است 

بـراي گـروه داراي تـأخير    (در جاذبه فردي به تكليف گروهي 
تنيـدگي   در درهم ،)1/23و  7/22اندك و تأخير زياد به ترتيب 

براي گروه داراي تأخير اندك و گـروه داراي  (اجتماعي گروه 
تنيدگي وظيفـه   و در درهم )9/26و  3/27تأخير زياد به ترتيب 

و  7/17راي تأخير اندك و زياد به ترتيب براي گروه دا(گروه 
دقيـق  به منظور تعيـين  . نيست تفاوتها چندان محسوس )2/18

تفاوت بين گروه داراي غيبت كم و زياد در پرسشنامه محـيط  

                                                           
6- Wilk's lambda 
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ــار   ــي و چه ــردهگروه ــاوت  خ ــاس آن، تف ــي   مقي ــاي گروه ه
براساس تعيين عضويت گروهي به گروه داراي غيبت انـدك  (

) تحليـل مميـز  (فاده از تحليـل تشخيصـي   با است) و غيبت زياد
  ارائــه  2مــورد تحليــل قــرار گرفتــه كــه نتــايج آن در جــدول  

  .شده است
دهد كه گروه داراي غيبت كـم و زيـاد در    نشان مي 2جدول 

و  >01/0p(هاي جاذبه فردي به گـروه اجتمـاعي    مقياس خرده
23/8=F (     و جاذبــه فــردي بــه تكليــف گروهــي)05/0p≤  و
63/4=F (دارنــد كــديگر تفــاوت معنــاداري بــا ي)01/0p<( .ه بــ

هاي گزارش شـده در جـدول    تر براساس ميانگين عبارتي كلي
گــروه داراي غيبــت كــم از نظــر تمايــل بــه گــروه آمــادگي  ،1

جسماني و همچنين به تكليف گروهي و هدف شخصـي خـود   
نسبت به افراد داراي غيبت زياد تمايل  ،يعني آمادگي جسماني

تنيـدگي   مقيـاس درهـم    خردهاما در دو  ؛اند شتهنيرومندتري دا
تنيـدگي وظيفـه گـروه، بـين دو گـروه       اجتماعي گروه و درهم

وجـود  ) <05/0p(داراي غيبت كـم و زيـاد تفـاوت معنـاداري     
تفـاوت بـين گـروه داراي    دقيق به منظور تعيين . نداشته است

تــأخير كــم و زيــاد در پرسشــنامه محــيط گروهــي و چهــار  
در پرسشنامه ) دو گروه(هاي گروهي  ، تفاوتمقياس آن خرده

تشخيصـي  مقياس آن مورد تحليـل   خردهميحط گروه و چهار 
 .ارائه شده است 3قرار گرفت كه نتايج آن در جدول ) مميز(

دهد كه دو گروه داراي تأخير كم و زياد،  نشان مي 3جدول 
با )F=26/5و  >05/0p(فقط در جاذبه فردي به گروه اجتماعي 

ــاوت  يكــديگر ــتف ــد داشــتهداري  يمعن براســاس . )>01/0p( ان
گـروه   ،2جـدول  قسـمت پـائين   هاي گزارش شـده در   ميانگين

به گروه اجتماعي خود، يعنـي   يداراي تأخير كم، تمايل بيشتر
گروه آمادگي جسماني نسـبت بـه گـروه داراي تـأخير زيـاد،      

مقياس ديگر يعني، جاذبه فردي به   خردهاما در سه  ؛اند داشته
تنيـدگي   تنيدگي اجتماعي گـروه و درهـم   تكليف گروهي، درهم

وظيفه گروه، دو گـروه داراي تـأخير كـم و زيـاد بـا يكـديگر       
 ــ ــاوت معن ــته) <05/0p(داري  يتف ــد نداش ــس   .ان ــداي ويلك لام

، نسبت واريانس خطـا بـه واريـانس    1گزارش شده در جدول 
نشـان  هـاي پيوسـتگي گروهـي     مؤلفـه اي هر يـك از  ركل را ب

تـر شـود،    ويكلس هرچه به يـك نزديـك  لامداي مقدار . هدد مي

  داراي غيبت و تأخير زياد و كم  زنان باردارمقياس آن در  محيط گروهي و چهار خرده  هاي مربوط به پرسشنامه آماره .1جدول 
  هاي آمادگي جسماني در دوره

  

  هاي آن  و زيرمقياس GEQپرسشنامه   گروه
  شاخص تفاوت  )n=64(گروه غيبت زياد   )n=41(گروه غيبت كم 

 لامداي ويلكس  انحراف معيار ميانگين  انحراف معيار  ميانگين

  غيبت

  7/34  2/2  3/27  1/4  **841/0 (ATG-S)فردي به گروه اجتماعي   جاذبه
  3/28  5/7  4/23  1/7  **711/0 (ATG-T)جاذبه فردي به تكليف گروهي 

  3/17  2/7  9/16  8/6  96/0 (GI-S)تنيدگي اجتماعي گروه  درهم

  9/25  3/6  7/24  6/6  99/0 (GI-I)تنيدگي وظيفه گروه  درهم

  55/26  02/5  07/23  3/6  89/0 (GEQ)كل مقياس محيط گروهي 

  هاي آن  و زيرمقياس GEQپرسشنامه   گروه
  -  )n=27(گروه تأخير زياد   )n=24(گروه تأخير كم 

 لامداي ويلكس  ف معيارانحرا ميانگين  انحراف معيار  ميانگين

  تأخير

  6/32  6/3  3/27  1/4  *90/0 (ATG-S)فردي به گروه اجتماعي   جاذبه
  7/22  2/6  1/23  9/5  95/0 (ATG-T)جاذبه فردي به تكليف گروهي 

  3/27  1/8  9/26  9/7  99/0 (GI-S)تنيدگي اجتماعي گروه  درهم
  7/17  2/6  2/18  9/6  97/0 (GI-I)تنيدگي وظيفه گروه  درهم

  07/25  1/5  87/23  2/6  97/0 (GEQ)كل مقياس محيط گروهي 
  

* p< 05/0 , ** p< 01/0   
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داراي ) بـين  پـيش (حاكي از آن خواهد بود كه متغيـر مسـتقل   
. نيسـت ) مـلاك (بيني متغير وابسته  شرايط مناسبي براي پيش

داري لامـداي   يداري يـا غيرمعن ـ  يعلاوه بر اين از طريق معن ـ
در . هـاي گروهـي را مشـخص نمـود     تـوان تفـاوت   ويكلس مي

، )>05/0p(دار است  يمعن Fايطي كه لامداي ويكلس داراي شر
  هاي مورد مقايسه با يكـديگر در مؤلفـه   توان گفت كه گروه مي

  ).25( .موردنظر داراي تفاوت معنادار هستند
  

  بحث
ورزش و پيوســتگي  ،هــاي حــوزة تمــرين براســاس ويژگــي

هايي نظير حمايت گروهي و احسـاس تعلـق از    گروهي، مؤلفه
ه شـوند تـا افـراد ب ـ    هايي هستند كه باعـث مـي   ين مؤلفهمهمتر

صـورت گروهـي در تمرينــات ورزشـي و آمـادگي جســماني     
عـدم وجـود حمايـت اجتمـاعي و      ،در عين حـال . شركت كنند

تواند بسادگي موجب شود تـا   جذاب نبودن فعاليت گروهي مي
افراد از مشاركت گروهي در امر ورزش و يا تمرينات آمادگي 

زنان باردار نيز از زمـره كسـاني    .)17(ناب كنند جسماني اجت
شـوند كـه همسـو بـا تحقيقـات صـورت گرفتـه،         محسوب مي

هـاي آمـادگي    توانند از پيامدهاي مثبت شـركت در كـلاس   مي
گيــري همســو بــا  ايــن بهــره. جســماني بهــره كــافي را ببرنــد

هم در حوزه عدم وجود بيمـاري و هـم در   مطرح هاي  توصيه
جسماني، رواني و اجتمـاعي نيـز مطـرح     حالت كلي بهزيستي

عـلاوه بـر بهزيسـتي مـادر،      ،در مورد زنان بـاردار . )7(است 
. شـود  سلامتي و بهزيستي نوزاد در حال تولد نيز افزوده مـي 

تمرينــات آمــادگي مطــرح، هــاي  در واقــع همســو بــا توصــيه
تواند مادران باردار را تشويق نمايد تا در سـطح   جسماني مي

. )1-3(پذيري پيدا كننـد   هزيستي خود مسئوليتاول در مورد ب

همچنين تمرينات آمادگي جسماني موجبـات افـزايش سـلامت    
رواني و كاهش اضـطراب و افسـردگي و تقويـت خودپنـداره     

ويـژه  ه ب ـ. )7(فرد بعنوان يـك مؤلفـه روانـي را بهمـراه دارد     
و همكـاران نشـان داده كـه امـر پيوسـتگي       Carronمطالعات 

كننـدگي بيشـتري را ميـان     زنان نقش تعـديل  گروهي در ميان
ه بــ. )24(كنـد   متغيـر پيوسـتگي گروهـي وعملكـرد بـازي مـي      

اي و  هـاي حرفـه   كننـده در ورزش  زنـان شـركت   ،عبارت ديگر
ــوبتر در      ــرد مطل ــوزه عملك ــتري در ح ــره بيش ــاتوري به آم

هاي آمادگي جسماني نسـبت بـه مـردان از     تمرينات و ورزش
تـوان از آن   البته متغيرهايي كه مـي . ندبر ها مي اين نوع فعاليت

در دو  ،فعاليت گـروه را سـنجيد  طريق ميزان جذابيت گروه و 
در سـطح ذهنـي فـرد    . دن ـسطح ذهنـي و عملكـردي قـرار دار   

نظيـر  (كشش و تمايلي را كه نسبت به گروه و فعاليت گروهي 
احســاس ) تمرينــات ورزشــي و تمرينــات آمــادگي جســماني 

اين اعـلام كشـش و جـذابيت كـه در     . دكن را اعلام مينمايد  مي
از طريـق   يهاي شناختي فرد ريشـه دارنـد، بسـادگ    طرحواره

هـايي نظيـر پرسشـنامه محـيط گروهـي       پاسخ به پرسشـنامه 
. گيرنـد  مورد استفاده در اين پژوهش مورد سنجش قـرار مـي  

اما در سطح عملكردي، كه نسبت بـه سـازه ذهنـي مبتنـي بـر      
تـري   ماهيـت عينـي  فعاليت گروهي  اشتياق و تمايل به گروه و

ايـن  . گيرنـد  دارد، معيارهاي رفتـاري عينـي مـدنظر قـرار مـي     
توانـد   معيارها همانند آنچه كه در اين پژوهش انجام شد، مـي 

در واقــع در ســطوح تحليــل . غيبــت يــا تــأخير را دربربگيــرد
هـاي   تر و از نظر روانشناسي يادگيري مطرح در حوزه پيچيده

هاي گروهـي و   ل و اشتياق افراد به فعاليتورزش، ميزان تماي
توان از طريق آنچه در عملكـرد فـرد نمايـان     گروه را مي خود
اين واقعيـت در مقايسـه بـين    . داد رشود موردسنجش قرا مي

كننده در كلاسبراي زنان باردار شركت)مميز(نتايج تحليل تشخيصي .2جدول
  و زياد آمادگي جسماني با غيبت كم

  

GEQ ضريب   هاي آن و زيرمقياسF داري يسطح معن  

  23/8  001/0** (ATG-S)فردي به گروه اجتماعي   جاذبه
  63/4  05/0** (ATG-T)جاذبه فردي به تكليف گروهي 

  59/0  41/0 (GI-S)تنيدگي اجتماعي گروه  درهم

  42/0  37/0 (GI-I)تنيدگي وظيفه گروه  درهم
 

  ** p< 01/0  

كننده در  براي زنان باردار شركت) مميز(نتايج تحليل تشخيصي  .3جدول 
  كلاس آمادگي جسماني با تأخير كم و زياد

  

GEQ ضريب   هاي آن و زيرمقياسF داري يسطح معن  

  26/5  02/0* (ATG-S) فردي به گروه اجتماعي  جاذبه
  42/0  42/0 (ATG-T)جاذبه فردي به تكليف گروهي 

  81/0  27/0 (GI-S)تنيدگي اجتماعي گروه  درهم
  26/0  54/0 (GI-I)تنيدگي وظيفه گروه  درهم

 

* p< 05/0  
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هاي داراي غيبت كم و زياد و تأخير كم و زيـاد، از نظـر    گروه
و ) GEQ(امتيازات كسب شده در پرسشنامه محـيط گروهـي   

اين يافته با نظريات مطرح در . هاي آن نهفته بود ياسمق  خرده
ي نقش پيوستگي گروهي بر تمايل به مشـاركت بيشـتر    حوزه

زنـان  هاي آمـادگي جسـماني و ورزش، نـه تنهـا در      در گروه
هـاي زنـان بـاردار     بـه جـز گـروه    ييهـا  باردار، بلكه در گروه

نشـان  ) 17(و همكـاران   May بـراي نمونـه  . باشـد  همسو مـي 
هاي ناشـي از آن   اند كه وقتي پيوستگي گروهي و حمايت داده

در سطح مطلوبي باشد، زنان مبتلا بـه سـرطان بـا رغيبـت و     
هاي آمادگي  در برنامه) همراه با نظم و برنامه(تمايل بيشتري 

هاي حاصـل   همچنين يافته .كنند مي  جسماني و ورزش شركت
نهـا نشـان   از اين مطالعه با زيربناي نظري مطالعاتي كـه در آ 

داده شده مداخله گروه محور كه هدف آنها افزايش ارتباطـات  
و پيوندهاي گروهي است، باعث نظم و تمايل بيشـتر حضـور   

هاي تمرين و آمادگي جسماني براي زنان بـاردار و   در برنامه
). 23و  18(دهـد   شود كاملاً همسويي نشان مـي  غيرباردار مي

ويـژه  ه ي گروهـي، ب ـ دليل نظري اين امر آن است كه پيوسـتگ 
ــي    ــف گروه ــذابيت تكلي ــا ج ــراه ب ــروه هم ــذابيت گ ــر  ،ج نظي

هاي ورزشي و تمرينات ورزشي، باعث تسهيل برخـي   فعاليت
از ســاز و كارهــاي روانــي و اجتمــاعي بــراي زنــان بــاردار  

براسـاس نظريـه خودكارآمـدي، زنـان      ،براي نمونـه . شود مي
بـدني و   تهـا، از طريـق فعالي ـ   ردار با شـركت در ايـن دوره  اب

دهـي   برقراري روابط اجتماعي، توانـايي مـديريت و خـودنظم   
شـود تـا بهتـر     همين امر باعث مي. برند رفتاريشان را بالا مي

در ). 19-21(ببرنـد  دوران بارداري را تحمل و آن را به پايان 
هــاي ايــن پــژوهش بــا  يافتــههمســويي تبيــين عــين حــال در 

هـاي مطـرح    و شباهت به تفاوتهاهاي پژوهشگران ديگر،  يافته
. هاي ديگـر هـم بايـد توجـه شـود      بين اين پژوهش با پژوهش

هـايي   هاي اين پژوهش با برخـي پـژوهش   شباهت اصلي يافته
هـا مشـخص    براساس يافته كه به آنها اشاره شد، آن است كه

هايي نظير جذابيت گروه و تكليف گروهي كـه دو   مؤلفه گرديد
شـوند، زمينـه را    يمؤلفه اصلي پيوستگي گروهي محسوب م ـ

رفتارهـاي اجتنـابي نظيـر غيبـت و تـأخير      پيشگيري از براي 
هاي  اما تفاوت اصلي اين پژوهش با پژوهش. سازند فراهم مي

مورد اشاره در آن است كه گروه نمونه اين پـژوهش را فقـط   
انـد، در   دوم بـارداري تشـكيل داده   سه ماهـه زنان باردار در 

ركيبـي از زنـان بــاردار در   حاليكـه اغلـب مطالعـات موجـود ت    
يـا تركيبـي از   و ) 23و  18(دوم و سـوم  سه ماهـه  هاي  دوره

. انـد  زنان باردار و غيرباردار را در مطالعه خـود شـركت داده  
كنتـرل اثـر متغيـر     ،نقطه قـوت پـژوهش حاضـر    ،به اين جهت

دليل محدود بـودن گـروه نمونـه بـه زنـان      ه ب(بارداري  ةدور
چـرا كـه   . بـر نتـايج اسـت   ) ارداريدوم ب ـ سه ماههباردار در 

 ،هـاي بـارداري مختلـف    دهد، زنـان در دوره  شواهد نشان مي
كننـد كـه ممكـن     حالات رواني و جسمي متفاوتي را تجربه مي

هاي آمـادگي جسـماني    است بر تمايل آنها به شركت در دوره
نتايج ايـن پـژوهش نشـان داد كـه     بهرحال  ).20(تأثير بگذارد 

غيبـت كـم از نظـر ميـزان جـذابيت گـروه       زنان بـاردار داراي  
تمرينات ورزشي و ميزان جذابيت تمرينات آمادگي جسـماني  
. از نظر گـروه داراي غيبـت زيـاد، در سـطح بـالاتري هسـتند      

كه زنان گـروه غيبـت   توان گفت  تر مي بنابراين در بياني ساده
كم بواسطه پيوسـتگي بـه گـروه و در عـين حـال بـه فعاليـت        

ري به غيبـت و عـدم حضـور در تمرينـات     گروهي، تمايل كمت
زنـان داراي غيبـت    ،ولي درعوض. اند آمادگي جسماني داشته

زيــاد، احســاس و كشــش بــالايي نســبت بــه گــروه تمرينــات 
. انـد  آمادگي جسماني خود و فعاليت و تكاليف آن نشان نداده

Carron  طي تحقيق خـود پـي بردنـد، افـرادي كـه      و همكاران
كننـد، كمتـر احسـاس بـه هـم       ك مـي هاي ورزشي را تر كلاس

پيوستگي اجتماعي به گروه خود را نسبت به افرادي دارند كه 
يافتـه ايـن    .دهنـد  ها ادامه مي كلاسهمچنان به شركت در اين 

). 6(هـاي ايـن پـژوهش همسـويي دارد      محققان نيـز بـا يافتـه   
كه ممكن است زنان باردار داراي غيبت گفت توان  بنابراين مي
ه زنان باردار داراي غيبـت كـم از نظـر دريافـت     زياد نسبت ب

حمايت اجتماعي گروهي در گروه تمرينات آمـادگي جسـماني   
البته هنجارهاي بارآوري  .تري بوده باشند نيز در سطح پائين

در ميزان مشاركت و در عين حال سطح عملكرد افراد  گروهي
ايـن نـوع هنجارهـا،    . )12-14(اسـت  اهميتي  در گروه عامل با

اندردهاي عملكردي و رفتاري هستند كـه گـروه از اعضـا    است
 ،بـراي نمونـه در كـلاس آمـادگي جسـماني     . خود انتظار دارد
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هنجار بارآوري از طريق مربي تعليمات آمادگي جسـماني بـه   
متـأثر از ميـزان    ،ايـن نيـروي انتقـال   . شـود  اعضاء منتقل مي

 مهارت، تجربه و توانايي برقراري ارتباط مربي مـذكور اسـت  
آمـادگي  آمـوزش  كننده در دوره  و از آنجايي كه افراد شركت

، اند پذيرفتهچنين فردي را توانايي هدايت و راهنمايي جسماني 
عنوان يـك  ه تواند ب هنجار مذكور مي. پذيرند مياين هنجار را 

ملاك، براي داوري در باب ميزان شدت دسـتيابي بـه اهـداف    
سـماني مـورد   ويـژه دوره آموزشـي آمـادگي ج   ه هر دوره ب ـ

نقش فعـال هنجـار بـارآوري بـدين شـكل      . استفاده قرار گيرد
كنند تـا بـا    شود كه هر يك از اعضاء گروه سعي مي ظاهر مي

دستيابي به اين هنجار خود را در گروه حفظ و حتي موقعيت 
اهميتي كه اعضاء  از طرفي ديگر ميزان. خود را بهبود بخشند

زان تـلاش و كوشـش   وري قائل هسـتند، مي ـ براي هنجار بارآ
تـوان ايـن    بنابراين در اين حوزه هم مـي . كند آنها را تعيين مي

زنان باردار گيري احتمالي را مطرح كرد كه ممكن است  نتيجه
هم در دستيابي به هنجار بارآوري و هـم در   ،داراي غيبت كم

انـد در سـطح بـالاتري     ميزان اهميتي كه بـراي آن قائـل بـوده   
ين احتمال مطرح است كـه اعضـاء داراي   يا برعكس ا. اند بوده

غيبت زياد اهميت چنداني براي هنجار بارآوري قائل نبـوده و  
اند كـه چـون توانـايي دسـتيابي بـه آن را       كرده يا احساس مي

گيرانه تلقي كردن تمرينات آمادگي  براي مثال با سخت(ندارند 
چندان ميل و رغبتي هم به شركت فعـال و پيوسـته   ) جسماني
گيـري در   حـوزه از نتيجـه  اين . اند تمرينات نشان نداده در اين

اما بخشي . تواند محور تحقيقات بعدي قرار گيرد عين حال مي
هاي مطرح در حوزه ميـزان پيوسـتگي گروهـي     گيري از نتيجه

توان با تأمل در تفـاوت   در افراد داراي غيبت كم و زياد را مي
دار بين افـراد   يبين ميزان جذابيت گروه بعنوان يك مؤلفه معن

بـين گـروه   . داراي تأخير كم و زيـاد مـورد حمايـت قـرار داد    
در زيرمقياس جاذبـه فـردي بـه    فقط داراي تأخير كم و زياد، 

چنانچـه ايـن يافتـه نيـز     . گروه اجتماعي تفاوت وجود داشـت 
دهد، جذابيت گروه هم در حوزه رفتارهـاي اجتنـابي    نشان مي

ــد غيبــت و هــم در حــوزه   ــابي شــديدتر مانن رفتارهــاي اجتن
هاي اين تحقيـق   يافته. تر مانند تأخير داراي اهميت است خفيف

دهد كه كشش و جذابيت گروه، رفتارهاي اجتنابي را  نشان مي

اين احتمال نيز مطرح است كـه پديـده   . سازد از خود متأثر مي
بندي اجتماعي و سوءگيري ارزشيابي براي افـراد داراي   طبقه

سبت به افراد داراي غيبت و تأخير زيـاد  غيبت و تأخير اندك ن
در تعبيـر و تفسـير    .در سطح نيرومندتري وجود داشته باشد

هـاي آن توجـه    نتايج حاصل از اين پژوهش بايد به محدوديت
محدوديت اول اين پژوهش اينكه گروه تحت مطالعـه را  . شود

. انـد  تشـكيل داده  بـارداري دوم  سه ماههفقط زنان باردار در 
بعدي اينكه تأثير برخي متغيرهاي اثرگذار احتمالي  محدوديت

كننده در پـژوهش نظيـر    بر غيبت يا تأخير زنان باردار شركت
  .مشكلات جسمي و رواني در اين پژوهش كنترل نشده است

  
  گيري نتيجه

غيبـت  در مجموع شواهد حاصل از اين تحقيق نشان داد كه 
ني كـه از  هـاي آمـادگي جسـما    و تأخير زنان باردار در دوره

تحـت تـأثير    ،آيد طريق تمرينات ورزشي به مرحله اجرا درمي
گـروه و فعاليـت آن   ويژه جـذابيت  ه هاي محيط گروه، ب مؤلفه

بنـابراين چنانچـه خواسـته شـود بـر ميـزان       . گيـرد  قرار مـي 
مشاركت زنان باردار در تمرينات آمـادگي جسـماني افـزوده    

اجتمـاعي،   هاي گروهـي نظيـر حمايـت    شود، بهتر است مؤلفه
هنجارهاي بارآوري مناسب، جذابيت گروه و فعاليت گروهـي  

شدت تحت نظر داشته و در صورت لـزوم كيفيـت آنهـا    ه را ب
. افزايش داده شود تا ميزان مشاركت به حـداكثر خـود برسـد   

تـر   بارداري قابل تحملبه  ،اي اثرگذار اين وضعيت در زنجيره
انـي، جسـمي و   و احياناً وضع حمل و در مجموع سـلامت رو 

در عـين حـال لازم   . تري منجـر خواهـد شـد    اجتماعي مطلوب
هاي پيوستگي  نقش مؤلفه ةاست تا در تحقيقات آينده در حوز

هاي آمادگي  گروهي در تمايل زنان باردار به شركت در دوره
جسماني دوران بارداري، مشكلات جسمي و رواني آنهـا نيـز   

ري مناسـب اثـرات آن   هاي آمـا  گيري و به يكي از شيوه اندازه
  .بر نتايج تحت كنترل درآيد

  

  تشكر و قدرداني
كنندگان در پـژوهش   شركتمربيان و بدين وسيله از تمامي 

ويـژه زنـان   ه كه در مراحل اجراي اين تحقيـق، ب ـ و همكاراني 
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انـد،   مـا را يـاري نمـوده    ننـده در تحقيـق كـه   ك باردار شـركت 
ول عمـر از  شـود و سـلامتي و ط ـ   صميمانه تشكر و قدرداني 

  .شود درگاه ايزد منان براي آنها مسئلت مي
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