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چكيده
هاي با اينكه خيلي از مسموميت.      يكي از مهمترين دلايل به وجود آمدن سميت در انسان، گياهان سمي هستند

در اين مقالة . توانند حتي كشنده نيز باشندگياهي از نظر درجه سميت در حد خفيف هستند وليكن در مواردي مي

مروري سعي بر اين بوده است كه عوارض جانبي و خواص سمي گياهان و مواد تشكيل دهنده آنها را در 

.ا شويمهاي بيولوژيك مشخص كرده و با درمان و كنترل مسموميت با آنها آشنسيستم

گياهان سمي، سميت ::گل واژگان
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... مروري بر اثرات 

مقدمهمقدمهمقدمهمقدمه
هان به عنوان يكي      مسموميت ناشي از مصرف گيا

شناسي باليني مطرح از مسايل مهم و رايج در سم
هان، به ويژه در مسوميت ناشي از مصرف گيا. است

 سال شايع است و به عنوان يكي از 5كودكان زير 
ره سني محسوب عوامل بروز مسموميت در اين دو

از نظر شيوع، طبق آمار منتشر شده ]. 5، 4[شود مي
 درصد از كل موارد10 تا 5در آمريكا، حدود 

شده به مراكز كنترل مسوميت در اين كشور گزارش
در ]. 4[دهند هاي گياهي تشكيل ميرا، مسموميت

17695714 بيش از 1998 تا 1990هاي فاصله سال
هان سمي به مراكز گيامورد از تماس و مصرف با 

 كه كنترل مسموميت در آمريكا گزارش شد به طوري
هان بندي عوامل ايجادكننده مسموميت گيااز نظر رده

از نظر شيوع در رديف چهارم بعد از مواد پاك كننده، 
 بهداشتي قرار داشتند-ها و مواد آرايشيضد درد

]5 .[
ر اطبا و      در ساليان اخير با توجه به گرايش بيشت

هاي دارويي هان جهت كاربردمردم به استفاده از گيا
هاي گياهي نيز در و پزشكي، ميزان شيوع مسموميت

حال افزايش است و اين امر بيشتر ناشي از 
هان هانه و خودسرانه افراد از گياهاي ناآگاكاربرد

سمي كه به تصور آنها داراي ارزش درماني است، 
هان و كاربرد  درماني با گيااز طرفي خود. باشدمي
هان به عنوان عوامل ايجاد كننده حالاتي نظير گيا

توهم و نشئگي از جمله علل مسموميت ناشي از 
آمار و . شودهان در بزرگسالان در نظر گرفته ميگيا

ارقام مراكز اطلاع رساني دارويي و سموم كشور 
هان و ايران نيز نشان دهنده وجود مسموميت با گيا

].7، 6[باشد هاي گياهي در بين مردم ميارود
،      با توجه به موارد ذكر شده آگاهي از علايم

هاي هاي درماني جهت مسموميتها و روشنشانه
هان براي شاغلين گروه پزشكي ضروري ناشي از گيا

در اين مقاله به بررسي اجمالي اثرات سمي . باشدمي

داخته و در اين باره به هاي بدن پرهان بر دستگاهگيا
زايي هان سمي كه از نظر پتانسيل سميتاي از گياهپار

اهميت بيشتري دارند اشاره و ايجاد مسموميت 
قابل ذكر است در اين مقاله هدف بررسي . كنيممي

هاي شناسي گياه بوده و از ذكر كاربردهاي سمجنبه
.شوددارويي صرف نظر مي

ناشي از گياه و نحوه نكاتي راجع به مسموميت 

برخورد با بيمار مسموم
     به طور كلي اصول و تدابير درماني در برخورد با 
بيماري كه بر اثر تماس يا مصرف يك گياه يا 
فرآورده گياهي مسموم شده است تا حدود زيادي 

هاي شيميايي و مشابه با ساير موارد مسموميت
ن دارويي است ولي ذكر چند نكته در مورد اي

كه شدت اول اين. باشدها لازم ميمسموميت
هاي مختلف يك مسموميت در نتيجه مصرف گونه

اين امر ناشي از . تواند بسيار متفاوت باشدگياه مي
هاي مصرف شده تفاوت در بخش: عواملي از قبيل

كه ممكن است ... نظير برگ، ساقه، ميوه، دانه، و (گياه 
، سن )ؤثر سمي باشندحاوي مقادير مختلفي از مواد م

گياه، خصوصيات اقليمي محل رشد گياه، شرايط 
هاي هاي ژنتيكي موجود در گونهكاشت گياه و تفاوت

نكتة ديگر اينكه شناسايي ]. 9، 8، 4[مختلف گياه است 
گياه نقش مهمي را در درمان مسموميت ناشي از 
مصرف گياه دارد، البته در بسياري موارد اين امر 

ده است و نياز به مهارت و تجربه درمانگر مشكل بو
جهت شناسايي گياه مصرف شده توسط بيمار، . دارد

تواند شناس ميهايي از گياه توسط گياهبررسي نمونه
در اين موارد . در شناسايي گياه مفيد واقع شود

شناس و يك مركز كنترل ارتباط بين يك گياه
هاي سازي درمانتواند در بهينهمسموميت مي

هان مؤثر هاي ناشي از گيااضطراري در مسموميت
هاي محلي گياه علاوه بر اين آگاهي از نام. واقع شود

. تواند به يافتن علت مسموميت در بيمار كمك كندمي
قابل ذكر است كه يك گياه ممكن است در نواحي 
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عبدالهي و همكاران

هاي محلي متعددي باشد كه آگاهي مختلف داراي نام
هان سمي توسط پرسنل درماني ياهاي محلي گاز نام

تواند كمك چنين بيماراني ميدر حين مواجهه با 
زا باشدبزرگي در جهت شناسايي عامل مسموميت

]4،5.[

اصول درمان
هاي گياهي داراي      در بسياري از موارد، مسموميت

شدت خفيف يا متوسط هستند و خود به خود محدود 
ورت علامتي شوند و اقدامات درماني به صمي

هاني نظير تاتوره، در مورد گيا. باشندحمايتي مي
خرزهره و انگشتانه مقادير كم گياه نيز قادر به ايجاد 

باشد، لذا هاي شديد و حتي كشنده نيز ميمسموميت
نياز به اقدامات درماني سريع جهت نجات مسموم 

.اجتناب ناپذير است

آلودگي زدايي
صرف شده از طريق      در مواردي كه گياه م

زايي بالا بوده يا خواركي، يك گياه با پتانسيل سميت
مقادير مصرف شده توسط بيمار براي بروز ايجاد 

زدايي از معده مسموميت كافي است، آلودگي
(Gastric decontamination)بايد مدنظر گرفته شود  .

البته در اين موارد اغلب ايجاد استفراغ توسط شربت 
از طرفي مواد استفراغ شده از نظر . ستاپيكا كافي ا

اجزاي گياهي بلع شده بايد مورد بررسي دقيق قرار 
بايد توجه داشته كه در صورت بلع مقادير . گيرند

تواند خطر هاي گياه ايجاد تهوع ميزيادي فرآورده
انسداد گلوت را در پي داشته باشد از اين رو در اين 

شستشوي . موارد ايجاد استفراغ روش ارجح است
زدايي از معده در  در آلودگي(Gastric lavage)معده 

موارد بلع گياه سمي كاربرد محدودتري دارد زيرا كه 
اجزاي هضم نشده گياه در معده داراي اندازه بزرگي 

-هاني هاي دبوده و حتي توسط قطورترين لوله
با اين حال بعد از . اي قابل خارج شدن نيستندمعده

فراغ به وسيله شربت اپيكا، شستشوي معده ايجاد است
با . تواند استفاده شودنيز جهت خروج بقاياي سم مي

توجه به اين كه مواد مؤثر سمي جهت آزادسازي نياز 
به هضم شدن اجزاي گياه را دارند، لذا تجويز زغال 
فعال جانشين مناسبي به جاي استفاده از شربت اپيكا 

د از ايجاد تهوع با ولي بع. در بسياري موارد نيست
اپيكا و لاواژ معده جهت برداشتن سموم باقي مانده 

در موارد ]. 9، 8، 4[توان زغال فعال را تجويز كرد مي
(Puncture wound)تلقيح خار گياه به پوست 

برداشتن جسم خارجي، شستشوي زخم، پروفيلاكسي
].9، 8[بيوتيك لازم است كزاز و تجويز آنتي

يتي هاي حمادرمان
هاي حمايتي ها، درمان     مانند اكثر مسموميت
(Supportive treatments) نقش بسيار مهمي را در 

مراقبت و . هاي گياهي بر عهده داردكنترل مسموميت
هاي هوايي، تهويه كافي، اطمينان از باز بودن راه

 عروقي، كنترل دماي مركزي بدن و -كنترل قلبي 
.م استكنترل تشنج بسيار مه

تجويز پادزهر
هاي گياهي در هاي كمي جهت درمان مسموميت     پادزهر

كيت : هاي موجود عبارتند ازمهمترين پادزهر. دسترس است
هاي هان حاوي گليكوزيدسيانيد در مسموميت با گيا

 اختصاصي Fabسيانوژنيك و استفاده از 
 در بيماران (Digoxine-Specific Fab)ديگوكسين

هان حاوي تركيبات كارديوتونيك داري كه از گياعلامت
].9[اند همشابه ديژيتال مصرف نمود

هاي آزمايشگاهيبررسي
هاي مسموميت متعاقب      اگر بيمار داراي نشانه

مصرف گياه شده باشد بايد از بيمار نمونه خوني 
ها و آزمايش شمارش تهيه كرده و ميزان الكتروليت

هاي آزمون.  انجام شود(CBC)ها خوني سلول
هاي گيري آنزيمبررسي عملكرد كبد وكليه نظير اندازه

AST ،ALTگيري روبين، آلكالن فسفاتاز و اندازه بيلي
 Urine)كليرانس كراتينين و آزمايش كامل ادرار 

analysis)هاي از طرفي از نمونه.  ضروري است
تفراغ يا هاي ناشي از تهوع، اسخون، ادرار يا نمونه
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... مروري بر اثرات 

شناسي هاي سمتوان جهت آزمايشلاواژ معده مي
جهت شناسايي و در صورت نياز تعيين مقدار سموم 

استفاده از . احتمالي موجود در گياه استفاده نمود
 در موارد مسموميت با (ECG)الكتروكارديوگرافي 

هاي كارديوتوكسيك و عوامل كولينرژيك و گليكوزيد
د در تشخيص و كنترل توانكولينرژيك ميآنتي

].9[مسموميت راهگشا باشد 

مواد سمي موجود در گياه
هان اكثراً جزو      مواد سمي موجود در گيا

ها، هاي آلي، رزينها، اسيدها، گليكوزيدآلكالوييد
].8[باشند ها و تركيبات معدني ميرزينوييد

هاي بدنهاي بدنهاي بدنهاي بدنهان بر ارگانهان بر ارگانهان بر ارگانهان بر ارگاناثرات سمي گيااثرات سمي گيااثرات سمي گيااثرات سمي گيا
هاي گياهي اشت كه اكثر مسموميت     بايد توجه د

داراي طيف وسيعي از علايم هستند و اكثراً حتي در 
هاني كه داراي سموم اختصاصي مسموميت با گيا

. شوندباشند چندين دستگاه بدن درگير ميمي
بنابراين بايد در طي درمان به تمامي علايم 
مسموميت توجه داشت و اقدامات لازم را جهت 

.ها انجام دادبرطرف ساختن آن

 دستگاه گوارش-1
اي در اكثر موارد هرود–ايههاي معد     نشانه

در اغلب موارد . شودهاي گياهي ايجاد ميمسموميت
پس از بلع گياه علايم گوارشي ظاهر و سپس علايم و 

.شودهاي اختصاصي مسموميت ظاهر مينشانه
 از هاي مسموميت خواركي ناشي     مهمترين نشانه

گياه سمي در دستگاه گوارش به صورت تهوع، 
اين علايم به علت . شودظاهر مي... استفراغ، اسهال و 

هاي مخاطي كه در وجود مواد شيميايي محرك غشا
هان از ميان گيا. شوندگياه وجود دارند، ظاهر مي

سمي كه قادر به بروز علايم مرضي در دستگاه 
:شوده ميهان زير اشارگوارش هستند به گيا

اي شكل با هاي آن منفرد بزرگ، پنجه برگ:     كرچك
دمبرگ بلند بوده و ميوه آن پوشيده از خار و داراي 

اين گياه در بسياري از نقاط . دار استسه دانه روغن
ايران خصوصاً خراسان، جنوب و بلوچستان تكثير 

].3[شود داده مي
 مواد سمي .هاي گياه است     قسمت سمي گياه دانه

مسؤول بروز علايم مسموميت ناشي از گياه عبارتند 
اين . پپتيدي است كه يك تركيب پليRicin)(از رايسين 

پپتيدي تشكيل شده است كه  زنجيره پلي2ماده از 
هاي روده متصل شده و ديگري يكي از آنها به سلول

تركيب ديگر . شودموجب مهار سنتز پروتئين مي
 بوده كه از مشتقات Ricinine)(سمي رايسينين 

هر دو اين سموم موجب . باشدپيريدين مي
شوند و هاي قرمز ميآگلوتيناسيون و هموليز گلبول

حساس به حرارت بوده و با حرارت دادن از بين 
ميزان دوز كشنده ريسين حدود يك . روندمي

باشد كه اين ميزان گرم به ازاي هر كيلوگرم ميميلي
به علت احتمال وجود . موجود است دانه كرچك 8در 

تواند كشنده آنافيلاكسي مصرف يك دانة آن نيز مي
خوردن دانه گياه در صورتي كه جويده نشود . باشد

يا پوسته آن سالم باشد اثرات سمي چنداني ايجاد 
كند زيرا پوسته دانه مقاوم است و دانه از دستگاه نمي

ه يا ولي در صورت جويدن دان. شودگوارش دفع مي
هايي كه پوسته آن آسيب ديده در صورت بلع دانه

 ساعت بعد از 24 تا 2باشند، علايم مسموميت 
از دست دادن اشتها، تهوع، . كنندمصرف بروز مي

هاي مداوم، اسهال خوني، دهيدراتاسيون و استفراغ
 تا 6بعد از . دهدرخ مي) ايكتر(در موارد شديد زردي 

.افتد روز مرگ اتفاق مي8
 دانه 6 تا 5تواند ها مي     مقدار كشنده براي بچه

.  دانه است20باشد و اين مقدار در بزرگسالان حدود 
هاي نكروز در كبد، طحال، غدد در اتوپسي كانون

از ديگر علايم و . شودلنفاوي، روده و معده يافت مي
توان به هاي كرچك ميهاي مسموميت با دانهنشانه

ختلال هوشياري، سيانوز، هماتمز، خواب آلودگي، ا
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عبدالهي و همكاران

هماتوشزيا، هماچوري، استوپور، تشنج، كلاپس
علت . قلبي ـ عروقي، اورمي و اليگوري اشاره كرد

 عروقي و اختلال –مرگ بيشتر ناشي از كلاپس قلبي 
كليه بيماراني كه دانه ]. 9، 8[عملكرد تنفس است 

اند بايد سريعاً تحت درمان قرار هكرچك را بلعيد
تجويز اپيكا، لاواژ معده و سپس تجويز زغال . گيرند

درصورت عدم وجود اسهال ناشي از (فعال و مسهل 
در .  بايد انجام شود)مسمويت و خونريزي گوارشي

صورت خونريزي و اختلالات انعقادي استفاده از 
پلاسماي تازه منجمد و خون كامل، در صورت بروز 

اير اقدامات تشنج استفاده از ديازپام وريدي و س
قليايي كردن ]. 9، 8[كلاسيك درمان تشنج لازم است 

كربنات سديم به دفع ريسين جذب شده ادرار با بي
48 تا 24تمامي مسمومين بايد حداقل . كندكمك مي

ساعت از نظر باليني تحت نظر قرار گرفته و در 
].1[صورت عدم بروز علايم باليني مرخص شوند 

Colchicum با نام علمي:جان     گل حسرت يا سورن

automanle از تيره گل حسرت (Colchicaceae)

ساله، داراي پياز بزرگ و گياهي است علفي، چند
اين گونه . هاي نازكگوشتدار و محفوظ در پوشش

هاي ديگر گياه گياه در ايران وجود ندارد ولي گونه
 در .C. speciosum Stev و C. luteum Bacder: مانند

.رويندان مياير
هاي اول در نواحي شمال ايران، اطراف      گونه

تهران، خراسان و گونه دوم در بلوچستان و نواحي 
مهمترين ماده سمي موجود در . رويدجنوبي ايران مي
ساير مواد .  است(Colchicine)سين پياز گياه كلشي

كولسين دمه: مؤثر و سمي موجود عبارتند از
(Demecolcine)سئين لشي و كو(Colchiceine).

ترين عارضه سمي گياه عوارض گوارشي      مهم
. شوداست كه متعاقب مصرف خوراكي ايجاد مي

هاي مسموميت به صورت تهوع، علايم و نشانه
].3[استفراغ و اسهال شديد است 

هاي شديد علايم باليني پيشرفت      در مسموميت
 ناشي از هاي مختلفكه فازكنند به طوري مي

24در : شوندسين به صورت زير ظاهر ميكلشي
ها ساعت اول بعد از مصرف گياه علايم و نشانه

هاي شكمي، اسهال، شامل تهوع، استفراغ، درد
.لكوسيتوز و اختلالات الكتروليتي است

 علايم شامل هيپوپلازي مغز 7 تا 2هاي       در روز
يتمي قلبي، استخوان، لكوپني و ترومبوسيتوپني، آر

نارسايي كبدي، كنفوزيون و كما بوده و از روز هفتم 
 شامل درمان. دهدبه بعد آلوپسي و لكوسيتوز رخ مي

تجويز فاكتور محرك . باشداقدامات حمايتي مي
(Filgrastim)، يا فيلگراستيم (GSF)ها گرانولوسيت

. سيتوپني جلوگيري كندتواند از بدتر شدن پانمي
سين در  ضد كلشيlgGيز آنتي بادي محققان با تجو

سين هاي سوري مسموم توانستند سميت كلشيموش
هاي را كاهش دهند، مطالعات نشان داد كه در موش

سين غلظت بادي ضد كلشيتحت درمان با آنتي
هاي هدف كاهش يافته و حجم سين در بافتكلشي

اي از اين نوع در هنوز مطالعه. شودتوزيع آن كم مي
].9[سان انجام نشده است ان

Citrullusبا نام علمي:      حنظل يا هندوانه ابوجهل

Colocynthisc از تيره كدو (Cucurbitaceae) گياهي ،
هاي خوابيده يا بالا رو است علفي، چند ساله با ساقه

اين گياه در ايران در نواحي . و پوشيده از تار
 ميوه .رويدلرستان، خوزستان، فارس و كرمان مي
هاي شديد گياه سمي بوده و باعث بروز اسهال

ترين مواد مؤثر سمي گياه عبارتند از مهم. شودمي
لين  و كولوسينتي(Colocynthine)كولوسنتين 

.(Colocynthline)درمان به صورت علامتي -
].9[حمايتي است 

 از تيره Cassia senna با نام علمي :(Senna)     سنا 
Leguminosaeگونه ديگر گياه كه در ايران . باشدي م

ن .باشد ميC. angustifoliaرويد نيز مي
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... مروري بر اثرات 

مواد . شود     مصرف گياه باعث بروز اسهال مي
: ها بوده و شاملمؤثر گياه از دسته آنتراكينون

Anthrone C glycoside ،Anthraquinone O

 glycoside و Dianthrone O glycosideباشد و مي
 و  Anthrone،Anthraquinone: ترتيبدر روده به 
Diantheroneكنند آزاد مي.

 پوست-2
هان مهمي كه داراي اثرات سمي بر روي      از گيا

(Euphorbia)توان به جنس افوربيا پوست هستند مي

اين جنس .  اشاره كردEuphorbiaceaeاز خانواده 
باشد، كه در نواحي استوايي ها گونه ميشامل صد

.انده شدپراكنده
هان اين است كه يك       از خصوصيات اين گيا

ها و ديدگي برگلاتكس سفيد رنگ در ضمن آسيب
اين لاتكس . شودهاي گياه از آن خارج ميساقه

ترپني هاي ديمحرك پوست است و حاوي استر
ها، يكي از مهمترين اين استر. باشدمي

Resiniferatixinر  بوده كه يك محرك قوي نظي
Capsacinباشد وموجب تحريك و در نهايت  مي
. شودهاي اعصاب آوران ميزدايي رشتهحساسيت

بايد توجه داشت در اكثر موارد قدرت تحريكي شيره 
هاي مختلف گياه نظير گونهحاصل از گونه
E. pulcherrima كم بوده و باعث التهاب خفيف 

در صورت نياز . شودهاي مخاطي ميپوست يا غشا
ه درمان شستشوي پوست با آب و صابون كفايت ب

. كندمي
 و Araceaea)از تيره  (Philodendron     دو گياه 

Toxicodendron)  از تيره(Anacardiaceaeهاني  گيا
هستند كه وابستگي نزديكي به هم ندارند ولي هر دو 

هاي آلرژيك باعث بروز درماتيت تماسي و واكنش
، Philodendronز جنس يك گونه مهم ا. شوندمي

Scandens است كه به عنوان يك گياه خانگي 
شود كه ماده مؤثره آنمحسوب مي

5-n-heptadecatrienyl resorcinol9 و 8[باشد  مي .[

به عنوان يك گياه :(Dieffenbachia)     ديفن باخيا 
هاي پهن شود كه داراي برگتزييني پرورش داده مي

شود، موجب درماتيت آلرژيك نمياين گياه . باشدمي
جوند يا كارگران گلخانه هاي گياه را مياما وقتي برگ
كنند، علايم تحريك در چشم، پوست و تماس پيدا مي

ها، تورم شديد لب. آيدهان پديد ميهاي مخاطي دغشا
هان، زبان و اختلالات تنفسي و بلع از علايم اين د

ريكي برگ وجود علت اثر تح. باشدگونه تحريك مي
اما . هاي سوزني شكل اگزالات كلسيم استكريستال

سميت به علت چندين فاكتور مرتبط به هم به وجود 
هاي اگزالات كلسيم، علاوه بر كريستال. آيدمي

هيستامين و سروتونين سبب هاي التهاب شبهپروتئين
هاي سوزني شكل كريستال. شونددرد فوري مي
شوند كه در داخل  ناميده ميraphidesاگزالات كلسيم 

اندكي . گيرندهاي آمپول شكل برگ جاي ميسلول
 از raphidesها سبب خروج فشار روي اين سلول

اين مواد با تركيبات شبه تريپسين . شودها ميسلول
اند و اين امر موجب افزايش اثرات هپوشيده شد

–درمان در اين موارد علامتي. شودتحريكي آنها مي
 نظير (Demulcent)ها استفاده از مرهم. حمايتي است

هاي در موارد درد. شير، بستني و آب مناسب است
به علت . هاي قوي لازم استشديد استفاده از مسكن

عدم شناسايي جايگاه هيستامين در تحريك ناشي از 
هاي آنتي هيستامين اجزاي اين گياه استفاده از دارو

.شودتوصيه نمي
هاي سطح   درماتيت حاد متعاقب تماس با تريكوم

. شود ايجاد مي(urtica)هان نظير گزنه برگ برخي گيا
 متعاقب وارد U. dioica و U. urensهاي در گونه

ها به پوست مواد شيميايي موجود شدن تريكوم
كولين، ها كه شامل هيستامين، استيلدراين تريكوم
 بروز پاسخ حاد هستند موجب... سروتونين و

].3[شوند مي

 يا Johrenia platicarpa Boiss با نام علمي :     كزل
Diplotenia damavandicaكرك از  گياهي است بي
متر، با  سانتي45 تا 30تيره چتريان، به ارتفاع 
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عبدالهي و همكاران

هاي سفيد كه در هاي ايستاده و منشعب و گلساقه
در ايران رويشگاه طبيعي گياه . شوندتيرماه ظاهر مي

بوده و در نواحي البرز مركزي و خراسان در ارتفاع 
تماس . رويد متري از سطح دريا مي300 تا 200
هاي اين گياه با پوست بدن و تابش اشعة برگ

خورشيد موجب بروز خارش و تاول در پوست 
ترين مواد سمي موجود در گياه مهم. شودمي

سين و گزانتوتوكسين از دسته آنژلي
درمان شامل اقدامات . باشندها ميكومارينفورانو

.باشدعلامتي مي
L. Ammi majus يا (Bishops Weed): كه در 

اي و غرب آمريكا رويش دارد، گياهي نواحي مديترانه
ها در طب سنتي به عنوان يك عامل است كه سال

اين گياه . رفته استويتيليگو در انسان به كار ميضد
 بوده كه (Furocomarrins)ها نحاوي فوروكوماري

مصرف . هاي گياه متمركز هستندعمدتاً در دانه
خواركي گياه در حيواناتي نظير گوسفند، اردك، 

هاي حساسيت فوري جوجه، غاز موجب بروز واكنش
در انسان نيز متعاقب تماس پوستي . شودمي

].5، 3، 2[حساسيت موضعي به نور گزارش شده است 

 عروقي-بي سيستم قل-3
هان وجود دارند كه در صورت      انواع زيادي از گيا

مصرف در مقادير سمي باعث بروز اثرات سو بر 
سيستم قلبي ـ عروقي همراه با ساير علايم و 

.شوندهاي عمومي در بدن مينشانه
هان مهم اين دسته گل انگشتانه با نام      يكي از گيا

يره  از تDigitalis purpureaعلمي 
Scrophulariaceae و نام عمومي Foxgloveباشد مي .

6/1 تا 5/0 ساله به ارتفاع 3 يا 2گل انگشتانه گياهي 
هاي قرمز گل. رويدمتر است كه به طور خودرو مي

اي رنگ يا گلي به ندرت ههاي قهوارغواني با خال
هاي دراز در قسمت سفيد دارد كه به صورت سنبل

ماده اصلي سمي اين گياه . شودميانتهاي ساقه ظاهر 
... ديگوكسين، ديژيتوكسين و : تركيبات متعددي نظير

علايم مسموميت به صورت علايم ]. 2[باشد مي
تهوع، استفراغ، . شودگوارشي و قلبي ظاهر مي

هاي قلبي، شوك هاي شكمي، اسهال، آريتميدرد
كارديوژنيك، هيپركالمي، توهم، ديس اورينتاسيون و 

ل ديد، ضعف، سردرد، سرگيجه از مهمترين اختلا
]. 9، 8، 1[باشند علايم مسموميت با تركيباب ديژيتال مي

اقدامات درماني بايد سريعاً انجام شود و مونيتورينگ 
ECGهاي سرم به ويژه گيري سطح الكتروليت، اندازه

از تجويز اپيكا بهتر است . پتاسيم بايد انجام شود
تحريك واگ ممكن است سبب خودداري شود زيرا با 

كه ولي در صورتي . تشديد مسموميت قلبي شود
علايم مسموميت هنوز ظاهر نشده باشند با احتياط 

سپس اقدام به ]. 1[توان از اپيكا استفاده نمود مي
. لاواژ معده و تجويز زغال فعال و سپس مسهل نمود

در موارد براديكاردي تجويز آتروپين و 
 اختصاصي Fabتجويز .  استايزوپروترنول لازم

.هاي شديد لازم استديگوكسين در موارد مسموميت

Nerium با نام علمي (Oleander):     خرزهره 

oleander از تيره Apocyanaceaهاني  از ديگر گيا
اين . باشداست كه داراي اثرات كارديوتوكسيك مي

درخت به علت شباهت برگ آن به برگ زيتون به نام 
Oleanderاين گياه يك گياه تزييني .  ناميده شده است

است كه در نواحي مختلف جهان از جمله ايران 
هاي گياه از برگ، چوب، تمام قسمت. رويش دارد

خوردن يك برگ كامل اين . سمي است... ها و گل
مواد سمي آن . شوددرختچه باعث مرگ مي

Oleanderine  و Neriantine Neriineهاي گليكوزيد

هاي مسموميت و درمان آن نظير علايم و نشانه. ستا
].2، 1[گل انگشتانه است 

هاني كه اثرات كارديوتوكسيك مشابه      از ديگر گيا
دره ياتوان به سوسنگل انگشتانه دارند مي

Lily of the Vally با نام علمي Convallaria majalis

ام  با نYewباشد و ها ميConvallatoxinكه حاوي 
 كه حاوي Taxus canadensisعملي 
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... مروري بر اثرات 

 هستند نام TaxineA وTaxineBهاي كارديوتوكسين
].9، 8[برد 

 و Veratrum virid با نام علميبور آمريكاييهله
 و انواع ديگر V. albumبور اروپايي با نام علمي هله

هاي اين گياه حاوي مخلوطي از آلكالوييد
 ورآترآمين (Protoveratrin)پروتوورآترين 

(Veratramine) و جروين (Jervin)بعد از . باشند مي
هاي مسموميت به مصرف خوراكي گياه علايم و نشانه

صورت تهوع، استفراغ، هيپوتانسيون، براديكاردي، و 
اثرات . شوندگاهي اوقات اسپاسم عضلاني ظاهر مي

هاي ورآتروم بر روي قلب به علت اوليه آلكالوييد
].2،3[ن جريان سديم در عضله قلبي است طولاني شد

ها  از مدت(.Aconitum spp)هاي آكونيتوم      گونه
. در طب غربي و شرقي مورد استفاده طبي داشتند

هاي هان اين گونه داراي انواع آلكالوييدگيا
Hypoaconitine, Mesaxonitine, Aconitine بوده 

وارشي و هاي قلبي، علايم گكه موجب بروز آريتمي
هان و نورولوژيك شامل احساس كرختي در د

. شوندها ميپارسنتزي اندام

 يك گياه پارازيت است كه بر (Mistletoe):     دارواش 
اي از اين نام علمي گونه. رويدروي تنه درختان مي

Viscum albumگياه كه در ايران نيز وجود دارد 

و هميشه هاي منشعب اين گياه داراي ساقه. است
سبز بوده و مجموعاً به صورت بوته با ظاهري مدور 

هاي آن برگ. متري باشد سانتي40 تا 30به ارتفاع 
بيضوي، گوشتدار و به رنگ سبز مايل به زرد حنايي 

هاي گياه در مقادير زياد تمام قسمت. است
6ها در كمتر از علايم و نشانه. زا استمسموميت

عوارض . شوداهر ميساعت بعد از بلع گياه ظ
.دگوارشي، قلبي و تشنج ممكن است ايجاد شو

حمايتي بوده و پادزهر خاصي وجود ندارددرمان 
]1 .2 .3 ،8.[

 سيستم عصبي-4

هاني كه داراي اثرات سمي بر روي سيستم  گيا
عصبي چه سيستم عصبي مركزي و چه سيستم 
عصبي محيطي هستند از ساليان دور توسط انسان 

هان به منظور استفاده كاربرد اين گيا. اندهاخته شدشن
ها جهت شكار و دفاع يا به از خاصيت سمي آن

منظور استفاده در مراسم مذهبي يا سو مصرف به 
منظور ايجاد نشئگي و توهم رواج فراوان داشته 

: هان عبارتند ازترين اين گيامهم. است
 با نام علمي :    تاتوره يا داتوره

Datura stramonium ge گياهي است علفي از تيره 
Solanaceae 80 تا 30 يك ساله و به ارتفاع

هاي هوايي تازه بوي قوي، متر، از همه قسمتسانتي
شود، اين گياه داراي ناپسند و نافذ استشمام مي

هاي گرد و منشعب استريشه نسبتاً ضخيم وشاخ
 حاوي هاي ميوه، برگ و دانه گياهتمامي قسمت].  2[

هاي هيوسيامين، آتروپين، اسكوپولامين، آلكالوييد
هاي گياه ولي بيشترين مقدار مواد سمي در دانه. است

). گرم آتروپين در هر دانه ميلي1/0معادل (باشد مي
 دقيقه بعد از مصرف گياه 60 تا 30علايم مسموميت 
 ساعت ادامه دارد زيرا 48 تا 24آغاز شده و تا 

. شودگياه باعث كندي حركات روده ميهاي آلكالوييد
كند در  تأثير ميCNSاسكوپولامين بيشتر بر روي 

هاي موسكاريني حالي كه هيوسيامين بيشتر رسپتور
به عبارتي . نمايدرا در سيستم پاراسمپاتيك بلوك مي

هان مشابه، هاي اين گياه و گياآلكالوييد
ريني هاي كولينرژيك موسكاهاي گيرندهآنتاگونيست

خشكي پوست، : علايم مسموميت عبارتند از. هستند
هاي به علت بلوك گيرنده(افزايش درجه حرارت بدن 

متسع شدن عروق ) موسكاريني غدد عرقي و بزاقي
ها، پوست و برافروختگي صورت، اتساع مردمك

تاكيكاردي سينوسي، هيپرتانسيون و گاهي 
علايم . هيپوتانسيون تأخيري، احتباس ادرار و يبوست

مركزي ناشي از مصرف مقادير سمي گياه به 
قراري، اختلال تكلم، سايكوز، تشنج، توهم صورت بي

هاي ديستونيك و تضعيف ، واكنش)شنوايي يا بينايي(
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عبدالهي و همكاران

CNS) درمان بايد . كندبروز مي) از آتاكسي تا اغما
سريعاً بعد از اقدامات درماني اوليه و لاواژ معده و 

رفع آلودگي معده آغاز شده كه ساير اقدامات جهت 
گرم فيزوستيگمين  ميلي1-2شامل تزريق وريدي 

10 دقيقه و تكرار آن هر 5 تا 2ساليسيلات در طي 
4دقيقه در صورت نياز به حداكثر ميزان خود يعني 

در بزرگسالان و .  ساعت برسد5/0گرم در طي ميلي
گرم به ازاي  ميلي02/0-06/0در اطفال مقدار دارو 

ر كيلوگرم و به صورت تزريق آهسته وريدي بوده ه
تواند تكرار شود تا  دقيقه در صورت نياز مي10و هر 

.گرم در ساعت برسد ميلي2به حداكثر 
     فيزوستيگمين يك مهاركننده كولين استراز بوده و 

 ساعت 2 تا 5/1به مغز نفوذ كرده و طول عمر آن 
ي نيز بايد  حمايت-ساير اقدامات علامتي. باشدمي

هاي كلاسيك درمان مسموميت با مطابق با روش
].11، 8، 4، 2[كولينرژيك انجام شوند عوامل آنتي

 Hyoscyamus با نام علمي:(Henbana)بنگ دانه 

nigerاي  گياهي علفي، دو ساله و داراي ساقه استوانه
متر است كه در  سانتي80 تا 60شكل، خميده به طول 

برگ و دانه گياه حاوي . رويده مينواحي مخروب
هاي هيوسيامين، اسكوپولامين و كمي آلكالوييد

آتروپين است و علايم مسموميت آن مشابه با تاتوره 
].9، 8، 1[است 

با : (Deadly nights sheade)     شاهبيزك يا بلادون 
 از تيره سيب زميني، Atropa bellasonaنام علمي 

 متر، ريشه دراز، 5/1 تا 1گياهي پايا، به ارتفاع 
اش به هميو. ضخيم، گوشتدار و به رنگ حنايي است

اندازه يك گيلاس بوده در آغاز سبز رنگ و پس از 
.شودرسيدن قرمز و در نهايت سياه رنگ مي

هاي ريشه، ميوه و دانه حاوي      تمامي بخش
هاي آتروپين، هيوسيامين، بلادونين و آلكالوييد

 عدد 4 تا 3. هاي متفاوت استدرصدآپوآتروپين با 
كند ها علايم بارز مسموميت ايجاد ميميوه آن در بچه

ها و روش درمان مسموميت نظير كه علايم و نشانه

كولينرژيك استمسموميت با تاتوره و عوامل آنتي
]1 ،4 ،8.[

 پايه با نام 2گياهي است : (Hemp)     شاه دانه 
3 تا 1ساله به ارتفاع يك ، Cannabes sativaعلمي 

هاي متعددي با بوي قوي و مطبوع متر كه داراي گونه
از آن در . رويدبوده و در نواحي شمال ايران نيز مي

 استفاده (Cannabine) و حشيش (Bhang)تهيه بنگ 
ماده اصلي آنها دلتا تتراهيدروكانابينول . كنندمي
هالوسيناسيون، مصرف اين ماده سبب . باشدمي
يابي، عدم هوشياري، رفتار تهاجمي، تلال جهتاخ

. شودكاردي، تاكي پنه و آريتمي كشنده ميتاكي
درمان شامل اقدامات درماني متداول علامتي و 
حمايتي نظير لاواژ معده، تجويز زغال فعال و بعد 

].4 و1[باشد مسهل و تجويز ديازپام مي
شوكران با : (Poisom Hemlock)     شوكران كبير 

گياهي است علفي دو Conium maculatumنام علمي
 متر كه در 2متر تا حداكثر  سانتي80ساله به ارتفاع 

ها دار و مرطوب و كنار رودخانههاي سايهمكان
رويد شوكران كبير در تمام نواحي ايران مي. رويدمي

گل آذين و . هاي گياه سمي استتمامي قسمت]. 2[
شه، ساقه و برگ به ترتيب ميوه آن بيشترين اثر و ري
ماده سمي اصلي آن از. كمترين اثر سمي را دارند

باشد  ميConiineپريدون بوده و به نام مشتقات بي
كه داراي اثرات بلوك كننده عضلات نظير كورار و 

) هاي عصبيبلوك گانگليون(اثرات شبه نيكوتيني 
 دقيقه تا يك ساعت پس از 25علايم مسموميت . است

روع و به صورت تاري ديد، سردرد، مصرف ش
سرگيجه، لرز، عدم تعادل، احساس خشكي و سوزش 
گلو، تهوع، استفراغ، تعريق، براديكاردي، هيپوتانسيون 
و اختلال تكلم تظاهر كرده و با پيشرفت مسموميت 
ميدريازيس، دپرسيون تنفسي، سيانوز، هيپوكسي، 

و اختلال هوشياري، تشنج، هذيان، هيپوترمي، كوما 
 حمايتي –درمان علامتي . مرگ ممكن است رخ دهد

بوده و بر حسب علايم باليني بايد انجام شود، در 
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... مروري بر اثرات 

صورت تضعيف تنفس انجام انتوباسيون و تهويه 
].4 و 1[مصنوعي الزامي است 
 حاوي :(Water Hemlock)     شوكران آبي 

Cicoctoxin است كه يك محرك سيستم عصبي 
وميت به صورت تشنج مركزي بوده و علايم مسم

شوكران آبي از نظر ظاهري و . شودظاهر مي
].9[خانواده به شوكران كبير شباهت بسياري دارد 

يك ماده قوي بلوك كننده : (Curare)     كورار 
 عضلاني غير دپلاريزان است كه با-عصبي

فلج عضلات تنفسي موجب توقف  تنفس و مرگ
هاي جنس كورار از گونه. شود مي

Chondrodendron يا Strychnusآيد به دست مي.
-EAAs=Excitatory)هاي تحريكي      اسيد آمينه

Amino Acids)هاي اي توسط گونهه به طور گسترد
ها عملكرد انتقال اين اسيد آمينه. شودهان توليد ميگيا

طبيعي آسپارتيك اسيد و گلوتاميك اسيد را در 
ند، مهمترين نماي تقليد ميCNSهاي نورون

هاي تحريكي شناخته شده كاينيك اسيد اسيدآمينه
(Kainic acid) و دموييك اسيد (Domoic acid)

.آيندهاي جلبك به دست ميهستند كه از گونه
     تركيبات شيميايي مانند
 (BOAA) β- N-Oxalylamino- L- alanine

acid 2,4- dimainobutiyric (DABA)و 

هاي تحريكي عمل  نظير اسيد آمينهعواملي هستند كه
 وجود .spp.Lathyrusهاي جنس كرده و در گونه

 يك نورتوكسين بوده كه آنالوگBOAA. دارند
L-هاي  گلوتامات بوده و باعث دژنراسيون نورون

هاي گياه حركتي تحتاني متعاقب مصرف دانه
Lathyrus sativusاين عارضه كه به نام . شود مي

Lathyrism مشهور بوده در افرادي كه در آفريقا از 
كردند هاي اين گياه جهت تغذيه مصرف مياين دانه

].3[ديده شده است 

 خون-5
هاي سيانوژنيك      چندين گياه داراي گليكوزيد

هان تيره توان به گياهان ميباشند از جمله اين گيامي

 نظير سيب، گيلاس، هلو، آلو(Rosaceae)روزاسه 
.اشاره كرد.. .و 

 Prunasin:هاي سيانوژنيك مانند     گليكوزيد

Prularasinو  Amygdalineها، ساقه، پوست،  در برگ
هان هسته و دانه اما نه در گوشت ميوه اين گيا

هاي موجود در مقادير سيانوژن. موجود هستند
ها كافي چندين هسته هلو براي مسموم كردن بچه

ان كمي به پروتئين باند شده و آميگدالين به ميز. است
كليرانس . يابدعمدتاً به بخش خارج سلولي توزيع مي

ها فيلتره كبدي كمي داشته سريعاً توسط كليه
. نيمه عمر حذف آن حدود نيم ساعت است. شودمي

در معده، آميگدالين از خود اسيد هيدورسيانيك آزاد 
كرده كه با يون فريك سيتوكروم اكسيداز يا 

علايم مسموميت با . شودوگلوبين متصل ميهممت
اين عوامل نظير مسموميت با سيانور بوده و مرگ به 

تابلوي اصلي علايم و . دهدعلت آسفكسي رخ مي
ها به صورت اختلال تنفس، هيپوتانسيون، نشانه

سردرد، . طپش قلب، آتاكسي، تشنج و كوما است
. سرگيجه، براديكاردي و استفراغ نيز وجود دارد

علايم باليني عموماً نيم ساعت بعد از بلع آغاز شده و 
در صورت : درمان. كندسريعاً پيشرفت مي

زدايي از هاي خفيف يا متوسط آلودگيمسموميت
ولي در . معده و اقدامات حمايتي كافي است

تغيير وضعيت ذهني، اسيدوز (هاي شديد مسموميت
دامات اق) شديد، تشنج مداوم و افت پايدار فشار خون

كلاسيك درمان در مسموميت با سيانوز لازم است 
درمان با پادزهر اختصاصي سيانور يعني (

نيتريت، سديم نيتريت، تيوسولفات سديم و يا آميل
كبالت ساير پادزهرها نظير هيدروكسي كوبالامين، دي

EDTA ،4-9، 8، 4، 1) [ دي متيل آمينوفنل.[
 از تيره Viciaبا نام علمي : (Fava)     باقلا 
Fabaceae به عنوان يك غذا از دير باز توسط انسان 
هاي باقلا در افراد مبتلا به كمبود دانه. شدصرف مي

(G6PD) فسفات دهيدروژناز -6-ارثي آنزيم گلوكز

G6PD)كمبود (فاويسم . شودمنجر به هموليز مي
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ترين اختلالات آنزيمي شناخته شده در يكي از شايع
 درصد جمعيت دنيا حامل ژن 7دود ح. (انسان است

 بر روي (G6PD)ژن آنزيم ). معيوب اين آنزيم است
. قرار داردXكروموزم 

(G6PD) كم آنزيم هاي با فعاليت     افراد با واريان

در نواحي مديترانه، خاورميانه، تايوان و جنوب چين 
پوست  درصد از مردان سياه12حدود . ساكن هستند

حدود . راي كمبود اين آنزيم هستندآمريكايي نيز دا
 بعد از (G6PD) درصد افراد مبتلا به كمبود 20 تا 10

. شوندمصرف باقلا مبتلا به حمله فاويسم مي
ضعف، خستگي، : هاي اوليه شاملنشانه
آلودگي، تهوع، استفراغ، سردرد، درد در ناحيه خواب

بعد . كمر و شكم، لرز، لرزش و گاهي اوقات تب است
 ساعته يرقان همراه با 48 مدت زمان تأخيري از يك

هموگلوبينوري . شودبزرگي طحال و كبد ايجاد مي
چند ساعت بعد از مصرف باقلا در اين افراد آغاز 

آنمي. يابدشده و تا چند روز ادامه مي
هموليز در اكثر . دهدورتيكولوسيتوز نيز رخ مي

در اكثر موارد. شودموارد خود به خود محدود مي
هاي حمايتي نظير فاويسم با شدت كم به درمان

ده هيدراتاسيون داخل وريدي جهت نگهداري برون
ادراري كافي جهت جلوگيري از رسوب هموگلوبين 

در موارد هموليز شديد و . دهدها پاسخ ميدر كليه
].9[ تزريق خون الزامي است آنمي

 كبد-6
گياهي هاي      درگيري مستقيم كبدي در مسموميت

هاني كه باعث بروز علايم از جمله گيا. نادر است
 اشاره Senecioتوان به شوند ميسميت كبدي مي

 با نام عمومي Compositae از تيره Senecio. كرد
Ragwortهان با انتشار هاي زيادي از گيا شامل جنس

. جهاني هستند
هاي متفاوتي از هاي آن شامل غلظت     گونه
 بوده (.Pyrrolizidine A)هاي پيروليزيديني آلكالوييد

هان كه مسؤول بروز سميت كبدي اين دسته از گيا

 ,Symphytum جنس3هاي گونه. هستند

Helotropium, Crotalariaهاي  شامل آلكالوييد
علايم باليني آسيب كبدي به . باشندپيروليزيديني مي

هاي كبدي صورت علايم مشابه سيروز يا تومور
علايم .  و ممكن است با اين موارد اشتباه شوندبوده

باليني به صورت شكلي از سندرم بودكياري
(Budd-Chiari syndrome) با هيپرتانسيون پورت و 

. هاي كوچك كبدي همراه استانسداد وريد
هاي پيرول ناشي از اكسيداسيون متابوليت

هاي پيروليزيديني باعث اتصال ميكروزومي آلكالوييد
 و آسيب DNAهاي رشته) (Cross- linkingع متقاط

].11[شود هاي كبدي ميبه سلول

 كليه-7
توان به هان با اثرات سمي بر كليه مي     از جمله گيا
هاي پهن برگ.  اشاره كرد(Rubarb)گياه روبارب 

. باشدهاي محلول مي درصد از اگزالات1گياه حاوي 
تحريك مخاط : زهاي اوليه سميت عبارتند انشانه

جذب عمومي . هان، گلو درد، تهوع، استفراغ، اسهالد
هيپوكلسمي و رسوب نامحلول اگزالات باعث ايجاد 

آنوري، اليگوري، . شوداگزالات كلسيم در كليه مي
. دهدپروتئينوري و هماتوري و اگزالوري رخ مي

پاراستزي، تتاني، هيپررفلكسي، كرامپ عضلاني دال 
.لسمي استهيپوكبر بروز 

هاي روبارب را      بيماراني كه مقادير زيادي از برگ
هاي  ساعت علايم و نشانه6 تا 4اند در طي هبلعيد

درمان شامل اقدامات . سازندمسموميت را ظاهر مي
. است) نظير تجويز اپيكا، مسهل و زغال فعال(حمايتي 

در موارد مسموميت شديد شستشوي معده با 
 درصد از طريق رسوب 15هيدروكسيد كلسيم

اگزالات كلسيم نامحلول در مجراي گوارشي در 
هيدراته كردن . كاهش علايم عمومي سميت مفيد است

بيمار از طريق تجويز مايعات داخل وريدي سبب 
در موارد . شودتسريع دفع كليوي اگزالات كلسيم مي
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... مروري بر اثرات 

10هيپوكلسمي شديد، تجويز كلسيم گلوكونات 
].9[ سرمي كلسيم لازم است درصد وريدي جهت ثبت

زايي الخلقهتوليد مثل و اثرات ناقص سيستم -8
(Teratogeneses)

هان در مطالعات حيواني داراي اي از گياه     پار
به عنوان مثال . باشندپتانسيل تراتوژنيسيته مي

 توسط Veratrum californicumمصرف گياه 
 بروز و گوسفندان در دوران حاملگي باعث افزايش

الخلقه در مقايسه با گوسفنداني كه اي ناقصظهور بره
اختلالات . اند شده استهاز اين گياه تعليف نكرد

هاي حيوان شامل اختلال تشكيل در چشم و اندام
هايي كه احتمالاً در اين امر دخيل بوده است آلكالوييد
 وjervine ،11-deoxyiervine: هستند عبارتند از

3-o-glucodyl-11-deocyirvine . مكانيسم احتمالي كه
هاي در رابطه با خصلت تراتوژنيسيته آلكالوييد
هاي ورآتروم پيشنهاد شده است تداخل در پاسخ

هاي استروييدي توسط اين سيتوزوليك هورمون
هاي جنيني با مالفورماسيون. باشدها ميآلكالوييد

ي در طي ها و طناب نخاعاختلال در دفرماسيون اندام
هاني هاي حساس بارداري در نتيجه مصرف گيادوره

(Conium maculatum)نظير شوكران كبير 

Nicotiana glauc و  Lupinus caudntus در
ها احتمالاً اين آلكالوييد. گوسفندان گزارش شده است

با توقف حركات جنين در طي دوران حساس 
وان هايي در حيبارداري باعث بروز چنين ناهنجاري

].11[مي شوند 
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