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چكيده
مطالعه اثر در اين هاي پسته گزارش شده است،      از آنجايي كه اثرات ضد اكسيدان براي بعضي از گونه

 پس از موش صحراييبر روي كبد Pistacia vera)(الكلي صمغ پسته بومي ايران - عصاره آبيمحافظت كبدي
ليتر بر  ميلي25/1تتراكلريدكربن با دوز. مورد بررسي قرار گرفت(CCl4)تتراكلريد كربنالقاي سميت توسط 

. آمينازهاي خون را به ميزان قابل توجهي افزايش دادكيلوگرم باعث ايجاد آسيب كبدي شده و ميزان ترانس
ه كيلوگرم قبل از تتراكلريدكربن به طور مشخصي از  گرم ب1 و 5/0تجويز عصاره صمغ پسته با دوزهاي 

ولي اثري بر روي غلظت گلوتاميل اگزالواستات جلوگيري كرد  (SGPT)آمينازگلوتاميل پيروات ترانسافزايش 

 گرم بر 1 و 77/3 و حداكثر دوز قابل تحمل عصاره صمغ به ترتيب LD50.  نداشت(SGOT)آميناز  ترانس
. عصاره صمغ پسته حاوي فلانوييد، ساپونين و تانن بود. رت داخل صفاقي بودكيلوگرم وزن موش به صو

CCl4سازد كه عصاره صمغ پسته در برابر آسيب كبدي ايجاد شده توسط  خاطرنشان مينتايج اين تحقيق

.اثرات محافظتي داشته است

SGOT،SGPTصمغ پسته، محافظت كبدي، تتراكلريد كربن، : گل واژگان
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... بررسي اثر محافظت 

مقدمهمقدمهمقدمهمقدمه
Pistacia vera يكي از گياهان تيره

(Anacardiaceae)باشد كه به طور وسيع در  مي
تحقيقات در . خراسان، كرمان و سمنان رويش دارد

هاي پسته اثرات فارماكولوژيكي مورد ساير گونه
توان به متعددي را نشان داده است كه از آن جمله مي

و ] 2،3[، ضدالتهابي ]1[اثرات كاهندگي فشار خون 
. اشاره كرد] 4،5[ضدميكروبي 

اي در اختلالات و گياهان دارويي شناخته شده
مورد  محافظت كبديبيماريهاي كبدي به علت اثرات

 Acanthus illicifoliusگيرند از قبيل استفاده قرار مي

]6[ ،Ventilago leiocapra]7[،Luffa echinata]8[،
Cichorium intybus] 9[ و Berberis arstata] 10.[

اكسيداني  توجه زيادي به فعاليت آنتياخيراً
فلاونوييدهاي طبيعي و تركيبات فنلي وابسته به آن 

گياهان منبع غني و مناسبي از نظر . شودمي
هاياز برگ. هاي طبيعي هستنداكسيدانآنتي

P. weinmannifolia تركيبي به نامPistafolia A

كننده قوي ت كه يك پاكاستخراج شده اس
اين تركيب در كشت . باشدهاي آزاد ميراديكال

هاي مخچه كه دچار آسيب اكسيداتيو سلولي گرانول
اكسيداني از خود نشان دادشده بودند فعاليت آنتي

در طب سنتي، پسته در درمان بيماري . ]12، 11[
همچنين از رزين يا آب . شوداحتقان كبد استفاده مي

 در درمان تورمورهاي كبد و معده P. lentiscusگونه 
در تحقيقي كه پيش رو داريد ]. 13[شود استفاده مي

الكلي صمغ پسته -كنندگي عصاره آبياثرات محافظت
بر روي كبد در مقابل سميت القا شده توسط 

 بررسي شده موش صحراييتتراكلريد كربن در 
گيري  اندازهمحافظت كبديمعيار فعاليت . است
يرهاي بيوشيميايي شامل گلوتاميل اگزالواستات متغ

 و گلوتاميل پيروات ترانس (SGOT)ترانس آميناز 
].14[باشد مي(SGPT)آميناز 

روش كارروش كارروش كارروش كارمواد و مواد و مواد و مواد و 
آوري و شناسايي صمغ پستهجمع

هاي گياه كه قبلاً برش      صمغ پسته از سرشاخه
در اوايل مرداد ماه از خاف تربت جامخورده بود 

مركز هرباريوم درخت پسته در .  شدريآوجمع
: شماره شناسايي(دانشگاه فردوسي شناسايي شد 

).012-1622-05هرباريوم دانشكده داروسازي 

حيوانات آزمايشگاهي
از نژاد وسيتار آلبينو، نر و با      موش صحرايي 

 تا 25و موش نر سفيد با وزن  گرم 300 تا250وزن 
حيوانات از بخش . تندمورد استفاده قرار گرف گرم 30

اتاق حيوانات دانشكده داروسازي مشهد تهيه شد و 
در اتاق حيوانات مركز تحقيقات علوم دارويي 

 درجه 21±2پژوهشكده بوعلي در شرايط دمايي
، ساعت تاريكي12گراد و در موقعيت نوري سانتي

.  ساعت روشنايي و رطوبت مناسب قرار گرفتند12
ذايي و آب محدوديتي حيوانات از نظر رژيم غ

.نداشتند

عصاره گيري
آبي –گيري به روش خيسانده الكليعصاره
 ساعت در 48صمغ پسته به مدت . صورت گرفت

1:1 نسبت . خيسانده شد1 به 3اتانل و آب به نسبت 
انحلال پايين داشت و عملاً قابل استفاده به صورت 

 پس از اين مدت عصاره صاف.داخل صفاقي نبود
شده و نصف حجم كل به آن آب اضافه و در دماي 

. گراد عمل حذف حلال صورت گرفت درجه سانتي40
40پس از حذف حلال، باقيمانده عصاره در فور 

 عصاره خشك شده .گراد خشك گرديددرجه سانتي
 پودر شد و تا هنگام استفاده در يخچال كاملاً

 به عنوان80از چند قطره تويين . دگردياري دنگه
در گروه نرمال سالين نيز به . كمك حلال استفاده شد

.همين نسبت تويين اضافه شد
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پررورده و همكاران

الكلي صمغ پسته-عصاره آبيبررسي فيتوشيمي
به منظور آگاهي از نوع تركيبات اساسي موجود 

هاي زير الكلي صمغ پسته آزمايش-در عصاره آبي
هاي تشخيصي بر روي اين آزمايش. انجام شد
.شك شده نهايي انجام گرفتعصاره خ

 گرم از عصاره خشك شده با 1:آزمون فلاونوييدها
.  ميلي ليتر متانول براي چند دقيقه جوشانده شد50

عصاره الكلي حاصل با . مخلوط حاصله صاف گرديد
 ميلي ليتر اتردوپترول در يك دكانتور مخلوط شد 15

1مقدار . رنگ گرديد بيو محلول استخراج شده تقريباً
ليتر از محلول در دو لوله آزمايش ريخته  ميلي2تا 
ليتر ها مقدار نيم ميلي سپس به هر يك از لوله.شد

گرم براده منيزيم  ميلي20اسيد كلريدريك غليظ و 
رنگ حاصله در قسمت كف لوله پس از . دگردياضافه 

].16،15[د شده دقيقه ملاحظه 
20 در  گرم از عصاره خشك شده5/0:هاآزمون تانن

4 تا 3به محلول فوق . ليتر آب مقطر حل گرديدميلي
دو قطره . ليتر نرمال سالين اضافه شدميلي

5 درصد در يك لوله آزمايش به 5كلرورفريك 
آنگاه چند قطره از . ليتر آب مقطر اضافه گرديدميلي

محلول عصاره به لوله آزمايش اضافه گرديد و نتيجه 
]. 16،15[ملاحظه شد 

 گرم از عصاره خشك شده 5/0به : ن آلكالوييدهاآزمو
 و درصد اضافه كرده1ليتر اسيد سولفوريك  ميلي10
 سپس حجم را به ميزان اوليه . دقيقه جوشانده شد5

در دو لوله آزمايش . گرديدرسانده و محلول صاف 
ليتر از محلول صاف شده ريخته  ميلي5/0در هر يك 

گري چند قطرهاير و در ديمو در يكي چند قطره 
معرف بوشارد ريخته و رنگ رسوب يادداشت شد

]16،15 .[
 گرم از عصاره خشك را در 5/0:هاآزمون ساپونين

 به يك لوله  راآب مقطر حل كرده، محلول حاصل
 ثانيه به شدت تكان داده 30آزمايش منتقل و به مدت 

ثابت ماندن كف به مدت نيم ساعت نشانه حضور . شد
]. 16،15[ساپونين است

LD50ارزيابي حداكثر دوز قابل تحمل و 

 گرم بر كيلوگرم 125/0براي اين منظور ابتدا دوز 
وزن موش به عنوان دوز پايه انتخاب و از راه داخل 

 ساعت هيچ 72پس از . ها تجويز شدصفاقي به موش
اين دوز را در . دگرديگونه مرگ و ميري مشاهده ن

 و 4، 2، 1، 5/0، 25/0 ضرب و سطوح دوز 2ضريب 
تايي هاي پنج گرم بر كيلوگرم وزن موش به گروه8

 ساعت 24موش تجويز شد و مرگ و مير پس از 
بيشترين دوزي كه در آن مرگ و مير . كنترل گرديد

مشاهده نگرديد به عنوان حداكثر دوز قابل تحمل در 
از برنامه LD50جهت تعيين . نظر گرفته شد

 Litchfield andروش و از PCSكامپيوتري 

Wilcoxon استفاده شد و نتايج سميت حاد به 
و محدوده اطمينانLD50صورت 

(Confident Limit = CL)17 [ گزارش گرديد.[

بررسي سميت مزمن كبدي
گروه .  گروه پنج تايي تقسيم شدند4حيوانات به 

اول گروه كنترل كه نرمال سالين را با دوز
ي هر كيلوگرم وزن حيوانليتر به ازا ميلي10

گروه دوم و سوم به ترتيب عصاره. دريافت كردند
 گرم 1 و 25/0 الكلي صمغ پسته را با دوزهاي -آبي

ند و نمودبه ازاي هر كيلوگرم وزن حيوان دريافت 
گروه چهارم دريافت كننده تتراكلريدكربن با دوز

ليتر به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن حيوان  ميلي33/0
كليه تجويزها به صورت داخل صفاقي و با . بودند

 ساعت و به مدت يك هفته انجام شد24فاصله 
 جهت رقيق كردن تتراكلريدكربن از پارافين .]18،20[

.استفاده شد

بررسي سميت حاد كبدي
 گروه پنج تايي تقسيم شدند و به 4حيوانات به 

ليتر به  ميلي10صورت تك دوز نرمال سالين با دوز 
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... بررسي اثر محافظت 

الكلي -ازاي هر كيلوگرم وزن حيوان، عصاره آبي
 گرم به كيلوگرم 1 و 25/0صمغ پسته را با دوزهاي 

25/1وزن بدن حيوان و تتراكلريدكربن با دوز 
ليتر به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن دريافت كردندميلي

]21،8 .[

الكلي -بررسي اثرات محافظت كنندگي عصاره آبي

صمغ پسته
 تايي تقسيم شدند و به 5 گروه 5ت به حيوانا

ليتر به  ميلي10صورت تك دوز نرمال سالين با دوز 
الكلي صمغ -ازاي هر كيلوگرم وزن بدن، عصاره آبي

 گرم به ازاي هر 1 و 5/0، 25/0پسته با دوزهاي 
25/1كيلوگرم وزن بدن و تتراكلريد كربن با دوز 

يافت ليتر به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن درميلي
ها  دقيقه بعد از تزريق اول به همه گروه45. كردند
ليتر به ازاي  ميلي25/1 تتراكلريدكربن با دوز مجدداً

]. 22[ند نمودهر كيلوگرم وزن بدن دريافت 

ارزيابي عملكرد كبدي
 ساعت بعد از دريافت آخرين درمان 24حيوانات 

ب گيري از قلبا كلرفرم بيهوش شده و از طريق خون
. آوري شدليتر خون جمع ميلي5 تا 3از هر حيوان 

300 دقيقه و با دور 10هاي جمع شده به مدت خون
سپس سرم هر لوله . دور در دقيقه سانتريفوژ شدند

 و SGOT(آوري شد و ترانس آمينازهاي خون جمع
SGPT ( با استفاده از كيت تشخيصي زيست شيمي و

 IU/Lرت  و به صوگيرياسپكتروفتومتر اندازه
. ]23[گزارش شد 

هاهاهاهاتجزيه و تحليل دادهتجزيه و تحليل دادهتجزيه و تحليل دادهتجزيه و تحليل داده
Instatها از برنامه نرم افزاري جهت آناليز داده

شد و هاي خام به رايانه داده ابتدا داده. استفاده شد
.  يك طرفه روي آنها انجام گرفتANOVAآزمون 

داري بين انحراف  اختلاف معنيBartletطبق آزمون 
اشت و از آزموناستانداردها وجود ند

Tukey-Kramerاستفاده شد  .

نتايجنتايجنتايجنتايج
 گرم صمغ پسته، 10از هر : درصد بازيابي عصاره

 گرم عصاره خشك به دست آمد و درصد بازيابي 1
. بود درصد10عصاره 

هاي فيتوشيمينتايج آزمون
تانن و ساپونين به مقدار زياد و فلاونوييد به 

الكلي صمغ پسته -يميزان كمتري در عصاره آب
.رديابي شد

عصاره LD50ارزيابي حداكثر دوز قابل تحمل و 

الكلي صمغ پسته-آبي
نتايج بررسي حداكثر دوز قابل تحمل عصاره

.  ذكر شده است1الكلي صمغ پسته در جدول - آبي
 گرم1طبق نتايج حداكثر دوز قابل تحمل در حيوان 

عصارهLD50. باشدبر كيلوگرم وزن موش مي
 گرم بر كيلوگرم وزن77/3الكلي صمغ پسته -آبي

 در موش در موش در موش در موش الكلي صمغ پسته الكلي صمغ پسته الكلي صمغ پسته الكلي صمغ پسته– ارزيابي حداكثر دوز قابل تحمل عصاره آبي  ارزيابي حداكثر دوز قابل تحمل عصاره آبي  ارزيابي حداكثر دوز قابل تحمل عصاره آبي  ارزيابي حداكثر دوز قابل تحمل عصاره آبي ----1111 شماره شماره شماره شمارهجدولجدولجدولجدول

تعداد حيوانمرگ و ميرتعداد )گرم بر كيلوگرم وزن موش(دوز 

125/005

25/005

5/005
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پررورده و همكاران

425

855

محاسبه گرديد) g/kg77/3) 7/6-1/2آن LD50ه صورت داخل صفاقي تزريق شد و عصاره ب

.به دست آمد)  =1/2C.L–7/6(بدن

سميت مزمن كبدي
ليتر به ازاي هر  ميلي33/0تتراكلريد كربن با دوز 

 به صورت صحراييكيلوگرم وزن بدن موش 
شدSGPT و SGOTداري باعث افزايش معني

)001/0P<( . در صورتي كه هيچ يك از دوزهاي
آمينازهاي  الكلي صمغ پسته در ترانس-عصاره آبي

).2جدول شماره ( ايجاد نكردند  افزايشيخون

سميت حاد كبدي
25/1تتراكلريدكربن با دوز      تجويز تك دوز 

ليتر به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن موش ميلي
SGOTداري باعث افزايش  به صورت معنيصحرايي

در صورتي كه هيچ يك از ). >001/0P( شد SGPTو 

الكلي صمغ پسته در -دوزهاي عصاره آبي
 ايجاد نكردند افزايشيآمينازهاي خونترانس

).3شماره جدول(

 صمغ پستهمحافظت كبدياثر 
تجويز تتراكلريدكربن بعد از تجويز عصاره با 

ان  گرم به كيلوگرم وزن حيو1 و 5/0، 25/0دوزهاي 
 را به صورت قابل توجهي افزايش دهد SGOTتوانست 

)001/0P<( و به عبارتي عملاً عصاره اثري روي 
SGPT اما در مورد .افزايش اين ترانس آميناز نداشت

الكلي صمغ - گرم از عصاره آبي1 و 5/0دوزهاي 
 توسط غلظت اين ترانس آمينازپسته توانست از افزايش 

جدول(لوگيري كند تتراكلريد كربن به خوبي ج
.)4شماره 

 در موش صحرايي در موش صحرايي در موش صحرايي در موش صحراييبعد از يك هفته تجويزبعد از يك هفته تجويزبعد از يك هفته تجويزبعد از يك هفته تجويزدر سميت مزمن كبدي در سميت مزمن كبدي در سميت مزمن كبدي در سميت مزمن كبدي  الكلي صمغ پسته  الكلي صمغ پسته  الكلي صمغ پسته  الكلي صمغ پسته –اثر عصاره آبياثر عصاره آبياثر عصاره آبياثر عصاره آبي----2222 شماره شماره شماره شمارهجدولجدولجدولجدول

 SGOT (IU/L) SGPT (IU/L)درمان

39/4±40/6936/7±40/74
***38/10±40/143***55/12±00/137

71/3±04/6179/2±60/59
07/9±40/7242/6±60/55

)i.p. ml/kg,10 (نرمال سالين
)i.p. ml/kg,33/0 (تتراكلريد كربن

)i.p. g/kg,25/0( الكلي صمغ پسته –ي عصاره آب
)i.p. g/kg,1 ( الكلي صمغ پسته–عصاره آبي 

i.p. ml/kg,5(90/1±20/7336/7±28/70 (پارافين

001/0***P<آزمون  سالين در مقايسه با نرمال ،Tukeyپارافين رقيق كننده تتراكلريد كربن ،

 در سميت حاد كبدي بعد از يك روز تجويز در موش صحرايي در سميت حاد كبدي بعد از يك روز تجويز در موش صحرايي در سميت حاد كبدي بعد از يك روز تجويز در موش صحرايي در سميت حاد كبدي بعد از يك روز تجويز در موش صحرايي الكلي صمغ پسته الكلي صمغ پسته الكلي صمغ پسته الكلي صمغ پسته– اثر عصاره آبي اثر عصاره آبي اثر عصاره آبي اثر عصاره آبي----3333شماره شماره شماره شماره جدول جدول جدول جدول 

 SGOT (IU/L) SGPT (IU/L)درمان

34/5±00/6961/6±20/73
***54/5±80/14650/35±80/296

)i.p.)ml/kg,10نرمال سالين
)i.p.)ml/kg,25/1تتراكلريد كربن

i.p.)g/kg,25/0(89/9±40/7741/8±60/73 الكلي صمغ پسته –عصاره آبي 
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... بررسي اثر محافظت 

i.p.)g/kg,1(55/12±00/7832/14±20/67 الكلي صمغ پسته–عصاره آبي 

001/0***P<آزمون  در مقايسه با نرمال سالين ،Tukey

 در در در در الكلي پسته بر ترانس آمينازهاي سرمي بعد از القاي سميت كبدي توسط تتراكلريد كربن الكلي پسته بر ترانس آمينازهاي سرمي بعد از القاي سميت كبدي توسط تتراكلريد كربن الكلي پسته بر ترانس آمينازهاي سرمي بعد از القاي سميت كبدي توسط تتراكلريد كربن الكلي پسته بر ترانس آمينازهاي سرمي بعد از القاي سميت كبدي توسط تتراكلريد كربن---- اثر عصاره آبي اثر عصاره آبي اثر عصاره آبي اثر عصاره آبي----4444شمارهشمارهشمارهشمارهجدولجدولجدولجدول

موش صحراييموش صحراييموش صحراييموش صحرايي

 SGOT(IU/L) SGPT(IU/L)درمان
i.p. ml/kg,10(89/0±40/7450/4±40/78 (نرمال سالين
ml/kg25/1 +ml/kg10(86/2±20/16015/35±60/302 (ربنتتراكلريد ك+ نرمال سالين 

ml/kg25/1 + g/kg25/0(54/5±80/14680/33±40/297 (تتراكلريد كربن+ عصاره 
ml/kg25/1 + g/kg5/0(52/9±80/150*** 30/19±20/130 (تتراكلريد كربن+ عصاره 
ml/kg25/1+ g/kg1(77/12±40/146***00/30±40/133 (تتراكلريد كربن+ عصاره 

001/0***P< تتراكلريد كربن، آزمون  در مقايسه باTukeyتزريق داخل صفاقي ،

بحثبحثبحثبحث
در اين مطالعه تجويز عصاره صمغ پسته قبل از 

 را كاهش داد وليSGPTميزان CCl4تجويز 
عصاره به .  نداشتSGOTهيچ تاثيري بر سطوح 

آمينازهاتنهايي تاثير و تغييري در سطوح ترانس
 گرم بر كيلوگرم LD50) 77/3با توجه به . ايجاد نكرد

بندي سميت لوميس، اين مقايسه با طبقهو) وزن بدن
قرار  سمي نسبتاً در رده بندي تركيبات عصاره

]. 24[گيرد مي
SGOTهاي كبد، قلب و عضله توان در بافت را مي

اسكلتي به ميزان زياد و در كبد، مغز، پانكراس و
ها به ميزان كمتري ها و اريتروسيتكوسيتريه و ل

 به مقادير زياد فقط درSGPTكه در حالي. يافت
تر و شود و معيار حساسميت كبد ياف

]. 7[باشد تري براي آسيب سلولي كبد مياختصاصي
عصاره به طور عمده فقط قادر بوددر مطالعه ما 

را كاهش CCL4 ناشي از SGPTكه افزايش سطوح 
و نداشتSGOTي بر روي افزايش دهد و اثر

ست كه عصاره بيشترين اثر ااين بدين معنا
 در سلولهاي كبدي داراحفاظتي خود را اختصاصاً

. ستا

ها و      گياهان فراواني در درمان مسموميت
170. هاي كبدي در طب سنتي كاربرد دارندبيماري

 خانواده گزارش 55 گياه متعلق به 110جز گياهي از 
گياهاني مانند .  است كه نقش حفاظت كبدي دارندشده

خارمريم، قاصدك، شاهتره، زردچوبه، كنگر فرنگي و 
هاي كبدي موثر چندين گياه ديگر در درمان بيماري

تعدادي از گياهان خانواده نعناع مانند اكليل . اندبوده
 از اين Salviaهاي جنس كوهي و بعضي از گونه

كبدي از خود نشان خانواده نيز اثرات ضدسميت 
]. 25[اند داده

 فيتوشيمي اوليه عصاره صمغ پسته هايآزمايش
. ميزان فلاونوييد، تانن و ساپونين را نشان داده است

اند كه فلاونوييدها داراي اثر تحقيقات نشان داده
 طبق بررسي و ].27،26[ هستندمحافظت كبدي

ويا واجد هاي سالمطالعات انجام شده بعضي از گونه
اند كه هاي كبدي بودهاثرات درماني در ناراحتي

S. miltiorrhizaتوان به اثر حفاظت كبدي گياه مي

S. plaebeiaگياهو اثرات ضد سميت كبدي ] 28[

از طرفي طبق يك بررسي بر روي . اشاره نمود] 25[
مشخص شد كه اين گياه داراي S. miltiorrhizaگياه 

باشد كه ممكن است در بروز ياكسيدان ممواد آنتي
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پررورده و همكاران

 احتمال آن ].29[اثرات حفاظت كبدي اثر داشته باشند 
وجود دارد كه اين اثر عصاره صمغ پسته مربوط به 

هاي فلاونوييدها در ساير گونه. فلانوييدهاي آن باشد
].30، 31[پسته نيز وجود دارند 

دهد كه عصاره الكلي نتايج اين تحقيق نشان مي
 داشته CCl4ته اثرات محافظتي كبد در برابر صمغ پس

كه ممكن است مرتبط با فلاونوييد موجود در است 
.اين صمغ باشد

 و قدرداني و قدرداني و قدرداني و قدردانيتشكرتشكرتشكرتشكر
اين مطالعه بر اساس طرح پژوهشي تاييد شده 
توسط شوراي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي مشهد 

وسيله از اين معاونت بدين. انجام پذيرفته است
.نماييمه تشكر ميصميمان
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