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چكيده
كاشته شده در ايران )  از خانوادة وربناسه .Lippia citriodora H.B.K (ليمو با نام علمي اسانس گياه به

هاي اسانس حاصل با استفاده از روش     . بوددرصد  6/0راندمان اين عمليات    . با روش تقطير با آب استخراج شد      
ضـريب  .  بررسـي شـد  co-injectionاي و متصل به طيف نگار جرمي و نيـز روش       وماتوگرافي گازي تجزيه  كر

بيسـت وپـنج   . شان با اسـتاندارد مقايسـه گرديـد      هاي جرمي بازداري اجزاي اسانسي محاسبه و همراه با طيف       
،ژرانيـول، ليمـونن  : مواد عمدة اين اسانس عبارتنـد از .  كل اسانس شناسايي شددرصد6/94تركيب مشتمل بر    

.ال و نرول-3- اكتن-1سينئول، نرال،

، ژرانيول، نرال، نـرول،  co-injection ،GC/MS، اسانس، وربناسه، Lippia citriodoraليمو، به: گل واژگان

سينئول، ليمونن
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مقدمهمقدمهمقدمهمقدمه
 Lippia citriodoraنام علميليمو باگياه به

H.B.K. ) هايسينونيمVerbena citriodora Cav.

،Aloysia citriodora Ort. Et Palav.وVerbena 

(triphylla L'Heritپسندخانوادة شاه از
)Verbenaceae] (1اي است به ارتفاع، درختچه]2و
دار و منشعب، متر، داراي ساقة دراز، زاويه2 تا 5/1

با برگ هاي ساده، خشن، كامل، فراهم و مجتمع به 
گلها كوچك و .  عددي به رنگ سبزروشن4-3تعداد

داراي جامي است كه از خارج سفيد و از داخل آبي 
هاي آن ظاهر هرمي مجموعة گل. مايل به بنفش است

. آوردميوجوده شكل در حول يك محور دراز ب
 دندانة باريك و 4شكل، منتهي به ايكاسة گل آن لوله

چم  پر4. باشد لوب پهن مي4جام گل آن مركب از 
مانند اش شفتميوه. ند هستدارد كه دو به دو مساوي
اين گياه در اصل بومي ].3[و محتوي دو دانه است 

كشورهايي مثل پرو، آمريكاي جنوبي است و در
ساير]. 2[آرژانتين و شيلي گزارش شده است 

مله كشورهاي اروپايي و ايران نيز گياه جكشورها از 
خاطر خواص ه و بنمايند كشت ميكرده ورا وارد

درماني و طب فرهنگ گياهدر. كنندمفيدش مصرف مي
صورت يك دم ه هاي اين گياه بعوام ايران، برگ

ده نبخش، ضدتشنج، مدر و برطرف كنكردني آرام
كشور ما در]. 4[تپش قلب و سرگيجه مصرف دارد

، )گياه خشك(صورت خام ه هاي گياه فوق بفرآورده
در بازار موجود )  هيدرولا،عرقيات(بگ و مقطره تي

. شوداست و مصرف مي
مورد بررسي اسانس اين گياه در چند مقاله در

مواد عمدة موجود در . كشورهاي ديگر وجود دارد
مراكشليموي كاشته شده دراسانس گياه به

اون -2هپتن-5متيل-6 سينئول، ژرانيال، نرال و-8و1
عمل آمده دره در اسانس گياه ب]. 5[اند گزارش شده

توجون، ليمونن و -كشور آرژانتين، ميرسنون، آلفا
]. 6[عنوان مواد عمده شناسايي شدند ه ليپيفولنون ب

ليمو كاشته شده در اجزاي زير در اسانس گياه به
نرال، ژرانيال، ژرانيول، : فرانسه مشخص شده است

]. 7[ سينئول-1,8ليمونن، سيترونلول، نرول و 
كه گياه توانستند اثبات كنند1976لسامحققين در

ليمو حاوي موسيلاژ، اسانس، تانن هيدروليز به
يد ييد و آلكالويهاي اسيدي، فلاونوشونده، فنل

يد ي فلاونو13ليمو از برگ گياه به]. 8[باشد مي
].9[جداسازي، تعيين ساختمان و نامگذاري شده است

اه هاي اين گيطي يك مطالعة ديگر از ساقه
 آميرين،-استيگماسترول و مونواستات آن، بتا

 سيتوسترول و مونواستات و بنزوات آن -بتا
معلوم نيست كه درگياه كاشته شده ]. 10[اندجداشده

شرايط . ايران نيز آيا اين مواد وجود دارند يا خيردر
جغرافيايي، نوع اقليم و شرايط مختلف كشت روي 

رة گياه تأثير خصوصيات مورفولوژيكي و مواد مؤث
كه شرايط جغرافيايي و و از آنجايي] 11[ گذارد مي

ما با كشورهاي اروپايي وآب و هواي كشور
رود كه آمريكاي جنوبي تفاوت دارد، احتمال مي

ليموي كاشته شده در اجزاي مؤثر و عمده گياه به
مدري منابع به اثردر.ايران با نوع خارج تفاوت كنند

روبي اسانس عليه ميكروفلور دندان ضدميك، اثر]12[
، مهار اثر تحريك كنندگي ]13[)هاعمدتاً گرم مثبت(

، اثر اسپاسموليتيك اسانس در ايلئوم ]8[هيستامين
و اثر ضد اسهالي اسانس]8[جدا شده خوكچة هندي

طي بررسي . ليمو اشاره شده استگياه به] 14[
»آكتئوزيد«ديگري، از گياه فوق تركيبي بنام 

اند كه اثر آرامبخشي ضعيف و ضدتب از جداكرده
تا آنجا كه ما بررسي ]. 15[خود نشان داده است

ليموي كاشته شده ايم، تاكنون اسانس گياه بهكرده
.درايران مورد مطالعه قرار نگرفته است

روش كارروش كارروش كارروش كارمواد و مواد و مواد و مواد و 
بندي شده صورت خشك و بستهه ليمو بگياه به

در) عطاري(ي ياهان دارو از بازار گي1377درسال 
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 و در آزمايشگاه مورد  شدشهر تهران خريداري
اين گياه در مناطق شمالي (شناسايي قرار گرفت

ماهيت آن،  پس از اطمينان از.)شودايران كشت مي
صورت پودر ه اي از آن با آسياب برقي، بنمونه

درآمد و با استفاده از دستگاه تقطير با آب مورد 
لازم به ذكر است كه (گيري قرارگرفت عمليات اسانس

اي ازگياه خريداري شده در هرباريوم گروه نمونه
فارماكوگنوزي دانشكده داروسازي دانشگاه علوم 

اسانس پس ). شودپزشكي شهيد بهشتي نگهداري مي
 توسط سولفات سديم -ازتهيه، مورد عمل آبگيري

گرفت و در يك ظرف فلزي كوچك در قرار-انيدر
هاي اسانس حاصل با روش. گهداري شديخچال ن

 Analytical Gas)ايكروماتوگرافي گازي تجزيه

Chromatography) كروماتوگرافي گازي متصل به ،
 Gas Chromatography / Mass]طيف نگار جرمي

Spectroscopy (GC/MS)] و روش تزريق
بررسي قـرار گرفت و  مورد(Co-injection)همزمان

ر آن به روش مقايسه اجزاي مختلف موجود د
هاي شاهد و نيز هاي جرمي تك تك اجزا با طيفطيف

محاسبه ضريب بازداري مواد متشكله و استفاده از 
-16[ي و تعيين مقدارشدند يمواد استاندارد شناسا

17.[

:هاي مورداستفادهمشخصات دستگاه

Analytical GC:
Varian 3600 with a DB-1 column 30m x 
0.25mm i.d., temperature programme 50ºC 
3ºC/min to 230ºC 
Carrier gas N2, Flow 14 ml/min, Injector 
temperature 220ºC 
FID temperature 250ºC

GC/MS:
Finnigan TSQ 70 combined with Varian 3600, 
60m DB-1 column 
Carrier gas He, flow 8 ml / min

GC for Co-injection:
Perkin Elmer 8700 with a OV-17 packed 
column 2m x 1.8 mm i.d.
temperature programme 60ºC, 4ºC/min to 
220ºC 
Carrier gas N2, Flow 5 ml/min 
Injector temperature 250ºC
FID temperature 250ºC

هاهاهاهايافتهيافتهيافتهيافته
رنگ ه ليمو، بهاي گياه بهاسانس حاصل از برگ

و با بوي )  قرمز-مايل به نارنجي (زرد پررنگ 
اسانس در. بوددرصد6/0ميزان ه مشخص و تند، ب

ايران، مواد عمدة ليموي كاشته شده درگياه به
): 1 شمارهجدول(زيرشناسايي شدند 

8/13(، نرول )درصد21(ژرانيول: يدهايمونوترپنوزا
، )درصد1/12(، ژرانيال)درصد7/12(، نرال )درصد

صورت ه  بدرصد3/9( سينئول -8و1ليمونن و
يدهاي شناسايي شده يمونوترپنوساير). مخلوط

نن، لينالول، نرول سابي: دراين اسانس عبارتند از
ترپينئول و نريل استات-4 ترپينئول، -اكسايد، آلفا

يدها، يترپنوييازسزكو. )يد استاتهيمونوترپنو(
2/3( كوركومن -آلفاو) درصد4/4(اسپانولنول 

يد يترپنويي سزكو9. تركيبات عمده بودند) درصد
ها، تنها از فنيل پروپن. ديگر نيز شناسايي شدند

از . شناسايي گرديد) درصد2/1ميزان ه ب( اوژنول 
مواد غيرترپني، دو هيدروكربور الكلي هشت ساير

 ودرصد3/6زان ه مي اول ب-3- اكتن-1نييع(كربني 
.شناسايي شدند) درصد4/0ميزان ه ل با اكتان-3

بحثبحثبحثبحث
ماده از26ليمو، پس از بررسي اسانس گياه به

 ازدرصد6/94تركيبات موجود در اسانس آن شامل 
.كل مقدار اسانس شناسايي شدند

بيشترين مقدار اجزاي اين اسانس را تركيبات

) يدهايي ترپنويسزكووشامل مونو(يدي يترپنو
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دادند كه تشكيل مي) درصد86مجموعاً(

7/12به ترتيب يدها يو مونوترپنويدهايترپنوييسزكو

4/42يدها،يمونوترپنودرميان. باشند مي درصد3/73و

4/5يدي، ي از نوع آلددرصد8/24، از نوع الكليدرصد

ليموليموليموليمويي اسانس گياه بهيي اسانس گياه بهيي اسانس گياه بهيي اسانس گياه به تركيبات شيميا تركيبات شيميا تركيبات شيميا تركيبات شيميا----1111جدول شمارهجدول شمارهجدول شمارهجدول شماره

روش تشخيص درصد ضريب 

(RI)بازداري
تركيبات

GC,MS 3/6 692 )Octen 3-ol-1( اول -3-اكتن-1
GC,MS 8/0 967 )Sabinene(نن سابي
GC,MS 4/0 978 )Octanal-3( اكتانال -3
GC,MS,Co 3/9 1022 )Limonene +1,8-cineol( سينئول –8و1ليمونن و 
GC,MS 9/0 1078 )Linalool(لينالول 
MS 7/0 - )Nerol oxide(نرول اكسايد 

GC,MS 8/0 1164 )Terpineol-4( ترپينئول -4
GC,MS 4/1 1176 α- ترپينئول )α-Terpineol(
GC,MS,Co 8/13 1217 )Nerol(نرول 
GC,MS 7/12 1222 )Neral(نرال 
GC,MS,Co 9/20 1233 )Geraniol(ژرانيول 
GC,MS 1/12 1245 )Geranial(ژرانيال 
GC,MS 2/1 1332 )Eugenol(اوژنول 
GC,MS 6/0 1351 )Neryl acetate(نريل استات 
MS 5/0 - )β-Patchoulene( پاتچولن -بتا
MS t - )β-Bourbonene( بوربونن -بتا

GC,MS 9/0 1431 )β-Caryophyllene( كاريوفيلن -بتا
GC,MS 7/0 1437 )β-Gurjunene( گورجونن -بتا
GC,MS 6/0 1465 )Allo-Aromadendrene(درن  آرومادن-آلو
GC,MS 2/3 1468 )α-Curcumene( كوركومن -آلفا
GC,MS 1/1 1478 )γ-Muurolene( مورولن -گاما
GC,MS t 1499 )β-Himachalene( هيماچالن -بتا
GC,MS 9/0 1519 )α-Copaene( كوپائن -آلفا
GC,MS 4/0 1548 -Trans( نروليدول -ستران Nerolidol(
MS 4/4 - )Spathulenol-(-)(اسپاتولنول 

نوع  ازدرصد7/0هيدروكربوري و  از نوعدرصد

 نوع 2يدها تنها ازيي ترپنويسزكو. اكسيدي بودند

) درصد9/7(و هيدروكربوري ) درصد8/4(الكلي

.شناسايي شدند

كربني به 8 الكل خطي 2ليمواسانس گياه به   در
 اكتانول شناسايي شدند -3 ال و-3- اكتن-1هاي نام

 كل اسانس را تشكيل درصد7/6كه مجموعاً 
يد استرييدر اسانس فوق يك مونوترپنو. دادندمي

و يك تركيب فنيل ) درصد6/0نريل استات به مقدار(
. شودگزارش مي) درصد2/1(پروپني بنام اوژنول 

دار تشكيل را تركيبات الكلاين اسانس بيشترين مقدار
.دهندمي
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ليموي مقايسة مواد عمدة اسانس گياه بهاز نظر
هاي كشورهاي ديگر، بررسي شده در ايران با نمونه

بعد و] 7[بيشترين شباهت ابتدا با نمونة فرانسوي 
و بيشترين اختلاف با نمونة ] 5[نمونة مراكشي 

.باشدمي] 6[آرژانتيني 

تشكرتشكرتشكرتشكرووووتقديرتقديرتقديرتقدير

اين تحقيق به هزينة معاونت پژوهشي دانشگاه 
علوم پزشكي شهيدبهشتي در دانشكدة داروسازي 

نويسندگان مراتب . اين دانشگاه انجام گرفته است
قدرداني و سپاسگزاري خود را از مقام محترم 
معاونت پژوهشي، همچنين اعضاي محترم شوراي 

لام خدمات پژوهشي دانشگاه اعپژوهشي و نيز دفتر
.دارندمي
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