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چكيده
دانه با نام علمي هاي گياه سياهشده از دانهتركيب شيميايي اسانس وروغن استخراج

)Nigella sativa L. ( از خانوادة آلاله)Ranunculaceae (اي و هاي كروماتوگرافي گازي تجزيهوسيلة دستگاههب

5/99شامل  (8در روغن واسانس حاصل به ترتيب . كروماتوگرافي گازي متصل به طيف نگار جرمي تعيين شد

مواد عمدة روغن، .  شناسايي شدند) كل اجزاي اسانس درصد7/86شامل ( تركيب 32و )  كل اجزاي روغندرصد

اجزاي عمدة اسانس . بودند)  درصد5/12(و پالميتيك )  درصد4/23(، اولئيك ) درصد6/55(اسيدهاي لينولئيك 

وكارون )  درصد3/4(، ليمونن ) درصد8/14(سيمن -، پارا) درصد3/38( آنتول -ترانس:  عبارتند ازدانهسياه

). درصد0/4(

Nigella sativa  ،Ranunculaceaeدانه، روغن، سياهاسانس،:واژگانگل
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....تركيب شيميايي اسانس و

مقدمهمقدمهمقدمهمقدمه
 در Ranunculaceae از خانوادة Nigellaجنس 

 يكي L. Nigella sativa]1 [ گونه دارد8ايران حدود 
طور طبيعي در نقاط مختلف هست كه ب اهااز اين گونه

ان ميزهعلاوه در بعضي نقاط بهب. آيدعمل ميهايران ب
دانه هاي گياه سياهدانه. ]2، 1[شود فراواني كشت مي

شده و الايام استفاده ميدر طب سنتي ايران از قديم
نفخ، ها، خواصي مانند شيرآور، ضدبراي اين دانه

.]3، 2[ند  هستلي وضد انگل قامسهل
دانه مورد هاي گياه سياههاي اخير دانهدر سال

اين . استك بودهتحقيقات وسيع فارماكولوژي
باكتري مطالعات دامنة وسيعي از اثرات مانند ضد

، ]10[ مسكن ،]9-8[التهاب ، ضد]7[تومور ، ضد]4-6[
كنندة عضلات صاف ، شل]11[خون كاهندة قند

 را نشان ]14[محرك ايمني سيتوتوكسيك و، ]11-13[
روغن اين روي تجزية شيميايي اسانس و. دهدمي

هدف از پژوهش .]16-15[لعه شده است گياه نيز مطا
تعيين مقدار تركيب شيميايي حاضر، شناسايي و

منظور تكميل هدانة ايران باسانس و روغن سياه
اين پژوهش . باشدخصوصيات شيميايي اين گياه مي

ثر بيولوژيك اسانس ووكردن مواد مبراي مشخص
ها باشد نيز ول خواص دانهؤتواند مسروغن، كه مي

. استمفيد

هاهاهاهاروشروشروشروشمواد ومواد ومواد ومواد و
موادگياهي

هاي گياهان دانه از فروشگاههاي گياه سياهدانه
شناسايي شهر تهران خريداري و) عطاري(ي يدارو
اي از آن در هرباريوم گروه نمونه. شد

فارماكوگنوزي دانشكدة داروسازي دانشگاه علوم 
.شودپزشكي شهيد بهشتي نگهداري مي

غنتجزية رواستخراج و

با هاي گياه خرد وآسياب شد و گرم از دانه25
ابزار سوكسله توسط  ساعت 4مدت هحلال اتر نفت ب

. سپس عصاره تحت خلا تغليظ شد. استخراج گرديد
ليتر اتر  ميلي20ليتر از عصارة تغليظ شده، در  ميلي1

2ليتر محلول پتاس متانولي  ميلي2به آن نفت حل و
مخلوط دو دقيقه تكان داده شد . رديدگمولار افزوده 

با لاية بالايي برداشته و.  دقيقه ثابت ماند10سپس و
صورت متيل استر ه ب(روغن گياه . آب شسته شد
با استفاده از دستگاه كروماتوگرافي ) اسيدهاي چرب

 نوع ستون ،FID، ردياب A17گازي مدل شيمادزو
SGE BX-70) متري ميل25/0قطر  متر و30طول هب (

حرارت آون . عنوان گاز حامل، آناليز گرديدهازت بو
گراد  درجة سانتي130 دقيقه در 1مدت ه دستگاه ب
گراد  درجة سانتي5سرعت سپس با و شدقرار داده

اين درجه حرارت در. گراد رسيد درجة سانتي185به 
درجة 15دو دقيقه ثابت ماند، سپس با سرعت 

 دقيقه 3گراد رسيد و سانتي درجة 220گراد به سانتي
حجم . نيز در اين درجه حرارت ثابت نگهداشته شد

اجزاي روغن توسط .  ميكروليتر بود1محلول تزريقي 
هاي شاهد هشان با نمونمقايسة زمان بازداري

هاي شاهد، شامل متيل استر محلول. شناسايي شدند
اسيدهاي لوريك، پالميتيك، استئاريك، اولئيك، 

درصد 1 لينولنيك وايكوزادينوئيك با غلظت لينولئيك،
.بودند

استخراج و تجزية اسانس

) در روش بالا(ليتر از عصارة تغليظ شده  ميلي25
حاصل تقطير با .  ساعت با آب تقطير گرديد4مدت هب

لاية آلي برداشته و تحت . هگزان نرمال استخراج شد
يد و ليتر رس ميلي1خلا تغليظ گرديد تا به حجم 

اسانس فوق . با سولفات سديم انيدر، خشك شدسپس
نوع ازGC/MSبا استفاده از يك دستگاه

Hewlett- Packard 6890-5972 با سيستم مجهز 
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مجاب و همكاران

 متر، قطر30طول ه ب (HP-SMSينهيبه ستون مو
)  ميكرون25/0متر و ضخامت لاية داخلي ميلي25/0

ليتر ي ميل8/0گاز حامل هليوم با جريان . تجزيه شد
برنامة .  بود10به 1در دقيقه و نسبت شكافت نمونه 

گراد با  درجة سانتي260 تا 60دمايي ستون از 
هاي جرمي طيف.  درجه در دقيقه تنظيم شد4سرعت 

35هادامنة اين طيف الكترون ولت تهيه شده و70در 
 اجزاي اسانس در نتيجة  شناسايي. بودند350m/zتا

 با بانك طيفي و مقايسة مقايسة طيف جرمي آنها
گرفتشان با مقادير رفرانس صورتضرايب بازداري

هاي ضرايب بازداري با استفاده از زمان. ]17[
هاي نرمال كه با همان دستگاه و تحت بازداري آلكان

همان شرايط كروماتوگرافي، تزريق شد، تهيه 
مقادير نسبي اجزا از. گرديدند

فزار دستگاه اها توسط نرمروي سطح كل پيك
.دشمحاسبه 

نتايجنتايجنتايجنتايج

هاي گياه سياه حاصل استخراج با حلال از دانه
دانه، عصارة روغني سبز رنگي با بوي معطر قوي 

هشت اسيد چرب در اين عصاره شناسايي شدند . بود
تشكيل  كل اسيدهاي چرب را درصد5/99كه 
). 1 شمارهجدول(دادند مي

هاياصل از دانه آب عصارة ح تقطير با
تركيب. اسانس زرد رنگي توليد كردگياه، 

.است آمده2 شمارهاين اسانس در جدولشيميايي

بحثبحثبحثبحث

 اســيد 4عصــارة اســتخراج شــدة روغنــي حــاوي 
ــر اشــباع 4و )  درصــد0/17(چــرب اشــباع   اســيد غي

ــد5/82( ــود)  درصـــ ــك  . بـــ ــيدهاي لينولئيـــ اســـ
ــد6/55( ــك ) درص ــد4/23(، اولئي ــك و)  درص  پالميتي
تركيـب اسـيدهاي    . اجزاي عمده بودنـد   )  درصد 5/12(

چرب تعيين شـده در ايـن پـژوهش شـبيه بـه مقـادير               
. بود]15[گزارش شده در منابع 

 تركيب شامل 32دانه در اسانس گياه سياه
اسانس فوق .  كل اجزا شناسايي شدند درصد7/86

9، ) درصد1/46(يدي ي تركيب فنيل پروپانو6شامل 
يد ي مونوترپنو4،) درصد9/26(مونوترپني تركيب
يدي يترپنوكربن غير هيدرو8، ) درصد6(كتني 

و دو ) درصد7/2(يد الكلي ي مونوترپنو3،) درصد4(
بنابراين اسانس مذكور . بود)  درصد1(ترپن ييسزكو

يدي معرفي ويبا مقادير بالاي تركيبات فنيل پروپانو
نس داراي مواد عمدة اين اسا. گرددمشخص مي

 سيمن -و پارا)  درصد3/38( آنتول -ترانس
ساير اجزاي مهم، ليمونن. باشدمي)  درصد8/14(
اين نتايج . هستند)  درصد0/4(كارون و)  درصد3/4(

دست آمده در ساير هكاملاً شبيه به نتايج كيفي ب
.]16[ست  اهاپژوهش

ر سياه دانهر سياه دانهر سياه دانهر سياه دانهشده دشده دشده دشده د اسيدهاي چرب شناسايي اسيدهاي چرب شناسايي اسيدهاي چرب شناسايي اسيدهاي چرب شناسايي----1111 شماره شماره شماره شمارهجدولجدولجدولجدول

درصدزمان بازدارياسيد چرب

68/46/0اسيد لوريك

91/55/0اسيد ميريستيك

48/75/12اسيد پالميتيك

37/94/3اسيد استئاريك

79/94/23اسيد اولئيك
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....تركيب شيميايي اسانس و

52/106/55اسيد لينولئيك

95/114/0اسيد لينولئيك

71/121/3اسيد ايكوزادينوئيك
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دانهدانهدانهدانهجزاي اسانسي شناسايي شده در اسانس سياهجزاي اسانسي شناسايي شده در اسانس سياهجزاي اسانسي شناسايي شده در اسانس سياهجزاي اسانسي شناسايي شده در اسانس سياه ا ا ا ا----2222 شماره  شماره  شماره  شماره جدولجدولجدولجدول

درصدضريب بازداريتركيب

9017/1نونان نرمال
9313/0 متيل نونان–3
9695/0 تري متيل بنزن–5 و 1، 3

10014/0دكان نرمال
10525/0 پروپيل بنزن-3 متيل -1
10872/0متيل بنزن دي–3 و 2 اتيل -1

14002/0ان نرمالتترادك
16002/0هگزادكان نرمال

0/4مجموع هيدوركربونهاي غيرترپنوييدي
9284/2 توجن–   آلفا 
9352/1 پينن-   آلفا

9754/1   سابينن
9793/1 پينن–   بتا 

9924/0   ميرسن
10076/0 فلاندرن–   آلفا 
10268/14 سيمن-   پارا

10303/4   ليمونن
10595/0 ترپينن-   گاما

9/26مجموع مونوترپنهاي هيدروكربني
10971/1   فنشون

12063/0هيدروكارون   دي
12450/4   كارون

12516/0   تيموكينون

0/6مجموع مونوترپنهاي كتني
11797/0 ال-4–   ترپينن 

11864/0 ال-8–   پاراسيمن 
10326/1   كارواكرول

7/2مجموع مونوترپنهاي الكلي
13533/0پينن لونجي-   آلفا

14087/0فولن  لونجي

0/1ترپنهامجموع سزكويي

12009/1   استراگول
12557/1آلدييد   انيس

12893/38 آنتول–   ترانس 
15234/1   ميريستيسين

16278/1آپيول   ديل
16840/1   آپيول

1/46مجموع تركيبات فنيل پروپانوييدي

7/86جمع كل مواد شناسايي شده
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....تركيب شيميايي اسانس و

 و قدرداني و قدرداني و قدرداني و قدردانيتشكرتشكرتشكرتشكر
اين پژوهش به اعتبار معاونت پژوهشي دانشگاه 

دانشكدة داروسازي علوم پزشكي شهيد بهشتي در
نويسندگان مراتب. اين دانشگاه انجام شده است

از مقام محترم اقدرداني و سپاسگزاري خود ر
معاونت پژوهشي، همچنين اعضاي محترم شوراي 
پژوهشي و نيز دفتر خدمات پژوهشي اين دانشگاه 
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