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چكيده
است كه در نواحي مختلف ) Lamiaceae(يكي از گياهان تيره نعناعيان ) .Thymus vulgaris L(آويشن 

رويد و امروزه در مناطق مختلف جهان و از جمله در ايران كشت و توليد مديترانه و برخي نواحي آسيا مي

.شودمي

هاي ها، هيدروكربنرا فنلاسانس است كه قسمت اعظم آن)  درصد1معمولاً ( درصد6/2تا8/0آويشن محتوي 

برگ آويشن در از. تيمول جزء اصلي تركيبات فنلي در گياه آويشن است. دهندها تشكيل ميمونوترپني و الكل

و آرايشي استفاده ها و صنايع دارويي، بهداشتي هاي غذايي و همچنين از اسانس گياه در نوشيدنيفرآورده

ضداسپاسم، بادشكن، ضدقارچي، ضدباكتريايي، روغن آويشن داراي خواصي نظير. شودمتنوعي مي

اكسيدان، نگهدارنده طبيعي غذا و تاخيردهنده پيري آور، آنتيضدعفوني كننده، ضدكرم، ضدرماتيسم، خلط

 كه جايگاه خاصي در تجارت جهاني باشداسانس آويشن از جمله ده اسانس معروف مي. باشدپستانداران مي

.دارد

تيمولاسانس،،Thymus vulgaris آويشن،:واژگانگل
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...مروري بر گياه آويشن 

مقدمهمقدمهمقدمهمقدمه
ترين  يكي از بزرگLamiaceaeخانواده نعناعيان 

هاي گياهي است كه داراي پراكنش جهاني خانواده
و ) جنوببه غير از مناطق قطب شمال و(باشد مي

تا پنج هزارگونه از  جنس و دو 200داراي حدود 
اغلب . هاي كوتاه استهاي معطر و درختچهبوته

ها و انواع تركيبات ديگر ترپننعناعيان توليدكننده 
در غدد ) طور عمدههب(هستند كه اين تركيبات را 

هاي زايشي ذخيره ها و اندامها، ساقهاپيدرمي برگ
.]1[كنندمي

 گياهان يكي از) .Thymus vulgaris L(آويشن 
هاي پرپشت در صورت بوتههتيره نعناعيان است كه ب

هاي نواحي مختلف هاي خشك و بين تخته سنگدامنه
مديترانه از جمله در كشورهاي فرانسه، پرتغال، 

اين گياه در . ]2،3 [رويداسپانيا، ايتاليا و يونان مي
نواحي نيمه خشك زلاندنو به ميزان چندين هزار 

اين گونه در .  ]4 [رو وجود داردصورت خودههكتار ب
البته . ]2 [طور وحشي ديده نشده استهكشور ما ب

آويشن همه ساله در سطح وسيعي از كشـورهاي 
اسپانيا، آلمان، فرانسه، پـرتغال، آمـريكا، چـك، 

شود اسلواك، مجارستان و شمـال آفريقا كشـت مي
گونه رو به در ايران نيز سطح زير كشت اين. ]5[

.ايش استافز
از آويشن در صنايع غذايي، دارويي، بهداشتي و 

روغن آويشن . شودآرايشي استفاده متنوعي مي
ضداسپاسم، بادشكن، ضدقارچ، داراي خواصي نظير

آور ضدعفوني كننده، ضدكرم، ضدرماتيسم و خلط
اسانس آويشن از جمله ده اسانس معروف . باشدمي

ي و ضدقارچي، است كه داراي خواص ضدباكترياي
خيردهنده ااكسيدان، نگهدارنده طبيعي غذا و تآنتي

باشد و جايگاه خاصي در پيري پستانداران مي
همچنين آويشن در انواع ..]6،7[تجارت جهاني دارد 

عنوان تركيبات معطر در ه شود و بغذاها استفاده مي
هاي غذايي مهم نظير مشروبات، واكثر فرآورده

.]8 [شودستفاده ميدسرهاي لبنياتي ا

اروپا به همراه آمريكا يكي از بازارهاي عمده 
آمارهاي تجارتي نشان . مصرف كننده آويشن است

 تن آويشن 1000دهد كه آمريكا ساليانه حدود مي
 درصد از روغن آويشن در تجارت 90. كندوارد مي

.]9 [شودجهاني در اسپانيا توليد مي

شناسيشناسيشناسيشناسيگياهگياهگياهگياه
گياهي است از (.Thymus vulgaris L)آويشن

اي دارد كه ساختار بوته(Lamiaceae) تيره نعناعيان 
علفي يا چوبي و پرشاخه به و داراي ساقه مستقيم و

45 سانتي متر و در بعضي موارد تا 30 تا 10ارتفاع 
هاي منشعب اين گياه پوشيده ساقه. متر استسانتي

.]10[باشد هاي سفيد رنگ مياز كرك
، ]11 [هاي آن معطر، تا حدودي هميشه سبزبرگ
يا داراي ] 11[، تقريباً بدون دمبرگ ]11،2[متقابل 

ها خاكستري برگ. باشدمي] 2 [دمبرگ بسيار كوتاه
 يا ]11[اي تا حالت كشيده ، بيضوي ـ نيزه]12[روشن 

كه ] 11 [متر ميلي15 تا 5 با طول ]2[لوزي شكل 
سطح . باشد مي]11،10،2[ برگشته هاعموماً كنار برگ

]2[ها از گردي به رنگ متمايل به سفيد تحتاني برگ
هاي پوشيده شده كه داراي غده]10 [يا نمد مانند

علت وجود چنين باشد كه به مي]2[فراوان اسانس 
ها به رنگ ارغواني كم رنگ تا هايي، معمولاًً گلغده

ي و به طول اي، دولبه، صمغ به شكل لوله]10 [سفيد
ها كركدار و كاسبرگ. شودمتر ديده مي ميلي5

در. باشندهاي شبيه برگ ميمانند و داراي براكتهغده
هاي جانبي و صورت دستهها بههاي فرعي، گلشاخه

صورت سرگل انتهايي مارپيچي ديده شده و يا به
همچنين . ]11 [گيرندبيضوي يا كروي شكل قرار مي

اي اي شكل با لبه دندانهنگولهكاسه گل به صورت ز
.]10[كوتاه و صاف است 

حالات غيرطبيعي اين گياه آن است كه بعضي از 
هاي فاقد پرچم دارند و در برخي هاي آن، گلپايه

.]2[كنند ها زودتر از مادگي رشد ميديگر، پرچم
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بادي و همكارنقدي

ميوه از چهار فندقه كوچك تشكيل شده كه در 

بذر آويشن گرد و .  شده استلوله كاسه گل محصور
 بذر آن يك اونس 000/170ريز كه هر

وزن داشته و بذور آن براي سه سال )  گرم3/28(
.]11 [مانندزنده باقي مي

شيمي گياه
. ]2،13[باشد اسانس، ماده موثر آويشن مي

اي مايل به اسانس آويشن مايعي است زرد يا قهوه
طعم تند و پايدار و قرمز تيره با بوي مطبوع قوي و 

هاي گلدار ها و سرشاخهخنك كننده، كه از تقطير برگ
T.vulgarisمواد و تركيبي از] 14 [شوداستخراج مي

.]3 [شيميايي مختلف است
هاي آويشن حاوي اسانس، هرحال سرشاخهه ب
ها و ها، مواد اصلي تلخ، ساپونينتانن

و جدول]3 [باشندهاي گياهي ميكنندهضدعفوني
هاي هوايي م ساير تركيبات موجود در اندا1شماره 

8/0آويشن مـحتوي. ]15 [اين گياه را نشان مي دهد
اسانس است كه)  درصد1معمولاً ( درصد 6/2تا 

،) درصد80 تا20(ها قسمت اعظم آن را فنل

 وp- cymeneمثل (هـاي مـونوترپني هيدروكربن
y-terpinen(ها الكـلو) مـثلterpinene, linaloola-

-thujan-4و ol(دهد كه گاهي هر كدام از تشكيل مي
از تركيبات ) يا بيشتر( درصد 80اين تركيبات تا 

طبيعي تيمول جزء طورهب. دهنداسانس را تشكيل مي
آويشن است و كارواكرول نيز يك اصلي فنلي در

3 و 2 شماره  كه در جداول]8 [جزء فرعي است
كه آنچه كه مهم است اين.آمده استمشخصات آنها 

كه در مناطق T. Vulgarisروغن آويشن حاصل از 
شود از نظر رنگ، طعم، ويسكوزيته مختلف كشت مي

از طرف . ]11 [باشد شيميايي متفاوت ميتركيباتو 
داري روي عملكرد و ديگر تنوع فصلي يك اثر معني

.]4 [تركيبات روغني نيز دارد

ن كه به اسانس تـم موسوم اسـت اسـانس آويش
اين اسـانس در. آيددسـت ميهبراثر تقطير با بخـار آب ب
بين وزن مخصوص آن. شودمجاورت نور فاسد مي

هاي است و بايد در محل خنك، شيشه935/0 تا 915/0
.]2 [دربسته كاملاً پر و دور از نور نگهداري شود

]]]]15151515 [ [ [ [م پيكر رويشي خشك آويشنم پيكر رويشي خشك آويشنم پيكر رويشي خشك آويشنم پيكر رويشي خشك آويشن گر گر گر گر100100100100 تركيبات موجود در  تركيبات موجود در  تركيبات موجود در  تركيبات موجود در ----1111 شماره  شماره  شماره  شماره جدولجدولجدولجدول

مقدارتركيبات

 گرم8/7آب
 كيلوكالري350 تا 257انرژي

 گرم1/9 تا 8/6پروتئين
 گرم4/7 تا 6/4چربي

 گرم9/63 تا 48هاكربوهيدرات
گرم16 تا 12پنتوزان

 گرم24 تا 19فيبر
 گرم2/13 تا7/11خاكستر
گرم ميلي1890كلسيم
گرمميلي124آهن

گرم ميلي220منيزيم
گرم ميلي201فسفر

گرم ميلي4/8پتاسيم
گرم ميلي55سديم
گرم ميلي6روي
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...مروري بر گياه آويشن 

گرم ميلي5نياسين
 واحد3800)به صورت بتاكاروتن (Aويتامين 

]]]]16161616[[[[خصوصيات تيمول خصوصيات تيمول خصوصيات تيمول خصوصيات تيمول ----2222 شماره شماره شماره شمارهجدولجدولجدولجدول

]]]]16161616[[[[ خصوصيات كارواكرول خصوصيات كارواكرول خصوصيات كارواكرول خصوصيات كارواكرول----3333 شماره شماره شماره شمارهجدولجدولجدولجدول

- متا- ايزوپروپيل- پاراسمين، كافورآويشن، پارا- هيدروكسي-3 سمينول- پارا-3تيمولاسامي
- ايزوپروپيل فنل، متا-6- متيل-3ايزوپروپيل بنزن،-4- هيدروكسي-3- متيل-1كرزول، 

تيمول و اسيدتيميك

C10H14Oفرمول عمومي

ساختمان مولكولي
CH3

CH3 CH3

OH

بلورهاي سفيد رنگحالت خالص
22/150وزن ملكولي

گراد درجه سانتي233گراد و  درجه سانتي51 تا 48نقطه ذوب وجوش
979/0 تا972/0وزن مخصوص

گراددرجه سانتي20 در 523/1ضريب شكست نور
 درصد حل 1/0در آب به ميزان (شود به ميزان بسيار كم در آب و گليسرول حل ميحلاليت

.شودخوبي حل ميهاي آلي بهدر الكل و حلال) گرددمي
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بادي و همكارنقدي

 كرزول، - اكتا-ايزوپروپيل - سمين-پارا– هيدروكسي -2 سمينول، - پارا-2كارول، اسامي
 ايزوپروپيل فنل-5- متيل-2ايزوتيمول 

C10H14Oفرمول عمومي

ساختمان مولكولي

CH3

OH

CH3 CH3

رنگ يا مايل به زردمايع بيحالت خالص
22/150وزن ملكولي

گراد درجه سانتي237 تا 236و گراد صفر تا يك درجه سانتينقطه ذوب وجوش
گراد درجه سانتي25 در 979/0 تا 974/0گراد و  درجه سانتي21 در 9743/0وزن مخصوص

گراد درجه سانتي20 در5260/1 تا 5210/1گراد و  درجه سانتي21 در 5209/1ضريب شكست نور
غيرمحلول در آب و محول در الكل واترحلاليت
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...مروري بر گياه آويشن 

%&'

اكولوژياكولوژياكولوژياكولوژي

مطالعات اكولوژيكي و آماري كه روي آويشن 
)Thymus vulgaris ( انجام شده نشان داده كه

.  است1شمارهپراكنش جغرافياي آن مطابق شكل 

هاي در مناطق گرم با ارتفاع كم و در اقليم
هاي تشكيل شده از گياهان اي خشك، جمعيتمديترانه
. تر بودنداز همه غالب) ارواكرولتيمول و ك(فنوليك 

اي و با فاصله بيشتر از نواحي ساحلي مديترانه
تر، گياهاني كه كمتر حركت به طرف مناطق مرطوب

تدريج هآمدند و جاي خود را بفنوليك بودند پديد مي
هاي غيرفنوليك حلقوي هاي حاوي ترپنبه شيميوتيپ

اي غير هو مونوترپن) توپنيئول- توجانول و آلفا-4(
. دادندمي) لينالول يا اسپوراديكالي، ژرانيول(حلقوي 

در اسپانيا شيميوتيپ ديگري يافت شده كه تركيب دو 
عنوان تركيب اصلي آن  سينئول به–8و 1اي حلقه

.]1 [باشدشناسايي و بومي آنجا نيز مي
طور طبيعي در شرايط هآويشن گياهي است كه ب

خشك تا معتدل گرم در اي در نواحي نيمه مزرعه

، 17[كند دماهاي بالا و تشعشع شديد آفتاب رشد مي
آويشن در مراحل اوليه داراي رشد خيلي كند . ]18

 روز 60 مخصوصاً -بوده و در مراحل بعدي نمو
6 تا 4( يك افزايش سريع در تجمع ماده خشك -بعد

 برابر تحت نور 5 تا 5/2برابر تحت نور اضافي و
.]17[ روزه دارد 40بت به گياهان نس) طبيعي

طور ههاي نوري ب     ميزان آب خاك و رژيم
وزن خشك ريشه (هاي آويشن داري رشد كلنيمعني

و بين شرايط نوري دهندرا تغيير مي) و اندام هوايي
و ميزان رطوبت خاك اثر متقابل مشاهده شده و 

شرايط نور طبيعي به ثير افزايش رطوبت خاك درات
زه نور اضافي قابل توجه نبوده است و افزايش اندا

ثيري به مراتب ارطوبت خاك در شرايط نور طبيعي، ت
هر حال در ه ب. كمتر از شرايط نور اضافي دارد

،  درصد70و رطوبت خاك اضافيشرايط نور
بالاترين ميزان فتوسنتز و اسانس گياه مشاهده 

شود و كمترين ميزان اسانس نيز در شرايط نور مي
.  رطوبت خاك ذكر گرديده است درصد50طبيعي و 

منظور از نور اضافي يعني جريان فتوسنتزيالبته

ال شرقي اسپانياال شرقي اسپانياال شرقي اسپانياال شرقي اسپانيا در جنوب فرانسه و شم در جنوب فرانسه و شم در جنوب فرانسه و شم در جنوب فرانسه و شمThymus vulgaris)((((هاي آويشن هاي آويشن هاي آويشن هاي آويشن توزيع شماتيك شيميوتيپتوزيع شماتيك شيميوتيپتوزيع شماتيك شيميوتيپتوزيع شماتيك شيميوتيپ----1111شمارهشمارهشمارهشمارهشكل شكل شكل شكل 

)))):A ،آلفا ترپنيئول،  آلفا ترپنيئول،  آلفا ترپنيئول،  آلفا ترپنيئول :L،لينالول، لينالول، لينالول، لينالول :U ،توجانول،توجانول،توجانول،توجانول:T ،تيمول، تيمول، تيمول، تيمول  :C  ،كارواكرول، كارواكرول، كارواكرول، كارواكرول:Iسينئول سينئول سينئول سينئول ((((
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بادي و همكارنقدي

مترمربع در ثانيه است كه  ميكرومول بر 200
)(HPS High Pressure Sodiumهاي وسيله لامپهب

.]18، 17 [گرددبه همراه نور طبيعي ايجاد مي
در تحقيقي براي بررسي سطوح نوري بر روي 

هاي مختلف ميزان اسانس، گياه آويشن تحت شدت
 درصد نور 100 و 45، 27، 15سايه، ابري، (نوري
قرار داده شدند و مشخص شد كه بيشترين ) كامل

 موجود در Myrceneغلظت اسانس و ميزان تيمول و 
طول . آيددست ميهباسانس در نور كامل خورشيد 

 با كاهش سطوح نوري Peltate hairبرگ و تراكم 
.]19 [يابدكاهش مي

خاك مزرعه آويشن بايستي به خوبي زهكشي 
 باشد و در صورت نياز 6 آن حداقل pHشده و 

اگر چه . بايستي با استفاده از آهك اصلاح شود
آويشن در شرايط خيلي خشك و بدون بارندگي رشد 

يابد و اساساً ولي عملكرد آن كاهش ميكند مي
.]9 [دهدآبياري، عملكرد را افزايش مي

زراعتزراعتزراعتزراعت
 كاشت-الف

آويشن از طريق بذر، قلمه و تقسيم بوته تكثير 
عدم يكنواختي پوشش مزرعه . ]20، 10[شود مي

عنوان يك مشكل در كشت مستقيم بذر ههمواره ب
 ارايه همين خاطر روش كشت ديگريباشد بهمي
شود كه توليد نشاء بذري در بستر گلخانه يا مي

.هاي سلولي و سپس انتقال نشاها به مزرعه استقفسه

12-32بذور آويشن طي يك تا دوهفته در دماي 
جوانه )  درجه فارنهايت90 تا 54(گراد درجه سانتي

زني توسط نور تسريع گاهي اوقات جوانه. زنندمي
.]21[شود مي

علت وجود اختلافات در وضعيت رشد، زمان هب
گلدهي و توليد در گياهان حاصل از كشت مستقيم 

كه ميزان يكنواختي را در مزرعه پايين ) بذور(
هاي مرغوب را انتخاب آورد، بهتر است ژنوتيپمي

وسيله قلمه تكثير نمود كه عدم هها را بكرده و آن
قابل. ]9 [يكنواختي در مزرعه و محصول كاهش يابد

خاطر وجود دگرگشني هذكر است كه اين اختلافات ب
.باشدبالا و هتروزيگوسيتي در اين گياه مي

متري  سانتي5-10هاي آويشن به آساني از قلمه
دهنده هاي افزايشهورمون. شوددر بهار تكثير مي

در تحقيقي. ريشه براي تكثير ممكن است مفيد باشند
شت بذر آويشن نسبت به  مشخص شده كه ك]22[

در . نمايدبيشتري را توليد ميكشت قلمه آن، عملكرد
 در كشت مستقيم، عملكرد ماده ]23[تحقيق ديگري 

.دست آمدهكاري بخشك بيشتري نسبت به نشا
زمان مناسب براي كشت بذر در خزانه اواخر 

 تا 10ها باشد و در زمان انتقال، ارتفاع نشاءاسفند مي
.]5 [باشدمتر ميانتي س15

زمان كشت مستقيم بذور اوايل بهار يا اواسط 
ومترسانتي5/0باشد عمق كشت كمتر از پاييز مي

.]5[باشد كيلوگرم در هكتار مي6 تا 5ميزان بذر لازم 

 جهت بررسي تراكم مناسب براي ]24[در تحقيقي 
30، 15دستيابي به عملكرد بالاتر، آويشن در فواصل 

60هاي به فواصل متر و در رديف سانتي45و 
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...مروري بر گياه آويشن 

متر كشت گرديد و مشخص شد كه فواصل سانتي
داري سبب افزايش عملكرد طور معنيهبوته كمتر، ب

سرشاخه و ميزان اسانس در واحد سطح شده و 
متر  سانتي15بيشترين عملكرد در فاصله كشت 

البته درصد اسانس در سرشاخه. دست آمده استهب
.ثير فاصله كاشت قرار نگرفتاخشك گياه تحت ت

 نيز تراكم مناسب كاشت ]25[تحقيق مشابهي در كرج 
متر بين  سانتي50متر روي رديف و  سانتي15را 

.ها گزارش كرده استرديف

 داشت-ب 
 سال در 4-6 اينكه آويشن به مدت با توجه به

 آن ريزي براي كوددهيماند برنامهمزرعه باقي مي
با مصرف ميزان مناسب كود دامي . حايز اهميت است

قبل از كشت بايستي )  تن20–30تقريباً (پوسيده 
].25[تامين نياز غذايي آن را تضمين كرد 

براي بررسي اثرات ازت در ] 26[     در تحقيقي 
مقادير مختلف بر روي رشد و ميزان اسانس

T. vulgaris ص ازمير مشخ در طي چهار فصل در
شد كه عملكرد ماده خشك گياه با افزايش مصرف 

1/3 تا 78/0ميزان كل اسانس از . يابدازت افزايش مي
 درصد 57/58 تا 87/26درصد و درصد تيمول از 

داري روي ميزان متغير بود و كود ازته هيچ اثر معني
.كل اسانس و يا درصد تيمول نداشت

 تا 50شت طور معمول در فصل بهار قبل از ك     به
 كيلوگرم 80 تا 50كيلوگرم در هكتار اكسيد فسفر، 80

 كيلوگرم در 60 تا 40در هكتار اكسيد پتاس به همراه 
از سال . گيردهكتار ازت در اختيار گياهان قرار مي

هاي هرز همه ساله دوم رويش قبل از وجين علف
  كيلوگرم در هكتار ازت در 50 تا 30فصل بهار بايد 

].5[ان قرار گيرد اختيار گياه

ها مقاومت كش     اگرچه آويشن به تعدادي از علف
ندهد به هر حال سوالاتي از قبيل بقاياي آنشان مي

روي مواد گياهي مخصوصاً براي بازار صادرات 
كشي هيچ علف. مطرح است كه بايستي مشخص شود

براي استفاده روي آويشن ثبت نشده است و
ر اين زمينه انجام گرفته فقط تحقيقات محدودي د

].9[است 

هايي كه ممكن است براي كنترل انتخابي كش     علف
هاي تحقيقاتي و هاي هرز آويشن در آزمايشعلف

 ,Linuronزراعي استفاده شوند شامل

Foresite,Stomp, Sinbar و Versatillبا . باشد مي
هاي هرز گونه كنترل شيميايي علفاين وجود هيچ

البته شايد بدون كمك .  مطلوب نباشدممكن است
 آويشن در مقياس وسيع ها، كشتكشبعضي از علف

توان بدون با اين حال آويشن را مي. ممكن نباشد
آميز در مزارع با طور موفقيتكش بهاستفاده از علف

استفاده از يك پوشش بازدارنده رشد علف هرز 
اي هتوان از مالچبراي چنين كاري مي. پرورش داد

].9[آلي استفاده كرد 

 برداشت-ج 
     برداشت آويشن، نقطه بحراني در مديريت زراعي 

طوركلي، بهترين به]. 9[شود اين گياه محسوب مي
هاي ها و ساقهبرگ(آوري اندام رويشي زمان جمع

حاوي مواد موثر هنگامي است كه گياه در ) جوان
].27[زايي باشد مرحله گل

شت مناسب براي آويشن در مناطق      زمان بردا
باشد و در تحقيقي در كرج، زمان مختلف، متفاوت مي

برداشت مناسب، مرحله شروع گلدهي ذكر شده است 
متر از سطح  سانتي10و ارتفاع مناسب برداشت نيز 

].28، 27[خاك گزارش شده است 

عمليات پس از برداشت

تاب طور معمول آويشن در حجم زياد در آف     به
شده  اما كيفيت محصول نهايي بسيار كم خشك مي

با استفاده از خشك كردن مصنوعي . بوده است
به عبارت . توان كيفيت محصول را كنترل كردمي

كن با جريان هواي تحت فشار ديگر، يك خشك
تر از آويشن بايستي در دماي پايين. باشدمناسب مي

در گراد براي كاهش اتلاف عطر  درجه سانتي40
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بادي و همكارنقدي

جريان تبخير، خشك شود و رنگ سبز خود را حفظ 
محصول خشك شده بايد پروسه جدا كردن برگ . كند

ها و غربال كردن را براي حذف گرد وغبار از ساقه
.طي كند تا محصول يكنواختي توليد شود

هوايي تازه آويشن      اسانس آويشن را از اندام
. ج كردوسيله سيستم تقطير بخار استخراتوان بهمي

ها ذخيره شده اسانس در غدد كوچك روي برگ
عملكرد و كيفيت اسانس بسته به ساختار . است

ژنتيكي گياه، مرحله بلوغ گياه، زمان برداشت، محيط 
].9[كند و عمليات استخراج فرق مي

 در ايران  در ايران  در ايران  در ايران Thymusهاي مهم جنس هاي مهم جنس هاي مهم جنس هاي مهم جنس گونهگونهگونهگونه
     چهارده گونه گزارش شده ايران، بيشترين 

10 در شمال و غرب كشور دارند كه پراكندگي را
گرگان، گيلان و (هاي شمالي گونه در استان

آذربايجان، (هاي غربي  گونه در استان11، )مازندران
باختران، همدان، كردستان، لرستان، چهارمحال و 

 گونه 7، )بختياري، كهكيلويه و بويراحمد و اصفهان
 گونه ، يك)تهران، سمنان، قزوين، اراك، يزد(در مركز 

.در فارس و دو گونه در كرمان وجود دارد
هايي كه در مناطق مختلف      در زير فهرست گونه

.]28[ايران وجود دارند ارايه گرديده است 

:هاي شماليهاي موجود در استانگونه

1. Thymus fallax Fisch &C.A. Mey.
2. T. transcaucasicus Klokov
3. T. kotschyanus Boiss. & Hohem
4. T. fedtschenkoi Ronniger
5. T. Migricus Klokov. and Desj -Shost
6. T. transcaspicus Klokov
7. T. pubescens Boiss& Kotschy ex celak
8. T. carmanicus Jalas
9. T. causcasicus wild ex Ronniger subsp. 

grossheimii (Ronniger) Jalas
10. T. nummularius M.B.

:هاي موجود در غرب ايرانگونه

1. T. persicus (Ronniger ex Rechinger) 
Jalas

2. T. daenensis Celak subsp. daenensis
3. T. Fallax  fisch&C.A. Mey
4. T. Transcaueasicus Ronniger
5. T. kotschyanus Boiss & Hohen
6. T. fedtschenkoi Ronniger.
7. T. migricus Klokov & Desj- shost.
8. T. trautvetteri Klokov & Desj- shost.
9. T. pubescens Boiss&Kotschys ex 

Celak.
10. T. caucasicus wild ex Ronniger subsp. 

grossheimii (Ronniger) Jalas.
11. T. eriocalyx (Ronniger) Jalas

:هاي البرز و اطراف تهرانهاي موجود در كوهگونه

1. T. daenensis subsp. daenensis
2. T. daenensis subsp lancifoli (Celak.) 

Jalas
3. T. Fallax Fisch.&C.A.Mey.
4. T. kotschyanus Boiss. and Hohen 
5. T. fedtschenkoi Ronniger
6. T. pubescens Boiss &Kotschy ex Celak
7. T. caucasicus wild ex Ronniger subsp. 

grossheimii (Ronniger) Jalas.
8. T. carmanicus Jalas

):فارس و كرمان(هاي موجود در جنوب ايران گونه

1. T. daenensis celak subsp.daenensis & 
subsp lancifolius (Celak) Jalas

2. T. fedtschenkoi Ronniger
3. T. carmanicus Jalas

موارد استفادهموارد استفادهموارد استفادهموارد استفاده

در طب قديم) فال

2 تا 1 در طب گياهي آلمان، چاي حاوي مقدار -1
 درصد از فنل، 5/0كه حداقل (گرم از گياه خشك شده 

سرفه براي علايم برونشيت، سياه) ماده تيمول باشد
و التهابات غشاي مخاطي ترشحي از قسمت فوقاني 

].8[شود دستگاه تنفسي استفاده مي
راي سوء هاضمه و كرده سرد از كل گياه ب دم-2

كرده گرم آن دوره نقاهت بعد از بيماري و يك دم

ن 
ستا

تاب
م، 

هفت
ه 

ار
شم

13
82

8

Archive of SID

www.SID.ir



...مروري بر گياه آويشن 

براي رفع تشنج، قاعدگي دردناك، نفخ شكم، قولنج، 
].11[اند آور تجويز كردهعنوان يك عرقسردرد و به

 در كلمبيا و كوبا، جوشانده گياه تازه يا خشك -3
هاي آور و درمان سرفهعنوان اشتهاآور، عرقشده به

البته بخور . شودكار برده ميسرفه بهي و سياهمعمول
جوشان گياه ممكن است استنشاق شود و عصاره آن 

مايعي كه از مقعد  = enema(صورت تنقيه همچنين به
].11[وارد بدن انسان شود ) كنندوارد روده مي

هاي جلدي گاهي از اسانس آويشن  در بيماري-4
شود كه ه ميهاي موضعي تهيهايي براي حماملمحلو

كار بردن آن موجب قوي شدن اعمال پوست و رفع به
گردد، زيرا تجارب مكرر نشان هاي جلدي ميناراحتي

داده كه حمام اسانس مذكور اثر قرمزكنندگي بر روي 
].14[پوست بدن دارد 

 اسانس آويشن را در مصرف خارجي با روغن -5
عنوان گرمهاي ديگر روي مفاصل بهزيتون يا روغن

اسانس آويشن . برندكار ميكننده و محرك سطحي به
 كه داراي اثر Baum opodeldockدر فرمول 

].14[گردد ضدرماتيسمي است وارد مي
كننده، علت دارا بودن اثر ضدعفوني تيمول به-6

هاي روده و يا ضدعفوني كردن تواند در بيماريمي
خود ناشي از عفونت هاي خودبهآن در مسموميت

اثر مفيد ) عنوان پيشگيريبه(، ديسانتري و وبا روده
ظاهر كند ولي مصرف آن از اين لحاظ كمتر معمول 

علت دارا بودن اثر ضدكرم در عوض از آن به. است
كدو، كرمك و هاي تريكوسفال، كرمبراي رفع كرم

آيد عمل مياستفاده به) صورت تنقيهبه(آنكيلوستوم 
]14.[
در طب سنتي )  يا خشكصورت تازهبه( آويشن -7
آور كه به بخش، محرك جنسي و خلطعنوان آرامبه

شود و همچنين در كرده مصرف ميشكل تنتور يا دم
براي كمك به مشكلات ) هاحمام(استخر شنا 

كوفتگي، پيچش يك مفصل (رماتيسمي و پوستي 
) هاي آن و غيرههمراه با پارگي جزيي بعضي از رباط

].8[شود استفاده مي

در طب جديد) ب

عنوان يك جزء معطر ضداسپاسم، روغن آويشن به-1
 در rubefacientيا Counterirritantضدنفخ، 

از تيمول . باشدهاي رقيق ميهاي سرفه و مرهمقطره
هاي مشابهي موجود در روغن آويشن نيز استفاده

علاوه بر اين از تيمول در تركيبات . شودمي
، )ي قارچي پوستهابراي آلودگي(ضدقارچي 
].8[شود هاي دنداني و غيره استفاده ميفرمولاسيون

خصوص كرم به( از آنجايي كه تيمول ضدكرم -2
2عنوان داروي ضدكرم به مقدار باشد بهمي) قلابدار

].13[شود  نوبت در روز مصرف مي3گرم در 
16طور رسمي از قرن  روغن قرمز آويشن به-3

كش مطرح است و خاصيت بعنوان ميكروتاكنون به
باشد ضدميكروبي آن در اثر تيمول و كارواكرول مي

هاي ها، محلولشويهو به مقدار زيادي در دهان
ها و كنندهها، پاكها صابوندندانغرغره، خمير

كننده مصرف هاي مختلف طبي ضدعفونيفرآورده
سرفه و سل و برونشيت در درمان سياه. شده است

. ليتر توصيه شده است ميلي6/0 تا 3/0در دز
]13،14،8.[
 مايع استخراجي از آويشن يكي از مواد سازنده -4

) Cough linctuses(هاي غليظ ضدسرفه شربت
دهنده نيز مورد عنوان ماده طعمباشد كه بهمي

صورت از اسانس آن به. گيرداستفاده قرار مي
هاي الكلي گاهي در رفع بعضي از محلول

هاي ساده و دفع كرم ساده ا، اسهالههاضمهسوء
].14[شود استفاده مي

ها كننده روي زخمعنوان يك ضدعفوني تيمول به-5
اما به شدت ] 11،29[شود ها مصرف ميو جوش

آور است و تاثيرش در تماس با محرك و سوزش
نقش عمده آن در حال . شودها كاسته ميپروتيين

ت به فرم هاي قارچي پوسحاضر، درمان بيماري
 درصد 2 درصد يا پودر قوي 1محلول الكلي 

 يددار توسط گاهي اوقات تيمول. باشدمي
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بادي و همكارنقدي

كننده عنوان يك ماده متوقفمتخصصين پوست به
رشد باكتري و كشنده قارچ به فرم پودرها، لوسيون 

].11[شود ها مصرف ميو پماد
 وقتي كه روغن آويشن به خرگوش خورانده يا به -6

هاي آن تزريق شود سبب كاهش فشار هدرون ماهيچ
ها به همراه تسريع انقباض منظم قلب خون در رگ

شده و همچنين در دزهاي بالاتر سبب افزايش دفعات 
 درصد 5وقتي به صورت امولسيون . شودتنفس مي

هاي گربه تزريق شد روغن محلول نمك به داخل رگ
آويشن سبب افزايش حجم تنفس و كاهش فشارخون 

].8[گرديد 
داراي ) Red thyme oil( روغن قرمز آويشن -7

كننده از حساسيت، خارش و آسيب خواص جلوگيري
اشعه آفتاب براي پوست انسان است ولي وقتي كه به 
صورت رقيق نشده مصرف شود سوزش شديد و 

كند خارش را براي پوست خرگوش و موش ايجاد مي
]8.[
عروف  اسانس فنلي آويشن از جمله ده اسانس م-8

است كه داراي خواص ضدباكتريايي، ضدقارچي، 
اكسيدان، نگهدارنده طبيعي غذا و تاخيردهنده آنتي

].6،17[باشد پيري در پستانداران مي
هاي  تيمول براي آلودگي-9

Moniliasis،Blastomycosis و Cocidiodal تجويز
شود البته براي ضدعفوني معده و روده، توصيه مي

شود و از طريق كه سبب اسهال مينشده، بدين علت 
 درصد آن در ادرار 50ها جذب شده و روده

].11[شود  دفع ميglucuronateصورت سولفات يا به
هاي دارويي  هم اكنون در كشور، فرآورده-10

Thymusمختلفي از  vulgarisطور  شده و بهساخته
از آن .گيردگسترده مورد مصرف بيماران قرار مي

ان قطره تيم آرتا ،قرص و شربت تيمكس توجمله مي

و شربت تيميان را نام برد كه اين سه
روند كار ميآور بهعنوان ضدسرفه و خلطفرآورده به

]30.[

مصارف غذايي)ج
 غذاها شامل غذاهاي پختني، انواع     آويشن در 

جات و هاي گوشتي، ادويهگوشت و فرآورده

.شودها و غيره استفاده ميچاشني

     روغن سفيد آويشن، تنتور و عصاره مايع آن
هاي غذايي عنوان تركيبات معطر در اكثر فرآوردهبه

و غيرالكلي، ) مثل ليكور(مشروبـات الكلي : مهم شامل
ها و دسرهاي دسـرهاي لبنياتي منجمد، ژلاتين

طور متوسط به. شوداستفاده مي... محتوي آردبرنج و
 درصد 003/0ن كمتر از حداكثرميزان استفاده از آ

].8[است 

گيريگيريگيريگيريبحث و نتيجهبحث و نتيجهبحث و نتيجهبحث و نتيجه
 بومي ايران (T. vulgaris)     اگرچه گياه آويشن 

رويد ولي به طور خودرو در ايران نميباشد و بهنمي
دليل ارزش بالاي آن در صنايع دارويي، بهداشتي، 
آرايشي و همچنين صنايع غذايي، كشت و توليد انبوه 

ياز داخلي كشور و حتي آن در راستاي تامين ن
البته با عنايت به خواص . باشدصادرات ضروري مي

هاي متعدد دارويي متعدد دارويي و همچنين فرآورده
آن در جامعه، توجه بيشتر مسؤولين، محققين و 
همچنين پزشكان را در توليد، فرآوري و مصرف 

.طلبدصحيح آن مي
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...مروري بر گياه آويشن 

گياهان . بادي حسنعليبقاليان كامبيز، نقدي.1
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