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چكيده 
انـواع مختلفـي از  . باشـند هـاي اكـسيداتيو مـي   ها تركيباتي حياتي هستند كه داراي خاصـيت محافظـت بـدن از صـدمات ناشـي از اسـترس      اكسيدان     آنتي

. شودها تامين ميها در بدن موجودات زنده وجود دارد كه بسياري ازآنها از منابع غذايي مانند ميوه، سبزيجات و نوشيدنياكسيدانآنتي

 ـ دانه گياهي مورد مصرف در طب سنتي در مقابل پراكسيداسيون لينولئيك اسيد با استفاده از م             25اكسيدان تعداد        دراين مطالعه خاصيت آنتي    -3و1رف ع
، زنيان و هليلـه سـياه       زسبهها شامل بارهنگ، كاهو، جوزهندي، خرفه، خيار، رازيانه، زير        تعدادي از دانه  .  تيوباربيتوريك اسيد بررسي شده است     -2دي اتيل   

. باشندمي) E) 59/0 = IC50ويتامين  باقابل مقايسهميكروگرم است61/0 و56/0 ،32/0،23/0، 05/0، 47/0 ، 29/0، 57/0، 67/0به ترتيب برابر آنها IC50كه 

 تيوباربيتوريك اسيد -2 دي اتيل -3و1لينولئيك اسيد، ،هاي گياهيدانهاكسيدان،  آنتي:واژگانگل
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فصلنامه گياهان دارويي

مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه 
هـاي آزاد بـا منـشاي       هاي اخير ثابت شـده اسـت كـه راديكـال               در سال 

ــم  ــا خــارجي از مه ــي ي ــروز شــرايط پاتو داخل ــل ب ــرين عوام ــك در ت لوژي
ديابت مليتوس، آترواسكلروز، ايسكمي قلبي و مغـزي،        هاي التهابي، بيماري

ــي   ــسان مـــ ــري در انـــ ــي و پيـــ ــرطان، نقـــــص ايمنـــ ــند ســـ باشـــ
كـه  هـايي  مطالعات نشان داده است كه اكثر بيومـاكروملكول       ]. 1،2،3،4،5،6[

هـا و    غشا هستند از جمله  اسيدهاي چرب غيراشباع    حاوي درصد بالايي از     
LDLــ ــال   ب ــه راديك ــستعد حمل ــاني   سيار م ــه آس ــستند و ب ــاي آزاد ه ه

گيرد كه منجر به آسـيب سـلولي و         ليپيدپراكسيداسيون در آنها صورت مي    
ــاري    ــدادي از بيمـ ــك در تعـ ــم پاتولوژيـ ــروز علايـ ــي بـ ــا مـ ــرددهـ گـ

ها تركيبـاتي هـستند كـه بـا غلظـت كـم در مقايـسه بـا         اكسيدانآنتي]. 2،  4[
هــاي اي باعــث كــاهش ســرعت واكــنشهطــور قابــل ملاحظــسوبــسترا بــه

تعـداد زيـادي تركيبـات      ]. 4[گردنـد   هـاي مختلـف مـي     اكسيداتيو با مكانيزم  
اكـسيدان داخلـي و خـارجي، طبيعـي يـا صـناعي جهـت درمـان و يـا                    آنتي

، 4، 7[انـد  هاي آزاد معرفي شـده    تبط با راديكال  مريهاپيشگيري از بيماري  
3.[

هاي صناعي كه در اكسيدانعدادي از آنتي  ثابت شده است كه ت    از طرفي   
شـوند داراي عـوارض جـانبي       عنوان محافظ اسـتفاده مـي     صنايع غذايي به  

باعـث ايجـاد   عنوان محافظ هبنكه ميزان مصرف اين تركيبات آبا  . باشندمي
هـايي بـا منـشاي    اكـسيدان گردد توجه محققان به يـافتن آنتـي  عوارض نمي 

اكـسيدان تعـدادي از مـشتقات       اليت آنتـي  فع]. 8[طبيعي معطوف شده است     
ــامين ــر از ويت ــاهي غي ــهگي ــا ب ــي و  ه ــا مــشتقات فنل صــورت عــصاره و ي

تـر  فلاونوييدها بررسي شده و در بسياري از موارد مشتقاتي بسيار فعـال           
 و بتاكــاروتن شناســايي E, Cاز تركيبـات شــناخته شــده ماننــد ويتــامين  

هاي مختلف گياه از جمله برگ،     تين مشتقات در قسم   ا]. 8،9،10،11[اند  شده

ثابــــت . شــــوندســــاقه، ميــــوه، ريــــشه و دانــــه گيــــاه يافــــت مــــي

اكـسيدان  شده است اين گونه مـشتقات و گياهـاني كـه داراي فعاليـت آنتـي      
هاي دژنراتيـو شـده و اثـر پيـشگيري در           هستند باعث كاهش خطر بيماري    

]. 11[هاي اكسيداتيو دارند مقابل استرس
 دانه گياهي مـورد  25اكسيدان عصاره تعداد   مطالعه فعاليت آنتي       در اين   

مصرف در طب سنتي از طريق مهار پراكـسيدسيون لينولئيـك اسـيد و بـا                
 تيوباربيتوريـك اسـيد مـورد بررسـي     -2 دي اتيل   -3و1استفاده از معرف    
.]12[قرار گرفته است 

ها ها ها ها مواد و روشمواد و روشمواد و روشمواد و روش
مواد گياهي 
طور معمـول در طـب سـنتي مـورد اسـتفاده        به  دانه گياهي كه   25     تعداد  
شـهر تهـران    ) عطـاري (هـاي گياهـان دارويـي       گيرنـد از فروشـگاه    قرار مي 

ــشكده     ــاكوگنوزي دان ــروه فارم ــاريوم گ ــش هرب ــط بخ ــداري و توس خري
.داروسازي دانشگاه علوم پزشكي تهران شناسايي شدند

مواد شيميايي 
ــرف   ــيد و مع ــك اس ــل –3و1     لينولئي ــيد -2 دي اتي ــك اس  تيوباربيتوري

(DETBA) بـــه ترتيـــب از شـــركت Merck(Darmstadt, Germany)

سديم دودسيل سـولفات  .  تهيه شدندAldrich (Milwaukee, WI, USA)و
(SDS)  ــوئن ــه هيدروكــسي تول  .Sigma(St از شــركت (BHT) و بوتيليت

Louis, MO, USA)هاي مورد اسـتفاده  كليه مواد و حلال.  خريداري شدند
. خريداري شدندMerckيگر از خلوص بالا برخوردار بودند و از شركت د

A
rchive of SID

w
w

w
.SID

.ir



سوري و همكاران

تهيه عصاره الكلي 
 گرم پودر دانـه گيـاه       50. گيري به روش خيساندن انجام گرديد          عصاره

زن مغناطيـسي   هـم ساعت بـا بـه    ليتر متانول خيس شده و يك      ميلي 150در  
محلـول حـاوي   شگاه بعد از يك شب ماندن در هـواي آزماي ـ . هم زده شد به

150دوبــاره باقيمانــده رســوب بــه .  جــدا و صــاف گرديــدعــصاره الكلــي
ــي ــافه   ميلـــــــــــــ ــانول اضـــــــــــــ ــر متـــــــــــــ ليتـــــــــــــ

 روز كليـه    3بعـد از    . روز قبـل تكـرار گرديـد      گيـري هماننـد     عـصاره شد و   
تا حلال   شد   تقطيرفشار پايين   در   و   C40°هاي جدا شده در حرارت      لوحلم
بـه  ره حاصـل از هـر يـك از دانـه            و وزن عـصا   خارج شـده    طور كامل   هب محاس

.گرديد

اكسيدان بررسي فعاليت آنتي
هـاي تهيـه شـده از       اكـسيدان عـصاره        جهت ارزيابي ميزان فعاليت آنتي    

روش پراكسيداسيون لينولئيك اسيد و سنجش محصولات اكسيداسيون بـا      
 تيوباربيتوريـك اسـيد اسـتفاده شـد       -2 دي اتيـل     –3و1استفاده از معرف    

بـا  ( ميكروليتـر از محلـول عـصاره گيـاه          20براي انجام واكنش مقدار   ]. 12[
20 آزمـايش ريختـه مقـدار        لـو لـه   را در يـك     ) mg/ml20-02/0هاي  غلظت

اضـافه كـرده    )  در اتانول مطلق   mg/ml2(ليتر محلول لينولئيك اسيد     كرومي
مخلوط حاصـل در انكوبـاتور   . هم زده شد ثانيه با ورتكس به 10و به مدت    

°C80 ميكروليتــر 200د و ســپس مقــدارشــ دقيقــه قــرار داده 60 بــه مــدت 
SDS ميكروليتر محلـول     20،  )مولار در اتانول مطلق    ميلي BHT) 20محلول  

 در اتـانول    mM5/12 (DETBA معـرف    ml6/1،  ) درصد در آب مقطـر     8(
بعـد از  . اضـافه شـد  ) pH = 3 و M125/0( بـافر فـسفات   ml6/1 و ) مطلق

 قـرار  C95° دقيقـه در حـرارت   15به مـدت  هاي آزمايش لهلومخلوط شدن   
 اتيــل ml4و ســپس بلافاصــله در آب و يــخ قــرار داده و مقــدار شــد داده 

 دور  2000ها در سانتريفوژ با دور      بعد از بهم زدن لوله    . استات اضافه شد  

 دقيقه قرار گرفته فاز اتيل استات جدا شده به يك لوله            10در دقيقه به مدت     
ميزان فلورسانس فاز اتيل استات بـــا استفاده از        . ديگر منتقل شد  آزمايش  

-Model RF)دستگاه اسپكتروفلــوريمتـــــر 5000, Schimadzu, Kyoto, 

Japan) ـــوج ــول مــــــــــــــــــ ــاي در طــــــــــــــــ هــــــــــــــــ
λex = 515nm و λem = 555nmتعيين شد (F1) .

دن بـدون افـزو   )  ميكروليتـر  20 (اسيد آزمايش حاوي لينولئيك     لو له      يك  
. (F2)عنـوان شـاهد مثبـت تهيـه شـد           بـه با همان روش قبل     محلول عصاره   

 با همان روش ولي بدون لينولئيـك اسـيد آمـاده     F2 و   F1هاي بلانك   محلول
ميزان پراكسيداسيون . (F4, F3)شده و ميزان فلورسانس آنها تعيين گرديد 
 درصـد درنظـر  100هـا معـادل   با توجه به شرايط يكـسان در كليـه نمونـه          

درصــد مهــار اكــسيدان بــر مبنــايميــزان فعاليــت آنتــي. (F2)گرفتــه شــد 
.دشاكسيداسيون لينولئيك اسيد با استفاده از رابطه زير محاسبه 

 = [ 1- (F1- F3) / (F2 – F4) ] × 100 درصد مهار
ها سه بار انجام شده و نتايج به صورت ميـانگين        گيري     هر يك از اندازه   

افـزار  هـا بـا اسـتفاده از نـرم     براي هر يك از عصاره  IC50ميزان  . بيان شد 
. تعيين گرديدPharmacologic Calculation, ver. 4كامپيوتري

نتايجنتايجنتايجنتايج
هاي گياهي مورد بررسي طبـق      اكسيدان عصاره دانه       ميزان فعاليت آنتي  

ر حسب درصد مهار اكسيداسيون لينولئيـك  بروش ذكر شده در بخش قبل  
. هـا تعيـين گرديـد    براي هر يك از عصاره دانـه   IC50دار  اسيد محاسبه و مق   

گونـه كـه در ايـن جـدول         همان. آورده شده است  1نتايج در جدول شماره     
شود ميزان درصد مهاركنندگي اكسيداسيون لينولئيك اسيد تقريبـاً   ديده مي 

 ميكروگـرم از    40هاي گيـاهي بررسـي شـده بـا اسـتفاده از             در تمامي دانه  
تـر فعاليـت   هـاي پـايين  در غلظـت  . باشـد  درصـد مـي    96عصاره بيـشتر از   

طور كلي با افزايش غلظت، ميـزان درصـد     مهاركنندگي متفاوت بوده ولي به    
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 ...اكسيدانارزيابي فعاليت آنتي

 ميكروگـرم از    4بـا اسـتفاده از      . دهـد مهاركنندگي نيـز افـزايش نـشان مـي        
عصاره در محيط واكـنش بارهنـگ، جـوز هنـدي، خاكـشير، خرفـه، خيـار،           

، كاهو، كرفس، گشنيز و هليله سياه درصـد مهـار      ه سبز رزيزنيان،رازيانه،
 ميكروگـرم از  4/0بـا اسـتفاده از     . دن ـده مـي   را نـشان   درصـد 70بالاتر از   

بـز    عصاره در محيط واكنش جوزهنـدي، خرفـه، خيـار، رازيانـه و               زيـره س
. دنده را نشان مي درصد50درصد مهار بالاتر از 

 ميكروگرم  لينولئيك اسيد  ميكروگرم  لينولئيك اسيد  ميكروگرم  لينولئيك اسيد  ميكروگرم  لينولئيك اسيد 40404040 عصاره دانه گياهان در مقابل  عصاره دانه گياهان در مقابل  عصاره دانه گياهان در مقابل  عصاره دانه گياهان در مقابل IC50نام علمي، نام انگليسي، تيره و ميزان نام علمي، نام انگليسي، تيره و ميزان نام علمي، نام انگليسي، تيره و ميزان نام علمي، نام انگليسي، تيره و ميزان ،،،،نام فارسينام فارسينام فارسينام فارسي----1111جدول شماره جدول شماره جدول شماره جدول شماره 

در صد مهار اكسيداسيون تيرهنام انگليسينام علمي گياه  نام گياه

روگرم ميك40
SD ±mean

 ميكروگرم4
SD ±mean

 ميكروگرم4/0
SD ±mean

IC50
)ميكروگرم( 

Plantagoاسفرزه ovata Forsk.Blond plantainPlantaginaceae45/0±24/9914/2±00/37---13/0±06/5

Pimpinellaانيسون anisum L.AniseUmbelliferae62/0±21/9690/3±56/4980/3±09/2002/0±05/4

Plantagoبارهنگ major L.Great plantainPlantaginacea31/0±71/9969/1±27/9338/1±43/606/0±67/0

Ocimumريحان basilicum L.Basil seedLabiatae38/0±73/9858/0±61/6731/1±52/1507/0±88/1

Myristicaجوزهندي fragranse Houtz.NutmegMyristicaceae64/1±39/10449/0±07/9808/1±89/5001/0±29/0

Descureaniaرخاكشي sophia (L.) 

Webb & Berth.
Flix-weed seedCruciferae91/0±04/9721/1±93/9406/1±15/403/0±93/0

Portulacaceaفهخر oleracea L.Common purslane seedPortulacacea07/0±14/9938/2±56/8141/3±12/6106/0±47/0

Papaverخشخاش somniferum L.Opium popyPapaveraceae23/0±88/9878/1±84/6556/2±57/1404/0±99/1

Cucumisخيار sativus L.Cucumber seedCucurbitaceae44/0±23/9985/0±68/9553/2±03/9100/0±05/0

Foeniculumرازيانه vulgare MillFennelUmbelliferae72/0±42/10385/0±38/9464/2±25/5402/0±32/0

Trachyspermumزنيان copticum (L.)Bishop’s weed fruitUmbelliferae30/3±08/10220/0±18/9905/1±63/2601/0±56/0

Cuminumزيره سبز cyminum L.CuminUmbelliferae36/3±42/10197/0±47/8721/2±06/6601/0±23/0
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�(�ر� دا�� )��ه�ن در �&�%$ ��IC50م ��ر��، ��م ����، ��م ا������، ���� و ���ان - ١ادا�� 
	ول ���ر�  ٤٠	�� ���1و)�م  .�0/.-�, ا

در صد مهار اكسيداسيون تيرهتيرهتيرهتيرهنام انگليسينام علمي گياهنام گياهنام گياهنام گياهنام گياه
 ميكروگرم40

SD ±mean

 ميكروگرم4
SD ±mean

 ميكروگرم4/0
SD ±mean

IC50
)ميكروگرم( 

Buniumزيره كرماني persicum (Boiss) B. 

Fedtsch
Wild carawayUmbelliferae57/0±34/9975/3±47/57---05/0±29/3

Cordiaسپستان myxa L.Sebestan plumsBoraginaceae88/0±76/9860/3±13/3765/3±28/2323/0±30/5

Nigella sativa Sibth. L.Black cuminRanunculaceae31/0±24/9915/1±40/1400/0±08/003/0±84/5دانهسياه

Trigonella foenum – graecum L.Fenogreek seedLeguminosae38/0±31/9941/3±70/56---06/0±66/3شنبليله

Anethumشويد graveolens L.Dill seedUmbelliferae74/0±61/9921/2±63/41---04/0±87/5

Lepidiumقدومه شهري perfoliatum L.AlyssumCurciferae36/0±25/9972/2±33/5778/0±69/321/0±14/3

Allysumشيرازيقدومه homolocarpum (F&M.) 

Boiss
AlyssumCurciferae67/0±28/10274/3±18/60---16/0±77/3

Lacutucaكاهو sativa L.LettuceCompositae27/0±04/10079/1±42/8912/3±10/3705/0±57/0

Linumكتان usitatissimum L.LineseedLinaceae40/1±54/9829/3±59/6732/1±94/1106/0±14/2

Apiumكرفس graveolens L.CeleryUmbelliferae30/0±44/9921/2±84/9003/2±75/602/0±39/1

Coriandrumگشنيز sativum L.CorianderUmbelliferae38/1±51/9984/3±65/8179/0±95/108/0±65/1

Elettariaهل سبز cardamomum MatonCardamonZingiberaceae39/050/3±64/14---03/0±69/6

Terminaliaهليله سياه chebula RetzMyrobalanCombretaceae37/0±37/9772/0±62/9644/0±59/3001/0±61/0

E59/0ويتامين 
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 ...اكسيدانارزيابي فعاليت آنتي

اره دانـه گياهـان مـورد نظـر در           محاسـبه شـده بـراي عـص        IC50     ميزان  
 ميكروگرم بوده كه كمتـرين مقـدار مربـوط بـه دانـه              05/0–69/6محدوده  
و بيــــشترين مقــــدار مربــــوط بــــه هــــل ســــبز) IC50 = 05/0(خيــــار 

)69/6 = IC50 (شود عـصاره دانـه خيـار       طور كه مشاهده مي   همان. باشدمي
.اكسيدان را نشان داده استبيشترين فعاليت آنتي

حثحثحثحثبببب
اكـسيدان جهـت پيـشگيري و درمـان بـسياري از                 اهميت تركيبـات آنتـي    

با توجه به اينكـه     . هاي آزاد شناخته شده است    هاي ناشي از راديكال   بيماري
اكـسيدان شـيميايي داراي عـوارض    ثابت شده است تعدادي از تركيبات آنتي    

 اهميت زيادي هاي طبيعي ازاكسيدانباشند، يافتن منابع جديد آنتي    جانبي مي 
 دانه گياهي مـورد مـصرف       25در اين مطالعه تعداد     ]. 8[باشد  برخوردار مي 

در طب سنتي با استفاده از روش پراكسيداسيون لينولئيـك اسـيد و معـرف               
در مـورد تعـدادي از      .  تيوباربيتوريك اسيد بررسي شـد     -2 دي اتيل    –3و1

، خرفـه  )IC50 = 29/0(، جـوز هنـدي    )IC50 = 67/0(ها از جملـه بارهنـگ       دانه
)47/0 = IC50( خيــــار ،)05/0 = IC50( رازيانــــه ،)32/0 = IC50(، زنيــــان
)56/0 = IC50(ــبز ــره ســــــــــ ــاهو )IC50 = 23/0(، زيــــــــــ ، كــــــــــ
)57/0 = IC50 (هليله سياه   و)61/0 = IC50(    ميـزان ،IC50      در حـد ويتـامينE

)59/0 = IC50] (13 [در مـورد دانـه خيـار ميـزان     . استو يا كمتر  IC50  يـك
هـاي ايـن   العـاده دانـه  اكسيدان فـوق  كه فعاليت آنتيباشد مي Eدهم ويتامين   

.دهدگياه را نشان مي

، ميــــــوه خيــــــار ]14[اكــــــسيدان رازيانــــــه      فعاليــــــت آنتــــــي
اسـت  گزارش شده    قبلاً ]17[و هليله سياه    ] 15[، برگ كاهو    ]16[، زنيان   ]15[

اكـسيدان چنـين فعاليـت آنتـي     هم. دسـت آمـده همـاهنگي دارد      هكه با نتايج ب   
ــراي  ــده بـ ــزارش شـ ــشنيز  گـ ــنبليله و گـ ــرگ شـ ــرفس ]18[ بـ ــاه كـ ، گيـ

فراتر از مقاديري است كه در مطالعه حاضر بـراي          ] 19[هل سبز   و  ] 13،15[
اكسيدان در اين مطالعه    تفاوت فعاليت آنتي  . دست آمده است  ههمان گياهان ب  

هـا و  يمـي كـشت دانـه    شـرايط اقل  توانـد مربـوط بـه     مـي هاي قبلي   و گزارش 
.اكسيدان باشدگيري فعاليت آنتيهاي متفاوت اندازههمچنين روش

هـاي  شـود كـه تعـدادي از دانـه        دست آمده ديده مـي         با توجه به نتايج به    
باشـد كـه    مياكسيدانمورد مصرف در طب سنتي داراي فعاليت خوب آنتي        

 شناسـايي مـواد     هاي بيشتري در ارتباط با جداسـازي و       لازم است بررسي  
هاي محـافظ و    اكسيدانعنوان آنتي بهآنها  موثر و امكان استفاده از تركيبات       

هـاي  هاي وابسته به راديكـال    كننده در بيماري  هاي پيشگيري اكسيدانيا آنتي 
.آزاد انجام گيرد

تشكر و قدرداني تشكر و قدرداني تشكر و قدرداني تشكر و قدرداني 
     اين پروژه با حمايـت مـالي معاونـت پژوهـشي دانـشگاه علـوم پزشـكي         

محققين اين مطالعه از مسؤولين اين معاونت قـدرداني        .  انجام شده است   تهران
.نمايندمي
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